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1. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«∞@ õΩ =ÚYº ã¨∂K«#Å∞

„QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞O`À áê@∞ 1 ÖËHõ 2 áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÃÑOK«_»=∞<Õk

J<åkQÍ =ã¨∞Î#fl Ñ¨ Œ̂úu. D q∞„â◊=∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =º=™êÜ«∞ LÑ¨L`«Ê`«∞ÎÅ`À

ÃÑOz J^Œ#ÑÙ̈ P^•Ü«∞O, Láêkè á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. `«y#O «̀ =~°¬áê «̀O ÖËHõáÈ=Ù@ =Å# ≥̀QÆ∞à◊√§, "åº^èŒ∞Å

=Å# Ñ¨O@ #+¨ìO [iy#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç =KÕÛ P^•Ü«∞O ZO`«QÍ<À

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. QÆ`« H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç Ñ¨@ì} „áêO`åÅÖ’ =∞iÜ«Ú „QÍg∞} „áêO`åÅÖ’

"åºáê~° ã¨~°oÖ’ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ á¶ê~°OÅ#∞ „áê~°OaèOK«∞K«∞<åfl~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«O áêÅ∞H˜ =∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£

Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞@=Å#, „Ñ¨Éèí∞`«fi ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À, ÉÏºOH±Å∞ WKÕÛ |∞∞} ã¨^Œ∞áêÜ«∞O`À H˘O`« =∞Ok

x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ D áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# =$uÎQÍ Z#∞flH˘x z#fl _≥~Ús á¶ê~°OÅ#∞

„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl~°∞. H˘O «̀=∞Ok D á¶ê~åefl ãÔ̈~·# Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ „áê~°OaèOK«Hõ áÈ=Ù@ =Å# J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞

Z^Œ∞~˘¯#=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. H˘xfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Pi÷HõOQÍ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞. JO^Œ∞KÕ`« áê_ç Ñ¨i„â◊=∞

„áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂∞ H˘xfl =ÚYº q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åe.

XHõ „áêO`«OÖ’ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~°Ox „áê~°OaèOKåe Jx J#∞H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞, P „áêO`«OÖ’ áêÅH˜

=∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£ =Ù#fl^• J<Õ q+Ü̈«∂xfl =ÚO^Œ∞QÍ QÆ∞iÎOKåe. áêÅ∞ J=∞‡_®xH˜ =∂Ô~¯\ò JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’

=ÙO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë áêÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= LO_»=Ù Hõ#∞Hõ. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂úuÖ’ áêÅ∞ fã≤#KÀ

QÆk LëÈ‚„QÆ̀ « =^ŒÌ 4 QÆO. xÅ∞= LO\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ̀ « áêÅ∞ fã≤# "≥O@<Õ áêÅx J=∂‡e. áêÅ∞H̃ =∞Oz

=∂Ô~¯\ò`À ÉÏ@∞ =∞Oz è̂Œ~° ‰õÄ_® LO_®e. ZO Œ̂∞KÕ`« #O>Ë áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ #∞O_ç =KÕÛ xHõ~° ÖÏÉèíO

áêÅ∞ J=∞‡HõÑ¨Ù è̂Œ~°ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. P=ÙáêÅ∞ b@~°∞ è̂Œ~° Hõhã¨O 20-25 ~°∂. LO_®e. ˆQ ≥̂

áêÅ∞ b@~°∞ è̂Œ~° Hõhã¨O 30 ~°∂. LO_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~°O „áê~°OaèOKÕ „áêO`«OÖ’ áêÅ ¿ãHõ~°}

ˆHO„ Œ̂O LO_®e. „Ñ¨ã¨∞Î`«O KåÖÏ „QÍ=∂ÅÖ’ áêÅ ¿ãHõ~°} ˆHO„^•Å∞ L#flq. Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ LO_Õ áêÅ

L`«ÊuÎ^•~°∞Å∞ áêÅ∞x qxÜ≥∂QÆ^•~°∞ÅH˜, q^•ºã¨Oã¨÷ÅH˜, Ç¨ÏŸ@ÖòûH˜ J=Ú‡@=Å# =∞Oz ^èŒ~°x

á⁄O Œ̂=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ =ÚO Œ̂∞QÍ =∂Ô~¯\òx x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ á¶ê~°"£∞ „áê~°OaèOK«_®xH˜ «̀y#O`« Éèí∂q∞, h\ ˜ =ãü LO_®e. Ñz̈Û"Õ∞`« ÃÑOK«_®xH,̃

Ã+_»∞¤Å∞ xi‡OK«_®xH˜ Éèí∂q∞ HÍ"åe. „Ñ¨f <åÅ∞QÆ∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ h\ ˜ =ã¨u Hõey# XHõ ZHõ~å

Éèí∂q∞ HÍ"åe. JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å „Ñ¨u Ñ¨â◊√=ÙH˜ „Ñ¨u~ÀA 30-40 H˜Ö’Å Ñ¨zÛ"Õ∞`«x

W=fiQÆÅ∞QÆ∞`åO. ^•}Ï Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞Ok. 10 áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ`À á¶ê~°O „áê~°OaèOKåÅO>Ë 2.5 ZHõ~åÅ

Éèí∂q∞ Ã+_»∞¤Å∞ xi‡OK«_®xH,̃ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ ÃÑOK«_®xH˜ J~° ZHõ~å ã¨÷ÅO HÍ"åe. =∞#H˜ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Éèí∂q∞x

|\ ˜ì Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. Ñ¨zÛ"Õ∞`« ™êQÆ∞‰õΩ ˆH\Ï~ÚOz# Éèí∂q∞ ™ê~°=O`«"≥∞ÿ LO_®e.

Jxfl ~°Hõ=ÚÅ Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ™êQÆ∞KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_®e. |O*~°∞ Éèí∂=ÚÅ#∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ

™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ K« Œ̂∞#∞KÕã≤ Jaè=$kú KÕÜ«∂ºe.

Ñz̈Û"Õ∞`« ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ, „`åQÆ∞h~°∞ HÀãÖ, Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ Hõ_»QÆ_®xH,̃ Ã+_»∞¤Å#∞ Ñïâ◊√„ÉèíO KÕÜ«Ú@‰õΩ

«̀y#O «̀ h~°∞ J=ã̈~°O. XHõ áê_ç Ñ̈â◊√=Ù „`åQÆ∞@‰õΩ, â◊√„ÉèíÑ̈~°K«_®xH̃ ~ÀA‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 120 b@~°¡ h~°∞

HÍ=Öˇ#∞. Ñ¨zÛ"Õ∞`« ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ HÍÅ∞= h~°∞ ÖË^• É’~°∞ ÉÏq h~°∞ HÍ=Öˇ#∞. JO Œ̂∞KÕ`« á¶ê~°O



„áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂∞ É’~°∞ ÉÏ=Ùefl f~ÚOKåe. HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# h\ ˜x á¶ê~°OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞. áê_ç

Ñï„â◊=∞x „áê~°OaèOK«É’ÜÕ∞ ã¨÷ÖÏxH˜ ^ŒQÆæ~°Ö’ Ñ̈â◊√"≥·̂ ŒºâßÅ, Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} ˆHO„^ŒO LO_®e. Hõ$„u=∞

QÆ~°ƒù è̂•~°} ˆHO„ Œ̂O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞Å∞ *Ïu POÉ’`«∞x ÃÑOKåe.

á¶ê~°OÖ’ ÑẍKÕÜ«∞_®xH̃ `«y# J#∞Éèí=O HõÅ Ñẍ"å~°∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ áÈ+̈}

=∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞Ö’ J#∞Éèí=O LO_ç, Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊§x Ñ¨xH˜ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ¨xKÕ¿ã

"åà◊§x ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞@OÖ’ `«QÆ∞ *Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀ"åe, ÖËxKÀ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ x~°fiÇ≤ÏOK«@OÖ’ KåÖÏ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOKÕ „áêO`åxH˜ Œ̂QÆæ~°Ö’ `«y#O`« ZO_»∞"Õ∞`« ÅÉèíºO J~Ú#@¡~Ú`Õ, =iQÆ_ç¤

Y~°∞Û, ~°"å}Ï Y~°∞ÛÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. ~°"å}Ï ™œHõ~°º=ÚÅ∞ ÉÏQÍ L#fl „áêO`«OÖ’ á¶ê~åxfl <≥ÅH˘ÖÏÊe.

™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨@ì} „áêO`åÅ‰õΩ ^ŒQÆæ~°Ö’ LO_Õ „QÍ=∂ÅÖ’ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOz#KÀ Z‰õΩ¯=

ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ LO@∞Ok.

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO „áê~°OaèOKÕ "åiH˜ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO, Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞,

"åºkè x"å~°}, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ =ÚO^Œ∞QÍ `≥eÜ«∂e. JO^Œ∞KÕ`« áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOKÕ

=ÚO^Œ∞ ^ŒQÆæ~°Ö’ L#fl Ñ̈â◊√ "≥·̂ Œ∞ºxfl ÖËHõ Ñâ̈◊√ Ñïâ’^èŒ# ™ê÷#O ÖËHõ Hõ$+≤ q*Ï̋# ˆHO„ Œ̂O "åix ãÖ„Ñk̈Oz

áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO QÆ∞iOz `≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ ÃÑOÑḦõO QÆ∞iOz ÑÙ̈ã¨ÎHÍÅ#∞ K«̂ Œ"åe.

ˆ~_çÜ≥∂, Œ̂∂~° Œ̂~°≈<£Ö’ =KÕÛ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ Ñ¨ijeOKåe. D q è̂ŒOQÍ

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO QÆ∞iOz ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O á⁄O^•e. `«~°∞"å`« á¶ê~°O „áê~°OaèOK«∞@‰õΩ

HÍ=Åã≤# ÃÑ@∞ì|_ç QÆ∞iOz PÖ’zOKåe. =ÚO^Œ∞QÍ ã¨fiO`« Pi÷Hõ =#~°∞Å#∞ K«∂_®e. ÉÏºOH±

JkèHÍ~°∞Å#∞ ã¨O„Ñ¨kOz "åi xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å „Ñ¨HÍ~°O áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«∞@ HÀã¨O „áê*ˇH±ì

iáÈ~°∞ì ÉÏºOH± "åiH˜ ã¨=∞iÊOKåe.

ÃÑ@∞ì|_ç ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩ#fl `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞=ÙQÍ Éèí∂q∞x Jaè=$kú

KÕÜ«∂e. ™êQÆ∞ h\ ˜ =ã¨u HõeÊOKåe. qq è̂Œ ~°HÍÅ Ã+_»∞¤Å#∞ xi‡OKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx |\ ˜ì Ã+_»∞¤

x~å‡}O P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. „Ñ¨u Ñ¨â◊√=ÙH˜ `«y#O`« ã¨÷ÅO LO_®e. „Ñ¨f áê_ç Ñ¨â◊√=ÙH˜ 3.5 #∞O_ç

K«.g∞. ã¨÷ÅO LO_®e. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Jq P~°∞ |Ü«∞@ ¿ãfiK«ÛùQÍ u~°∞QÆ∞@‰õΩ 7-8 K«.g∞. ã¨÷ÅO LO_®e.

ÃÑ Œ̂Ì _≥~Ús á¶ê~°OÅÖ’ K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, áêeKÕÛ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, =\ ˜ìáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, z#fl Œ̂∂_»Å‰õΩ,

ÃÑ Œ̂Ì Œ̂∂_»Å‰õΩ, POÉ’ «̀∞Å‰õΩ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ Ã+_»∞¤Å#∞ xi‡OKåe. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨â◊√=ÙÅ ã̈OYºx |\ ì̃ qq è̂Œ

~°HÍÅ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e. =ÚYºOQÍ Ã+_»∞¤Ö’ <ÕÅx ã≤"≥∞O\ò HÍO„H©\ò`À KÕã≤#KÀ, Ã+_»∞¤x

Ñ¨i„â◊√„ÉèíOQÍ LOK«_®xH˜ gÅ∞ J=Ù`«∞Ok. Ã+_»∞¤Ö’ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ è̂•~åà◊OQÍ LO_®e.

J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«x ™êQÆ∞ KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOKåe. H˘O`« ÉèÏQÆOÖ’ ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, yh

QÆ_ç¤, *Á#fl ÖÏO\ ˜ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. =∞i H˘O`« ÉèÏQÆOÖ’ JÅã¨O^Œ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, Å∂ã¨~üfl

ÖÏO\ ˜ z‰õΩ¯_»∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞K≥Ü«∂ºe. ã¨∂ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊ ÖÏO\ ˜ K≥@¡#∞ ~À_»∞¤ „Ñ¨Hõ¯#, á¶ê~°O

K«∞@∂ì HõOK≥ÖÏ "ÕÜ«∂e. á¶ê~°OH˜ HÍ=eû# Ñ¨iHõ~åÅ∞ H˘<åe. D q è̂ŒOQÍ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl ÃÑOz, Ã+_»∞¤Å∞

Hõ\ ˜ì# `«~°∞"å`«, Ñ¨iHÍ~åÅ∞, =∞O Œ̂∞Å∞ H˘#fl `«~°∞"å`« áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<åe.
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ˆQ^≥ áêÅ∞H˜ Z‰õΩ¯= =∂ Ô~¯\ò _ç=∂O_£ LO>Ë ˆQ^≥Å`À, P=ÙáêÅH˜ Z‰õΩ¯= _ç=∂O_£ LO>Ë ã¨OHõ~°

*Ïu P=ÙÅ`À Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe. áêÅ ¿ãHõ~°} ˆHO„^•Å∞ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ ã¨OHõ~° *Ïu

P=ÙÅ∞ ÖËHõ =Ú„~å *Ïu ˆQ^ŒÅ`À á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe. Ñ¨zÛ"Õ∞`« =#~°∞Å∞, =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO

LO>Ë ÇÏ̈Ÿeã‘ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ ãÖHõ~° *Ïu P=ÙÅ`À á¶ê~åxfl „áê~°OaèOK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}"≥∞ÿ# "Õ∞ «̀ =#~°∞Å∞#fl

„áêO`«OÖ’ *ˇsû ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ`À á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe. Ç¨ÏŸeã≤ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ XHõ D`«H˜ 3000

#∞O_ç 3500 b. áêÅ∞ Wã¨∞ÎOk. áêÅÖ’ 3.5 -4% =~°‰õΩ "≥#fl âß`«O LO@∞Ok. *ˇsû ã¨OHõ~° *Ïu

P=Ù XHõ D`«‰õΩ 2500 b. áêÅx L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. áêÅÖ’¡ 4 #∞O_ç 5 âß`«O =~°‰õΩ "≥#fl LO@∞Ok.

ˆQ^≥Å`À áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOKåÅO>Ë =Ú„~å *Ïu ˆQ^≥Å∞ ÖËHõ „ˆQ_≥_£ =Ú„~å ˆQ^≥Å#∞ ZOÑ≤Hõ

KÕã∞̈HÀ"åe. áê_ç Ñ̈â◊√=Ù ~ÀAH˜ HõhãÖ 8 b@~°¡ áêÅx L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅQÍe. XHõ D`«‰õΩ 2500-3000

b. áêÅ∞x L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆey# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç Z‰õΩ¯= P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

áê_ç Ñ̈â◊√=Ùx H˘<Õ@ÑÙ̈Ê_»∞ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «Å∞ fã∞̈HÀ"åe. áê_ç Ñâ̈◊√=Ù 2= D`«Ö’ LO_®e.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù Dx# 15 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù H˘<åe. Dx# Ñ¨â◊√=Ùx H˘#∞@ =Å#, P Ñ¨â◊√=Ù áêÅ L`«ÊuÎx

K«∂ã≤ è̂Œ~° x~°‚~ÚOK«=K«∞Û. U ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_® Dx# P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ùx H˘<åe.

áê_ç Ñâ̈◊√=Ù è̂Œ~°x áêÅ L «̀ÊuÎx |\ ì̃ x~°‚~ÚOKåe. Ñ¨â◊√=Ùx H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥Ú Œ̂\ ˜ ™êi fã≤# áêÅx

ÖˇHȭ Ö’xH˜ fã̈∞HÀ~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O>Ë áêÅ∞ fÜ«∞‰õΩO_® á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’ xÅ∞= KÕ¿ã J=HÍâ◊O LOk, nx

=Å# "≥Ú Œ̂\ ˜ ™êi fã≤#ÑÙ̈Ê_»∞ áêÅ L`«ÊuÎ Z‰õΩ¯QÍ LO@∞Ok. D HÍ~°}O =Å# Ô~O_»= ~ÀA L^ŒÜ«∞O,

™êÜ«∞O„`«O fã≤# áêÅ#∞ ÖˇHõ¯Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe. áêÅ∞x H˘eKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ ˆHlÅÖ’ |~°∞=Ù fã¨∞HÀ"åe.

XHõ"Õà◊ b@~°∞ _»ÉÏƒÅ`À H˘Å= =Åã≤ =¿ãÎ áêÅÃÑ·# #∞~°∞QÆ∞x Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤ H˘Å"åe.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ XˆH™êi H˘#~å Œ̂∞. H˘`«ÎQÍ á¶ê~°O „áê~°OaèOKÕ"å~°∞

`«‰õΩ¯= Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº`À „áê~°OaèOz H˘O`« J#∞Éèí=O =zÛ# `«~°∞"å`« „Hõ=∞OQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx

ÃÑOK«∞HÀ=@O =∞OzOk.

D q^èŒ=ÚQÍ Jxfl q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ `≥Å∞ã¨∞H˘x, á¶ê~°O#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨zÛ"Õ∞`«, Ã+_»∞¡, Ñ¨iHõ~åÅ∞,

q Œ̂∞º`ü â◊H˜Î, h~°∞, Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ã¨ Œ̂∞áêÜ«∞O, =∂Ô~¯\˜OQ∑ "≥Ú Œ̂Öˇ·# =ÚYº"≥∞ÿ# ã¨ Œ̂∞áêÜ«∂efl U~°Ê~°∞ÛH˘x

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOK«#KÀ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® ÖÏÉèí ™ê\ ˜QÍ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞.

WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ `≥Å∞ã¨∞H˘#fl qq^èŒ JOâßÅÃÑ· =∞iO`« ã¨=∂Kå~°O =KÕÛ ¿ÑrÅÖ’ qÑ¨ÙÅOQÍ

W=fi|_ç#k.

���
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2. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ õΩ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√*Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂ *Ï`«∞Å∞

áêÅ kQÆ∞|_»∞Å∞ JkèHõO HÍ=\ÏxH˜ ÃÇÏK«∞Û áêÅ ™ê~°QÆÅ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, HÍ=eû#O`« ã¨g∞Hõ$`«

PÇ¨~°O, =∞Oz =ã¨u, Ü«∂[=∂#ºO J=ã¨~°O. =∞#‰õΩ Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨^Œ ã¨=∞$kúQÍ L#flÑ¨Ê\ ˜H˜ "å\ ˜

L`åÊ Œ̂Hõ̀ « â◊H̃Î KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. =∞#‰õΩ#fl Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ ^•^•ÑÙ̈ 80 âß`«O =~°‰õΩ XHõ\ ˜, Ô~O_»∞ b@~°∞¡ áêeKÕÛ

<åt ~°Hõ=Ú Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ HõÅ=Ù. WÖÏO\ ˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. <åt~°HõO Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç

Hõhã¨O ~ÀA‰õΩ 6-7 b@~°¡ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ "Õ∞Å∞ *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞@"Õ∞ =∞# `«Hõ∆}

Hõ~°Î=ºO. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ HÍ=eû# "≥Ú Œ̂\ ˜ ã¨∂„`«O =∞Oz *Ïux Z#∞flHÀ=@O.

=∞# ~åROÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√*Ï «̀∞Å∞ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O

1. XOQÀÅ∞ *Ïu:

� „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏºu QÍOz# XOQÀÅ∞ *Ïu Ñ¨â◊√=Ù PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò ~å„ëêìxˆH QÆ~°fiHÍ~°}O.

Wq KåÖÏ sîqQÍ, ~å[ã¨O L\ ˜ì Ñ¨_ÕÖÏˆQ LO\Ï~Ú.

� Ñ¨Ù\˜ìxÅ∞¡ <≥Å∂¡~°∞ =∞iÜ«Ú „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡Å∞, J~Ú`Õ QÆ∞O@∂~°∞, Hõ$ëê‚, Y=∞‡O, #ÖÁæO_», Hõ_»Ñ¨

lÖÏ¡Ö’x H˘xfl „áêO`åÅÖ’ ‰õÄ_® D *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ K«∂_»=K«∞Û.

*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� D *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ #∞ Œ̂∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_ç |Å"≥∞ÿ# H˘=Ú‡Å∞ Hõey LO\Ï~Ú. =¸Ñ¨Ù~°=Ú ÉÏQÍ

Jaè=$kú K≥Ok, "≥∞_» á⁄_»=Ù =∞ è̂Œº ~°HõOQÍ LO@∞Ok. =∞Oz HõO_» Ñ¨Ù+≤ì`À á⁄_»"å\ ˜ HÍà◊√§ Hõey

LO\Ï~Ú.

� =∞QÆ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù |∂_ç Œ̂ ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. P_» Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞Öˇ¡ Ñ¨Ù=Ùfi `≥Å∞Ñ¨ÙÖ’ LO\Ï~Ú.

Wq Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°}ÏxH̃ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù. =∞Oz ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H̃Î Hõey LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ

q\ ˜H˜ Ñ≤_»∞ Œ̂Å#∞ x"åiOK«∞HÀQÆÅ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

� W`«~° Õ̂âßÅÖ’ =ÚYºOQÍ „ÉˇlÖò, J"≥∞iHÍ, WO_À<Õ+≤Ü«∂ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Õ̂âßÅÖ’ XOQÀÅ∞ *Ïux

LÑÜ̈≥∂yOz =∞O™È «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ Ñâ̈◊√ *Ï «̀∞Å#∞ Jaè=$kú KÕã∞̈‰õΩO@∞<åfl~°∞. D *Ïu =º=™êÜ«∞Ñ̈Ù

Ñ¨#∞Å‰õΩ, |~°∞=ÙÅ∞ ÖÏQÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. nx áêÅ L`«ÊuÎ XHõ áê_ç HÍÅOÖ’ 600-1100

b@~°∞¡, "≥Ú^Œ\ ˜ D`« 4 ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞. `«~°∞"å`« „Ñ¨u 14-16 <≥ÅÅH˜

D#∞`«∞Ok.

2. kÜ≥∂x *Ïu:

� D *Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ ≥̀ÅOQÍ}Ï lÖÏ¡Ö’¡ =ÚYºOQÍ "≥∞ Œ̂H± lÖÏ¡Ö’x [Ç‘Ï~åÉÏ £̂ „áêO «̀OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ

L<åfl~Ú.



*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� D *Ïu Ñ¨â◊√=Ù #∞ Œ̂∞~°∞ Z`«∞ÎQÍ, qâßÅOQÍ LO_»∞#∞.

� =∞Oz |Å"≥∞ÿ# H˘=Ú‡Å∞ Hõey LO_»∞#∞. H˘=Ú‡Å∞ |Ü«∞\ ˜ "≥·ÑÙ̈ =∞iÜ«Ú "≥#Hõ "≥·Ñ̈Ù "åe LO_»∞#∞.

� nx â◊s~°O #Å¡x, `≥Å¡x =∞K«ÛÅ`À ÖË^• `≥Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ`À LO_»∞#∞.

� á⁄_»"å\ ˜ K≥=ÙÅ∞ D *Ïu ÅHõ∆}O.

� Wq Z‰õΩ¯=QÍ =º=™êÜ«∞ Ñ¨#∞Å‰õΩ, |~°∞=ÙÅ∞ ÖÏQÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

� áêÅ L`«ÊuÎ 800-1000 b@~°∞¡

� =¸_»∞#fl~° ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ "≥Ú^Œ\ ˜ D`« D#∞#∞. `«~°∞"å`« „Ñ¨u 14-18 =∂™êÅ‰õΩ XHõ™êi

D#∞`«∞Ok.

=∞#~åROÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# ˆQ ≥̂ *Ï «̀∞Å∞ :

1. =Ú„~å *Ïu ˆQ ≥̂Å∞:

� D *Ïu Ñ¨O*ÏÉò, Ç¨Ï~åº<å ~åRO#‰õΩ K≥Ok#q.

� „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x ˆQ ≥̂ *Ï`«∞ÅÖ’ =Ú„~å *Ïu J`«ºkèHõOQÍ áêÅ∞ L`«ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk.

� PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âòÖ’ <å@∞ ˆQ ≥̂Å#∞ Jaè=$kú KÕÜ«Ú@‰õΩ =Ú„~å g~°º=Ú Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ ˆHO„^•ÅÖ’

LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞`«∞#flk.

*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� á⁄\ ˜ì "≥∞_», "Õ_»Öˇ·Ê# "≥#∞fl ÉèÏQÆ=Ú, á⁄\ ˜ìQÍ =OHõ~° uiy# H˘=Ú‡Å∞, Jaè=$kú K≥Ok# á⁄ Œ̂∞QÆ∞

=∞iÜ«Ú á⁄_»"≥·# `ÀHõ Hõey LO\Ï~Ú.

� `ÀHõ ‰õΩK«∞Û `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_»∞#∞.

� K«~°‡O #∞#∞Ñ¨ÙQÍ LO_ç `«‰õΩ¯= "≥O„@∞HõÅ∞ LO_»∞#∞.

� áêÅ kQÆ∞|_ç 2,500 #∞O_ç 3,000 b@~°¡ =~°‰õΩ LO_»∞#∞. "≥#fl âß`«O 7-9% LO_»∞#∞.

� "≥Ú^Œ\ ˜ D`« =¸_»∞#fl~° ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ D#∞#∞. D`«‰õΩ D`«‰õΩ =∞^ è ŒºHÍÅO 14-18 <≥ÅÅ∞

LO@∞Ok.

„ˆQ_≥_£ =Ú„~å ˆQ ≥̂:

� D ˆQ ≥̂Å #∞ Œ̂∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_»∞#∞.

� H˘=Ú‡Å∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_ç =OÑ¨Ù uiy LO\Ï~Ú.

� áêÅ L`«ÊuÎ 1,800-2,500 b@~°∞¡.
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� =∞# Õ̂â◊"åo ˆQ ≥̂Å#∞ =Ú„~å *Ïu`À Jaè=$kú Ñ¨~°z#"Õ D „ˆQ_≥_£ =Ú„~å ˆQ ≥̂Å∞.

� `≥ÅOQÍ}Ï, ~åÜ«∞Åã‘=∞ lÖÏ¡Ö’ 95% =~°‰õΩ U *ÏuH˜ K≥O Œ̂x Õ̂j~°HõO ˆQ ≥̂Å∞ L<åfl~Ú.

� H˘=Ú‡Å∞ á⁄_»∞QÍæ "≥#H˜¯, |Ü«∞\ ˜H˜ "åe "≥Ú# Õ̂e LO\Ï~Ú.

� ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

� "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.

=∞#~åROÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q Õ̂j *Ï «̀∞Å∞:

JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ q Õ̂t *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ g~åºxfl LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ L`«ÊuÎ

HÍ~°º„Hõ=∞O [~°∞QÆ∞`«∞#flk. D HÍ~°º„Hõ=∞O ^•fi~å Õ̂â◊"åo Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Î ÃÑOá⁄OkOK«@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. q Õ̂j Ñ¨â◊√ *Ï`«∞Å∞Ö’ *ˇsû, Ç¨ÏŸbã‘ì<£ „Ñ¶≤lÜ«∞<£ *Ï`«∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

*ˇsû P=Ù:

� D P=Ù Ñ¨Ù\˜ìxÅ∞¡ WOQÍ¡O_»∞Ö’x *ˇiû nfiÑ¨ „áêO`«O.

� D *Ïu q Õ̂j *Ï`«∞Å∞ JxflO\ ˜ HõO>Ë z#flk.

� g\ ˜ =ÚYO y<≥flÖÏQÍ Ö’Ñ¨eH˜ LO_ç JO Œ̂OQÍ LO@∞Ok.

� D *Ïu PÉ’`«∞Å g~åºxfl Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} H˘~°‰õΩ =∞# ~åROÖ’ qiqQÍ qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

� Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.

� "≥Ú Œ̂\ ˜ D`« 24 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞.

� g\ ˜ áêÅ kQÆ∞|_ç ~ÀA‰õΩ 15-20 b@~°¡ =~°‰õÄ LO@∞Ok.

� ã¨OHõ~° *Ïu P=Ù áêÅ L`«ÊuÎ ~ÀA‰õΩ ã¨~åã¨i 8-10 b@~°∞¡ LO@∞Ok. D`«‰õΩ 2,500-3,000

b@~°¡ áêÅ L`«ÊuÎ LO@∞Ok.

� "≥#fl âß`«O 5.3% LO@∞Ok.

Ç¨ÏŸbã≤ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ *Ïu

� nx Ñ¨Ù\˜ìxÅ∞¡ Ç¨ÏÖˇO_£ Õ̂â◊O

� nx áêÅ L`«ÊuÎ q Õ̂j *Ï`«∞Å∞ JxflO\ ˜ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

� nx â◊s~°=Ú á⁄_»∞=ÙQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO@∞Ok.

� D *Ïu q Õ̂j *Ïu JxflO\ ˜ HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìk.

� áêÅ L`«ÊuÎ ~ÀA‰õΩ 20-30 b@~°∞¡ LO@∞Ok.
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� áêÅ L`«ÊuÎ XHõ D`«‰õΩ 6,000-7,000 b@~°∞¡

� "≥#fl âß`«O 3.5% LO@∞Ok.

� Wk #Å¡x, `≥Å¡x =∞K«ÛÅ∞ Hõey LO@∞Ok.

� `ÀHõ ‰õΩK«∞Û `≥Å¡QÍ LO_»∞#∞.

� "≥Ú Œ̂\ ˜ D`« 36 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞.

� `«Å á⁄_»=ÙQÍ qâßÅOQÍ LO_»∞#∞.

~åROÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ q è̂•#=Ú : WO Œ̂∞Ö’ =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂Ì`«∞Å∞ L<åfl~Ú

1. ã¨fi*Ïu L`«ÊuÎ q è̂•#O:

� D Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’ XHõ *Ïu P_» Ñ¨â◊√=Ù g∞ Œ̂ J Õ̂ *Ïu PÉ’`«∞#∞ ^•\ ˜OK«@O ÖË^• Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}

KÕÜ«∞_»O. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XOQÀÅ∞ P=Ù‰õΩ XOQÀÅ∞ *Ïu PÉ’`«∞Å#∞ ã¨OÑ¨~°¯O KÕÜ«∞_»O ÖË^• ^•x

g~°ºO`À Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕÜ«∞_»O.

� D Ñ¨ Œ̂Ìux XHõ *Ïu Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiK«Û`«#∞ HÍáê_»\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞`å~°∞.

� LÉèíÜ«∞ QÀ^•=i, Hõ$ëê‚, QÆ∞O@∂~°∞, „Ñ¨HÍâ◊O, Hõ~°∂flÅ∞, Y=∞‡O lÖÏ¡ÅÖ’ XOQÀÅ∞ *Ïu g~°ºO`À

XOQÀÅ∞ P=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~åƒù è̂•~°} KÕÜ«∞_»O.

2. „ˆQ_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂Ìu:

� <å@∞ ˆQ ≥̂Å#∞ =Ú„~å*Ïu PÉ’`«∞Å`À ã¨OHõ~° Ñ¨~°K«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

� "≥Ú Œ̂\ ˜`«~°OÖ’ 50:50 JO>Ë Ô~O_»∞ *Ï`«∞Å ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨=∂#OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

� Ô~O_»=`«~°OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ˜ `«~°O Q̂ ≥̂Å#∞, =Ú„~å*Ïu PÉ’`«∞`À HõÅ∞ÑÙ̈@ =Å# 75:25 x+Ê̈uÎÖ’ Ô~O_»∞

*Ï`«∞Å ÅHõ∆}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. JO>Ë 75% =Ú„~å *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ 25% <å@∞ˆQ ≥̂Å ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey

LO\Ï~Ú.

� =¸_»= «̀~°OÖ’ Ô~O_»=`«~°OÖ’ ˆQ^≥Å#∞ =Ú„~å*Ïu PÉ’`«∞`À HõÅ∞ÑÙ̈@ ^•fi~å 87.5% =Ú„~å*Ïu

ÅHõ∆}ÏÅ∞ 12.5% <å@∞ ˆQ ≥̂ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

WÖÏ =ÚO^Œ∞ `«~°O ˆQ^≥Å#∞ =Ú„~å*Ïu PÉ’`«∞`À ã¨OHõ~° Ñ¨~°K«∞@ ^•fi~å U_»= `«~°O z=iH˜

^•^•Ñ¨ÙQÍ ã¨fiK«Û"≥∞ÿ# *Ïux Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

� Z‰õΩ¯= ^ è Œ~°`À ã¨fiK«Û"≥∞ÿ# *Ï`«∞Å#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ |^Œ∞Å∞, `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#

*Ï`«∞Å#∞ Jaè=$kú KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

� ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅHõ<åfl =Ú„~å *Ïu ˆQ ≥̂ÅÖ’ "å`å=~°} J#∞‰õÄÅ`« JkèHõOQÍ LO_»∞#∞.



3. ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ L`«ÊuÎ q è̂•#=Ú:

� D Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ =∞# Õ̂â◊"åo P=ÙÅ#∞ *̌sû, ÇÏ̈Ÿbã‘ì<£ „Ñ¶≤lÜ«∞<£ =O\ ˜ JkèHõ áêÅxKÕÛ q Õ̂j PÉ’ «̀∞Å

g~åºxfl LÑ¨Ü≥∂yOz Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} Ñ¨ Œ̂Ìu ^•fi~å ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

� *ˇsû g~°ºO`À Õ̂â◊"åo P=ÙÅ‰õΩ ~åR=∞O`«\Ï Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} Ñ¨ Œ̂úu [~°∞QÆ∞`«∞#flk. „Ñ¶≤lÜ«∞<£

PÉ’`«∞ g~°ºO`À LÉèíÜ«∞ QÀ^•=i lÖÏ¡Å∞, Hõ$ëê‚, „Ñ¨HÍâ◊O, <≥Å∂¡~°∞, z`«∂Î~°∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ñ¨iã¨~°

„áêO`åÅÖ’ ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ Jaè=$kú [~°∞QÆ∞`«∞#flk.

� ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅÖ’ 50-62.5% q^Õj ~°HõÎO q∞OK«‰õΩO_® ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ Jaè=$kú

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

���
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3. "Õ∞Å∞ *Ïu áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅZOÑ≤Hõ

áê_ç Ñï„â◊=∞‰õΩ QÍx áê_çÃÑ· P^è•~°Ñ_̈Õ Ô~·`«∞Å‰õΩ HÍx K«Hȭ x áê_ç Ñ̈â◊√=Ù ÅaèOK«@O J<Õk =ÚYºO.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù J<Õk áêÅ™ê~° ~°∂¿Ñ}Ï =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, `«# â◊s~åHõ$u P^è•~°OQÍ ‰õÄ_® K«Hõ¯QÍ

HõÅã≤#@∞¡QÍ LO_®e. Ñ¨â◊√=Ù `«# áêÅ kQÆ∞|_çx =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_® â◊s~åHõ$ux ‰õÄ_® `«# Ü≥ÚHõ¯

ã¨O`å<åxH˜ ã¨O„Hõq∞OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. =∞Oz Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ=_»O =Å¡ =∞Oz ^Œ∂_»Å#∞, JkèHõ áêÅ

kQÆ∞|_çx `«^•fi~å JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚OK«=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ „Ñ¨̂ è•#OQÍ â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ñ̈â◊√=Ù Ü≥ÚHȭ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ QÆ∞iOz# ã=̈∂Kå~°=Ú

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

Ô~·`«∞Å∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

1. `«=∞ Œ̂QÆæ~°∞#fl Õ̂â◊"åo Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Å∞*Ïu PÉ’`«∞Å g~°ºO`À Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz,

=∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Ñ¨â◊√=Ù#∞ Ô~O_»∞ =¸_»∞ `«~åÅ `«~åfi`« á⁄O Œ̂_»O.

2. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨@ì‰õΩO_®, Z‰õΩ¯= áêÅ L`åÊ Œ̂Hõ â◊H˜Î QÆÅ "Õ∞Å∞ *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞

KÕÜ«∞_»O. WÖÏ <Õ~°∞QÍ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã Ô~·`«∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~O_»∞ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å#∞ áê\˜™êÎ~°∞.

(1) ã̈O «̀Ö’ H˘#∞QÀÅ∞KÕÜ«∞_»O (2) K«∞@∞ì „ÑḦȭ Å „QÍ=∂Å∞ uiy Ô~·̀ «∞ WO\˜ = Œ̂Ì#∞#fl Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞

H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞_»O. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZÖÏ H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤<å, =∞Oz <å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åe.

JO>Ë =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú [#∞ºs`åº JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åe. =∞Oz

<å}º"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åÅO>Ë áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ô~·`«∞Å∞ QÆ∞iÎOKåeû# q+¨Ü«∂Å∞ L<åfl~Ú.

(1) Ñ¨â◊√=Ù *Ïu

(2) [#∞ºs`åº áêÅ kQÆ∞|_ç â◊H˜Î

(3) P~ÀQÆºO

(4) áêÅ iHÍ~°∞¤ =∞iÜ«Ú

(5) â◊s~°ÅHõ∆}ÏÅ∞.

=∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Ñ¨â◊√=Ùx ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. JO>Ë ˆQ ≥̂Ö’¡ =Ú„~å*Ïu, J Õ̂ P=ÙÖ’¡

J~Ú`Õ ™êÇ≤Ï"åÖò, ã≤Okè, y~ü, XOQÀÅ∞ *Ï`«∞Å∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. =∞Oz =Ú„~å*Ïu ˆQ^≥Å#∞

áÈ+≤OK«_»O ™ê=∂#º Ô~·`«∞‰õΩ Hõ+¨ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ#@¡~Ú`Õ, <å@∞ ˆQ ≥̂Å #∞O_ç Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} ^•fi~å =∂m

ˆQ ≥̂Å#∞(„ˆQ_≥_£ =Ú„~å) L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.



XHõ áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [#∞ºâßGs`åº JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_ç â◊H˜Î LO>Ë<Õ Jk ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO.

[#∞ºâß„ã¨Îs`åº Ñ̈â◊√=Ù JkèHõOQÍ áêÅ∞ W"åfiÅO>Ë, JO^Œ∞‰õΩ HÍ=Åã≤# [#∞º Hõ}ÏÅ#∞ P áê_ç Ñâ̈◊√=Ù‰õΩ

^•x `«O„_ç #∞O_ç QÍx, `«e¡ #∞O_ç QÍx ÅaèOz LO_®e. [#∞ºâß„ã¨Îs`åº JkèHõ áêÅx L`«ÊuÎ KÕ¿ã â◊H˜Î

XHõ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’ L#flÑ¨C_Õ, ^•xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨} KÕ¿ãÎ, P áêÅ L`«ÊuÎ ™ê^èŒºO. WÖÏO\˜

[#∞ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZO`« "Õ∞Ñ≤<å, áêÅ kQÆ∞|_ç JO`«O`« =∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_çÑ¨â◊√=Ù ZOÑ≤HõÖ’ P~ÀQÆº=Ú KåÖÏ =ÚYº=Ú. Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, Jk

ã¨„Hõ=∞OQÍ Z Œ̂‰õΩ =™ÈÎO^• ÖË^• ã¨iQÍ K«∂_ç Hõ_»∞`ÀO^• ÖË^• "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅ#∞ „Ñ¨u Ô~·`«∞ QÆ∞~°∞Î

ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Z‰õΩ¯= áê_ç^•fi~å P^•Ü«∞O ~å"åÅO>Ë, Ñ¨â◊√=Ù „Ñ¨u 14 #∞O_ç 15 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi

D<Õ@@∞¡O_®e. Ñ¨â◊√=Ù#‰õΩ QÆ`« D`«Ö’ á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè, QÍe‰õΩO@∞ "åºkè "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ™ÈHÍÜ«∂

ÖË̂ • `≥Å∞ã∞̈HÀ"åe. =ÚYºOQÍ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè ™ÈH̃#@¡~Ú`Õ, P Ñâ̈◊√=Ù Ü≥ÚHȭ áêÅ kQÆ∞|_ç `«yæáÈÜÕ∞

„Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.

„Ñ¨u áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ iHÍ~°∞¤ LOK«_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. XHõ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ Zxfl D`«Å~ÚOk, „Ñ¨u

D`«‰õΩ Zxfl áêÅ∞ WzÛOk, L Œ̂Ü«∞O Zxfl áêÅ∞ WzÛOk, ™êÜ«∞O„`«O ZxflzÛOk, P Ñ¨â◊√=Ù ZÑ¨ÙÊ_»∞

Ñ¨Ù\ì̃Ok, ZHȭ _» H˘#flk "≥Ú Œ̂Å~Ú# q+¨Ü«∂ÅxflO\˜x iHÍ~°∞¤ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, Ô~·̀ «∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<åÅ<åfl,

J=∂‡Å<åfl D q=~åÅ∞ ÑẍH=̃™êÎ~Ú. ÖË̂ • D q=~åÅ#∞ |\˜ì Z‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ J=∂‡Å<åfl ÑẍH˜ =ã∞̈ÎOk.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ZOÑ≤Hõ ^•x âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅH©, áêÅ

L`«ÊuÎH˜ H˘O`« ã¨O|O è̂ŒO LOk. JO Œ̂∞KÕ`«<Õ W`«~° iHÍ~°∞¤Å q=~åÅ∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞, â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì

áê~ÚO@¡ ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ≥ÚK«∞Û. Wk ZÖÏ KÕ™êÎ~°O>Ë, Ñ¨â◊√=ÙÜ≥ÚHõ¯ âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞

P^è•~°OQÍ KÕã¨∞H˘x, 100 áê~ÚO@¡`À ™È¯~°∞HÍ~°∞¤ `«Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. #∂\˜H˜ 90 áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ

J`«∞º`«Î=∞OQÍ#∞, 80 #∞O_ç 90 áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ L`«Î=∞"≥∞ÿ#kQÍ#∞, 70 #∞O_ç 80 áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ XHõ

=∂kiQÍ#∞, 70 áê~ÚO@∞¡ HõO>Ë `«‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ <åã≤~°HõO Ñ¨â◊√=ÙQÍ Ô~·`«∞Å∞ QÆ=∞xOKåe. Ô~·`«∞ áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨O`«Ö’ H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞, ÖË^• WOH˘Hõ Ô~·`«∞ ^ŒQÆæ~° H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ D ™È¯~°∞ HÍ~°∞¤#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

Ô~·̀ «∞Å∞ ã̈O`«Ö’ Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ H˘xfl *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ áê\˜OK«_»O J=ã̈~°O. ã̈O`«Ö’

ÉË~°QÍà◊√§ Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ L#fl Ö’áêÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ Hõ#|_»‰õΩO_®, ~°OQÆ∞Å∞ ÑÓ̈Ü«∞_»O ÖÏO\˜q KÕã∂̈ÎO\Ï~°∞.

WÖÏO\˜q Ô~·`«∞Å∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe. Ô~·`«∞Å∞ J=HÍâ◊O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’¡

áêÖÁæ#_»O ÖÏO\˜q KÕ¿ãÎ, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "å\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã JÅ"å@∞ =ã¨∞ÎOk.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù JO>Ë<Õ áê_çH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ Œ̂x JO>Ë Z‰õΩ¯= áêÅ™ê~° Hõey Ü«ÚO_»@O Jx. áêÅ™ê~°

QÆ∂iÛ `≥ã∞̈ã̈∞HÀ"åe JO>Ë, Ñâ̈◊√=Ù Ü≥ÚHȭ á⁄^Œ∞QÆ∞#∞ QÆ=∞xOKåe. á⁄^Œ∞QÆ∞ ÃÑ^ŒÌkQÍ LO_®e. â◊s~°OÖ’

K«Hõ¯QÍ HõÅã≤#@∞¡QÍ LO_®e. JO`ÕHÍx "≥àÏ§_»|_ç, *ÏiáÈ`«∞#fl@∞¡QÍ LO_»~å Œ̂∞. <åÅ∞QÆ∞ áêÅã≤~°Å

(K«#∞"≥Ú#Å∞) K«`«∞~°„™êHÍ~°OQÍ J=∞~°Û|_ç LO_®e. Jxfl K«#∞"≥Ú#Å #∞Oz áêÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ =ã¨∂Î

LO_®e. áêÅ∞ Ñ≤O_ç "Õã≤# `«~°∞"å`« á⁄^Œ∞QÆ∞ XHõ ~°|ƒ~°∞ |∞_»QÆ QÍe fã≤"Õ¿ãÎ ZÖÏ J=Ù`«∞O^À Pq^èŒOQÍ
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J~ÚáÈ"åe. JÖÏ J=fix á⁄^Œ∞QÆ∞#∞ HõO_»á⁄ Œ̂QÆ∞ JO\Ï~°∞. Wk JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çH˜ Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

JO`ÕHÍHõ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ g∞ Œ̂ =OHõ~° \ ˜OHõ~°QÍ Hõ#Ñ¨_Õ Q˘\ÏìÅ∞ =O\ ˜ ~°HõÎ<åàÏÅ#∞ QÆ=∞xOKåe. g\ ˜x áêÅ

ã≤~°Å∞ JO\Ï~°∞. Wq ÃÑ Œ̂ÌqQÍ, Z‰õΩ¯= á⁄_»=ÙQÍ LO_®e. `«^•fi~å á⁄ Œ̂∞QÆ∞‰õΩ JkèHõ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶¨~å [iy,

áêÅ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ g∞ Œ̂ K«~°‡O ‰õÄ_® Ñ¨ÅK«QÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO_®e. ÖÏy Õ̀ ™êy#@∞¡QÍ LO_®e. ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ#∞

K«∂ã∞̈H˘#fl `«~°∞"å «̀ Ñ̈â◊√=Ù â◊s~åHõ$ux ‰õÄ_® QÆ=∞xOKåe. áê_ç Ñâ̈◊√=Ù â◊s~°Hõ$ux QÆ=∞x¿ãÎ ^•x K«~°‡O

Ñ¨Å∞K«QÍ LO_®e. K«~°‡O =∞s Œ̂à◊ã¨iQÍ LO>Ë =∞Ozk HÍ Œ̂∞. â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞ Jhfl ã¨=∞áêà◊§Ö’ LO_ç

"≥#∞HõÉèÏQÍÅ∞ qâßÅOQÍ LO_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù â◊s~åxfl „Ñ¨Hõ¯Å #∞Oz HÍx, =ÚO Œ̂∞ #∞Oz HÍx, "≥#Hõ

#∞Oz HÍx K«∂ã≤#KÀ „uHÀ}ÏHÍ~°OQÍ JO>Ë ÃÇÏ_£˚ ~°∂Ñ¨OÖ’ LO_®e. „Ñ¨Hõ¯Å #∞Oz K«∂¿ãÎ â◊s~°

=ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆO `«‰õΩ¯=QÍ JO>Ë Éèí∂*ÏÅ #∞Oz ÃÑ· =~°‰õΩ, "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÃÑ· #∞Oz á⁄ Œ̂∞QÆ∞ „H˜Ok =~°‰õΩ

Z‰õΩ¯QÍ LO_®e. q∞QÆ`å ÉèÏQÍÅ∞ JO>Ë `«Å ÖË^• =ÚY=Ú á⁄_»∞=ÙQÍ, ã¨#flQÍ P_»`«#O L\ ˜ìÑ¨_Õ@@∞¡

LO_®e. Hõà◊√§ K«∞~°∞‰õΩQÍ HÍOu=O`«OQÍ LO_®e. „Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõÅ∞, L^Œ~°HÀâ◊ ÉèÏQÍÅ∞ qâßÅOQÍ

LO_®e. "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ L#fl `«∞O\˜Z=ÚHõÅ∞ =∞iÜ«Ú `ÀHõ P~°OÉèíOÖ’x Z=ÚHõÅ∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ˜

^Œ∂~°OQÍ LO_®e. Wq qâßÅOQÍ ^Œ∂~°OQÍ LO_»@O =Å# D<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W|ƒO^Œ∞Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ

LO\Ï~Ú.

Ñâ̈◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ "≥#∞Hõ HÍà◊√§ =∞s á⁄_»=ÙQÍ LO_»‰õΩO_®, =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O Z‰õΩ¯=QÍ LO_®e. ZO^Œ∞HõO>Ë

JOk Ñ¨â◊√=Ù á⁄ Œ̂∞QÆ∞ áêÅ`À xO_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ ZO`« Z‰õΩ¯= "åºHÀzOK«QÆÅ^À ã¨∂zã¨∞ÎOk. D "åºHÀK«O

áêÅ kQÆ∞|_çx ã̈∂zã̈∞ÎOk. =∞#O áêÅ L «̀ÊuÎ JkèHõOQÍ LO_Õ@@∞¡QÍ K«∂_®ÅO>Ë Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHȭ â◊s~°

ÉèÏQÍÅ∞ Jhfl ‰õÄ_® qâßÅOQÍ, ^•x *ÏuH˜ `«QÆæ@∞¡QÍ LO_®e.

™È¯~°∞ HÍ~°∞¤

™È¯~°∞HÍ~°∞¤Ö’ 4 ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. ™ê^è•~°} â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ 30 áê~ÚO@∞¡, áê_ç ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ

20 áê~ÚO@∞¡ =∞iÜ«Ú á⁄ Œ̂∞QÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ 30 áê~ÚO@∞¡O\Ï~Ú. ™ê è̂•~°} ÅHõ∆}ÏÅO>Ë «̀Å â◊s~åxH˜

«̀QÆ∞ Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_»@O, #∞ Œ̂∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_»_»O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. Ñ¨â◊√=Ù K«~°‡O "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ¨@∞ì=Öˇ

Ü«ÚO_ç "≥∞~°∞ã̈∂Î LO_®e. ‰õΩ~°K«"≥∞_», "≥∞~°∞ã∞̈Î#fl P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# Hõà◊√§ HõeæÜ«ÚO_®e. áê_ç ÅHõ∆}ÏÖO>Ë

K«~°‡O Ñ¨ÅK«QÍ LO_ç, Ñ¨â◊√=Ù "≥#Hõ#∞Oz K«∂¿ãÎ `˘_»Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ LO_ç, `˘_»Å =∞^èŒº á⁄^Œ∞QÆ∞‰õΩ

Z‰õΩ¯= KÀ\˜"åfie. áÈ+¨} ÅHõ∆}ÏÅH˘¿ãÎ, Ñ¨â◊√=Ù#∞ =ÚO^Œ∞ #∞O_ç K«∂ã≤<å, „Ñ¨Hõ¯ #∞O_ç K«∂ã≤<å,

„uHÀ}ÏHÍ~°OÖ’ Hõ#|_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ZOÑ≤HõÖ’ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ KåÖÏ „áê=ÚYº «̀ LOk. á⁄ Œ̂∞QÆ∞

Ü≥ÚHõ¯ K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ, â◊s~åxH˜ JO\˜ ÃÑ@∞ìH˘x LO_®e. á⁄^Œ∞QÆ∞ ÃÑ^ŒÌkQÍ LO_ç, "≥∞`«ÎQÍ LO_ç

ã¨=∞`«∞Åº`« Hõey LO_®e. K«#∞Å∞ XˆH Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_ç, K«`«∞~°„™êHÍ~°OQÍ Hõ#|_®e. K«#∞flÅ∞

#∞#flQÍ LO_®e. Wq XˆH Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_ç ã¨=∂# Œ̂∂~°OÖ’ LO_®e. K«#∞flÖ’ x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

áêÅ∞ fã≤# `«~åfi`« á⁄ Œ̂∞QÆ∞ `«fi~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ"åe. <åÅ∞QÆ∞ ~˘=Ú‡Å #∞O_ç áêÅ∞ `ÕeHõQÍ ~å"åe.

áêÅ #~°O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ#∞, á⁄_»=ÙQÍ#∞, =OHõ~°Å∞ uiy, âßYÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨|_ç LO_®e.

=ÚO^Œ∞ K«iÛOK«∞H˘#fl Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞H˘#flKÀ =∞#O =∞Oz áê_çÑ¨â◊√=Ù#∞

Z#∞flHÀ=K«∞Û. H˘xfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flH˘<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨ÓiÎ áêÅ∞Ñ≤O_ç Ñ¨sH˜∆OKåe. áê_ç

Ñ¨â◊√=Ù ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ™ê~° J<Õq Ñ¨â◊√*Ïux |\ ˜ì ‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.
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4. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ L`åÊ^ŒHõâ◊H˜Î Ñ¨â◊√=ÙÅ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°úºO ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. ^Õâ◊"åo

Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë Œ̂∂_» =Ü«∞ã¨∞û #∞O_Õ `«y# „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ"åe. `«y# =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=_»O, K«∂_ç Hõ@ì_»O PÅã¨ºO HÍ=_»O, Hõ@∞ì xÅ=HõáÈ=_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ =Å# D`«Å

=∞ è̂Œº HÍÅO Z‰õΩ¯"≥· Ô~·`«∞Å‰õΩ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO #+¨ì^•Ü«∞HõO J=Ù`«∞Ok.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Z Œ̂ „áê=ÚYº «̀

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ P_» Ñ¨â◊√=Ù =∞QÆ Ñ¨â◊√=Ù`À ã¨OÑ¨~°¯=Ú#∞ Z Œ̂Ö’ =Ù#flÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ J#∞=∞uã¨∞ÎOk.

`«^•fi~° K«∂_ç Hõ>Ëì J=HÍâ◊O á⁄O Œ̂∞`«∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Z Œ̂ K«∂_ç Hõ@ì_®xH˜ XHõ J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqOKåe.

Z Œ̂‰õΩ ~å‰õΩO_® U Ñâ̈◊√=Ù K«∂_ç Hõ@ì̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+Ü̈«∂ÅÃÑ·

áê_ç Ô~·`«∞ K«Hõ¯\˜ J=QÍÇ¨Ï# Hõey =ÙO_®e.

K«∂_ç ÖËx áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ_̈»¤Å∞ „Ñ¨u 21 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú. Z Œ̂‰õΩ =zÛ#

ˆQ ≥̂Å∞ 36 QÆO@Å∞, P=ÙÅ∞ 24 QÆO@Å∞ Z^ŒÖ’ =ÙO\Ï~Ú. Z Œ̂Ö’ =Ù#fl Ñâ̈◊√=Ù Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞ D „HÕk

q è̂ŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Z Œ̂ ÅHõ∆}O Z Œ̂ „áê~°OÉèí Œ̂â◊ Z Œ̂ =∞ è̂Œº Œ̂â◊ Z Œ̂ z=i Œ̂â◊

1. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ HõxÑ≤OKÕ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅÃÑ· ZQÆ„ÉÏ‰õΩ@‰õΩ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨OÑ¨~°¯=Ú#∞

„Ñ¨=~°Î#Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. `«#ÃÑ·H˜ J#∞=∞uã¨∞ÎOk. J#∞=∞uã¨∞ÎOk.

z~å‰õΩQÍ LO@∞Ok.

2. PHõe PHõe =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. PHõe KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. .......

3. J~°K«∞@ H˘xfl ™ê~°∞¡ J~°∞ã¨∞ÎOk. =∞s Z‰õΩ¯=QÍ J~°∞ã¨∞ÎOk. ......

4. áêÅ kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok `«QÆ∞æ`«∞Ok =∂=¸Å∞QÍ LO@∞Ok

5. qz„`« „Ñ¨=~°Î# JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ `«~°K«∞QÍ "≥#∞flq~°∞ã¨∞ÎOk J~°∞^Œ∞QÍ "≥#∞flq~°∞ã∞̈ÎOk

6. =¸„`« qã¨~°˚# zeH˜, zeH˜ =¸„`«qã¨~°˚# `ÀHõ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨Ù`«∞ =∂=¸Å∞

=¸„`«qã¨~°˚# =¸„`« qã¨~°˚#

7. =∂#O =∂#O g∞ Œ̂ =Ú_»`«Å∞ =∂#=Ú ÉÏQÍ Laƒ ™ê è̂•~°} ™ê÷~ÚH˜

áÈ~Ú Laƒ#@∞¡ LO@∞Ok. LO@∞Ok. LO@∞Ok.

8. =∂#O #∞O_ç fQÆ∞Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ, hà◊§ =Öˇ fQÆ Ñ¨i=∂}O `«yæ, zHõ¯QÍ fQÆ Ñ¨i=∂}O `«yæ

fQÆÅ∞ HÍ~°∞@ Z‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’ ™êQÆ∞`«∞Ok. HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ fQÆ zHõ¯|_ç H˘kÌQÍ

LO\Ï~Ú. `≥Å¡ ™⁄#ÖÏQÍ LO@∞Ok. „"ÕÖÏ_»∞`«∂ LO@∞Ok.



Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ˆQ ≥̂ÅÖ’ ã¨Ê+¨ìOQÍ QÆ=∞xOKÕ q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

1. "≥Ú Œ̂@ zHÍ‰õΩQÍ LO_ç "Õ∞`« u#_»O `«yæã¨∞ÎOk.

2. =∂#O `≥~°z K«∂z#KÀ Ö’Ñ¨e á⁄~° Z„~°QÍ HõOk LO@∞Ok.

3. Z Œ̂Ö’ =Ù#fl ˆQ ≥̂ `«~°K«∞QÍ z~°∞ LK«Û áÈã¨∞ÎOk. H˘xfl Ju `«~°K«∞QÍ „Ñ¨u 5 xq∞ëêÅÖ’ 4–5 ™ê~°∞¡

=¸„`« qã¨~°˚## KÕ™êÎ~Ú. z~°∞ LK«Û áÈã¨∞Î#fl ˆQ ≥̂Å∞ `«Ñ¨ÊHõ Z Œ̂Ö’ L#fl@∞¡ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.

4. Z Œ̂Ö’ L#fl ˆQ ≥̂#∞ "≥#∞fl `«\˜ì Jkq∞`Õ #_»∞=Ú =Oz "≥#∞fl q~°∞ã¨∞ÎOk.

5. ˆQ ≥̂ =∂#O #∞O_ç `˘e Œ̂â◊ Z Œ̂Ö’ „ã¨qOKÕ fQÆ Z‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’ Ñ¨Å∞K«QÍ =ÙO@∞Ok.

6. Z Œ̂ QÆ_çz# H˘kÌ Ñ¨i=∂}O `«yæ zHõ¯QÍ LO@∞Ok.

7. ˆQ ≥̂ `ÀHõÃÑ·#HÍx, =∂#OÃÑ· HÍx |OHõ fQÆ PiáÈ~Ú "≥∞~°∞ã¨∂Î HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõ∆}ÏÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz# 12 QÆO@Å

`«~°∞"å`« "Õ∞Å∞ ~°HõÑ̈Ù PÉ’`«∞ g~°º=Ú`À g~°º^•#O KÕã≤ K«∂_ç Hõ\˜ ìOK«∞HÀ"åe. áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ L^ŒÜ«∞O

Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#>ˇÿ¡`Õ J^Õ ~ÀA ™êÜ«∞OHÍÅO, ™êÜ«∞OHÍÅO Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#>ˇÂ¡`Õ

=∞~°∞ã̈\˜ ~ÀA L Œ̂Ü«∞O Hõ$„u=∞ g~°º^•#O KÕ~ÚOKåe. WÖÏ KÕ~ÚOK«@O =Å¡ K«∂_ç xeKÕ J=HÍâßÅ∞

Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. Hõ$„u=∞ g~°º^•#O J=HÍâ◊O ÖËx KÀ@ "Õ∞Å∞ ~°HõÑ¨Ù PÉ’`«∞#∞/ ^Œ∞#fláÈ`«∞#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. Z Œ̂Ö’ L#fl Ñ¨â◊√=Ù#∞ J„â◊ Œ̂ú KÕã≤ g~°º^•#O KÕ~ÚOK«‰õΩO>Ë K«∂_ç Hõ\˜ìOK«∞‰õΩ<Õ

J=HÍâ◊O HÀÖ’Ê~Ú#@∞ìQÍ ÉèÏqOKåe.

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ :

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ Z‰õΩ¯=. JO>Ë Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ HõxÑ≤OK«=Ù.

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ QÆ∞iÎOK«_»O:

~å„u 8 QÆOII #∞O_ç 10 QÆOII ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ =Ù#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ fQÆ "Õ™êÎ~Ú. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’

Ñ¨â◊√=ÙÅ Œ̂yæiH˜ "≥àıÎ =¸QÆ Z Œ̂Ö’ =Ù#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ ÖËz xÅ|_»`å~Ú. ˆQ ≥̂ =∂#=Ú `≥~°z K«∂ã≤# KåÖÏ

Z~°∞Ñ¨ÙQÍ, HÍOu=O`«OQÍ, `Õ=∞QÍ LO@∞Ok.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ áê_ç Ô~· «̀∞Å∞ fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞:

1. Ô~· «̀∞Å∞ `«=∞ Ñâ̈◊√=ÙÅ Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz ã¨Ô~·# ã=̈∞Ü«∞OÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOz#KÀ ãḦÍÅOÖ’

Hõ\˜ì uiy áêÅ L`«ÊuÎH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

2. Ñ¨â◊√=Ù Dx# 45–60 ~ÀAÅÖ’ =KÕÛ "≥Ú Œ̂\˜ Z Œ̂Ö’ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz#KÀ K«∂_ç xeKÕ âß`«O

JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

3. QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# `«~°∞"å`« 17–26 ~ÀAÅ =~°‰õΩ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨â◊√=Ù#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ

Ñ¨ijeOz uiy Z Œ̂‰õΩ =zÛ#k ÖËxk QÆ=∞xOKåe.
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4. Z Œ̂‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=Ù, P=ÙÖˇ·`Õ 24 QÆO@Å∞, ˆQ ≥̂Öˇ·`Õ 36 QÆO@Å∞ Z Œ̂Ö’ LO\Ï~Ú. H˘xfl ™ê~°∞¡

=ÚYºOQÍ =¸QÆ Z Œ̂ L#fl ˆQ ≥̂Å∞ 36 QÆO@Å∞ ^•\˜ 2 ÖËHõ 3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Z Œ̂Ö’ LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒù^•~°} KÕã≤# `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù#∞ 3 ÖË^• 4 ~ÀAÅ∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOz J=ã¨~°"≥∞ÿ#KÀ

uiy QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ K«∂_ç Hõ\˜ìOK«∞ Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞:

ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯=Ú : P=Ù QÍx, ˆQ ≥̂ HÍx Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ PÉ’`«∞ KÕ`« QÍx, Œ̂∞#fláÈ`«∞ KÕ`« QÍx

^•\˜Oz QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕÜ«∞_®xfl ã¨Ç¨Ï[ã¨OÑ¨~°¯=Ú JO\Ï~°∞. Wk Ñ¨Ù~å`«# HÍÅO #∞Oz PK«~°}Ö’ L#fl

Ñ¨ Œ̂úu.

Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ:

"Õ∞Å∞ *Ïu PÉ’`«∞ g~åºxfl âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨^ŒúuÖ’ ¿ãHõiOz, xÅfi KÕã≤ P_» Ñ¨â◊√=Ù Z^ŒÖ’ L#fl

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ã¨HÍÅOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕ@@∞ì KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} – LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

1. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}=Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu POÉ’`«∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ZHõ¯_» L<åfl ^•x Ü≥ÚHõ¯ "Õ∞Å∞*Ïu

QÆ∞}ÏÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. g~åºxfl ¿ãHõiOz Ñ¶¨∞hÉèíqOÑ¨KÕã≤ xÅfi LOz`Õ POÉ’`«∞

K«xáÈ~Ú# `«~åfi`« ‰õÄ_® 10–15 ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ ^•x "Õ∞Å∞*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

2. ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯OÖ’ POÉ’`«∞ ã¨O=`«û~åxH˜ 100–150 Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞ QÆ~°ƒù^è•~°}

KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J^Õ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} ^•fi~å J~Ú`Õ 5–10 "ÕÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂Å∞

Hõ\˜ìOK«=K«∞Û#∞. D q è̂ŒOQÍ PÉ’`«∞Å H˘~°`«#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

3. q`«Î#O POÉ’`«∞ áÈ+¨} Y~°∞ÛÅ∞ Ô~·`«∞Å∞ ÉèíiOK«=Åã≤# J=ã¨~°OÖË Œ̂∞.

4. P_» Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ö’áêÅ∞ L#flKÀ QÆ∞iÎOz

`«QÆ∞ zH˜`«û KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

5. JOQÆ"≥·HõÅº=Ú Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® K«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«=K«∞Û#∞.

6. =∞Oz POÉ’`«∞Å g~°ºO`À <åt~°HõO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÉÏQÍ áêeK«∞Û áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ

~°∂á⁄OkOK«=K«∞Û#∞.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} – fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ :

1. Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxûOK«QÍ<Õ Ñ¨â◊√=Ù#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ Hõ\˜ì LOKåe.

14



2. `˘e™êi QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ¿ã Ñ¨_»¤Å∞ / ÃÑÜ«∞ºÅ∞ |ÅOQÍ LO_ç `«y# Z`«∞Î, |~°∞=Ù (250 ˆHlÅ∞) ÃÑiy

LO_®e.

3. P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe. J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ,

`«y#O`« |ÅO ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, QÆ~°ƒù"å`«=Ú L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOK«~å Œ̂∞.

4. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ =∂#O #∞Oz "Õ¿ã fQÆÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨ijeOKåe. Z Œ̂ =∞ è̂Œº

Œ̂â◊ #∞Oz z=~° Œ̂â◊ =~°‰õΩ =∂#O #∞Oz fQÆÅ∞ ÉÏQÍ "Õã¨∞ÎOk. (fQÆÅ∞ ™êQÆ∞`«∂ =∂#O #∞O_ç

„"ÕÖÏ_»∞`«∂ LO\Ï~Ú.) WÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

5. QÆ~°ƒù"å «̀=Ú#fl Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜̀ «û KÕã≤ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#flÑC̈_»∞ =∂„`«"Õ∞ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOKåe.

6. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ¿ã=ÚO^Œ∞, KÕã≤# `«~åfi`« `«y#O`« q„âßOuxzÛ, Éˇ^Œ~°‰õΩO_® K«∂_®e.

Ñ¨~°∞ÔQuÎOK«‰õΩO_®, L„ Õ̂HÍxH˜ Ö’#∞HÍ‰õΩO_® K«∂_®e.

7. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^•~°} KÕã≤# `«~°∞"å`« UHÍO`«OQÍ, K«Å¡x „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ Hõ\ ˜ì LOK«_»O =Å# W`«~°

POÉ’`«∞Å∞ ZHõ¯‰õΩO_® K«∂_®e.

8. g~°º^•#O KÕã≤# `«~°∞"å`« â◊s~°OÃÑ· K«Å¡x h~°∞ K«Å¡@O =∞Ozk.

9. g~°º^•#O KÕã≤# `«~°∞"å`«, Ñ¨â◊√=Ù Z Œ̂‰õΩ ~å#>ˇÿ¡`Õ 45–60 ~ÀAÅ∞ =∞ è̂Œº K«∂_ç Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

10. QÆ~°ƒù^è•~°} âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜ P~°∞QÆO@Å `Õ_®Ö’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ g~°º^•#O KÕ~ÚOK«∞@

=∞Ozk.

11. g~°º^•#O „Ñ¨âßO`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO>Ë L Œ̂Ü«∞OQÍx, ™êÜ«∞O„`«O QÍx KÕ~ÚOKåe.

ˆQ ≥̂ÅÖ’ Z Œ̂#∞ ÖË^• |∞∞ «̀∞K«„Hõ=Ú#∞ „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O

=∞# ^Õâ◊OÖ’ áêÅ kQÆ∞|_ç Z‰õΩ¯= âß`«O ˆQ^≥Å #∞O_ç =ã¨∞ÎOk. HÍx =∞# ˆQ^≥Å∞ `«‰õΩ¯=

L`åÊ Œ̂Hõâ◊HÎ̃ Hõey «̀Åã̈i áêÅ kQÆ∞|_çÖ’ áÈÅ∞ÛHÀx ã≤÷uÖ’ L<åfl~Ú. nxH˜ `À_»∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O ˆQ ≥̂Å∞

ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ H˘xfl<≥ÅÅ∞ JO>Ë PQÆ+¨µì #∞O_ç Ñ¶≤„|=i =~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎÖ’

áêÖÁæO\Ï~Ú. q∞ye# <≥ÅÖ’¡ |∞∞`«∞„Hõ=∞=Ú =∞O Œ̂H˘_çQÍ LO@∞Ok. ˆQ ≥̂Å∞ Dx# `«~°∞"å`« KåÖÏ

<≥ÅÅ =~°‰õΩ Z^Œ#∞ =ºHõÎÑ~̈°K«=Ù. Jq Z^ŒÖ’ =Ù#fl#∂ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|~°K«Hõ ''=¸QÆ—— Z^ŒÖ’ LO\Ï~Ú.

D ã=̈∞ãº̈Å#∞ Ç̈~À‡#∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À |∞∞`«∞„Hõ=∞=Ú „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O ^•fi~å JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

nx ^•fi~å ˆQ ≥̂Å#∞ „Ñ¨u 12 #∞O_ç 14 <≥ÅÅH˘Hõ™êi D<ÕÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. nx =Å# ˆQ ≥̂Å∞ U_®kÖ’

10 <≥ÅÅ∞ áêeã¨∂Î <å}º"≥∞ÿ# Œ̂∂_»Å#∞ W™êÎ~Ú.
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D q è̂ŒOQÍ ã¨O=`«û~åxH˜ XHõ Œ̂∂_» Ñ¨Ù\˜ì JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_ç á⁄O^•ÅO>Ë H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|núHõiOK«_»OÖ’ #∂ «̀# áÈHõ_»Å∞

|∞∞`«∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|núHõiOK«_»O JO>Ë =∞O^ŒÖ’x QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ ÑẍH̃ =KÕÛ Jxfl Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ XHõ

xs‚`« HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ `≥Ñ≤ÊOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞.

|∞∞`«∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O ^•fi~å Ô~·`«∞Å‰õΩ HõeˆQ ÖÏÉèÏÅ∞

1) Ô~·`«∞Å∞ Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

2) nx =Å# Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}#∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ J=∞Å∞Ñ¨~°K«=K«∞Û.

3) QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞ JOkOK«=K«∞Û

4) áêÅkQÆ∞|_çx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

5) áêÅ H˘~°`« L#fl HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® áêÅkQÆ∞|_çx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

6) Z Œ̂‰õΩ ~åx HÍÖOÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z Œ̂‰õΩ `≥Ñ≤ÊOK«=K«∞Û#∞.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«∞ Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞

D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ qq^èŒ ~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞Å∞ WO[Hõ∆#∞ ^•fi~å WzÛ Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z^Œ‰õΩ

`≥Ñ≤ÊOKåe. JO_»O q_»∞ Œ̂ÖÜÕ∞º ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z Œ̂ WO[Hõ∆#∞ W=fi_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

1. „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£ XHõ™êi W=fi_»O :– D Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨â◊√=Ù JO_®â◊Ü«∞OÖ’ HÍ~°ÊãπÅ∂º\˜Ü«∞O

L#flKÀ „á⁄™êìQÍ¡O_ç<£ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=Ù 2–3 ~ÀAÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

2. „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£Å∞ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ W=fi_»O : – D Ñ¨^ŒúuÖ’ JO_®â◊Ü«∞OÃÑ· HÍ~°ÊãπÅ∂º\˜Ü«∞O

L#fl#∂, ÖËHõáÈ~Ú##∂ "≥Ú^Œ\˜ „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£ WzÛ, 2–3 ~ÀAÅ∞ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ H˘~°‰õΩ HõxÃÑ\˜ ì

XHõ"Õà◊ Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«xKÀ 2= WO[Hõ∆<£#∞ 9–11 ~ÀAÅ =∞^èŒºÖ’ WK«∞Û@ =Å# 2–3 ~ÀAÅÖ’

Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

3. Fqã≤OH± :– D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA iÃãáêìÖò J<Õ WO[Hõ∆<£ WzÛ 7 = ~ÀA „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ J<Õ

WO[Hõ∆<£ WzÛ =∞iÜ«Ú 9 = ~ÀA uiy iÃãáêìÖò WO[Hõ∆<£ WzÛ Z^Œ WO[Hõ∆<£ KÕ~ÚOK«_»O =Å#

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 3 #∞O_ç 5 ~ÀAÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ =zÛ K«∂Å∞Hõ@∞ì#∞.

16



„á⁄*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡<£ ^•fi~å

1. WÜ«∞~ü WOáê¡O\òû ó– D WÜ«∞~ü WOáê¡O\òû#∞ K≥q ÃÑ· ÉèÏQÍ# „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å J=∞iÛ 9

~ÀAÅ∞ LOK«=Öˇ#∞. D WOáê¡\òû#∞ f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å#∞ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=Ù 3–5

~ÀAÅ‰õΩ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

2. ã≤.S._ç.P~ü. (CIDR)ó– Wk ''Y —— PHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok. nxx Ñ¨â◊√=Ù =∂#OÖ’ 7 ~ÀAÅ∞ „Ñ¨`ÕºHõ

Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å J=∞iÛ LOKåe.D ã≤.S._ç.P~ü. f¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å∞ W=fi_»O ^•fi~å

Ñ¨â◊√=Ù 3–5 ~ÀAÅÖ’ Z^Œ‰õΩ =ã¨∞ÎOk. D q^èŒOQÍ |∞∞`«∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O ^•fi~å

Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ‰õΩ ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO LO_»_»"Õ∞ HÍHõ Ñ¨â◊√=Ù rq`«HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯= ^Œ∂_»Å∞ WK«∞Û q^èŒOQÍ

KÕÜ«∞=K«∞Û.

ˆQ ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅÖ’ =KÕÛ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

1. Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

(Z) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

(a) Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ uiy Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. Ñ¨Ù+≤ì Hõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O Ö’Ñ≤OK«_»O, 'Z— q@q∞<£ Ö’Ñ≤OK«_»O, =¸QÆ Z Œ̂, JO_®â◊Ü«∞OÖ’ HÍÜ«∞Å∞

LO_»@O, n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞Å∞, Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ H˘xfl [#∞º Ö’áêÅ∞ LO_»@O, JO_®â◊Ü«∞O ã¨„Hõ=∞OQÍ

=$kú K≥O Œ̂HõáÈ=@O ÖÏO\˜q =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞.

2. QÍe ‰õΩO@∞ "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú „H˘=Ùfi Ñ¨\˜ì# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~å=Ù.

3. "Õã¨qÖ’ LëÈ‚„QÆ`« Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, =_»QÍÅ∞ÊÅ∞, QÍeÖ’ `Õ=∞ âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ ~å=_»O Hõ+¨ìO.

4. Ñ¨â◊√=Ù ~°HõÎOÖ’ HÍÑ¨~ü, HÀÉÏÅ∞ì, S~°<£ =∞iÜ«Ú =∂OQÆhãπ =O\˜ ã¨∂Hõ∆ ‡ è̂•`«∞Ö’áêÅ∞.

5. Ñ¨â◊√=ÙÖÖ’x ÉÏÇ¨Ïº =∞iÜ«Ú JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~å"åÅO>Ë :

1. =∞Oz áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞#fl "Õ∞Ñ¨Ù KåÖÏ =ÚYºO

2. Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’x Ñ¨~å#flr=ÙÅ#∞ x~°∂‡eOKåe.

3. "Õã¨qÖ’ JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, =_»QÍÅ∞ÊÅ #∞Oz ~°Hõ∆} HõeÊOKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìOÃÑ· K«Å¡x hà◊√§

zÅHõiOKÕ q è̂•#O LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.
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4. Ñ¨â◊√=Ù Ü«∞[=∂x „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„`«O Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ H˘~°ÔH·

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe.

5. =¸QÆ Z Œ̂ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "≥ÚÅÔHuÎ# â◊#QÆÅ∞, LÅ=Å∞ ã¨∞=∂~°∞ 20– 30 ~ÀAÅ∞ "Õ∞áêe.

6. q@q∞<£Å∞ (Z,_ç3,W), HÍe¬Ü«∞O, HÍÑ¨~ü, á¶êã¨Êù~°ãπ, HÀÉÏÖòì, lOH±, ÃãbxÜ«∞O =∞iÜ«Ú JÜ≥∂_ç<£

=O\˜ è̂•`«∞=ÙÅ∞ Hõeæ# Å=} q∞„â◊=∂Å#∞ ~ÀA‰õΩ 30 #∞Oz 50 „QÍ=ÚÅ∞ ^•}ÏÖ’ HõÅáêe.

7. Z‰õΩ¯=QÍ H˘=Ùfi Ñ¨\˜ì# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨Ô~·# "åºÜ«∂=∞O HõeÊ¿ãÎ JO_®â◊Ü«∞=Ú K«∞~°∞‰õΩQÍ `«Ü«∂~°Ü≥ÿ∞

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

8. Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ D#_®xH̃ 2–3 =∂™êÅ =ÚO^Œ∞ áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_»O =∂x "Õã≤#KÀ Dx# `«~°∞"å`« Ñâ̈◊√=ÙÅ∞

`«fi~°QÍ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

9. =∞Oz áÈ+¨}, =∞Oz Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂Ì`«∞Å∞ J=ÅOaã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ ~å#>ˇÿ¡`Õ Z Œ̂

„Hõ=∞|nÌHõ~°} Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ J=ÅOaOKåe.

2. QÆ~°ƒù"å`«=Ú (ZO_À"≥∞„>ˇÿ\˜ãπ)

ÅHõ∆}=ÚÅ∞ :

1. Ñ¨â◊√=Ù#∞ ã¨Ç¨Ï[ã¨OÑ¨~°¯=Ú HÍx Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ HÍx KÕã≤##∞ K«∂_ç xÅ=Hõ áÈ=@O.

2. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç p=ÚHÍ~°@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞Oz áêÅ∞ ÖË̂ • =∞lQ̊Æ =∂ki „™ê"åÅ∞ HÍ~°_»O.

3. Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ =∂Ü«∞ "ÕÜ«∞Hõ áÈ=@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ =∂Ü«∞ H˘O`« ÉèÏQÆO

q∞yeáÈ=@O.

2. Dx# `«~åfi`«, D#Hõ =ÚO Œ̂∞ "≥∞Ü«∞º („áÈÖÏÑπû PÑ¶π Ü«Ú\˜~°ãπ) ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HõxÊOK«@O.

3. ã¨Ç¨Ï[OQÍ D#ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =∂#=„Ñ¨Ü«∞`«flO ^•fi~å, Ñ¨x=Ú@¡ ^•fi~å Œ̂∂_»#∞ HÍ#∞ÊKÕÜ«∞@O.

4. QÆ~°ƒù"å`«=Ú#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ^•\˜# Œ̂∞#flÅ∞ ÖË^• PÉ’`«∞Å`À ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯=Ú KÕÜ«∞@O.

5. H˘@ì=ÚÖ’ JÑ¨iâ◊√„Éèí "å`å=~°}=Ú, ¿Ñ_», =¸„ «̀=Ú xÅ∞= =ÙO_»@O =Å# QÆ~°ƒù"å «̀O HõÅ∞QÆ*Ë¿ã

„H=̃ÚÅ∞ H˘`«ÎQÍ Dx# Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ =∞iÜ«Ú Z Œ̂‰õΩ =zÛ# Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^•fi~°O ≥̀~°∞K«∞‰õΩx

=ÙO_»@O =Å# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=ÚÖ’H˜ KÕi QÆ~°ƒù"å`«=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

zH˜`«û :

1. ã¨g∞Ñ¨=ÚÖ’ =Ù#fl xÑ¨Ù}∞Öˇ·# Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºxfl ã¨O„Ñ¨kOz `«y# zH˜`«û ~Ú"åfie.

2. ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~å¯xfl x~ÀkèOz Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

3. H˘@ì=Ú ÖË^• Ã+_£#∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ=ÙOKåe.

4. D<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨â◊√=Ù#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨~°=ÚÅÖ’ =ÙOKåe.
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3. uiy á⁄~°¡@O (iÑ‘\ò „c_çOQ∑)

Ô~O_»∞ ÖË^• =¸_»∞™ê~°∞¡ ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯=Ú HÍx, Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ HÍx KÕã≤##∞ K«∂_ç xÅ∞=Hõ

áÈ=\Ïxfl uiy á⁄~°¡@O ÖË^• iÑ‘\ò „c_çOQ∑ JO\Ï~°∞.

D ã̈=∞ãº̈ Z‰õΩ¯=QÍ „Q̂_≥_£ =Ú„~å *Ïu Ñ̈_»¤ÅÖ’ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D ã̈=∞ã̈º =Å# qã̈∞QÆ∞ K≥Ok# áê_ç

Ô~·`«∞Å∞ Ys^≥·# `«=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ HõÉËàÏÅ‰õΩ `«‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ q„Hõ~ÚOK«_»O =Å# Pi÷HõOQÍ KåÖÏ

#+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞.

HÍ~°}=ÚÅ∞ :

1. ã¨HÍÅOÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ JO_®â◊Ü«∞O #∞Oz JO_»O q_»∞^ŒÅ HÍHõáÈ=@O ÖËHÍ Jã¨Å∞ JO_»=Ú

q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=@O.

2. ã¨Ô~·# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«HõáÈ=@O.

3. ã¨Ô~·# áÈ+¨} ÖËHõ áÈ=@O.

4. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ¿ã g~°º=ÚÖ’ ã¨i J~Ú# âß`«OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ Hõ Œ̂eHõ ÖËHõáÈ=@O =∞iÜ«Ú

K«xáÈ~Ú# g~°ºHõ}ÏÖË Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O.

5. Ñ¶¨ÅnHõ~°} K≥Ok# "≥O@<Õ ÖË^• H˘kÌ~ÀAÅ `«~åfi`« Ñ≤O_»=Ú K«xáÈ=@O.

6. ã¨Ô~·# `«sÊù Œ̂∞ ÖËx "åiKÕ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«@O.

zH˜`«û

1. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞=ÚÃÑ· áê_ç Ô~·̀ «∞Å‰õΩ J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOKåe. ã¨Ç¨Ï[OQÍ áê_ç Ô~·̀ «∞Å∞

ã̈=∞Ü«∂ÉèÏ=O =Å# Z Œ̂‰õΩ =zÛ# "≥O@<Õ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ KÕ~Ú™êÎ~°∞. HÍx Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O

Z Œ̂ J~Ú`Õ ™êÜ«∞O„`«=Ú, ™êÜ«∞O„`«O Z Œ̂ J~Ú`Õ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA L Œ̂Ü«∞O Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ

KÕ~ÚOKåe.

2. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ï W"åfie.

3. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ¿ã g~°º=ÚÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ <å}º`«ÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOKåe.

4. ã̈Ô~·# «̀sÊù̂ Œ∞ á⁄Ok# QÀáêÅq∞„ «̀ ^•fi~å ÖË̂ • Ñ¨â◊√"≥·̂ Œº ã≤|ƒOk ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ

KÕ~ÚOKåe.

5. ã¨g∞Ñ¨OÖ’ =Ù#fl xÑ¨Ù}∞Öˇ·# Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨O„Ñ¨kOKåe. J`«x ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ "≥· Œ̂ºO KÕ~ÚOKåe.
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Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ JkèHõq∞OK«@OÖ’ H˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å∞

1) D`«‰õΩ D`«‰õΩ =∞ è̂Œº =º=kè 12–15 =∂™êÅ∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

2) „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù Dx# `«~°∞"å`« =∂Ü«∞ ã¨iQÍæ Ñ¨_çO^• ÖË^• Jx Ñ¨ijeOKåe. =∂Ü«∞ "≥Ü«∞ºx

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe. Ñ¨â◊√=Ù Dx# <≥Å~ÀAÅ `«~°∞"å`« QÆ~°ƒùHÀâ◊ Ñ¨iã≤÷ux

`≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx KÕ`« Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

3) ˆQ ≥̂Å q+¨Ü«∞=ÚÖ’ "Õã¨q HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊ Œ̂ú fã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

4) =¸QÆ Z^Œ#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O Ñ¨â◊√=Ù#∞ QÆ=∞xOKåe. \©[~ü

POÉ’`«∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz =¸QÆ Z Œ̂#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.

5) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºxKÕ zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

6) K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ z=i =¸_»∞ =∂ã¨=ÚÅ∞ „â◊ Œ̂úQÍ "Õ∞áêe.

7) [#∞º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ö’áêÅ∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

8) Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} ã¨iQÍæ LO_®e.

9) ÃÑÜ«∞ºÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜ âßs~°Hõ |~°∞=Ù ã¨∞=∂~°∞ 250 H˜Ö’Å∞ LO_®e.

10) Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}#∞ áê\˜OKåe.

11) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

12) ˆQ ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅ‰õΩ „|∂ã≤Ö’¡ã≤ãπ "åºkè x~åú~°} Ñ¨sHõ∆ „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O KÕ~ÚOKåe.

13) „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# iHÍ~°∞¤Å#∞ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨~°Kåe.

14) =Ü«∞ã¨∞û =Úki# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

15) Dx# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 60–90 ~ÀAÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºx KÕ̀ « Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

"Õã¨qÖ’ ˆQ ≥̂Å Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

ˆQ ≥̂Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =~å¬HÍÅOÖ’QÍx, K«eHÍÅOÖ’QÍx Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú. "Õã¨q HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ=KÕÛ

ˆQ ≥̂Å ã¨OYº KåÖÏ `«‰õΩ¯=. "Õã¨qÖ’ ‰õÄ_® ˆQ ≥̂Å∞ JkèHõ ã¨OYºÖ’ á⁄i¡`Õ ã¨O=`«û~°=Ú á⁄_»=Ù<å JkèHõ

áêÅ L`«ÊuÎ ™êkèOK«=K«∞Û#∞.

JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, ZO_»Å∞ f„=OQÍ LO_»@O=Å¡ "å`å=~°}OÖ’ LëÈ‚„QÆ`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ˆQ ≥̂Å

K«~°‡O #Å¡QÍ LO_»@O=Å¡ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ "Õ_çx JkèHõOQÍ „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. ≥̀Å¡\˜ Ñ̈â◊√=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ Q̂ ≥̂ÅÖ’

K≥=∞@#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨O¿Ñ ¿ãfi^Œ„QÆO^èŒ∞Å ã¨OYº `«‰õΩ¯=QÍ LO_»@"Õ∞QÍHõ `≥Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ K«~°‡O HõO>Ë

ˆQ^≥ÅÖ’ K«~°‡O Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= =∞O^Œ=ÚQÍ LO_ç â◊s~°=ÚÖ’x "Õ_çx K≥=∞@ ^•fi~å |Ü«∞\˜H̃

Ñ¨O¿Ñ „QÆO è̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõ "å\˜x W|ƒOk ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D Ju "Õ_ç =Å¡ =KÕÛ
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ÉÏ è̂Œ‰õΩ "Õ∞Ñ¨Ù `«QÆ∞æ`«∞Ok. D q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ¨Ù `«QÆæ_»O =Å¡ â◊s~åxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞

ã¨~°Ñ¶¨~å HÍHõ ˆQ ≥̂Å∞ "Õã¨q HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

"Õã¨qÖ’ ZO_», "Õ_çx `«@∞ìHÀ=_®xH˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ ˆQ ≥̂Å Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

™ê=∞~åúºxfl ÃÑOK«=K«∞Û. ˆQ^≥Å#∞ ZO_»"Õ_ç #∞Oz ã¨Ô~·# ~°Hõ∆} HõeÊOz Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞Ozh\˜x ZÅ¡ÑÙ̈Ê_»∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOz`Õ "Õã¨q `åáêxfl H˘O`« =~°‰õΩ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. "Õã¨qÖ’ „Ñ¨u~ÀA K«Å¡QÍ LO_Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ JO>Ë L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„`«Ñ¨Ù "Õà◊Ö’¡ =∂„`«"Õ∞ "Õ∞`«‰õΩ = Œ̂ÖÏe. =∞O_»∞>ˇO_»Ö’

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ |Ü«∞@ uÑ¨Ê‰õÄ_» Œ̂∞.

ZO_»Ö’ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ =^ŒÅ‰õΩO_» LOz# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =iQÆ_ç¤`À HõÑ≤Ê# Ã+_»¡Ö’QÍx ÖË^• `å\Ï‰õΩ

Kåqà◊§Ö’QÍx Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. =∞^è•ºÇ¨ÏflÑ¨Ù "Õà◊Ö’¡ J=HÍâ◊O L#fl"å~°∞ =\˜ì "Õà◊§ KåÑ¨Å#∞ "Õã≤ hà◊√§

K«Å∞¡`«∂ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ã+_»¡Ö’ LOz`Õ =∞Ozk. =\˜ì "Õà◊§ `«_çÔHÅ∞ =_»QÍ_»∞ÊÅ#∞ x~Àkè™êÎ~Ú. =∞iÜ«Ú

Ã+_»¡ÅÖ’ / áêHõÅÖ’ "≥Å∞`«∞~°∞ `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÃÑiy JO_À`«ÊuÎH˜

`À_»Ê_»∞`«∞Ok.

áêÅ L`«ÊuÎ ÉÏQÍ LO_»_®xH˜ =∞Ozh~°∞ ã¨=∞$kúQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe. ˆQ^≥Å∞ h\˜Ö’

=Úxy ¿ã^Œ f~°∞Û‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ K≥~°∞=ÙÅ∞ =ÙO>Ë J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. ÖËHõáÈ`Õ ˆQ^≥Å â◊s~åÅ#∞

™ê^èŒº"≥∞ÿ#xfl ™ê~°∞¡ K«Å¡x h\˜`À Hõ_»QÍe. QÀ<≥ Ñ¨\ÏìÅ#∞ `«_çÑ≤ gÑ¨Ù g∞^Œ LOz`Õ ¿ãfi^Œ„QÆO^èŒ∞Å=Öˇ

Ñ¨xKÕã≤ â◊s~åxfl K«Å¡QÍ LOK«∞`å~Ú. "Õã¨q HÍÅOÖ’ ~å„u"Õà◊§Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ P~°∞|Ü«∞@ Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e.

D Ñ¨ Œ̂úu=Å¡ ˆQ ≥̂Å‰õΩ "Õã¨qÖ’ ZO_» ≥̂|ƒ `«QÆÅ Œ̂∞.

=ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜# Ñ¨zÛQÆ_ç¤QÍx, =∂QÆ∞_»∞QÆ_ç¤QÍx HÍ=Åã≤#O`« ÃÑ\Ïìe. Ñ¨zÛQÆ_ç¤`Àáê@∞, ^•}Ï

=∞iÜ«Ú q∞#~°Öò q∞HõÛ~ü ~ÀA‰õΩ 30 „QÍ=ÚÅ K˘Ñ¨ÙÊ# W¿ãÎ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°úºO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ – Ü«∞[=∂#ºO

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz# 21 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨â◊√=Ù uiy Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ~Ú#>ˇÿ¡`Õ Ñ¨â◊√=Ù K«∂_ç

Hõ\˜ìO Œ̂#∞H˘x 3 <≥ÅÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

1. K«∂_ç x~åú~°} J~Ú# `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZQÆ∞_»∞ =∞iÜ«Ú kQÆ∞_»∞ =Ù#fl „Ñ¨ Õ̂â◊=ÚÖ’ Hõ@ì~å Œ̂∞.

2. xO_»∞ K«∂_ç Ñ̈â◊√=Ù#∞ Z‰õΩ¯= ^Œ∂~°O #_çÑ≤OK«~å^Œ∞, Ñ̈iÔQ`«Îx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. JO`Õ HÍ‰õΩO_® QÆ∞@ìÅ∞,

q∞@ìÅÃÑ· uÑ¨Ê~å Œ̂∞.

3. W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈ\Ï¡_»‰õΩO_®, ÉèíÜ«∞„ÉèÏO`«∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

4. K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |Å"≥∞ÿ# PÇ¨~°O =∞iÜ«Ú Ñ¨zÛ"Õ∞`« "Õ∞Ñ≤#>ˇ¡Â`Õ
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Z) Jk ã¨∞ÅÉèíOQÍ D#_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

a) Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ =∂Ü«∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã≤) Œ̂∂_»Å∞ Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù@∞ì#∞.

_ç) Dx# `«~åfi`« áêÅ kQÆ∞|_ç JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

5. K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù Dã¨∞‰õΩ áÈ~Ú#>ˇ¡Â`Õ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À HõÅ∞Ñ¨~å Œ̂∞.

6. D#∞@‰õΩ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =ÚO^Œ∞ áêÅ∞ =\˜ìáÈx"åfie. JO>Ë áêÅ∞ Ñ≤`«Hõ~å^Œ∞. Ñ¨â◊√=Ù =\˜ì

áÈxKÕÛ@Ñ¨ÙÊ_»∞ áêÅ∞ Ñ≤uˆH =∞^èŒºHÍÖÏxfl ÃÑOKåe. JO>Ë ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áêÅ∞ Ñ≤uˆH

Ñ¨â◊√=Ù#∞ XˆH™êi Ñ≤̀ «HÍe. P «̀~åfi «̀ 2 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Ñ≤ «̀HÍe. WÖÏ „Hõ=∞OQÍ áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_»O

=∂x"≥Ü«∂ºe.

7. XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅÖ’ Ñâ̈◊√=Ù D#∞K«∞#fl Œ̂#QÍ q∞QÆ̀ å Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#áêHõÖ’

=ÙOKåe.

8. D<Õ =ÚO Œ̂∞ `ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º "Õ∞`«Å∞ `«QÆ∞=∂„`«"Õ∞ "Õ∞áêe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D<Õ@Ñ¨C_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÖ’ D<Õ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ áêHõÖ’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ_ç¤x Ñ¨Hõ¯=∂kiQÍ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe.

2. <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Öˇ·# 2 QÆO@Å =~°‰õΩ ‰õÄ_® D#Hõ áÈ`Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞O_ç Œ̂∂_» ã¨iQÍæ =ã¨∞ÎO^•

ÖË^• QÆ=∞xOKåe. Ô~O_»∞ =ÚO Œ̂i HÍà◊§ =∞ è̂Œº `«Å |Ü«∞@‰õΩ HõxÊ¿ãÎ ZÖÏO\˜ W|ƒOk LO_» Œ̂∞.

3. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ =¿ãÎ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe. JO`ÕQÍx

W+¨ìO =zÛ#@∞¡ `åà◊√§ "Õã≤ ÖÏQÆ_»O =O\˜q KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ "≥∞Ü«∞ºkˆQ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok.

4. Ñâ̈◊√=Ù Dx# `«~°∞"å`« 4–12 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù =∂Ü«∞ |Ü«∞@‰õΩ =ã∞̈ÎOk. Ñâ̈◊√=Ù =∂Ü«∞ u#‰õΩO_®

*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e.

5. XHõ "Õà◊ =∂Ü«∞ 24 QÆO@Å=~°‰õΩ Ñ¨_»Hõ áÈ~Ú# Ü≥∞_»Å Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨â◊√=Ù |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl#∂ =∂Ü«∞ "ÕÜ«∞ Œ̂∞.

���
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5. Ñ¨â◊√„QÍã¨ Ñ¨O@Å∞

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞`«QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨O@Å#∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. g\˜x =∞#O á⁄ÖÏÖ’¡

™êQÆ∞KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, J@g*ÏuH˜ K≥Ok# "≥ÚHõ¯Å#∞ ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞QÍ "å_»∞`«∂ LO\Ï=Ú.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞`«QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨O@ÅÖ’ ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu, QÆ_ç¤*Ïu =∞iÜ«Ú Ñ¨Ñ¨C*Ïu Ñ¨O@Å∞

=ÚYº"≥∞ÿ#q. Ñ¨O@HÍÖÏxfl |\ì̃ g\˜x UHõ"åi¬HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú |Ç¨̇ "åi¬HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. =∞Oz

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ JkèHõ L`«ÊuÎ`À Ñ¨O_çOKåÅO>Ë "å\˜ Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# ~°HÍÅ`À áê@∞QÍ Ñ¨O_çOKÕ

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. <ÕÅ‰õΩ, PÜ«∂ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞"≥·#

Ñ¨O@Å#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.

Z) h\˜ áê~°∞ Œ̂Å =ã¨`«∞Å∞ L#flÑ¨C_»∞:

1. è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨O@Å∞ : *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚ =∞iÜ«Ú \˜Ü≥∂ã≤O\ò

2. QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨O@Å∞ : <ÕÑ≤Ü«∞~ü ÉÏ„[, yhQÆ_ç¤, áê~åQÆ_ç¤, n<å<å ä̂£ QÆ_ç¤, ã≤QÆflÖò QÆ_ç¤

"≥ÚII.

3. Ñ¨Ñ¨C*Ïu Ñ¨O@Å∞ : Å∂ã¨~üfl, _≥™ê‡Okèãπ, JÅã¨O^ŒÅ∞, |sû=Ú, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞

=∞iÜ«Ú ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞.

a) =~å¬ è̂•~°OQÍ Ñ¨O_çOKÕ@Ñ¨Ù_»∞ :

1. è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨O@Å∞ : *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚, ~åy, H˘„~°, JiÔHÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

2. QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨O@Å∞ : JO[<£ QÆ_ç¤, =∂Ô~fiÖò QÆ_ç¤, ~À_£ûQÆ_ç¤, ã≤ÊÜ«∞~ü QÆ_ç¤,

Ãã\©iÜ«∂QÆ_ç¤, |∂¡áêxH± QÆ_ç¤, „|HÍiÜ«Ú QÆ_ç¤, *Ï#û<£ QÆ_ç¤,

ã¨hfl <ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤, „ÔH·™ÈáÈQÍãπ *ÏuQÆ_ç¤, ÃãÇ≤Ï=∂ QÆ_ç¤ ,

yhQÆ_ç¤, ã≤QÆflÖò QÆ_ç¤ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

3. Ñ¨Ñ¨C*ÏuH˜ K≥Ok# Ñ¨O@Å∞ : _≥™ê‡Okèãπ, Ãã·ìÖ’, _≥™⁄‡_çÜ«∞"£∞, ã≤~å„\’, H̃¡\’iÜ«∂, ÃãO„\’,

Ô~·ãπ c<£, =∂`üc<£, "≥Ö̌fi\ò c<£, ™Èfi~ü¤c<£, HõO Œ̂∞Å∞, LÅ=Å∞,

z‰õΩ¯à◊√§, JÅã̈O Œ̂Å∞, QÀ~°∞z‰õΩ¯à◊√§ =∞iÜ«Ú ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯à◊√§.

ã≤) H˘O_»„áêO`åÅ∞ =∞iÜ«Ú K«e„áêO`åÅ∞ :

1. è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨O@Å∞ : F\òû, ÉÏs¡ =∞iÜ«Ú "≥ÚHõ¯*Á#fl

2. QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨O@Å∞ : ÔH·‰õΩº„QÍãπ, @∂º|~ü „QÍãπ, Ô~·„QÍãπ, _®ÔH·ìÅãπ„QÍãπ =∞iÜ«Ú

Ãã>ËiÜ«∂ „QÍãπ.

3. Ñ¨Ñ¨C*Ïu Ñ¨O@Å∞ : |sû=Ú, Å∂ã̈~üfl, ÃãOl, +á̈êÎÖò, c<£û =∞iÜ«Ú HÀ¡=~ü. g\˜`À

ÉÏ@∞QÍ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ™êQÆ∞ KÕ¿ã

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.



Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ZOÑ≤Hõ

=.ã¨O. Ñ¨iã≤÷u J#∞"≥·# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

1. ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å h\˜ áê~°∞ Œ̂Å ™œHõ~°ºO L#fl „áêO`åÖ’¡ ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, Å∂ã¨~üfl

2. XˆH ã‘[<£Ö’ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å =ã¨u L#fl@¡~Ú`Õ "≥ÚHõ¯*Á#fl

3. `«‰õΩ¯= =~°¬áê`«O QÆÅ „áêO`åÅ‰õΩ, h\˜ =ã¨u LO_Õ „áêO`åÅ‰õΩ *Á#fl, ã¨[˚

4. K«=Ù_»∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ ~À_£û QÆ_ç¤

5. q∞„â◊=∞ Ñ¨O@QÍ JÅã¨O Œ̂ (UHõ "åi¬HÍÅÖ’

Ãã·ìÖ’ (|Ç¨ï"åi¬HÍÅÖ’)

6. `À@Ö’¡ / K≥@¡ h_»Ö’ yh QÆ_ç¤, Ãã·ìÖ’

7. h~°∞ xÅfi LO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡ áê~å QÆ_ç¤

8. |O[~°∞, Ñ¨_®=Ù Éèí∂=ÚÖ’¡ Ãã·ìÖ’, JO[<£ QÆ_ç¤

9. Ãã·ÖËlQÍ xÅfi LOKÕO Œ̂∞‰õΩ *Á#fl, "≥ÚHõ¯*’#fl, ã¨[˚, <ÕÑ≤Ü«∞~ü

10. ZO_»∞ "Õ∞`«QÍ xÅfi LOKÕO Œ̂∞‰õΩ =iQÆ_ç¤, [#∞=Ú, Å∂ã¨~°∞fl,

yh QÆ_ç¤, *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl

UHõ "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

1. *Á#fl

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£–AÖˇ·)† =∂Ñ¶≤∞ (ÃãÃÑìO|~°∞) † ~°c (JHÀì|~°∞–#=O|~°∞)† ZO_®HÍÅÑ¨Ù

Ñ¨O@ ([#=i–U„Ñ≤Öò)

<ÕÅÅ∞ : #Å¡ˆ~QÆ_ç, XO„_»∞=∞\˜ì, K«ÖÏ¯<ÕÅÅ∞, =Ú~°∞QÆ∞h\˜ ™œHõ~°ºO QÆÅ <ÕÅÅ∞ J=ã¨~°O.

~°HÍÅ∞

yO[ =∞iÜ«Ú Ñ¨zÛ"Õ∞`« xKÕÛ ~°HÍÅ∞ : ã≤.Ü«∞ãπ.q.–15, ã≤.Ü«∞ãπ.ÃÇÏKü.–13, z`«Î*Á#fl, Ñ≤.Ü«∞ãπ.q.–

84, Z<£– 13, Z<£–4, Z.*ˇ.– 140, Z<£.\˜.*ˇ. 2.

Ñ¨Å∞ HÀ`«Å ~°HÍÅ∞ : Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.l.– 59–3, Ñ≤.ã≤.–23, Ñ≤.ã≤.–106. Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.l.–988, ã¨Ñ¶¨Ó £̂

"≥∂u, ã≤.Ü«∞ãπ.ÃÇÏKü 20, Ü«∞O.ZÑ¶π, ã≤.Ü«∞ãπ.ÃÇÏKü 24 Ü«∞O.P~ü.

XˆH HÀ`« ~°HÍÅ∞ : Ñ≤.ã≤.–6,9, ÃÇÏKü.ã≤.–136, Ñ¨O`ü Kåi – 5,3, Ü«Ú.Ñ≤.Kåi–1,2

|Ç¨ï"åi¬Hõ ~°Hõ=Ú : HÀ.ZÑ¶π.Zãπ.29

q`«Î#O : 10–12 H˜Ö’Å∞/ZHõ~å‰õΩ. ™êà◊§Ö’ 30 ÃãO.q∂. Z_»OQÍ.

Z~°∞=ÙÅ∞ : "≥∞@ìÑ¨O@‰õΩ ZHõ~å‰õΩ 24 H˜Ö’Å #„`«[x, 16 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 12 H˜Ö’Å

á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞, h\˜áê~°∞ Œ̂Å Ñ¨O@‰õΩ 40 H˜Ö’Å #„`«[x, 16 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 12

H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "Õã¨∞HÀ"åe. "≥∞@ì Ñ¨O@‰õΩ #„`«[xx Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂#
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=∞iÜ«Ú quÎ# 35 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe. h\˜áê~°∞ Œ̂Å Ñ¨O@‰õΩ #„`«[xx q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂#, quÎ# 35

~ÀAÅ‰õΩ, „Ñ¨u HÀ`« `«~°∞"å`« "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO : „Ñ¨u 5–20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h\˜ `«_»∞e"åfie.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : J„@l<£ =∞O Œ̂∞#∞ 4 „QÍ=ÚÅ∞ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ 200 b@~°¡ =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl

ZHõ~å qã‘Î~°‚OÖ’, quÎ# =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e, "≥#∞"≥O@<Õ Ñ¨ÙÅHõ`«_çx"åfie. Ñ¨O@ "≥Ú Œ̂\˜

Œ̂â◊Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ J„@l<£ 50% á⁄_ç=∞O Œ̂∞#∞ ZHõ~åxH˜ 800 „QÍ=ÚÅ

K˘Ñ¨C# 250 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ quÎ# "≥O@<Õ ÖË^• 2,3 ~ÀAÖ’¡Ñ¨Å Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨O@HÀ`« : =~å¬ è̂•~°OQÍ J~Ú`Õ Ñ¨O@ 50 âß`«O Ñ¨Ó`« Œ̂â◊Ö’, h\˜áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« 50

âß «̀O Ñ̈Ó`« ^Œâ◊Ö’, `«̂ Œ∞Ñï HÀ`«Å∞ 45 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ (ÑÅ̈∞HÀ «̀Å∞ ÑÖ@Ö’). ÑÓ̈`« ^Œâ◊ Hõ#fl =ÚO^Œ∞

HÀã≤#KÀ Ñ¨O@Ö’ q+¨ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ LO_ç, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ J<å~ÀQÍºxH˜ QÆ∞i J=Ù`å~Ú.

Ñ¨â◊√„QÍã¨ kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ "≥∞@ìÑ¨O@ 14–16 @#∞flÅ∞† h\˜áê~°∞^ŒÅ Ñ¨O@ 18–20 @#∞flÅ∞†

`« Œ̂ Œ̂∞Ñ¨i HÀ`«ÅÖ’ 8–10 @#∞flÅ∞. *Á#fl K˘Ñ¨Ê#∞ z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞áêe. Ñ¨O@

z~°∞á⁄@ì ^Œâ◊~åHõ =ÚO^Œ∞ *Á#fl#∞ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "ÕÜ«∞~å^Œ∞. <å=Ú L^èŒ$u z~°∞á⁄@ì ^Œâ◊Ö’ `«‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. HÍ=Ù# D Œ̂â◊Ö’ "Õ∞áêe.

2. "≥ÚHõ¯*Á#fl

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£ – EÖˇ·) † ZO_®HÍÅO Ñ¨O@ ([#=i – Ñ¶≤„|=i) † ~°c (JHÀì|~°∞ –

#=O|~°∞)

<ÕÅÅ∞ : #Å¡ˆ~QÆ_ç, XO„_»∞=∞\˜ì, Zé] <ÕÅÅ∞

~°HÍÅ∞ : P„Ñ¶≤Hõ<£ \ÏÖò, U.Ñ≤.Ü«∞Ñ¶π.Ü«∞"£∞.–8, q[Ü«∞ HõOáÈl\ò, *ˇ–1006, QÆOQÍã¨¿Ñ¶^£–2, "≥∂u

HÍOáÈl\ò, [=Ç¨Ï~ü HÍOáÈl\ò

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 20 H˜Ö’Å q`«Î<åxfl 30 Ãã.q∂. Ü≥∞_»OQÍ L#fl É’ ≥̂Å‰õΩ XHõÑ¨Hõ¯QÍ ™êà◊§Ö’ 10

ÃãO.g∞. Z_»OQÍ q`åÎe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ 24 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 16 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 12 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ

Z~°∞=ÙÅ#∞, h\˜=ã¨u „H˜O Œ̂ 40 H˜Ö’Å #„`«[x, 20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 12 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞

"Õã¨∞HÀ"åe. #„`«[xxKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂# XHõ™êi, quÎ# 35 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»=™êi Ô~O_»∞

Œ̂á¶êÅ∞QÍ "≥ÚHõ¯*Á#fl Ñ¨O@‰õΩ "ÕÜ«∂e. ÉèÏã¨fi~°O, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : ~°c / "Õã¨qÖ’ 10–12 ~ÀAÅH˘Hõ™êi.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : 800 „QÍ. J„\Ïl<£ =∞O Œ̂∞#∞ 2200 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ (4„QÍ. =∞O Œ̂∞ / b@~°∞ h\˜H˜)

ZHõ~å qã‘Î~°‚OÖ’ quÎ# =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨O@ HÀ`« : HõO_≥ áêÅ Œ̂â◊Ö’ "≥ÚHõ¯*Á#fl#∞ Ñ¨zÛ"Õ∞`«QÍ HÀÜ«∂e. (60–65 ~ÀAÅ `«~åfi`«)
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kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ =~å¬ è̂•~° Ñ¨O@Ö’ 14–16 @#∞flÅ∞† h\˜áê~°∞ Œ̂Å Ñ¨O@‰õΩ 20–24 @#∞flÅ∞.

K˘ÑÊ̈#∞ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ KÕã≤ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ@̈O ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. KÒ_»∞ / h\˜ =ÚOÑÙ̈‰õΩ QÆ∞i JÜÕ∞º

<ÕÅÖ’¡ "≥ÚHõ¯*Á#fl#∞ Ñ¨O_çOK«~å Œ̂∞.

3. ã¨[˚ : "Õã¨qH˜ J#∞"≥·# Ñ¨O@QÍ ã¨[˚#∞ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. "Õã¨qÖ’ `«‰õΩ¯= h@ `«_»∞Å`À 3 HÀ`«Å∞

fã¨∞HÀ=K«∞Û.

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£ – AÖˇ·)† ~°c (JHÀì|~°∞ – #=O|~°∞) † ZO_®HÍÅO Ñ¨O@ ([#=i –

Ñ¶≤„|=i)

<ÕÅÅ∞ : #Å¡ˆ~QÆ_ç, XO„_»∞=∞\˜ì, Zé] K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÅ∞

~°HÍÅ∞ : *ˇ·O\ò ÉÏ„[, U.Ñ≤.Ü«∞Ñ¶π.a.–2, ~å*ò HÀ, ~å*ò ÉÏ„[ Kåi –2, Z<£._ç.ZÑ¶π.a.–2

q`«Î#O : ™êà◊§Ö’ 30 ÃãOq∂. Œ̂∂~°OÖ’ quÎ# Z_»Å ZHõ~å‰õΩ 5–6 H˜Ö’Å q`«Î#O HÍ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ "≥∞@ìÑ¨O@‰õΩ 244 H˜Ö’Å #„`«[x, 16 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 12 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ

Z~°∞=ÙÅ#∞, h\˜=ãü „HÕ^Œ 40 HÖ̃’Å #„ «̀[x, 16 HÖ̃’Å ÉèÏãfï~°O, 12 HÖ̃’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞

"Õã¨∞HÀ"åe. "≥∞@ì Ñ¨O@‰õΩ #„`«[xxKÕÛ Z~°∞=Ù q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂#, quÎ# 35 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ

"ÕÜ«∂e. h\˜ áê~°∞ Œ̂Å Ñ̈O@‰õΩ #„`«[xx q`ÕÎã=̈∞Ü«∂#, quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú „Ñü HÀ`« `«~åfi «̀

"ÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : „Ñ¨u 15–20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h\˜ `«_»∞e"åfie.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : 800 „QÍ. J„\Ïl<£ =∞O Œ̂∞#∞ 200 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ (4„QÍ. =∞O Œ̂∞ / b@~°∞ h\˜H˜)

ZHõ~å qã‘Î~°‚OÖ’ quÎ# =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ÑÖ@HÀ`« : XHõ HÀ`« ~°HÍÅ#∞ Ñ̈O@ 50% Ñ̈Ó`« ^Œâ◊Ö’ ÑÅ̈∞ HÀ`« ~°HÍÅÖ’ "≥Ú^Œ\˜ HÀ`«#∞ 50 ~ÀAÅ‰õΩ

`« Œ̂∞Ñ¨i HÀ`«Å#∞ 30 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ fã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨â◊√„QÍã¨ kQÆ∞|_ç : XHõ HÀ «̀ ~°HÍÅ∞ ZHõ~å‰õΩ =~å¬ è̂•~°ÑÙ̈ Ñ¨O@QÍ 8–10 @#∞flÅ∞, h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂

12–14 @#∞flÅ∞, Ñ¨Å∞ HÀ`« ~°HÍÅ∞ 3 HÀ`«ÅÖ’ 25–30 @#∞flÅ∞, "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« HõO>Ë Ô~O_»= HÀ`«Ö’

Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çx QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. HÀã≤# K˘Ñ¨Ê#∞ z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞áêe. Ñ¨zÛ

"Õ∞`«QÍ W`«~° ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ`À áê@∞ ã¨[˚#∞ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞áêe.

*Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ã[̈˚ ÑÖ@ÅÖ’ JÅãÖ^Œ#∞ 1:1 x+̈ÊuÎÖ’ q∞„â◊=∞ Ñ̈O@QÍ "Õã≤H˘x# Ñ̈â◊√„QÍã̈

<å}º`« =∞iÜ«Ú <ÕÅ Ü≥ÚHõ¯ ™ê~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

4. F@∞û : K«e Z‰õΩ¯=QÍ L#fl „áêO`åÅÖ’ Ñ¨O_çOKåe. L`«Î~° =∞iÜ«Ú Œ̂H˜∆} `≥ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅ‰õΩ

~°cÖ’ J#∞‰õÄÅO.

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : ~°c (JHÀì|~°∞ – #=O|~°∞)
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<ÕÅÅ∞ : #Å¡~̂QÆ_ç, XO„_»∞=∞\˜ì <ÕÅÅ∞, Zé] <ÕÅÅ∞, K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÅ∞, =Ú~°∞QÆ∞ h\˜áê~°∞^ŒÅ ™œHõ~°ºO =Ù#fl

<ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ : ÔHO\ò, Ü«Ú.Ñ≤.X.–212, *ˇ.ÃÇÏKü.X.–851, X.Ü«∞ãπ.–6, FZÖò – 125.

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 24–28 H˜Ö’Å∞, 25 ÃãO.q∂. Z_»OQÍ L#fl ™êà◊§Ö’ q`åÎe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H̃O^Œ ZHõ~å‰õΩ 24 HÖ̃’Å #„`«[x, 16 HÖ̃’Å ÉèÏã̈fi~°O, 12 HÖ̃’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ

Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. #„`«[xx q`ÕÎã¨=∞Ü«∂# XHõ™êi quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»= Œ̂á¶êQÍ "ÕÜ«∂e.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : 2, 4–_ç =∞O Œ̂∞ HõeÑ≤# (2.5 „QÍ=ÚÅ∞ b@~°∞ h\˜H˜) 200 b@~°¡ h\˜x ZHõ~å Ñ¨O@

25–30 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨O@HÀ`« : 50 âß`«O Ñ¨Ó`« Œ̂â◊Ö’ F\òû Ñ¨O@#∞ HÀÜ«∂e.

Ñ¨â◊√„QÍã¨ kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 12–16 @#∞flÅ∞ F\òû#∞ 15 ~ÀAÅH˘Hõ Ñ¨~åºÜ«∞O JHÀì|~°∞ =∂ã¨O

#∞O_ç quÎ K«e HÍÅOÖ’ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ HÀÜ«∞=K«∞Û. h\˜ =ã¨u ÖËx <ÕÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú

P=∞¡Ñ¨Ù Éèí∂=ÚÖ’¡ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

5. |sû"£∞

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : ~°c (JHÀì|~°∞)

<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅ∞= =ÙO_Õ XO„_»∞=∞\˜ì <ÕÅÅ∞.

~°HÍÅ∞ : "≥∞ã¨¯q, =~åÌ<£, Ü«Ú.Ñ≤.a.–110, Ñ¨Ó™ê *ˇ·O\ò, |∞O Õ̂Öò |sû=Ú–2 =∞iÜ«Ú 3

q`«Î#O: ZHõ~å‰õΩ 8–10 H˜Ö’Å∞ "≥ Œ̂[ÖË¡ Ñ¨ Œ̂úuÖ’

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 8 H˜Ö’Å #„`«[x, 32 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 12 H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ q`ÕÎ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 5–7 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h~°∞ÃÑ\Ïìe.

Ñ¨O@HÀ`« : quÎ# 60–65 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`«, `« Œ̂∞Ñ¨i HÀ`«Å∞ 30 ~ÀAÅ =º=kèÖ’

Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 20–40 @#∞flÅ Ñ¨zÛ"Õ∞`« 3–4 HÀ`«ÅÖ’

K«e L è̂Œ$`«OQÍ =∞iÜ«Ú Z‰õΩ¯=HÍÅO L#fl „áêO`åÖ’¡ |sû"£∞#∞ Ñ¨O_çOKåe. h\˜ =ã¨u ÖËx

„áêO`åÅ∞ =∞i=Ú P=∞¡ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.

6. [#∞=Ú : =i HÀã≤# `«~°∞"å`« `Õ=∞ xÅfi =ÙO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡ =~å¬ è̂•~°OQÍ [#∞=Ú Ñ¨O_çOK«∞HÀ=K«∞Û.

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : ~°c (JHÀì|~°∞ – #=O|~°∞) ZO_®HÍÅO: [#=i – Ñ¶≤„|=i

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞

q`«Î#O : "≥ Œ̂[ÖË¡ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ZHõ~å‰õΩ 16 H˜Ö’Å Ö’HõÖò ~°HõÑ¨Ù q`«Î#O HÍ"åe.
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Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 16– 24 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O WKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂# "ÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 1–2 `«_»∞Å∞ Ñ¨O@HÍÅOÖ’ W"åfie.

Ñ¨O@HÀ`« ã¨=∞Ü«∞O : quÎ# 50 – 60 ~ÀAÅ‰õΩ (Ñ¨Ó`« ã¨=∞Ü«∞O)

Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 5–6 @#∞flÅ∞

[#∞=Ú#∞ 50 âß`«O Ñ¨Ó`« Œ̂â◊Ö’ HÀã≤ h_»Ö’ ZO_»Éˇ\˜ì Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ÃÑ\Ïìe.

7. Ñ≤e¡ ÃÑã¨~°

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£ – EÖˇ·) (P~°∞`«_ç ÃÑ·~°∞QÍ)† ~°c (_çÃãO|~°∞) Ö’ =i `«~°∞"å`« `Õ=∞ xÅfi

LO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡ =~å¬ è̂•~°OQÍ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

<ÕÅÅ∞ : #Å¡ˆ~QÆ_ç, Jxfl ™ê~°=O`«"≥∞ÿ# =∂QÍ}˜ Éèí∂=ÚÅ∞

q`«Î#O : "≥ Œ̂[ÖË¡ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ZHõ~å‰õΩ 8–10 H˜Ö’Å q`«Î#O J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÉèÏã¨fi~°O ZHõ~å‰õΩ 12–16 H˜Ö’Å∞ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∂# "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : Ñ¨O@ HÍÅOÖ’ 1–2 `«_»∞Å∞ (P~°∞`«_ç ÃÑ·~°∞QÍ) W"åfie.

Ñ¨O@ HÀ`« : 50 âß`«O Ñ¨Ó`« Œ̂â◊Ö’ "≥Ú Œ̂\˜HÀ`«, `« Œ̂∞Ñ¨i 30–35 ~ÀAÅ‰õΩ

Ñ¨â◊√„QÍã¨ kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ =~å¬ è̂•~°O H˜O Œ̂ 2–4 @#∞flÅ∞† h\˜áê~°∞ Œ̂Å H˜O Œ̂ 6–8 @#∞flÅ∞

=i =∂QÍ}˜ á⁄ÅOÖ’ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º `Õ=∞`À Ñ̈O_çOKåe. `ÕeHõ <ÕÅÖ’¡ Ñ≤e¡ÃÑã~̈° ÑÖ@#∞ "ÕÜ«∞~å^Œ∞.

8. JÅã¨O Œ̂Å∞

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.

<ÕÅÅ∞ : =∞ è̂Œº~°HõÑ¨Ù =∞iÜ«Ú `ÕeHõ Éèí∂=ÚÅ∞.

~°HÍÅ∞ : ~°+¨º<£ [~ÚO\ò, Ü«Ú.Ñ≤.ã≤.–5286, Ü«Ú.Ñ≤.ã≤.–5287, Ü«Ú.Ñ≤.ã≤.–4200, Ü«Ú.Ñ≤.ã≤.–287,

|∞O Õ̂Öò Ö’aÜ«∂ – 1, 2, S.l.Ü«∞Ñ¶π.P~ü.S. Zãπ–450. W.ã≤–4216

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 10–12 H˜Ö’Å∞. ™êà◊§Ö’ 30 ÃãO.q∂. Z_»OQÍ q`«∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 16–20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O ~ÚKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ PY~°∞ Œ̂∞H˜¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 10–15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi

Ñ¨O@ HÀ`« : quÎ# 60 ~ÀAÅ‰õΩ 50 âß`«O Ñ¨Ó`« Œ̂â◊Ö’

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 8–10 @#∞flÅ∞.

q∞„â◊=∞ Ñ¨O@QÍ *Á#fl, ã¨[˚, "≥ÚHõ¯*Á#fl`À Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. =ÚOÑ¨Ù‰õΩ QÆ∞iJÜÕ∞º Éèí∂=ÚÖ’¡

Ñ¨O_çOK«~å Œ̂∞.
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|Ç¨ï"åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

1. ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü (H˜OQ∑ „QÍãπ, ZeÃÑ¶O\ò q∞>ˇ¡\ò, ‰õΩO|∞ – <ÕÑ≤Ü«∞~ü ÃÇ·Ï„a_£û)

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑπ (E<£ – AÖˇ·) † ZO_®HÍÅO ([#=i – Ñ¶≤„|=i)

<ÕÅÅ∞ : h\˜ =ã¨u QÆÅ =∞ Œ̂º~°HõÑ¨Ù Éèí∂=ÚÅ∞, XO„_»∞=∞\˜ì <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO

~°HÍÅ∞ : U.Ñ≤.a.Ü«∞<£.–1, S.l.Ü«∞Ñ¶π.P~ü.S.–3, S.l.Ü«∞Ñ¶π.P~ü.S.–10, HÀ–1, aZãπ–2, HÀ–3. HÀ–4

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 12,000 Ô~O_»∞ Hõ}∞Ñ¨ÙÅ HÍO_»Ñ¨Ù =ÚHõ¯Å#∞ 60 ÃãOq∂. Œ̂∂~°OÖ’ L#fl É’ ≥̂Å‰õΩ

„ÑḦȭ QÍ U@"åÅ∞QÍ (450 HÀ}O) XHõ Hõ}∞ÑÙ̈ Ñ̈ÓiÎQÍ Éèí∂q∞Ö’xH˜ áÈ=Ù#@∞¡ QÆ∞KåÛe. Hõ}∞Ñ̈ÙÅ =^ŒÌ L#fl

Hõ#∞fl ÃÑ·H˜ K«∂¿ã@@∞¡ *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 10 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞, 20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 12 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π

~ÚKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ PY~°∞ Œ̂∞H˜¯Ö’ "ÕÜ«∂e. 20 H˜Ö’Å #„`«[xxKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ <å\˜# 30–40 ~ÀAÅ‰õΩ

=∞iÜ«Ú 122 H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ ™êà◊§Ö’ "Õã≤ <åQÆe`À ™êà◊§ =∞ è̂Œº Œ̂∞<åfle.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : <åQÆe`À ™êà◊§ =∞ è̂Œº Œ̂∞<åfle.

Ñ¨O@ HÀ`« : "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« 70–75 ~ÀAÅ‰õΩ, `« Œ̂∞Ñ¨i „Ñ¨u 45 ~ÀAÅ‰õΩ.

Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : 6–7 HÀ`«Ö’¡ ZHõ~å‰õΩ 100–120 @#∞flÅ∞ (XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’).

<ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤x z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ`À HõeÑ≤ Ñ¨zÛ"Õ∞`«QÍ

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ÃÑ@ìe. „Ñ¨u 4 ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ XHõ ™êi =ÚK≥ÛÅ#∞ fã≤"Õã≤ =∞m§<å\Ïe. h\˜ =ÚOÑ¨Ù QÆÅ

Éèí∂=ÚÖ’¡ Ñ¨O_çOK«~å Œ̂∞.

2. áê~å QÆ_ç¤ (=∂i+¨ãπ „QÍãπ, HÍeá¶ÈiflÜ«∂ „QÍãπ, "å@~ü „QÍãπ, |ÃÑ¶Ö’ „QÍãπ)

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑπ (E<£ – AÖˇ·)† "Õã¨q (Ñ¶≤„|=i – =∂iÛ)

<ÕÅÅ∞ : h\˜ `«_ç P~°x XO„_»∞ =∞\˜ì <ÕÅÅ∞.

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 32,000 "Õ~°∞ Ñ≤ÅHõÅ∞ ÖË^• HÍO_»Ñ¨Ù =ÚHõ¯Å∞ (ã¨∞=∂~°∞ 2 H˜fiO\Ïà◊√§ ZHõ~å‰õΩ)

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 20 H˜Ö’Å #„`«[x, 20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 12 H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞

"Õã¨∞HÀ"åe. 20 H˜Ö’Å #„`«[xx <å\˜# 35–40 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú „Ñ¨u HÀ`« `«~°∞"å`« "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : „Ñ¨u 4–5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’

Ñ¨O@ HÀ`« : "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« – <å\˜# 70 ~ÀAÅ‰õΩ† `« Œ̂∞Ñ¨i HÀ`«Å∞ – „Ñ¨u 30 ~ÀAÅ‰õΩ

Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : 8–10 HÀ`«Ö’¡ ZHõ~å‰õΩ 60–80 @#∞flÅ∞.

áê~åQÆ_ç¤x =Ú^Œ~°x=fiHõ=ÚO^Õ HÀã≤ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞Ñ≤`Õ W+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi

LO_Õ „áêO`åÖ’¡ ‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û.
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3. yh QÆ_ç¤

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£ – EÖˇ·)† "Õã¨q (Ñ¶≤„|=i – =∂iÛ)

<ÕÅÅ∞ : #Å¡ˆ~QÆ_ç Éèí∂=ÚÅ∞, XO„_»∞ =∞\˜ìQÆÅ HÀ™êÎ „áêO`«O J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ : Ç¨q∞Öò, =∞‰õΩx, i=~üû_ÕÖò, Ñ≤.l.l.–13, Ñ≤.l.l. 14, „w<£ áêxH±, HÀll–3

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 2–2.5 H˜Ö’Å q`«Î<åxfl <å~°∞ áÈã≤ 30 ~ÀAÅ `«~°∞"å`« 60 ÃãO.q∂. Œ̂∂~°OÖ’

<å~°∞#∞ XHõ ZHõ~å Éèí∂q∞Ö’ <å\Ïe. ÖË^• ZHõ~å‰õΩ 16,000 "Õ~°∞ Ñ≤ÅHõÅ∞

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 20 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 12 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞

"ÕÜ«∂e. #„`«[xx Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ <å\˜# 30 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« `«~°∞"å`« "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’

Ñ¨O@ HÀ`« : "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« <å\˜# 50 ~ÀAÅ‰õΩ† `« Œ̂∞Ñ¨i HÀ`«Å∞ – 40 ~ÀAÅ =º=kèÖ’.

Ñ¨â◊√„QÍã¨ kQÆ∞|_ç : 6–8 HÀ`«Ö’¡ ZHõ~å‰õΩ 80–100 @#∞flÅ∞.

XHõ™êi <å\˜# `«~åfi`« ã¨∞=∂~°∞ 15–20 ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok. yhQÆ_ç¤x K≥@¡ h_»Ö’,

`À@ (=∂q∞_ç– H˘|ƒi)ÅÖ’ ‰õÄ_» Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. h\˜ =ÚOÑ¨Ù Éèí∂=ÚÖ’¡ D QÆ_ç¤x Ñ¨O_çOK«~å Œ̂∞.

4. Å∂ã¨~üfl

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : ~°c (JHÀì|~°∞ – #=O|~°∞)

<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅ=x XO„_»∞=∞\˜ì<ÕÅÅ∞, Zé] Wã¨∞Hõ <ÕÅÅ∞.

UHõ"åi¬Hõ ~°HÍÅ∞ : J#O £̂ –2, P#O £̂–3

|Ç¨ï"åi¬Hõ ~°HÍÅ∞ : P~ü.ZÖò.–88, HÀ–1, \˜–9

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 6–8 H˜Ö’Å q`«Î<åxfl 25–30 ÃãO.q∂. Z_»O ™êà◊§Ö’ z#fl z#fl =∞à◊§Ö’ q`åÎe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 8 H̃Ö’Å #„`«[x, 32 HÖ̃’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 16 HÖ̃’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞

PYi Œ̂∞H˜¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 10–15 ~ÀAÅ =º=kè`À

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å x"å~°}‰õΩ 5. q∞.b. ÃÑO_çq∞ ä̂Œe<£ HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O Œ̂∞#∞ 1 b@~°∞ h\˜H˜

HõeÑ≤ ÑÖ@ quÎ# 48 QÆO@ÅÖ’ÑÙ̈ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. |OQÍ~°∞fQÆ HõÅ∞ÑÙ̈ x"å~°}‰õΩ ZHõ~å‰õΩ 400 q∞.b.

W=∂l`üÃÑ·~ü HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O Œ̂∞#∞ 250 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ quÎ# 14 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. |OQÍ~°∞

fQÆ Ñ¨~å#fl HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯ x"å~°}‰õΩ =∞Oz q`«Î<åxfl Z#∞flHÀ"åe. |OQÍ~°∞ fQÆ PtOz# "≥ÚHõ¯Å#∞

fã≤ `«QÆ∞Å Éˇ\Ïìe.

ãã̈º̈~°Hõ∆} : Å∂ã~̈üflÖ’ ã=̈∞„QÆ ãã̈º̈~°Hõ∆}ÔH·, "≥Ú Œ̂@QÍ „>ˇÿHÀ_»~å‡ qi_ç (5„QÍ./HÖ̃’ q`«Î#=Ú) `À q`«Î#â◊√kú

KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞. á⁄Å=ÚÖ’ ÉÏQÍ =∞yæ# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ ZHõ~åH˜ 2 @#∞flÅ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù HÀ"åe. K«e
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HÍÅ=Ú PYi ~ÀAÅÖ’ "ÕÑ¨ HõëêÜ«∂xfl 5%, =~å¬HÍÅOÖ’ _≥ÖÏì"≥∞„u<£ @ 0075% = HÍÔ~ƒO_ç["£∞

@0.1% Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨O@HÀ`« : "≥Ú Œ̂\˜ HÀ`« quÎ# 65–75 ~ÀAÅ‰õΩ, `« Œ̂∞Ñ¨i „Ñ¨u 25 ~ÀAÅ‰õΩ

"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 32–36 @#∞flÅ∞ (8–10 HÀ`«ÅÖ’ ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ)

quÎ# kQÆ∞|_ç : 60H˜/ ZHõ~åxH˜

x~åúiOz# <å}º"≥∞ÿ# q`«Î<åxfl Z#∞flHÀ"åe. _®_»~ü (|OQÍ~°∞ fQÆ) q`«Î#O ÖËx ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#

q`«Î<åÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe. Ñ¨â◊√=Ù (P=Ù‰õΩ, ˆQ ≥̂‰õΩ) XH˜¯O\˜H˜ ~ÀA‰õΩ 3 H˜Ö’Å HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ¨zÛ"Õ∞`«

ÃÑ@ì~å Œ̂∞. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈ=Ù =ã¨u ÖËx ˆ~QÆ_ç, KÒ_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨xH˜ ~å=Ù.

"≥∞@ì Éèí∂=ÚÖ’¡ /|O[~°∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

1. JO[<£ QÆ_ç¤ (|ÃÑ¶Ö’ „QÍãπ, |~ü¤=Ù_£ „QÍãπ, P„Ñ¶≤Hõ<£ á¶êH±û >ˇ~ÚÖò)

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : =~å¬HÍÅO (E<£ – AÖˇ·) <ÕÅÅ∞ – Z„~°QÆ~°Ñ¨

<ÕÅÅ∞ : ã≤.Z.[_£.P~ü.S.–75, 76, |∞O Õ̂Öò JO[<£, JO[<£

q`«Î#O : 3–4 H˜Ö’Å q`«Î<åxfl `«_ç=∞\˜ì ÖË^• ¿Ñ_» q∞„â◊=∞=∞O`À HõeÑ≤ ã¨=∞OQÍ "≥ Œ̂[ÖÏ¡e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Œ̂∞H˜̄ Ö’ ZHõ~å‰õΩ 12 HÖ̃’Å #„`«[x, 12 HÖ̃’Å ÉèÏãfï~°O Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e. „Ñ̈u ãÖ=`«û~°O

12 H˜Ö’Å #„`«[x =~å¬HÍÖÏxH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ "ÕÜ«∂e.

HÀ`« / "Õ∞Ñ¨Ù ã¨=∞Ü«∞O : quÎ# 80–90 ~ÀAÅ‰õΩ, `« Œ̂∞Ñ¨i 50 ~ÀAÅ‰õΩ

Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 4–6 HÀ`«Ö’¡ 16 @#∞flÅ∞.

q «̀Î<åxfl <å~°∞ áÈã̈∞H˘x <å\#̃ Z_»Å ã̈iÑ_̈»∞ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̂̀ « LO@∞Ok. Q˘„Ô~Å#∞ D QÆ_ç¤ÃÑ·

"Õ∞Ñ≤ `« Œ̂∞Ñ¨i H˘xfl ~ÀAÅ =º=kè ~ÚzÛ# Z_»Å =∞Oz Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

2. HÀ_£û QÆ_ç¤

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : =~å¬HÍÅO (E<£– AÖˇ·)

<ÕÅÅ∞ : XO„_»∞=∞\˜ì Éèí∂=ÚÅ∞, K«=Ù_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞, h~°∞ xÅ∞= =ÙO_Õ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.

q`«Î#O : 1.5–2 H˜Ö’Å∞ ZHõ~å‰õΩ <å~°∞QÍ ÃÑOz 30 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 50 ÃãO\©q∂@~°∞¡ Z_»OQÍ

L#fl ™êà◊§Ö’¡ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : K«=Ù_»∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ ZHõ~å‰õΩ 5 @#∞flÅ lÑ¨û"£∞#∞ PYi Œ̂∞H˜¯Ö’ "å_ç# KÒ_»∞ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 6–8 @#∞flÅ∞ (=~å¬ è̂•~°O), 10–12 @#∞flÅ∞ (h\˜ áê~°∞ Œ̂Å)

3. n<å<å^ä£ QÆ_ç¤ : nxÖ’ PHÍûeH± P=∞¡O Z‰õΩ¯= HÍ=Ù# nx`À áê@∞ U^À XHõ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu

Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl"åfie. Wk Ñ¨zÛ"Õ∞`«QÍ =∂„`«"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. '¿ÇÏ—— (ZO_»∞QÆ_ç¤)QÍ, Ãã·ÖËlQÍ xÅ∞=

KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.
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q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O: =~å¬HÍÅO (E<£ – AÖˇ·)

<ÕÅÅ∞ : XO„_»∞=∞\˜ì,K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÅ∞.

~°HÍÅ∞ : S.l.Ü«∞Ñ¶π.P~ü.S 3808, 43–, \˜.Ü«∞ãπ._ç.Ü«∞ãπ.–1

q`«Î#O : 2–3 H˜Ö’Å n#<å ä̂£ q`«Î<åxfl <å~°∞áÈã≤ á⁄ÅOÖ’ 30 ~ÀAÅ `« Œ̂∞Ñ¨i 30 ÃãO.q∂. Z_»OQÍ

L#fl ™êà◊§Ö’ "≥ÚHõ¯Å =∞ è̂Œº 20 ÃãO.g∞. Z_»O LO_ÕÖÏ <å\Ïe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 20 HÖ̃’Å #„`«[x =∞iÜ«Ú 20 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O ~ÚKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã~̈°O. #„`«[x

Z~°∞=ÙÅ∞ <å>Ë ã¨=∞Ü«∂#, <å\˜# 30 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "ÕÜ«∂e.

HÀ`« ã¨=∞Ü«∞O : <å\˜# 60–70 ~ÀAÅ‰õΩ (Ñ¨Ó`« Œ̂â◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞)

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 8–10 @#∞flÅ Ñ¨zÛ"Õ∞`« (=~å¬ è̂•~°O), 16–20 @#∞flÅ (h\˜áê~°∞ Œ̂Å)

4. Ãã·ìÖ’ ÃÇÏ=∂\Ï

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : =~å¬HÍÅO (E<£– EÖˇ·)

~°HÍÅ∞ : "≥~å<À

q`«Î#O : ZHõ~å‰õΩ 4–5 H˜Ö’Å∞. q`«Î<åxfl Œ̂Oz XHõ ~ÀA <å#Éˇ\˜ì q`«Î<åxfl 15 –20 ÃãO.q∂. Z_»O

™êà◊§Ö’ q`«∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ #„`«[x 12 H˜Ö’Å∞, ÉèÏã¨fi~°O 24 H˜Ö’Å∞, á⁄\Ï+π 12 H˜Ö’Å∞ PYi ^Œ∞H˜¯Ö’

"ÕÜ«∂e.

Ñ¨O@ HÀ`« : quÎ# 60–70 ~ÀAÅ‰õΩ

Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨O@QÍ ZHõ~å‰õΩ 12–14 @#∞flÅ∞, h\˜ P è̂•~°OQÍ 25 @#∞flÅ∞.

q «̀Î<åxfl ~ÀHõà◊§`À Œ̂Oz ÃÑ· á⁄@∞ì áÈ~Ú# `«~°∞"å «̀ =ÚO^Œ∞ ~ÀA <å#É\̌˜ì quÎ# Z_»Å ã̈iÑ_̈»∞

"≥ÚHõ¯Å ã¨OYº#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û. _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ HÀ`« fã≤H˘x ZO_»Éˇ\˜ì xÅfiKÕã≤H˘x ZO_»∞ "Õ∞`«QÍ

"å_»=K«∞Û. x™êû~°"≥∞ÿ# |O[~°∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ Ãã·ìÖ’#∞ JO[<£QÆ_ç¤ *Ï`«∞Å`À HõeÑ≤ ÃÑOz# Z_»Å =∞Oz

Ñ¨â◊√„QÍã¨O Åaèã¨∞ÎOk.

5. Ãã·ìÖ’™ê¯„ÉÏ : =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù „áêO`åÖ’¡ Jxfl ~°HÍÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ ÃÇÏ=∂\Ï =∂ki Ñ¨O_çOK«∞H˘#=K«∞Û.

Wk ÃÇÏ=∂\Ï Hõ#fl Z`«∞ÎQÍ ÃÑiy =Ú Œ̂∞~°∞ ~°OQÆ∞ P‰õΩÅ∞ Hõey =ÙO@∞Ok.

6. ÃÇÏ_ç˚Å∂ã¨~üfl ( Œ̂â◊~° ä̂Œ QÆ_ç¤)

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π (E<£ –EÖˇ·)

<ÕÅÅ∞ : h\˜ =ÚOÑ¨Ù‰õΩ QÆ∞iHÍx Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞, K«=Ù_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅO

q`«Î#O : 212.5 H˜Ö’Å∞ ZHõ~å‰õΩ. ™êà◊§Ö’ 50 Ãã.q∂. Z_»OQÍ q`«∞ÎHÀ"åe ÖË^• <å~°∞áÈã≤ 50 Ãã.g∞.

Z_»OQÍ <å@∞HÀ"åe.
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Z~°∞=ÙÅ∞ : #„`«[x – 8, ÉèÏã¨fi~°O – 24, á⁄\Ï+π – 12 H˜Ö’Å∞ / ZHõ~å‰õΩ

Ñ¨O@ HÀ`« : 60– 70 ~ÀAÅ∞

Ñ¨zÛ"Õ∞`« kQÆ∞|_ç : 4–5 HÀ`«Ö’¡ 50 @#∞flÅ∞

nxx <ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤̀ À áê@∞ q∞„â◊=∞ Ñ¨O@QÍ Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. "Õ∞HõÅ‰õΩ D Ñ¨â◊√„QÍã¨O J#∞"≥·#k.

Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@∞¡

Ñ¨â◊√áÈ+¨}Ö’ ™ê=∂lHõ J_»=ÙÅ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú, Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú W\©=Å

HÍÅOÖ’ KåÖÏ „áê^è•#º`« =Ç≤Ïã∞̈Î<åfl~Ú. Ñâ̈◊√„QÍã=̈Ú H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ á⁄Å=Ú QÆ@∞ìÅ ÃÑ·#, HÍÅ∞=

QÆ@∞ìÅ ÃÑ·# =∞iÜ«Ú ÃÑ·~°¡#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ ÑẍH̃~åx Éèí∂=ÚÅÖ’#∞ ÃÑOK«=K«∞Û#∞. ™ê=¸Ç≤ÏHõ J_»=ÙÅ

ÃÑOÑ¨Hõ=ÚÖ’ Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ ‰õÄ_® ÃÑOK«∞@ =Å# KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.

Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞@ =Å# ÖÏÉèÏÅ∞

1. Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞@ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, "Õ∞HõÅ∞, Q˘„Ô~Å∞ ÃÑOÑ¨Hõ=ÚÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û `«‰õΩ¯=

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

2. Wq z‰õΩ¯_»∞ *ÏuH˜ K≥Ok#q HÍ|\˜ì Éèí∂q∞Ö’x #„`«[xx ÃÑOz Éèí∂™ê~°=Ú#∞ =$kú KÕÜ«Ú#∞.

3. Hõ~°∞=Ù HÍ@Hõ=ÚÅÖ’ D K≥@¡ P‰õΩÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}Ö’ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

4. D K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =ÙO_»∞#∞ =∞iÜ«Ú D K≥@¡ P‰õΩÅ r~°‚â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

5. D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ ~åÅ∞@ =Å# Éèí∂™ê~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

6. g\˜x ÃÑOK«∞@‰õΩ KåÖÏ `«‰õΩ¯= h~°∞ J=ã¨~°=Ú.

7. Éèí∂q∞Ö’x `Õ=∞ xÅ∞= =ÙO_»∞#∞.

8. Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ H˘=∞‡Å#∞ J=ã¨~°=∞~Ú#Ñ¨C_Õ HÀã≤ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞. g\˜Ö’x <å}º`« Z‰õΩ¯=

HÍÅ=ÚOz##∞ q∞QÆ`å Ñ¨â◊√„QÍã¨=ÚÅ =∂ki `«‰õΩ¯= HÍ Œ̂∞.

9. ã¨O=`«û~°=Ú á⁄_»=Ù<å D K≥@¡ ^•fi~å Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú ÅaèOK«∞#∞.

10. D K≥@¡‰õΩ q∞QÆ`å Ñ¨O@ ÃÑ·~°¡‰õΩ =Öˇ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ~å=Ù.

™ê è̂•~°}=ÚQÍ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅ∞

ã¨∞ÉÏ|∞Öò, `«∞=∞‡, Jqâ◊, [q∞‡, áÈã≤ K≥@∞ì, ÃÇÏ_£˚ Å∂ã¨~üfl "≥ÚII Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅ#∞

Ñ¨â◊√„QÍã¨OQÍ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. "å\˜ q=~åÅ∞ D „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’ W=fi|_ç#q.
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Ñ¨â◊√=ÙÅ PÇ¨~åxH˜ Ñ¨xH˜ =K«∞Û K≥@¡ P‰õΩÅ q=~åÅ∞

„Hõ.ã¨O. K≥@∞ì ~°HõO U_®kÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ Ñ¨zÛ"Õ∞`«

HÀ`«Å∞ K≥@¡ ã¨OYº kQÆ∞|_ç

1. ã¨∞ÉÏ|∞Öò 5 ÖËHõ 6 ™ê~°∞¡ 20,000 K≥@∞¡ 35–40 @#∞flÅ∞

2. `«∞=∞‡ K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ – 5–6 @#∞flÅ "Õ∞`«

#iH˜ "ÕÜ«∂e =∞iÜ«Ú 300–500

H˜Ö’Å `«∞=∞‡HÍÜ«∞Å∞

3. Jqâ◊ K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ – 10–12

#iH˜"ÕÜ«∂e @#∞flÅ∞

4. [q∞‡ K≥@¡H˘=∞‡Å∞ – 5–6 @#∞flÅ "Õ∞`«

#iH˜"ÕÜ«∂e =∞iÜ«Ú 300–500

H˜Ö’Å [q∞‡HÍÜ«∞Å∞

5. áÈã≤ K≥@∞ì ã¨O=`«û~åxH˜ – 10–12

XHõ™êi H˘=∞‡Å∞ @#∞flÅ∞

#iH˜"ÕÜ«∂e

6. ÃÇÏ_£˚ Å∂ã¨~üfl 5 ÖËHõ 6 ™ê~°∞¡ 12–15 H˜Ö’Å 40–50

q`«Î<åÅ∞ @#∞flÅ∞

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨zÛ "Õ∞`« ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ XH˘¯Hõ¯ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ã¨QÆ@∞# ~ÀA‰õΩ 4 H˜Ö’Å

=~°‰õΩ W"åfie. J Õ̂ ZO_»∞"Õ∞`« ~°∂Ñ¨OÖ’ J~Ú# Z_»Å 1 H˜Ö’ W"åfie.

Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅÖ’x H˘xfl Ö’áêÅ∞

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ̈â◊√„QÍã̈ÑÙ̈ K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ \Ïx<£û (q+¨ Ñ¨̂ •~å÷Å∞) Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞@ =Å# Jq H˘O «̀

=~°‰õΩ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ r~°‚â◊H˜Îx `«yæOK«∞#∞. D K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ ÉèÏã¨fi~°=Ú `«‰õΩ¯=QÍ #∞O_»∞@ =Å# Å=}

q∞„â◊=∞=Ú#∞ `«Ñ¨ÊHõ "å_»=Öˇ#∞. H˘xfl K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ q+¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ =ÙO_»∞@ =Å# `«y# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

fã̈∞H˘x «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "Õ∞Ñ≤̀ Õ =∞Ozk. H˘O «̀=~°‰õΩ "å_çáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ "Õ∞Ñ≤# Ü≥∞_»Å =∞Ozk.

Ñ¨â◊√„QÍã¨O xÅfiKÕÜ«Ú Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

J#∞"≥·# HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ÅaèOKÕ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl qq^èŒ Ñ¨^Œú`«∞ÖÖ’ xÅ∞= KÕÜ«∞=K«∞Û. D

q^èŒ=ÚQÍ xÅ∞= KÕã≤# QÆ_ç¤x, Ñ¨â◊√„QÍã¨ H˘~°`« =ÙO_Õ HÍÅOÖ’ JO>Ë =∂iÛ– AÖˇ· =∂ã¨O =~°‰õΩ

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞`«QÍ =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl xÅ∞= KÕÜ«Ú Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞.
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1. '¿ÇÏ— QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@ : ^è•#ºÑ¨Ù*Ïu QÆ_ç¤x QÍx, QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨O@Å#∞ QÍh, ÖË^• Ñ¨Ñ¨C*Ïu

Ñ¨O@Å#∞ QÍx, Ñ¨Ó`« Œ̂â◊ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ Œ̂â◊Ö’ HÀã≤, "å\˜x ZO_»Éˇ\˜ì, H˘~°`« HÍÅOÖ’ "å_»∞HÀ=_®xfl

'¿ÇÏ— QÆ_ç¤ JO\Ï~°∞. Wk ÖË`« P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ =Ù#fl P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å`À `«_çÖË‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl Ñ̈â◊√„QÍ™êxfl xÅ∞= KÕ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ Wk KåÖÏ Õ̀eHõ~Ú#k. D Ñ¨̂ ŒÌu`À HÍO_»OÖ’x h\˜

âß`«O ÉÏQÍ `«ˆQæ=~°‰õΩ ^•xx ZO_»x"åfie. Ñ¨ÙeÜ«∞_»O, |∂A Ñ¨@ì‰õΩO_® =ÙO_ÕÖÏ `Õ=∞ âß`åxfl

`«yæOKåe. Ñ¨Ñ¨C*Ïu ~°HÍÅ`À HõeÑ≤ ÖË^• HõÅÑ¨‰õΩO_® '¿ÇÏ—— #∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. '¿ÇÏ—#∞ Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

"≥Ú^Œ\ ˜ Ñ¨^ŒÌuÖ’ á⁄ÅOÖ’#∞ Ñ¨#Å∞QÍ "Õã≤ QÆ_ç¤x =∂QÆx™êÎ~°∞. D Ñ¨^ŒÌuÖ’ QÆ_ç¤ `«fi~°QÍ

ZO_»∞`«∞Ok. D Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’ '¿ÇÏ—— `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨O@#∞ =∞OK«∞ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Jxfl Pqi J~Ú#

`«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ HÀÜ«∂e. HÀã≤# QÆ_ç¤x á⁄ÅOÖ’<Õ P~°x"åfie. „Ñ¨u 4–5 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi É’^Œ

Ñ#̈Å#∞ uÑC̈`«∂ =ÙO_®e. `Õ=∞ âß`«O 40% =~°‰õΩ =zÛ# «̀~°∞"å`« `ÕeHõQÍ =ÙO_Õ ‰õΩÑÊ̈Å∞QÍ "ÕÜ«∂e.

`«~°∞"å`« ~ÀA =∞m§ `Õ=∞ âß`«O 25% =KÕÛ =~°‰õΩ "å_»x"åfie. WÖÏ ZO_ç# QÆ_ç¤x ã¨∞=∂~°∞ 20%

`Õ=∞ =ÙO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞H˘x xÅ∞= KÕã¨∞HÀ"åe. =~å¬HÍÅOÖ’ Ã+_£ÅÖ’ D QÆ_ç¤x "å_»Éˇ\˜ì '¿ÇÏ—— `«Ü«∂~°∞

K≥Ü«∂ºe.

Ô~O_»= Ñ¨^Œúu Ü«∂O„uHõ Ñ¨^Œúu. D Ñ¨^ŒúuÖ’ Wã¨∞Ñ¨ HõOK≥Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz `«Ü«∂~°∞ KÕã≤#

„¿Ñ¶=ÚÅÖ’ QÆ_ç¤x ZO_»Éˇ_»`å~°∞. |sû=Ú =∞iÜ«Ú Å∂ã¨~üfl QÆ_ç¤x D q è̂ŒOQÍ ZO_»Éˇ@ì=K«∞Û#∞. WÖÏ

ZO_» Éˇ@ì_»O =Å¡ 2–3 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞ #+¨ìO J=Ù`å~Ú.

PÅã¨ºOQÍ HÀ`«Å∞ HÀÜ«∞_»O =Å¡ áÈ+¨HÍÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. Ñ¨Ñ¨C*Ïu "≥ÚHõ¯ÅÖ’ HÀ`« Œ̂â◊Ö’, P‰õΩÅ∞,

HÍÜ«∞Å∞ ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú. ZO_» Éˇ@ì_»O =Å¡ ÔH~À\˜<£ =∞iÜ«Ú HÀ¡~ÀÑ¶≤Öò Ñ¨i=∂}O `«yæáÈ`«∞Ok.

2. 'Ãã·ÖËl— QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O : Ñ¨zÛQÆ_ç¤ xÅfiKÕã≤ "Õ∞¿Ñ q è̂•<åxfl Ãã·ÖËl ÖË^• áê`«~° QÆ_ç¤/=∂QÆ∞_»∞

QÆ_ç¤ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O JO\Ï~°∞. QÀuÖ’ QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤x xÅfiKÕÜ«∞@O ^•fi~å áê «̀~° QÆ_ç¤

`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ xÅfiKÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ H˘xfl ~°HÍÅ ÃÑ·~°∞¡ =∂„`«"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

Ãã·ÖËlH˜ J#∞"≥·# QÆ_ç¤*Ï`«∞Å∞

D "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ J#∞"≥·# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅÖ’ "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚ "≥Ú^ŒÖˇ·# UHõ"åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞,

ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, yh ÖÏO\˜ |Ç¨ï"åi¬Hõ QÆ_ç¤ ~°HÍÅ∞ ÉÏQÍ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. D QÆ_ç¤ *Ï`«∞ÅÖ’ Ãã·ÖËl

`«Ü«∂~°∞‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ `Õ=∞ LO@∞Ok. fÑ≤ Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. HÍO_»O =∞O Œ̂OQÍ LO@∞Ok.

Ãã·ÖËl ~°HÍÅ∞

� áê¡ã≤ìH±`À K«∞>Ëìã≤# QÆ∞O„_»x ÖË^• K«`«∞~°„™êHÍ~°Ñ¨Ù QÆ_ç¤ "≥∂Ñ¨ÙÅ∞.

� HõuÎiOz# QÆ_ç¤ =ÚHõ¯Å#∞ QÆ∞O`« ÖË^• |OHõ~üÖ’ =¸ã≤ "ÕÜ«∞_»O.

� "≥∂Ñ¨ÙÅ#∞ |OHõ~üÖ’ ÖË^• QÆ_ç¤"å=ÚÖ’ ÖË^• Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞# LOK«_»O.



QÆ_ç¤ "≥∂Ñ¨ÙÅ#∞ K«∞\˜ì"Õ¿ã q^è•#O H˘kÌHÍÅO =~°ˆH Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. HÍx QÆ∞O`«ÅÖ’ ÖË^• Éèí∂q∞

J_»∞QÆ∞# =∂QÆ"Õ¿ã q è̂•#O n~°…HÍÅO =~°‰õΩ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

Ãã·ÖËl =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨_»O =Å#, JkèHõOQÍ L`«ÊuÎ J~Ú# QÆ_ç¤x ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

� Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ / "Õã¨qÖ’ Ñ¨zÛQÆ_ç¤H˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ, Ãã·ÖËlx =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ

"Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

� Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨_»O =Å¡ ^•}Ï Y~°∞ÛÅ∞ `«yæOK«∞H˘x JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çx á⁄O Œ̂=K«∞Û.

Ãã·ÖËlx `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O

QÆ∞O`«#∞ `«=fi@O

QÆ∞O`« Ñ¨i=∂}O : JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤x |\˜ì HÍh, ÖË^• Ô~·`«∞Å‰õΩ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº#∞

|\˜ìHÍx QÆ∞O`« Ñï=∂}Ïxfl x~°‚~ÚOKåe. Q˘~Úº/QÆ∞O «̀ z#flQÍ 2˛2˛2 g∞@~°∞¡ ÖË̂ • ÃÑ^ŒÌQÍ 20˛6˛3

g∞@~°∞¡ LO_»=K«∞Û. XHõ ÃÑ Œ̂Ì Q˘~ÚºH˜ | Œ̂∞Å∞ 2–3 z#fl QÀ`«∞Å∞ ‰õÄ_® „`«=fi=K«∞Û. QÆ∞O`« QÆ∞O„_»x

PHÍ~°OÖ’ LO>Ë =∞Ozk.

� hà◊√§ xÅ|_»x „áêO`åxfl Z#∞flHÀ"åe. xOÑ¨\ÏxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok.

� QÆ∞O`« J_»∞QÆ∞ K« Œ̂∞#∞ K≥Ü«∂ºe. W@∞HõÅ`À Ñ¨Å∞K«\˜ QÀ_»#∞ xi‡Oz ã≤"≥∞O\ò`À Ñ¨Ó`« Ñ¨Ó~Ú¿ãÎ

Ñ¨\˜+¨ªOQÍ =ÙO_ç =~°¬Ñ¨Ù h~°∞Ö’xH˜ ~å‰õΩO_® ~°Hõ∆} HõeÊã¨∞ÎOk.

Ñ¨O@ HÀ`«‰õΩ J#∞"≥·# Œ̂â◊

=∂QÆ∞_»∞ "Õ∞`«‰õΩ qxÜ≥∂yOK«̂ ŒÅz# ÃÑ·~°∞#∞ Ñ̈Ó «̀H˘KÕÛ ^Œâ◊ =~°‰õΩ ÃÑ~°QÆxzÛ H˘Ü«∂ºe. `Õ=∞ 65–

70 âß`«O q∞Oz =ÙO>ˇ HÀã≤# "Õ∞`«#∞ á⁄ÅOÖ’<Õ P~°Éˇ@ì=Öˇ#∞. Ñ¨Ó`«‰õΩ q∞Oz ÃÑ~°QÆx¿ãÎ ÃÑ·~°∞Ö’x

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å qÅ∞= Ñ¨_çáÈ`«∞Ok.

QÆ_ç¤x HõuÎiOK«_»O

Pi# "Õ∞`«#∞ z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOK«=Öˇ#∞. ZO`« z#flQÍ HõuÎiOz`Õ, JO`« ™ê=∞~°÷ºOQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#QÆÅ=Ù. =ÚYºOQÍ 1/2 JOQÆ∞à◊O Ãã·A‰õΩ HõuÎiOK«|_ç# *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl ÖË^• yh,

ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤`À `«Ü«∂Ô~·# Ãã·ÖËlx Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ÉÏQÍ u#QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

QÆ∞O`«#∞ xOÑ¨@O

QÆ∞O`«Ö’ HõuÎiOz# "Õ∞`«#∞ xO¿Ñ Ñ¨xx L^ŒÜ«∞"Õ∞ „áê~°OaèOKåe. "Õ∞`«#∞ á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ

¿Ñ~°∞Û`«∂ á⁄~°Å =∞ è̂Œº xÅfi LO_Õ QÍex HÍà◊§`À QÍx ÖË^• „\ÏHõì~°∞`À QÍx `˘H˜¯ `˘ÅyOKåe. á⁄~°Å

=∞ è̂Œº xÅ|_ç# QÍex `˘ÅyOK«x Z_»Å =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤ |∂A Ñ¨\˜ìáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O L#flk.
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QÆ∞O`«#∞ =¸Ü«Ú@

QÆ∞O`« ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ J~°úK«O„^•HÍ~°O =KÕÛ@@∞¡ ¿ÑiÛ ^•xÃÑ· =∞O^Œáê\˜ áêenä<£ +‘\ò HõáêÊe.

nxH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ ZO_»∞"Õ∞`«#∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û. nxÃÑ·# 10–15 ÃãO.g∞. =∞O^•# =∞\˜ì`À HõÑ≤Ê`Õ

P |~°∞=Ù‰õΩ xÅ=KÕã≤# QÆ_ç¤ «̀fi~°QÍ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. =∞\ì̃ á⁄~°ÃÑ·# Ñ̈â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»̀ À

QÍh, =∞\˜ì`À QÍh JeH˜`Õ ~°O„^è•Å∞ Ñ¨Ó_»∞‰õΩáÈ~Ú =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤ `«Ü«∂sH˜ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ

=ÙO@∞Ok. QÍe K˘~°|_ç#KÀ, J=ã~̈°OÖËx =º~°÷ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Ñ¶ÖQÆãπ ‰õÄ_® Jaè=$kú K≥Ok

Ãã·ÖËl <å}º`«#∞ `«yæOz"Õ™êÎ~Ú. WÖÏO\˜ <å}º`« ÖËx QÆ_ç¤x "Õ∞Ñ¨_»O =Å# nxÖ’x q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<å~ÀQÍºxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

Ãã·ÖËl "å_»HõO

Ãã·ÖËl `«Ü«∂~°~ÚºO^Œ#fl ^•xH˜ ''=∞Oz "åã¨#—— x^Œ~°≈#O. Jk Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’

LO@∞Ok. LëÈ‚„QÆ`«, `Õ=∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ |\˜ì Wk 3–4 "å~åÅÖ’ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. áê`«~° QÆ_ç¤ QÆ∞O`«

#∞O_ç "å_»HõO "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì# «̀~°∞"å «̀ 30 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù "≥Ú «̀ÎO "å_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ_ç¤ áê_»~ÚáÈ «̀∞Ok.

áê`«~° QÆ_ç¤ |Ü«∞\˜H˜ f¿ã@Ñ¨C_»∞ ÃÑ·# HõÑ≤Ê# áêenä<£, =∞\˜ì, ZO_»∞QÆ_ç¤ "≥Ú`«ÎO uÜ«∞º‰õΩO_® XHõ Ñ¨Hõ¯

#∞Oz H˘kÌH˘kÌQÍ QÆ_ç¤x fã¨∞ÎO_®e.

Ãã·ÖËlx Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨@O

<å}º"≥∞ÿ# Ãã·ÖËl ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù`«∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ KåÖÏ W+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ nxx

=ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ ã‘fiHõi™êÎ~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ PÇ¨~°OÖ’ 20 âß`«O „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞. `«~åfi`« ~ÀE

15 âß`«O ÃÑOK«=Öˇ#∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 30 H˜Ö’Å =~°‰õΩ Ãã·ÖËlx fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

ZO_»∞QÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨_»O HõO>Ë =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ =$kúˆ~@∞ JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

Ãã·ÖËlx ã¨∞áÈ+¨HõO KÕÜ«∞@O ÖË^• <å}º`«#∞ ÃÑOK«_»O

qq^èŒ áÈ+¨HÍÅ#∞ HõÅÑ¨@O ^•fi~å Ãã·ÖËl QÆ_ç¤x ã¨∞áÈ+¨HõO KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. =ÚYºOQÍ Ãã·ÖËlÖ’

„áÈ\©#¡ âß`«O, Yx[ Å=}ÏÅ âß`«O `«‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. qq è̂Œ Ñ¨^•~å÷Å#∞ HõÅÑ¨_»O =Å¡ „á⁄\©#∞¡

=∞iÜ«Ú Yx[ Å=}ÏÅ ÅÉèíº`« Ãã·ÖËrÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. „áÈ\©#¡ âß`«O/#„`«[x âß`«O ÃÑ~°QÆ_®xH˜

Ü«¸iÜ«∂ 0.5 âß`«O HõÅáêe. HÍe¬Ü«∞O âß`«O ÃÑOK«_®xH˜, 0.5–1.0 âß`«O Öˇ·"£∞™Èì<£#∞ HõÅáêe.

ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü ÖË̂ • yhQÆ_ç¤ ÖÏO\˜ |Çï̈"åi¬Hõ, ^è•#ºÑÙ̈*Ïu HÍx QÆ_ç¤̀ À Ãã·ÖËlx `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú#ÑÙ̈_»∞,

2 âß`«O "≥∂ÖÏã≤ãπ#∞ HõÅÑ¨=K«∞Û#∞. nx=Å# Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å âß`åxfl ÃÑOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¶¨OQÆãπ

=$kúx x"åiOK«_®xH˜, „á⁄Ñ≤Ü≥∂xH± P=∞¡O#∞ 0.5–1.0 âß`«O ÖË^• 0.45 âß`«O á¶êi‡H± P=∞¡OÅ#∞

HõÅÑ¨=Öˇ#∞. „Ñ¨u @#∞fl‰õΩ 5 H˜Ö’Å∞ (0.5 âß`«O) LÑ¨C#∞ "Õ∞`« á⁄~°Å =∞ è̂Œº K«e¡`Õ Ãã·ÖËl <å}º`«

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞

ã‘Å∞ KÕã≤# J~Ú^•~°∞ QÆO@ÅÖ’ÑÙ̈ Ñ̈zÛ"Õ∞`« Ö’x r= Hõ}ÏÅ∞ âßfiã̈ „Ñ̈„HÜ̃«∞ ^•fi~å áê`«~°Ö’x

á⁄~°Å=∞^èŒº W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú# „áê} "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ‘Å∞ÛH˘x ÉÁQÆ∞æ Ñ̈ÙÅ∞ã∞̈ "åÜ«Ú=Ù#∞ q_»∞^ŒÅ KÕ™êÎ~Ú.

D =∂~°∞Ê =Å# QÆ∞O@Ö’x "å`å=~°}O H˘xfl ~°HÍÅ P=∂¡Å L`«ÊuÎH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok.

ÖÏHÀìÉËã≤Öˇ¡Â J<Õ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ "≥ÚHõ¯ÅÖ’x Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷xfl ÖÏH˜ìH± P=∞¡OQÍ =∂~°∞Û`å~Ú. =∂QÆ∞_»∞

QÆ_ç¤Ö’ ÖÏH˜ìH± P=∞¡O ZO`« Z‰õΩ¯=QÍ `«Ü«∂Ô~·`Õ JO`« =∞Ozk. "Õ∞`«Ö’x =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ #∞O_ç

Z"≥∞ÿ<À Pã≤_£û q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. ã‘Å∞ "Õã≤# Ô~O_»∞ =¸_»∞ "å~åÅÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞ ÉèÏsQÍ

[iy ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ QÆÅ =∂QÆ∞_»∞ "Õ∞`«QÍ =∂~°∞`«∞Ok. Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å

#∞O_ç H˘kÌ Ñï=∂}OÖ’ PÅ¯Ç̈Å∞ ‰õÄ_® `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. PÅ¯Ç̈Å∞ ÖÏH˜ìH± P=∞¡O`À HõÅã≤ „Ñ῭ ÕºHõ

"åã¨# QÆÅ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. `«y# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞H˘#Hõ áÈ`Õ, Ãã·ÖËrÖ’ |∞º\˜iH±

P=∞¡O Ñ̈i=∂}O ÃÑiy =∂y# "Õ∞`« Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ u#\ÏxH̃ ÑẍH̃ ~å‰õΩO_® K≥_ç áÈ`«∞Ok. ã‘Å∞ "Õã≤#

Ô~O_»∞ =¸_»∞ "å~åÅ‰õΩ HõÑ¨C <ÕÅ=∞\ÏìxH˜ `«QÆ∞æ`«∞Ok. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÑ¨C g∞ Œ̂ c@Å∞ U~°Ê_ç

QÍe K˘K«∞Û‰õΩáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. c@Å∞ QÍh, ~°O„ è̂•Å∞ QÍh HõxÊOK«QÍ<Õ "≥O@<Õ =∞\˜ì`À

Ñ¨Ó_®Ûe.

Ãã·ÖËlx ^•}Ï`À HõeÑ≤ "Õ∞Ñ¨_»O

„Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 50 #∞O_ç 60 âß`«O =~°‰õΩ Ãã·ÖËl`À "Õ∞Ñ≤, q∞QÆ`å âß`«O ^•}Ï#∞ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

=ÚYº"≥∞ÿ# ã¨∂K«#Å∞ ÖË^• áê\˜OK«=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

� Ãã·ÖËl QÆ∞O`«#∞ `≥iz# "≥O@<Õ, ÃÑ· á⁄~° QÆ_ç¤x Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨= Œ̂∞Ì.

� K≥_çáÈ~Ú# ÖË^• ‰õΩo§áÈ~Ú# Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨= Œ̂∞Ì.

� "≥Ú`«ÎO Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ XˆH™êi, XˆH Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨= Œ̂∞Ì.

� Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#, `«y#O`« h\˜x JOkOKåe.

� H˘@ìOÖ’ Ñ¨iâ◊√„Éèí`«#∞ áê\˜OKåe.

� Ãã·ÖËl "Õ∞Ñ¨_®xfl P~°OaèOK«Hõ=ÚO Õ̂, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ \©HÍÅ∞, #@ìÅ =∞O Œ̂∞Å#∞ W"åfie.

� "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ Ãã·ÖËlx PÇ¨~°OÖ’ KÕ‰õÄ~åÛe.

� Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ `Õ=∞ âß`åxfl Ñ¨ijeã¨∂Î LO_®e.

� XĤ Ãã·AÖ’, z#flQÍ HõuÎiOz#, áêÅyO[Å∞ JkèHõOQÍ L#fl QÆ_ç¤x Ãã·ÖËl KÕÜ«∞_®xH˜ Z#∞flHÀ"åe.

e¿ãìiÜ«∂ã≤ãπ "åºkè :

Ãã·ÖËl KÕ¿ã q è̂•#OÖ’, XHõ "Õà◊ Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ =∞\ì̃̀ À Hõeã≤#@¡~Ú Õ̀ eã‘ìiÜ«∂ã≤ãπ (u~°∞QÆ∞_»∞ ~ÀQÆO)

#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ KÕi, =$kú K≥O^Œ∞`å~Ú. D „H˜=ÚÅ∞ =ÚYºOQÍ Ãã·ÖËl QÆ∞O`«#∞ ã¨iQÍæ

=¸Ü«∞HõáÈ=_»O =Å#, Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ H∆Í~° ã≤÷uH˜ KÕ~°_»O =Å# ÉÏQÍ =$kú K≥O^Œ∞`å~Ú. Wk KåÖÏ
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„áê}ÏO`«Hõ"≥∞ÿ# "åºkè. Ãã·ÖËl QÆ∞O`«#∞ ã¨iQÍæ =¸Ü«∞_»O =Å# nxx x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ZO_»∞ "Õ∞`«x ã¨∞áÈ+¨} KÕã¨∞H˘<Õ Ñ¨ Œ̂÷`«∞Å∞ :

Ñ¨zÛ"Õ∞`« ã¨O=`«û~°=Ú á⁄_»∞QÆ∞<å ^˘~°Hõ^Œ∞. É’~°∞¡, HÍÅ∞=Å∞ =Ù#fl "åiH˜ Ñ¨zÛ"Õ∞`«

ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok. HÍh =~å¬^è•~°O`À Ñâ̈◊√„QÍ™êÅ#∞ ÑÖ_çOKÕ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Wk ™ê^èŒºO HÍ Œ̂∞. JÖÏQ̂ ™ê=∂#º

Ô~·̀ «∞Å∞ ^•}Ï H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ "Õ∞Ñ_̈»O ‰õÄ_® Ys Œ̂∞`À ‰õÄ_»∞H˘#flk. ˆH=ÅO ZO_»∞"Õ∞`«Å g∞^Œ P^è•~°Ñ_̈ç

"åi Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=Åã≤=ã¨∞ÎOk. ZO_»∞"Õ∞ «̀QÍ =iQÆ_ç¤, *Á#flK˘Ñ¨Ê, "≥ÚHȭ *Á#fl K˘Ñ¨Ê, [#∞=Ú

K˘Ñ¨Ê "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q "Õ∞Ñ¨Ù`å~°∞. =∞#~åROÖ’ =iQÆ_ç¤ =ÚYº"≥∞ÿ# ZO_»∞"Õ∞`«. `≥ÅOQÍ}Ï „áêO`«OÖ’

*Á#flK˘Ñ̈Êx z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOz Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ÑÙ̈`«∞O\Ï~°∞. D ZO_»∞ "Õ∞`«Ö’¡ Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~°÷=Ú

Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì g\˜x ^•}Ï`À HõeÑ≤ `≥ÅOQÍ}Ï „áêO`«OÖ’ ãÖÑÓ̈~°‚ PÇ̈~°OQÍ "å_»∞`å~°∞.

J_»q „áêO`åÖ’¡ ÅaèOKÕ HõOK«QÆ_ç¤, Ô~·̀ «∞Å∞ =i HÀ¿ã =ÚO Œ̂∞ quÎ Ñ¨O_çOKÕ [#∞=Ú ‰õÄ_® =∞#~åROÖ’

=ÚYº"≥∞ÿ# ZO_»∞"Õ∞`«.

=∞#~åROÖ’x Hõ~°∞=Ù „áêO`åÖ’¡ D ZO_»∞"Õ∞`«ÖË áÈ+}̈‰õΩ k‰õΩ¯ HÍh W «̀~° ZO_»∞ "Õ∞`«Ö’¡ áÈ+Ḧõ

qÅ∞=Å∞ KåÖÏ `«‰õΩ¯=. Wq ˆH=ÅO Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ Hõ_»∞Ñ¨Ù xOÑ¨_®xH˜ =∂„`«"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. JO>Ë áêÅ L`«ÊuÎH˜, ^Œ∂_»Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ, ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜ W`«~°=ÚÅ‰õΩ KåÖÏ

`«‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. JnHÍHõ D ZO_»∞"Õ∞`«Å∞ ~°∞zHõ~°OQÍ LO_»HõáÈ=_»O`À Ñ¨â◊√=ÙÅ∞‰õÄ_®

J~Ú+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú. D ZO_»∞"Õ∞`«Ö’¡ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ âß`«=Ú `«‰õΩ¯=QÍ LO_ç, ~°∞zQÍ LO_»Hõ, `«‰õΩ¯=

J~°∞QÆ∞^ŒÅ âß`«O#∞ Hõeæ=ÙO\Ï~Ú. JO^Œ∞ˆH g\˜x ã¨∞áÈ+¨Hõ=Ú KÕã¨∞H˘x ~°∞zQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x

ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ D „H˜O Œ̂ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. ZO_»∞"Õ∞`« Ü≥ÚHõ¯ áÈ+¨Hõ

qÅ∞=Å#∞ Jaè=$kúKÕã≤ "å\˜ ã¨kfixÜ≥∂QÆ=Ú#‰õΩ =ÚYºOQÍ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ ã¨∂zOK«_»"≥∞ÿ#k.

Jq

1. ™ê=∂#º ã¨Ç¨Ï[ã≤ Œ̂ú"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

2. ~°™êÜ«∞# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

3. ™ê=∂#º ~°™êÜ«∞# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

4. r= xÜ«∞O„`«} Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

1. ™ê=∂#º ã¨Ç¨Ï[ã≤^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú`«∞Å∞ : "Õ∞`«#∞ h\˜Ö’ <å#Éˇ\˜ì "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞¿Ñ

ZO_»∞"Õ∞`«#∞ 2–3 QÆO@Å∞ hà◊§Ö’ <å#Éˇ\˜ì, "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ "Õ∞`«‰õΩ#fl ^Œ∞=fi, ^èŒ∂o `«yæáÈ~Ú,

Hõ~°∞‰õΩ Œ̂#O áÈ~Ú, "≥∞`«ÎQÍ `«Ü«∂~°=_»O =Å# =∞iÜ«Ú H˘xfl q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ h\˜Ö’ HõiyáÈ=_»O =Å#

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ W|ƒOk Ñ¨_»‰õΩO_® uO\Ï~Ú. "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯=QÍ u#_»O`À áê@∞ Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°úÑ¨Ù J~°∞QÆ∞ Œ̂Å âß «̀O

‰õÄ_® ÃÑ~°QÆ_®xH˜ J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=.

"Õ∞`«#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨_»O : <≥=∞~°"Õ¿ã Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ "Õ∞`«#∞ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O
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LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O. <≥=∞~°"Õ¿ã Ñ¨â◊√=ÙÖ’ L#fl ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã ÃãÅ∂ºÖËãπ J<Õ ZO*ˇ·"£∞ =Å#

=ÚYºOQÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O J~°∞QÆ∞ Œ̂Å [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO`« Z‰õΩ¯= "Õ∞`«g∞ Œ̂ ã¨∂Hõ∆„H˜=ÚÅ∞ Ñ¨xKÕ™êÎÜ≥∂,

JO`« "Õ∞`« Z‰õΩ¯=QÍ r~°‚=∞=Ù`«∞Ok. "Õ∞`«#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ "Õ∞Ñ≤#O Œ̂∞=Å# Z‰õΩ¯= LÑ¨i`«Å

qã‘Î~°‚=Ú#∞ ã∂̈Hõ∆ ‡„H=̃ÚÅ‰õΩ =∞#O JOkOz# "å~°=∞=Ù`å=Ú. `«̂ •fi~å Jq Z‰õΩ¯= âß`«O J~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ

<ÀK«∞‰õΩO\Ï~Ú.WÖÏ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O J~°∞QÆ∞ Œ̂Å J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ áêÅÖ’¡ "≥#flâß`«O ÃÑ~°QÆ_®xH˜

J=HÍâ◊O LOk. JÖÏˆQ "Õ∞`«#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ #∂i "Õ∞Ñ¨_»O =Å# ‰õÄ_® ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞.

2. ~°™êÜ«∞# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ : ZO_»∞"Õ∞`«#∞ 2–4 âß`«O ™È_çÜ«∞O ÖË^• HÍe¬Ü«∞O ÃÇ·Ï„_®ÔH· û_£ „^•=}OÖ’

<å#Éˇ\˜ì, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞¿Ñ=ÚO Œ̂∞ XHõ™êi P~°Éˇ\˜ì "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ, "Õ∞`« Z‰õΩ¯= u#_»O`À ÉÏ@∞QÍ ^•x

J~°∞QÆ∞ Œ̂Å âß`«O ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ZO_»∞"Õ∞`«#∞ Ü«¸iÜ«∂ „^•=HõO`À ã¨∞áÈ+¨HõO KÕã≤ "Õ∞Ñ¨ÙH˘#_»O : 4 H˜Ö’Å Ü«¸iÜ«∂#∞ 60 b@~°¡

hà◊§Ö’ HõeÑ≤, 100 H˜Ö’Å ZO_»∞"Õ∞`«ÃÑ· K«ÖÏ¡e. QÆ_ç¤x á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ Ñ¨~°z XH˘¯Hõ¯á⁄~° g∞^Œ

Ü«¸iÜ«∂ „^•=}Ïxfl K«e¡, P QÆ_ç¤x ã≤"≥∞O\ò =~°Ö’¡QÍx, `˘>ˇìÖ’QÍx QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® `˘H˜¯ÃÑ\˜ì,

ÃÑ·# \Ï~åÊe<£ QÍx, áêekä<£ ã¨OzxQÍx HõáêÊe. 15 ~ÀAÅ=~°‰õΩ D QÆ_ç¤xÖÏ =∞QÆæxzÛ P `«~åfi`«

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# Ü«¸iÜ«∂ QÆ_ç¤Ö’ r~°‚=∞QÆ∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞Å∞ ã¨∞<åfl âß`«O

#∞O_ç 4 âß`«O‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JO`ÕHÍ‰õΩO_® QÆ_ç¤ "≥∞`«ÎQÍ LO_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ W+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú.

3. ™ê=∂#º ~°™êÜ«∞# Ñ¨^Œú`«∞Å∞ : "Õ∞`«#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz ^•xx Ü«¸iÜ«∂ „^•=}O`À

ã∞̈áÈ+Ḧõ=Ú KÕã∞̈‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ, "Õ∞`«Ö’ =∂OãḦõ$`«∞ÎÅ âß`«O ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, "Õ∞`«g∞^Œ ã∂̈Hõ∆ ‡„H̃=ÚÅ

Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

4. r=xÜ«∞O„`«} Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ : Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞#fl ZO_»∞"Õ∞`«Ö’ `«‰õΩ¯= J~°∞QÆ∞ Œ̂Å âß`«=Ú QÆÅ

eyfl<£ J<Õ Ñ¨^•~°÷=Ú =ÙOk. nxx ÉÏQÍ J~°∞QÆ∞^ŒÅ KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ, r=xÜ«∞O„`«} ã¨O|O^èŒO J~Ú#

≥̀Å¡"Õ~°∞ tbO„ è̂ŒO #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤#@∞=O\˜ XHõ ZO*·̌"£∞#∞ "Õ∞ «̀̀ À HõeÑ≤ "å_»̀ å~°∞. Wk "å_»_»O =Å#

eyfl<£`À Hõeã≤ L#fl ÃãÅ∞ºÖ’*ò q_»∞ Œ̂Öˇ· ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ „Ñ¨ÉèÏ=O`À Z‰õΩ¯= J~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ J=HÍâ◊=ÚOk.

���
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6. áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}, QÆ$Ç¨Ï =ã¨u

áêÅ L`«ÊuÎH˜ ÃÑOKÕ P=ÙÅ∞, ˆQ^≥Å∞ âßMÏÇ¨~°∞Å∞, <≥=∞~°∞ "Õ¿ã [O`«∞=ÙÅ∞. D [O`«∞=ÙÅ∞

"≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞, HÍO_®Å#∞ r~°‚O KÕã¨∞H˘<Õ â◊H˜Îx Hõeæ L<åfl~Ú. g\˜ ™ê è̂•~°} PÇ¨~°O Ñ¨zÛ"Õ∞`«. Wk

^˘~°Hõx ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ZO_»∞"Õ∞`«x uO\Ï~Ú.

Ñz̈Û"Õ∞`«Ö’ g\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+Ḧõ Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»QÍ, ZO_»∞"Õ∞`«Å∞ Hõ_»∞ÑÙ̈xOÑ̈_®xH̃

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. D Ñ¨â◊√=ÙÅ r~°‚„H˜Ü«∞ ã¨=∂#OQÍ [~°∞QÆ∞@‰õΩ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O KåÖÏ J=ã¨~°O. Ñ‘K«∞

Ñ¨^•~°÷O `«‰õΩ¯=QÍ u#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«~°K«∂ JriÎH˜ Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk. ™ê è̂•~°}OQÍ "Õ∞Ñ¨Ù H˘~°‰õΩ

|Ü«∞@H˜ = Œ̂e# Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀Å ÅÉèíº «̀#∞ |\ì̃, «̀=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# PÇ̈~åxfl ZOK«∞‰õΩx uO\Ï~Ú. HÍx

™êO„ è̂ŒÑ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÃÑOK«∞#Ñ¨C_»∞ "å\˜ J=ã̈~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õ∞ «̀Å#∞ W=fi=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ê\˜H© áêÅ L`«ÊuÎ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜ Ô~O_»∞

=ÚYºHÍ~°}ÏÅ∞ HõÅ=Ù. (1) <åt ~°HõÑ̈Ù Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ (2) Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ H˘~°̀ «. "Õ∞Å∞*Ïu Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ ã=̈∞$kúQÍ

Ñâ̈◊√„QÍ™êÅ#∞ WzÛ#ÑC̈_»∞ "å\˜ L`«ÊuÎ QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx Ô~·̀ «∞Å∞ J=QÍÇÏ̈# Ö’ÑÖ =Å¡

"Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, <åt~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ W=fi_»O =Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

JkèHõ L`«ÊuÎx ™êkèOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. JO`ÕHÍHõ =∞# ~åROÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«Å H˘~°`« f„=OQÍ =Ù#flk.

"≥Ú`«ÎO ™êQÆ∞Éèí∂q∞Ö’ 8âß`«O Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞‰õΩ qxÜ≥∂yOKåe. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ

z~°∞ è̂•<åºÅ ™êQÆ∞‰õÄ_® ~ÀA~ÀA‰õΩ `«yæáÈ=_»O =Å¡ Ñ¨â◊√„QÍã¨ HÀ~°`« JkèHõ=∞=Ù`ÀOk. nx HÀã¨"≥∞ÿ

„Ñ¨uÔ~·`«∞ `«# Éèí∂q∞Ö’ 10= =O`«∞ Éèí∂q∞x Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ ˆH\Ï~ÚOz#@¡~Ú`Õ, D H˘~°`«#∞

JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ˆH=ÅO ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï W=fi_»O =Å¡ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ ^˘~°Hõ=Ù.

Ñ¨zÛ"Õ∞`«Ö’ LO_Õ q@q∞#∞¡ =ÚYºOQÍ q@q∞<£–Z Ñ¨â◊√=ÙÅ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«_®xH˜,

ã¨„Hõ=∞OQÍ Z Œ̂‰õΩ ~å=_®xH˜, áêÅ L`«ÊuÎx ÃÑOK«_®xH˜ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. Ñ¨zÛ"Õ∞`« u#x Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D

Ö’Ñ¨O „Ñ¨ã¨∞Ê@OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«^•fi~å L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok.

Ñ¨zÛ"Õ∞`«Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ (1) HÍÜ«∞*Ïu (2) è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞. z~°∞ è̂•<åºÅ∞, qq è̂Œ

Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ JO\Ï~°∞. è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu "Õ∞`«#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ#∞,

HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞`«#∞ `«‰õΩ¯=QÍ#∞ "Õ∞áêe. D HÍÜ«∞ *Ïu, è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«#∞ 1:2 x+¨ÊuÎÖ’

"Õ∞Ñ≤# Ü≥∞_»Å Jq Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. è̂•#ºÑ¨Ù ~°HõÑ¨Ù "Õ∞`«Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

â◊H˜Îx, HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞`«Å∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ JOk™êÎ~Ú. HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ ^•}Ï#∞

W=fi_»O Ñ¨iáê\˜QÍ =Ù#flk. HÍx HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ "å_»∞‰õΩ#fl@ì~Ú`Õ ^•}Ï Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞Ok.



™ê è̂•~°}OQÍ ~ÀA‰õΩ, P=ÙÅ∞ / ˆQ ≥̂Å‰õΩ 35–45 H˜Ö’Å Ñ¨zÛ"Õ∞`« J=ã¨~°O. JO Œ̂∞=Å# Ô~·`«∞Å∞

Ñ¨â◊√áÈ+¨}#∞ KÕÑ¨@ì_®xH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ÅÉèíº`«#∞ ÉËsA "Õã¨∞HÀ"åe. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ

ãÖ=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Ñâ̈◊√„QÍãÖ ÅÉèíº"≥∞ÿÜÕ∞º@@∞¡ K«∂ã∞̈HÀ"åe. ÑÖ@=∂iÊ_ç Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ ÑÖ@‰õΩ, ÑÖ@‰õΩ

=∞^èŒºHÍÅOÖ’ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOKÕ Ô~·`«∞Å∞ D Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ xÅfi =ÙOK«∞H˘x J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞

"å_»∞HÀ"åe. „Ñ¨^è•#Ñ¨O@Ö’ JO`«~°Ñ¨O@QÍ ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ WKÕÛ

ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊ =O\˜ K≥@¡#∞ ÃÑOK«_»O =Å# ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~°`« ~å Œ̂∞.

=∞Oz Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

2. Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ#∞ Hõeæ=ÙO_®e.

3. `«‰õΩ¯=HÍÅOÖ’ HÀ`«‰õΩ ~å"åe.

4. Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çxKÕÛ@@∞ì LO_®e.

5. h\˜Z Œ̂Ì_çx `«@∞ì‰õΩ<Õ@@∞ì =ÙO_®e.

6. Ñ¨O@ U Œ̂â◊Ö’ HÀã≤<å ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

7. Z@∞=O\˜ q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_»‰õÄ_» Œ̂∞.

8. Jxfl HÍÖÏÅÖ’ =∞Oz kQÆ∞|_çx W"åfie.

9. `«‰õΩ¯= h\˜`À ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀQÆey#"≥· =ÙO_®e.

10. Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞‰õΩ gÅ∞ Hõey#"≥· =ÙO_®e.

11. `≥QÆ∞à◊§#∞ `«@∞ìH˘<Õ â◊H˜Îx Hõeæ=ÙO_®e.

12. HÀã≤# `«~åfi`« xÅfi KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞QÍ =ÙO_®e.

áÈ+¨}Ö’ áê\˜OKåeû# âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞

=∞#O Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ "Õ∞`« ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞ºk, ~°∞zHõ~°OQÍ =∞iÜ«Ú Jxfl áÈ+¨Hõ

qÅ∞=Å∞ ã¨=∞áêà◊§Ö’ Hõey<≥· ≥̂· LO_®e. ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨â◊√=ÙH˜KÕÛ "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~åÌÅ#∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ

qÉèílOK«=K«∞Û. Jq QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú ^•}Ï.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ "Õ∞Ñ¨Ù#∞ J=ã¨~åxfl |\ ˜ì Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û.

1. x~åfiÇ¨ÏHõ "Õ∞Ñ¨Ù :– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«=∞ r=# „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ H˘#™êyOK«_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¨Ù. nxx

"å\ ˜ â◊s~° |~°∞=Ù#∞ |\ ˜ì W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok
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2. L`«ÊuÎ "Õ∞Ñ¨Ù : J#QÍ "å\ ˜ áêÅ L`«ÊuÎH˜, ^Œ∂_»Å∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜. =∞iÜ«Ú Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ

J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º "Õ∞`« L`«ÊuÎ "Õ∞`«.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ JxflO\ ˜x XˆH q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ¨‰õΩO_® "å\ ˜ áêÅ L`«ÊuÎx |\ ˜ì "Õ∞`« JOkOKåe.

– ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨u 100 ˆHlÅ â◊s~° |~°∞=Ù‰õΩ 2.5–3 ˆHlÅ á⁄_ç áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°Ì=ÚÅ∞

HÍ"åe. (drry matter). D á⁄_ç Ñ¨^•~°Ì=Ú#∞ =∞#O QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú ^•}Ï ^•fi~å ã¨=∞‰õÄ~°Û=K«∞Û.

– =∞#‰õΩ HÍ"åÅã≤# "≥Ú`«ÎO á⁄_ç Ñ¨̂ •~åÌÅÖ’ 2/3 =O`«∞ QÆ_ç¤ ^•fi~å q∞QÆ`å 1/3 =O`«∞ ^•}Ï ^•fi~å

ã=̈∞‰õÄ~°Û=Ö̌#∞. "≥Ú «̀ÎO QÆ_ç¤ ^•fi~å ÅaèOKÕ á⁄_çÑ¨̂ •~°ÌOÖ’ 2/3 =O`«∞ ZO_»∞ QÆ_ç¤ ^•fi~å =∞iÜ«Ú

1/3 =O`«∞ Ñ¨zÛQÆ_ç¤ ^•fi~å JOkOK«=Öˇ#∞. XHõ "Õà◊ Ñ¨Ñ¨C*Ïu QÆ_ç¤ (JÅã¨O^Œ, Å∂ã¨~üfl)

ÅaèOz#@¡~Ú`Õ 1/4 =O`«∞ Ñ¨zÛQÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú 3/4 =O`«∞ ZO_»∞QÆ_ç¤ ^•fi~å JOkOK«=K«∞Û.

^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú:–

Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ñ̈^•~åÌÅ#∞ =∞iÜ«Ú "å\ ˜ ^èŒŒ~°#∞ |\ ˜ì

«̀QÆ∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. D q∞„â◊=∞OÖ’ 08 #∞Oz 70% r~°‚=∞QÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åÌÅ∞

(TDN) =∞iÜ«Ú 14–16 âß`«O r~°‚=∞QÆ∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞Å∞ (DCP) LO_»=Öˇ#∞.

^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú D H˜O Œ̂ `≥eÑ≤# q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û:

L^• : L^• : L^• : L^• : L^• :

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞ 1 2 3 4 5

1. *Á#flÅ∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl 30 20 20 30 40

2. QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì, `«=Ù_»∞. 32 50 40 50 10

3. QÍ#∞QÆ Ñ≤O_ç . 25 20 20 20 20

4. â◊#QÆ á⁄@∞ì / ÃÑã¨~° á⁄@∞ì – – 20 – 30

5. ÉˇÅ¡Ñ¨Ù =∞_ç¤ 10 7 – – –

6. Å=} q∞„â◊=∂Å∞ 3 3 3 3 3

– "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~åÌÅÖ’ L#fl áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ |\ ˜ ì, Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ HÍ"åeû# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~åÌÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’

=ÙOK«∞H˘x Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ " Õ∞`« ZO`« W"åfiÅ#flk âß„ã ‘ ÎÜ«∞OQÍ ÖˇHõ¯Hõ@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ

=∂=¸Å∞QÍ „QÍ=∂ÅÖ’ Ô~·`«∞Å‰õΩ Wk ™ê è̂ŒŒº=Ú HÍHõáÈ=K«∞Û. "å~°∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =∂=¸Å∞QÍ

"å_»∞HõÖ’ D „H˜Ok Ñ¨\ ˜ìHõ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz "Õ∞Ñ¨Ù "≥∂`å Œ̂∞ ÖˇHõ¯ Hõ@ì=K«∞Û.
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ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ :–

„Hõ.ã¨O Ñ¨â◊√=Ù ~°HõO "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ZO_»∞QÆ_ç¤ ^•}Ï q∞„â◊=∞O

JOkOKÕHÍÅO (ˆH.l) (ˆH.l) (ˆH.l)

1. ~ÀA‰õΩ 6 D`« Dx# `«~åfi`« ÖË^•

#∞O_ç 7 b@~°∞¡ áêeKÕÛ J=Ù‰õΩ áêeKÕÛ ~ÀAÖ’¡ 20–25 5–6 3–3.5

=\ ˜ìáÈ~Ú# ~ÀAÖ’¡ 15–20 6–7 0.5–1.0

2. ~ÀA‰õΩ 8 #∞O_ç D`« Dx# `«~åfi`« ÖË^•

10 b@~°¡ áêeKÕÛ P=Ù‰õΩ áêeKÕÛ ~ÀAÖ’¡ 25–30 4–5 4–4.5

=\ ˜ìáÈ~Ú# ~ÀAÖ’¡ 20–25 6–7 0.5–1.0

(P è̂•~°O : <Õ+¨#Öò _≥·s _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò É’~°∞¤)

– ^•}Ï "≥∂`å Œ̂∞#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêÅ L`«ÊuÎx |\ ˜ì W"åfie. Jk WK«∞ÛáêÅÖ’¡ 2 ˆHlÅ áêÅ `«~åfi`«

J Œ̂#OQÍ WKÕÛ „Ñ¨u 4 b@~°¡ áêÅ‰õΩ 2–2.5 ˆHlÅ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú JOkOK«=Öˇ#∞.

– W=fi=Åã≤# ^•}Ï#∞ Ô~O_»∞ ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ÚO^Œ∞

"ÕÜ«∂ºe.

– =∞#O ~ÀA‰õΩ W=fi=Åã≤# QÆ_ç¤Ö’ ã¨QÆÉèÏQÆO „á⁄ Œ̂∞Ì# hà◊√§ „`åyOz# `«~åfi`« q∞QÆ`å ã¨QÆÉèÏQÆO

™êÜ«∞O„`«O áêÅ∞ Ñ≤uH˜# `«~åfi`« JOkOK«=Öˇ#∞.

– ZO_»∞QÆ_ç¤x =ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ "ÕÜ«∂e. ^•x =Å# Jq ã¨∞ÅÉèíOQÍ u#_®xH˜ gÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

– =∞#O WKÕÛ "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~åúÅ#∞ J~åúO`«OQÍ =∂~°Û‰õÄ_» Œ̂∞. JO`ÕHÍHõ. =∞#O Z ≥̂·<å „H˘`«Î "Õ∞Ñ¨Ù

Ñ¨^•~åÌÅ#∞ WKÕÛ@Ñ¨Ù_»∞ "≥Ú^Œ@ `«‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ WzÛ „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ "å\ ˜ "≥∂`å^Œ∞#∞

ÃÑOK«=Öˇ#∞. ^•x =Å# r~°‚ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® PÑ¨=K«∞Û. (Hõ_»∞Ñ¨ÙL|ƒ~°O) "≥ÚII

– WKÕÛ "Õ∞Ñ¨Ù#∞ „Ñ¨u~ÀA XˆH ã¨=∞Ü«∂xH˜ W=fi=Öˇ#∞.

– =∞#q∞KÕÛ ^•}Ï`À áê@∞ Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O `«QÆ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ W=fi_»O =Å¡ áêÅ kQÆ∞|_ç,

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, ÑÙ̈#~°∞ «̀ÊuÎ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ_̈»∞`«∞Ok. Wq Œ̂∂_»Å‰õΩ ~ÀA‰õΩ –20 „QÍII, Ñ_̈»¤Å‰õΩ, ÃÑÜ«∞ºÅ‰õΩ

~ÀA‰õΩ 20–30 „QÍII, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~ÀA‰õΩ 50–60 „QÍII JOkOK«=Öˇ#∞. Wk ^•}ÏÖ’

HõeÑ≤ QÍx ÖË^• W@∞HõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ áêHõÖ’ „"ÕÖÏ_»nÜ«∞ =K«∞Û#∞.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ „`åQÆ_®xH˜ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOKåe. „Ñ¨u

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ~ÀA 35–45 b@~°∞¡ h~°∞ „`åQÆ_®xH˜ J=ã¨~°=∞QÆ∞#∞.

– =∞Oz <å}º`« Hõeæ# QÆ_ç¤ *Ï`«∞Å ^•fi~å ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ P^• KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ 20

ˆHrÅ Ñ¨zÛQÆ_ç¤ (yx ÖË^• <ÕÑ≤Ü«∞~ü "≥ÚII#q) ÖË^• 6–8 ˆHrÅ Ñ¨Ñ¨C*Ïu QÆ_ç¤ (JÅã¨O Œ̂, Å∂ã¨~üfl

"≥ÚII#q) XHõ ˆHl ^•}Ï q∞„â◊=∂xH˜ (14–16% DCP) | Œ̂∞Å∞QÍ "å_»=K«∞Û#∞.

– W=fi=Åã≤# q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞ "Õ~°∞QÍ / W`«~° "å\ ˜`À HõÅÑ¨‰õΩO_® W"åfie.
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– Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ W=fi=Åã≤# "≥Ú`«ÎO ^•}Ï#∞ XHõ ~ÀAÖ’ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ W=fi_»O =Å¡ Jk ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ì

Ü≥ÚHõ¯ Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú áêÅÖ’x "≥#fl âß «̀O `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ LO_»_®xH˜ ^ÀÇÏ̈ Œ̂Ñ_̈»∞`«∞Ok.

^•}Ï#∞ `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ W=fi=Öˇ#∞. ZO^Œ∞Hõ#QÍ Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ W=fi_»O =Å¡ Jk

r~°‚ã¨O|O Œ̂"≥∞ÿ# (Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O) "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk.

– áêÅ‰õΩ "åã¨# P™êfikOKÕ "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~°ÌÅ#∞ (L^•: Ãã··ÖËl) WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ "å\ ˜x áêÅ∞ Ñ≤uH˜#

`«~åfi`« JOkOK«=Öˇ#∞.

– *Á#fl, ã¨[˚, "≥ÚHõ¯*Á#fl =O\ ˜ "Õ∞`«Å HÍO_»OÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O =Å# "å\ ˜x z#fl

=ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ W"åfie. ÖËx Ü≥∞_»Å "≥∞`«Îx P‰õΩÅ∞ ÉèÏQÆO =∂„`«"Õ∞ ux q∞QÆ`åq 40 âß`«O

=~°‰õΩ "Õ∞`« =$^è• J=Ù`«∞Ok. =ÚHȭ Å∞QÍ #iH˜ W=fi_»O =Å¡ "Õ∞`« Ñ̈ÓiÎQÍ ãk̈fixÜ≥∂QÆO J=Ù`«∞Ok.

nxx KåÑ¶π Hõ@ì~ü ã¨Ç¨ÏÜ«∞O`À KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

– JkèHõ `Õ=∞ Hõeæ# QÆ_ç¤x H˘kÌQÍ ZO_»É̌\Ïìe. ÖË̂ • "Õ∞¿Ñ =ÚO^Œ∞ K˘ÑÊ̈`À HõeÑ≤ W"åfie. QÆ_ç¤ `Õ=∞#∞

|\ ˜ì "å\ ˜x 4 QÆO@Å∞ QÍx XHõ ~å„`«O`å QÍx ZO_»Éˇ\Ïìe.

– W=fi=Åã≤# ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ ã¨Ô~·# Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’, ã¨Ô~·# ã¨÷ÅOÖ’ J#QÍ "≥Å∞`«∞~°∞, QÍe, „Ñ¨ã¨iOKÕ

=∞iÜ«Ú `Õ=∞ÖËx „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ *Ï„QÆ`«ÎQÍ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe. ÖËx Ü≥∞_»Å tbO„^•Å∞ ÃÑiy ^•}Ï#∞

áê_»∞KÕ™êÎ~Ú.

– JkèHõOQÍ áêÅ∞ L`«ÊuÎ KÕ¿ã áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ `«y# x+¨ÊuÎÖ’ QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú ^•}Ï (60:4âß`«O)

W=fi=Öˇ#∞.

– `«‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞û Hõeæ# (4ã¨IIÖ’Ñ¨Ù ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ‰õΩ) J^Œ#OQÍ 1 H˜Ö’ q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞

"≥Ú Œ̂@ D`«Ö’ =∞iÜ«Ú 0.5 H˜Ö’ q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞ Ô~O_»= D`«Ö’ W=fi=Öˇ#∞.

– Ñ¨â◊√ áÈ+¨}Ö’ D =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ# P è̂Œ∞xHõ Ñ¨ Œ̂ú`«∞ÅÖ’ Éˇ·áêãπ áêº\ò, Éˇ·áêãπ „á⁄\ ˜#∞¡ „áê=ÚYºO

ã¨O`«iOK«∞H˘<åfl~Ú. g\ ˜x Ñ¨â◊√^•}ÏÖ’ HõeÑ≤ W=fi_»O =Å¡ áêÅ L`«ÊuÎ =∞iÜ«Ú "å\ ˜ <å}º`«

"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. D Éˇ·áêãπ á¶êº\ò, =∞iÜ«Ú Éˇ·áêã π „á⁄\ ˜#∞¡ ÃÑ^ŒÌ á⁄@ìÖ’ r~°‚O HÍ‰õΩO_®

<Õ~°∞QÍ z#fl „¿ÑQÆ∞‰õΩ "≥o§ JHõ¯_» r~°‚O J=Ù`å~Ú. nx =Å# Z‰õΩ¯= "≥Ú`«ÎOÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞,

H˘=ÙfiÅ∞ <Õ~°∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêÅ L`«ÊuÎH˜ `À_»Ê_»`å~Ú.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~° «̀Ü«∂s

áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ L`«Ê`«∞ÎÅ y~åH© ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ^Œ$ëêì º áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ W\©=Å

„áê=ÚYº`« ÅaèOK«∞K«∞#flk. J~Ú`Õ „Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤Î`«∞ÅÖ’ P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤#O`«QÍ

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞QÍx, Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú ZO_»∞ "Õ∞`«QÍx Õ̂â◊OÖ’ ÅÉèíºO HÍ=_»O ÖË Œ̂∞. =∞# Õ̂â◊OÖ’ L#fl

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# ^•xHõO>Ë 43 âß`«O ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞, 44 âß`«O ZO_»∞"Õ∞`« =∞iÜ«Ú 38 âß`«O

Ñ¨zÛ"Õ∞`« `«‰õΩ¯=QÍ ÅÉèíºO J=Ù`«∞<åfl~Ú. nxH˜ HÍ~°}ÏÖËq∞@O>Ë
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� Õ̂â◊ [<åÉèÏ ÃÑ~°QÆ_»O

� Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº ÃÑ~°QÆ_»O

� Ñ¨O@ Éèí∂=ÚÅ qã‘Î~°‚O ÃÑ~°QÆ_»O

� L#flÑ¨O@ Éèí∂=ÚÅ q∂ Œ̂ PÇ¨~° è̂•#º=ÚÅ L`«ÊuÎ H˘~°‰õΩ =uÎ_ç ÃÑ~°QÆ_»O

� JkèHõ ÖÏÉèíO H˘~°‰õΩ "å}˜[º Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çOK«_»O.

ÃÑ· HÍ~°}ÏÅ =Å¡ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§ qã‘Î~°‚O =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ `«QÍæ~Ú. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

PÇ¨~° Ñ¨O@Å∞ =∞iÜ«Ú "å}˜[º Ñ¨O@Å qã‘Î~°‚O ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ L`«ÊuÎ

Z‰õΩ¯= J~ÚºOk. „Ñ¨ã¨∞Î`«O ÉèÏ~°`« Õ̂â◊OÖ’ ã¨∞=∂~°∞QÍ 50 HÀ@¡ @#∞flÅ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

ÅÉèíº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. g\˜<Õ ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° PÇ¨~° =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. `«yæ# Ñ¨zÛHõ

|Ü«∞à◊¡ qã‘Î~°‚O =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ =Å# ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ

"Õ∞`«QÍ "å_»=Åã≤# J=ã¨~°=Ú ZO`≥·<å =Ù#flk. *Á#fl K˘Ñ¨Ê, "≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê, ã¨[˚ K˘Ñ¨Ê, HõOkHõ>ˇì,

„Ñ¨uÎHõ>ˇì, "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞, „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú yO[Å∞ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨ÓÅ∞,

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =∞#‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞O #∞Oz ÅaèOKÕ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞. D =º=™êÜ«∞ =º~°÷

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~° ~°∂Ñ¨OÖ’ xiÌ+¨ì Ñ¨i=∂}OÖ’ WzÛ qÅ∞"≥·# áêÅ#∞ KÒHõQÍ

L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OÖ’ ZO`« Ñ¨i=∂}O

=~°‰õΩ "å_»=KÀÛ Ñ¨\˜ìHõ 1Ö’ K«∂Ñ¨_»"≥∞ÿ#k.

Ñ¨\˜ìHõ 1 : ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ "å_»HõO

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’

"å_» Œ̂y# Ñ¨i=∂}O (áêà◊√§)

*Á#flK˘Ñ¨Ê/"≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê 50

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì 40

„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨ÓÅ∞ 50

QÀ è̂Œ∞=∞ K˘Ñ¨Ê 50

ZO_ç# K≥@¡ P‰õΩÅ∞ 50–70

=iQÆ_ç¤ 50

„Ñ¨uÎ Hõ>ˇì 45

™ÈÜ«∂ Hõ>ˇì 50

P~ÚÖòáê"£∞ Ñ‘K«∞ 30

K≥~°‰õΩ Ñ≤Ñ≤Ê 20
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"≥ÚHȭ *Á#flÅ∞, *Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞, ~åQÆ∞Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hȭ , „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ K≥Hõ¯, ™ÈÜ«∂K≥Hõ¯, „Ñ¨uÎ

K≥Hõ¯ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x ™êO„Ñ¨^•Ü«∞|^ŒÌOQÍ â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú =∂Oã¨Hõ$`«∞Å xKÕÛ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞QÍ

"å_»∞`«∞O\Ï~°∞. Wq HÍ‰õΩO_® ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú =∂Oã¨Hõ$`«∞Å xKÕÛ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_®

L<åfl~Ú. g\˜x ‰õÄ_® ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ "å_ç (Ñ¨\˜ìHõ 2) áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ≤ qÅ∞"≥·#

áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Ñ¨\˜ìHõ 3 Ö’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À

=∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀQÆey# ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°

q=~°=ÚÅ∞ W=fi|_ç#q.

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ XHõ xiÌ+¨ì Ñ¨i=∂}OÖ’

=∂„`«"Õ∞ ^•}ÏÖ’ qxÜ≥∂yOK«=Öˇ#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë "å\˜Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷=Ú Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç áÈ+¨Hõ

qÅ∞=Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. H˘xflO\˜Ö’ q+Ñ̈¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ LO_ç "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl `«yæOK«_»O HÍ‰õΩO_®

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ P~ÀQÍºxfl ≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

Ñ\̈˜ìHõ 2 : ãg̈∞Hõ$`« ãÖÑÓ̈~°‚ PÇ̈~°OÖ’ ™êO„Ñ̈^•ÜÕ∞`«~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ "å_»HõO =∞iÜ«Ú "å\˜Ö’x áÈ+Ḧõ qÅ∞=Å∞

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° Ñ¨^•~°÷=Ú r~°‚=∞QÆ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ r~°‚=∞QÆ∞ PÇ¨~°OÖ’

(âß`«O) Ñ¨^•~°÷OÅ∞ "å_» Œ̂y#

(âß`«O) Ñ¨i=∂}O

(áêà◊√§)

Hõ„~° ÃÑO_»ÅO á⁄_ç 1.8 60.0 25

™êÅ yO[Å Ñ≤O_ç 1.6 57.8 10

Ñ≤zÛ `«∞=∞‡ HÍÜ«∞Å á⁄_ç 13.8 59.0 20

"ÕÑ¨ Ñ≤O_ç – – 15

HÍ#∞QÆ Ñ≤O_ç 20.0 62.0 15

QÀ~°∞ z‰õΩ¯_»∞ K≥Hõ¯ 23.0 65.0 10

~°|ƒ~°∞ yO[Å á⁄_ç 18.6 66.0 25

ZO_ç# HÀà◊§ Z~°∞=Ù 25.0 – 15

P=Ú Œ̂Ñ¨Ù Ñ≤O_ç 20.0 60.0 10

=∂q∞_ç >ˇOHõ yO[Å∞ 6.0 70.0 10

á⁄@∞ì fã≤# zO`«yO[Å∞ 10.0 70.0 30

zO`« yO[Å á⁄@∞ì 5.0 60.0 10

áê"£∞ P~ÚÖò =º~°÷O – – 40

=∞O^•~° Ñ≤O_ç 18.7 64 20

WÑ¨Ê Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 8.0 50.0 20
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Ñ¨\˜ìHõ 3 : =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~° `«Ü«∂s q=~°=ÚÅ∞

=º~°÷ Ñ¨^•~°÷O/k#∞ã¨∞Å∞ k#∞ã¨∞Å âß`«O(%)

*Á#fl „Ñ¨uÎ „á⁄ Œ̂∞Ì

K˘Ñ¨Ê Hõ>ˇì u~°∞QÆ∞_»∞

Hõ>ˇì

*Á#fl K˘Ñ¨Ê 46.0 – –

„Ñ¨uÎ Hõ>ˇì – 46.0 –

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì – – 35.0

Hõ„~° ÃÑO_»ÅO á⁄_ç 25.0 – –

"Õ~°∞ â◊#QÆ K≥Hõ¯ 10.0 10.0 –

ZO_ç# HÀà◊§ Z~°∞=Ù 10.0 – –

„Ñ¨uÎ yO[Å á⁄_ç – – 25.0

"≥ÚÖÏÃããπ 7.0 7.0 7.0

#∂<≥ fã≤# =i `«=Ù_»∞ – 7.5 11.5

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 10.0 10.0

=i `«=Ù_»∞ – 17.0 10.0

Ü«¸iÜ«∂ 0.5 1.0 –

Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 1.0 1.0 1.0

™ê è̂•~°} LÑ¨C 0.5 0.5 0.5

„Ñ¨u 100 ˆHrÅ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~åxH˜ 10 „QÍ.Å q\ÏÉˇ¡O_£ Z a
2
_ç HõÅÑ¨=ÅÜ«Ú#∞.

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°=ÚQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨ Œ̂úu

™êO„Ñ¨̂ •ÜÕ∞ «̀~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÍxfl ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ã̈g∞Hõ$ «̀ ã̈OÑ¨Ó~°‚

PÇ¨~°OQÍ =∂iÛ "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl ÃÑOK«=K«∞Û#∞. D ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞, ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ | Œ̂ÌOQÍ "å_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ xs‚`« Ñ¨i=∂}OÖ’

ÖË^• x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤ P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Kåe#O`«QÍ

ÅaèOKÕ@@∞ì `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
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ãÖÑÓ̈~°‚ ãg̈∞Hõ$`« PÇ̈~° `«Ü«∂sÖ’ ZO_»∞"Õ∞`«̀ À ãÇ̈̈ Jxfl ^•}Ï k#∞ã∞̈Å#∞ á⁄_çKÕã≤ q∞„â◊=∞O

KÕ¿ã Ü«∞O„`«OÖ’xH˜ Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. H˘kÌ "≥∂`å^Œ∞ÅÖ’ "å_Õ k#∞ã¨∞Å#∞ „Ñ‘q∞‰õΩûQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

„Ñ‘q∞H±û`À áê@∞ 700 ÃãO\©„Q̂_»∞ =~°‰õΩ "Õ_ç KÕã≤# "≥ÚÖÏã≤ãπ ‰õÄ_® «̀y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ q∞„â◊=∞ Ü«∞O„`«OÖ’

"Õã≤ 10 xq∞ëêÅ∞ Jxfl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÉÏQÍ HõeÜ«∞#@∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. D q è̂ŒOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# q∞„â◊=∞

PÇ¨~°=Ú#∞ ''ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O—— Jx JO\Ï~°∞. á⁄_ç~°∂Ñ¨OÖ’ `«Ü«∂Ô~·# ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`«

PÇ¨~åxfl áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û#∞. ÖË^• ZH±ûáêO_»~ü Z‰õΩû„@∂_»~ü`À QÆ∞oHõÅ

~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ =∂iÛ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ PÇ¨~°OQÍ "å_»=K«∞Û#∞.

Ü«∞O„ «̀O Ü≥ÚHõ¯ =ÚYºÉèÏQÆ=ÚÅ∞

� K˘Ñ¨Ê#∞ HÀÜ«Ú =∞iÜ«Ú á⁄_ç KÕÜ«Ú Ü«∞O„ «̀=Ú (KåÑ¶̈~ü HõO ¢ÔQ·O_»~ü) – 15 ÃÇÏKü.Ñ≤. "≥∂\Ï~°∞`À

#_»Ñ¨|_»∞#∞.

� q∞„â◊=∞ Ü«∞O„`«=Ú (q∞Hõû~ü) – 3 ÃÇÏKü.Ñ≤. "≥∂\Ï~°∞`À #_»Ñ¨|_»∞#∞

� _»ãπì É’¡Ü«∞~ü – =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ^•}Ï k#∞ã¨∞Å#∞ á⁄_çKÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞ =KÕÛ

Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂ox |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

� D =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ#∞ XHõ\˜QÍ HõeÑ≤ q Œ̂∞º`ü â◊H˜Î`À #_»Ñ¨_®xH˜ áêº#Öò É’~°∞¤`À J#∞ã¨O è̂•#O

KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÆO ÃÑOK«_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# áêà◊§Ö’ Åaè™êÎ~Ú.

� "Õ∞`« =$ è̂• HÍ Œ̂∞.

� "Õ∞`«#∞ `ÕeHõQÍ r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� "≥ÚHõ¯Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ux q∞ye# ÉèÏQÆO =ke"ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O_» Œ̂∞.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# q è̂Œ=ÚQÍ ZO_»∞"Õ∞`«, ^•}Ï x+¨ÊuÎx =∂~°Û=K«∞Û#∞.

� 10–15 âß`«O Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ã¨∞ÎOk.

� áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û 15–20 âß`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨i`«º ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ ~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

„Ñ¨uÎ, "≥ÚHõ¯*Á#fl, „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞, ã¨[˚, P=Ú Œ̂=Ú Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú yO[Å∞ fã≤# "≥ÚHõ¯*Á#fl

HõO_≥Å∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =$^è• J=Ù`«∞#fl Ñ¨O@ J=âıëêÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«_»O ^•fi~å ZO_»∞"Õ∞`« H˘~°`«#∞

x"åiOK«=K«∞Û#∞. XHõ¯ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ''=º~°÷O #∞Oz J~å÷xfl—— á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ qq è̂Œ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz `«Ü«∂~°∞ KÕã≤# ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O`À 15 âß`«=Ú JkèHõ áêÅ L`«ÊuÎx á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. áêÅ <å}º`« ‰õÄ_® ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O ÃÑ@ì_»O ^•fi~å ÃÑiy#k. =∞iÜ«Ú áêÅ L`«ÊuÎ Y~°∞Û 20 âß`«O =~°‰õΩ

`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
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áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

Ñ¨â◊√=ÙÅ Ü«∞[=∂#ºOÖ’ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O. J~Ú`Õ ™ê è̂•~°}OQÍ =∞# Ô~·`åOQÆO

nxx J„â◊ Œ̂ú KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂~°∞`«∞#fl "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKåe. QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKÕ@Ñ¨C_»∞ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ Ã+_»¡ÅÖ’H˜ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ÉÏQÍ LO_®e. Ã+_»∞¡ `«∂~°∞Ê Ñ¨_»=∞~° kâ◊Å∞QÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ Ã+_»∞¡ PÜ«∂ „áêO`åÅ "å`å=~°} Ñïã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ, JHȭ _» ^˘iĤ QÆ$ÇÏ̈ x~°‡}ÏxH̃

Ñ¨xH˜ =KÕÛ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞HÀx xi‡OKåe. `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡OK«∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

"Õ∞`«, hà◊√§ ÃÑ@ì_®xH̃ gÅ∞QÍ „Ñ῭ ÕºHõ U~åÊ@∞¡ LO_®e. =Ú~°∞QÆ∞h\˜ áê~°∞^ŒÅ‰õΩ gÅ∞QÍ Z`≥ÂÎ# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’

xi‡OKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìOÅ∞ ~À_»∞¤‰õΩ, =∞Ozh\˜H˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. P „áêO`«O `«∞á¶ê#∞Å∞,

=~° Œ̂Å‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO>Ë, Ã+_»∞¡ xi‡OKÕ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨`ÕºHõ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ã+_»¡ÅÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨ Œ̂ú`«∞ÅÖ’ Hõ\˜ì"Õ™êÎ~°∞. "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ XHõ^•x „Ñ¨Hõ¯

<˘Hõ\˜ LO_ÕÖÏ XˆH =ã¨~°∞ã¨Ö’ xi‡OK«=K«∞Û. "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞_®xH˜ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÍ_ç LO_®e.

`«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù xÅ|_»_®xH˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º ã¨÷ÅO, P `«~°∞"å`« LK«Û, h~°∞, ¿Ñ_» "≥ÚII áÈ=_®xH˜

gÅ∞QÍ HÍÅ∞= LO_®e. "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ QÍ\˜ "≥_»Å∞Ê 60.ÃãO.q∂., Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

xÅ|_»_®xH˜ ã¨÷ÅO 1.7 g∞II, ¿Ñ_» HÍÅ∞= "≥_»Å∞Ê 20 ÃãO.q∂. JO>Ë 21/2 g∞@~°¡ "≥_»Å∞ÊQÆÅ Ã+_»∞¤

J=ã¨~°O LO@∞Ok. „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 1.2 q∂II á⁄_»=Ù LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. D Ñ¨^Œúu ™ê^è•~°}OQÍ

`«‰õΩ¯= Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ L#flÑ¨C_»∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#Ñ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ Ô~O_»∞ =~°ã¨ÅÖ’¡ Hõ\˜ì QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

HõeÊ™êÎ~°∞. ã¨÷ÅO «̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑC̈_»∞ QÍ\˜H˜ Ô~O_»∞ "≥·ÑÙ̈ÖÏ Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ LO_Õ@@∞¡ QÆ$Ç̈Ï=ãü

HõeÊOK«=K«∞Û. ã¨÷ÅO Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑC̈_»∞ Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ HÍ‰õΩO_® |Ü«∞\˜"≥·ÑÙ̈ `«ÅÅ∞ =KÕÛ@@∞¡

U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. JÑC̈_»∞ QÍ\˜H˜ =∞iÜ«Ú QÍ\˜ |Ü«∞@ "Õ∞ «̀ "Õ∞Ü«∞_®xH˜ 75 ÃãO.g∞II ã¨÷ÅO HÍ"åe.

=∞#∞+¨µÅ∞ #_»=_®xH˜ gÅ∞QÍ =∞^èŒºÖ’ 1.8 q∂II "≥_»Å∞Ê`À uiˆQ ã¨÷ÅO U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D

Ñ¨^ŒúuÖ’ „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 5 K«.g∞II ã¨÷ÅO ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. H˘OK≥O Z‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl#∂ Wk

=∞Oz Ñ¨ Œ̂úu.

ÃÑ· Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ áÈ+≤OK«_®xH˜, „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ=_®xH˜ gÅ∞O@∞Ok.

"Õ∞ «̀, hà◊√§ W=fi_»O, áêÅ∞ fÜ«∞_»O, Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Hõ_»QÆ_»O, "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞_»O, Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} "≥ÚII#q

Jhfl XˆHKÀ@ KÕÜ«∞=K«∞Û.

WÖÏ HÍ‰õΩO_® Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ H˘@ìOÅÖ’ Hõ\˜ì "ÕÜ«∞‰õΩO_® "å\˜ W+̈ìO =zÛ#@∞¡ uiQ̂ gÅ∞ HõeÊOKÕ

Ñ¨^Œúu ‰õÄ_® LOk. WO^Œ∞Ö’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\Ï~Ú. 1) HõÑ¨C „áêO`«O JO>Ë Ã+_»∞¤#∞ áêÅ∞

Ñ≤uˆH@Ñ¨C_»∞, ^•}Ï / "Õ∞`« ÃÑ>Ëì@Ñ¨C_»∞, ZO_»QÍ L#flÑ¨C_»∞, =~°¬O Ñ¨_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ K«eQÍ L#flÑ¨C_»∞

"å_»`å~°∞. q∞QÆ̀ å "Õà◊ÅÖ’ HõÑC̈ÖËx „áêO`«OÖ’ Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ LO\Ï~Ú. HõÑC̈ÖËx „áêO`«O K«∞@∂ì QÀ_»QÍx,

ÃÑxûOQ∑, ÖË^• K≥~Ú<£ eOH± "≥∞+π#∞ QÍx U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. |Ç≤Ï~°æ`« „Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’ "Õ∞`« xq∞`«ÎO QÍ@¡#∞

QÍx, hà◊§ `À@¡Å#∞ QÍx J=∞~°Û=K«∞Û. D „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ K≥@∞¡ ÃÑOz#@¡~Ú`Õ K«Å¡QÍ LO@∞Ok. D

Ñ¨ Œ̂úuÖ’ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u Y~°∞Û `«‰õΩ¯=. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ HÍ"åeû# ã¨÷Å q=~°=ÚÅ∞ :

=.<≥O. Ñ¨â◊√=Ù HõÑ¨C „áêO`« K«.g∞. HõÑ¨CÖËx „áêO`«O K«.g∞.

1. Œ̂∂_»Å∞ (z#flq) 1.0 1.0

2. Œ̂∂_»Å∞ (ÃÑ Œ̂Ìq) 2.0 4.0

3. P=ÙÅ∞ 3.5 7.0

4. ˆQ ≥̂Å∞ 4.0 8.0

5. K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 12.0 12.0

6. PÉ’`«∞Å∞ 12.0 120.0

JÖÏQ̂ 40–50 ÃãO.q∂. K˘Ñ̈C# „Ñü ^Œ∂_»‰õΩ 60–75 ÃãO.q∂. K˘ÑC̈# „Ñü ÃÑ^ŒÌ Ñâ̈◊√=Ù‰õΩ

"Õ∞`« ã¨÷ÅO U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

���
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7. ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO

áêÅ kQÆ∞|_»∞Å∞, Ñ¨â◊√áÈ+¨}‰õΩ HÍ=Åã≤# „QÍã¨O, ^•}ÏÅ L`«Ê`«∞ÎÅ∞ ÃÑ~°QÆHõáÈ=_»O, qã¨Î~°}

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨@ìHõ Ñ¨â◊√HÍ|O è̂Œ∞Å∞ Ñ¨â◊√áÈ+̈}ÃÑ· #∞O_ç Pâ◊„ Œ̂Ì K«∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞.. ™êÅ∞‰õΩ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ

ã¨QÆ@∞ áêÅ kQÆ∞|_ç 400 b@~°∞¡ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. L`åÊ Œ̂Hõ â◊HÎ̃ ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤≤Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

„QÍg∞} „áêO`åÖÖ’ ã¨QÆ@∞ Ô~·`åOQÆO, =º=™êÜ«∞ ‰õÄbÅ∞ KÕÑ¨>Ëì LÑ¨ =$`«∞ÎÅxflO\ ˜Ö’ "Õ∞Öˇ·#k

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO. ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å ã≤÷~°"≥∞ÿ#, #=∞‡Hõ=∞~Ú# P^•Ü«∞O á⁄O Œ̂_®xH˜, MÏm

ã¨=∞Ü«∂xfl x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ n>ˇÿ#k ÖË^Œx z#flHÍ~°∞,

ã¨#flHÍ~°∞, |_»∞QÆ∞ =~åæÅ "å~°∞ qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. D<å_»∞ „QÍ=∂ÅÖ’ ™ê=∂#º Ô~·`åOQÍxH˜, =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ

Wk ZO`À ã¨O`À+¨^•Ü«∞Hõ=∞~Ú# "åºÑ¨Hõ=∞~ÚOk.

ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞

Õ̂â◊"åm P=Ù ã¨OHõ~°*Ïu P=Ù

1. 3–4 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk 1. 1 #∞O_ç 1 1/2 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk

2. XHõ D`«Ö’ 200 ~ÀAÅ∞ =∂„`«"Õ∞ áêe™êÎ~Ú 2. 300 ~ÀAÅ∞ áêe™êÎ~Ú.

3. D`«‰õΩ D`«‰õΩ =∞ è̂ŒºHÍÅO 2 ã¨OIIÅ∞ 3. D`«‰õΩ D`«‰õΩ =∞ è̂Œº HÍÅO 12–14 =∂™êÅ∞

=∂„`«"Õ∞.

4. áêÅ kQÆ∞|_ç KåÖÏ `«‰õΩ¯=. JO>Ë 1–2 b@~°∞¡ 4. 6–8 b@~°¡ =~°‰õΩ LO@∞Ok. Õ̂â◊"åm

=∂„`«"Õ∞ P=ÙÅ Hõ<åfl 3–4 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= áêÅ kQÆ∞|_ç

LO@∞ Œ̂#fl =∂@.

5. ~°∞`«∞„Hõ=∞O ã¨iQÍæ LO_» Œ̂∞ 5. ~°∞`«∞„Hõ=∞O ã¨„Hõ=∞OQÍ LO@∞Ok.

6 "≥Ú Œ̂\ ˜ Œ̂∂_» Ñ¨Ù>Ëì =Ü«∞ã¨∞û 40 <≥ÅÖ’¡ 6. "≥Ú Œ̂\ ˜ Œ̂∂_» Ñ¨Ù>Ëì =Ü«∞ã¨∞û 29 <≥ÅÖ’¡

7. "≥Ú Œ̂\ ˜ D`«Ö’ 1800 bII áêÅ∞ Wã¨∞ÎOk 7. "≥Ú Œ̂\ ˜ D`«Ö’ 2900 bII áêÅ∞ Wã¨∞ÎOk.

WO`«=~°‰õÄ q=iOz# q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ=∞x¿ãÎ Õ̂â◊"åm P=ÙÅHõ#fl, ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ =Å¡ JkèHõ

ÖÏÉèÏÅ∞ L#fl=x `≥Å∞ã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ QÆ∞iOz H˘xfl =ÚYº=∞~Ú# q+¨Ü«∂Å∞

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

1. ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ∞ Ju"Õ_çq∞x `«@∞ìHÀÖË=Ù.

2. ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ#∞ Õ̂â◊"åm P=ÙÅHõ<åfl ZO`À *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ áÈ+≤OKåe. g\ ˜H˜ ãÔ̈~·# áÈ+¨} =∞iÜ«Ú

`«QÆ∞ "Õ∞Ñ¨Ù L#fl@¡~Ú`Õ<Õ g\ ˜ #∞Oz Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ#∞ QÆ_çOKÕ gÅ∞ LOk.

3. QÍe‰õΩO@∞ "åºkè ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ KåÖÏ f„=~°∂Ñ¨O ^•Å∞Û`«∞Ok.

4. Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞, QÀ=∂~°∞Å #∞Oz =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å Éˇ_» Œ̂ Z‰õΩ¯=.

5. ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞Oz q Õ̂j *Ïu ~°HõÎO 50 #∞O_ç 62 âß`«O =~°‰õΩ LO_»@O =∞Ozk. Wk

=∞# Õ̂â◊ "å`å=~°}ÏxH˜ ã¨iáÈ`«∞Ok. WO`«Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO_»@O „âıÜ«∞ã¨¯~°O HÍ Œ̂∞.



JkèHõáêÅ L`«ÊuÎQÆÅ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZxflHõ

~ÀA‰õΩ HõhãÖ 8 b@~°¡ áêÅ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ ZxflHõ KÕÜ«∂e. Ô~O_»= D «̀Ö’

L#fl P=Ù#∞ áêeKÕÛ "≥Ú Œ̂\ ˜ <≥ÅÖ’ H˘#_»O L`«Î=∞O. ãÖ= «̀û~°OÖ’ D P=ÙÅ∞ 300 ~ÀAÅ∞ áêe™êÎ~Ú.

=\ ˜ ìáÈÜÕ∞ HÍÅO g\ ˜Ö’ 100 ~ÀAÅ∞. ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ q^Õj~°HõO 50 #∞O_ç 62.5 âß`«O

=~°‰õΩ QÆÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D ™ê=∞~°÷ºO Hõey LO\Ï~Ú. *ˇsû, Ç¨ÏŸÖòã‘ì#∞, „É∫<£ ã≤fiãπ *Ï`«∞Å∞ D L`«ÊuÎÖ’

„Ñ¨MÏºu K≥Ok#q. g\ ˜Ö’ *ˇsû *Ïu ã¨OHõ~° P=ÙÅ∞, =∞# Õ̂â◊ "å`å=~°}ÏxH˜ =∞iÜ«Ú "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ

`«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.

1. =∞Oz â◊s~° ™œ+¨ì=O Hõey â◊s~°O „uHÀ}ÏHÍ~°OQÍ LO_®e.

2. áê_çÑ¨â◊√=Ù K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ, =∞$ Œ̂∞`«fiO Hõey xQÆxQÆÖÏ_»∞`«∂ "≥∞~°∞ã¨∂Î LO_®e.

3. `«Å =∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú#∞ `«y# Ñ¨i=∂}=Ú`À `«y#@∞ì ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_®e.

4. [|ƒÅ∞ â◊s~°=Ú #∞Oz q_çáÈ‰õΩO_® Hõeã≤ LO_®e.

5. "≥∞_»ã¨#flOQÍ, á⁄_»=ÙQÍ â◊s~°O`À\ ˜, [|ƒÅ`À Hõeã≤ LO_®e. "≥∞_» HõO_»~åÅ∞ |ÅOQÍ LO>Ë áêÅ

L`«ÊuÎ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

6. HÍà◊√¡ x@∞~°∞QÍ |Å=Ú Hõey Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

7. á⁄^Œ∞QÆ∞ K«Hȭ x ã=̈∞ «̀Åº=Ú Hõey ÃÑ^ŒÌkQÍ, x_çqQÍ LO_ç, â◊s~åxH˜ K«Hȭ QÍ JO\ ˜ÃÑ@∞ìH˘x LO_®e.

8. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "≥∞`«ÎQÍ LO_ç áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ"åe.

9. K«#∞Hõ@∞¡ XˆH Ñ¨i=∂}=Ú Hõey, K«`«∞~°„ã¨OQÍ#∞, Œ̂∂~°OQÍ#∞ LO_®e.

10. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ „H˜O Œ̂ LO_Õ áêÅ#~°=Ú ÃÑ Œ̂ÌkQÍ Laƒ =OHõ~°\ ˜OHõ~°QÍ LO_®e.

ã¨OHõ~°*Ïu áê_ç P=ÙÅ áÈ+¨}

~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ b@~°∞¡ áêeKÕÛ J~Ú Œ̂∞ P=ÙÅ#∞ áÈ+≤OKÕ | Œ̂∞Å∞, ~ÀA‰õΩ 10 b@~°∞¡ áêeKÕÛ XHõ

ã¨OHõ~°*Ïu P=Ù#∞ áÈ+≤OK«_»O ZO`À ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ LO@∞Ok. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} =ºÜ«∞OÖ’ 60

#∞Oz 70 âß`«O =ºÜ«∞O "Õ∞Ñ¨Ù H˘~°ˆH J=Ù`«∞Ok. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞Ñ¨ÙÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù Hõey áê_ç Ñ¨i„â◊=∞#∞

ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ ™êyOKåÅO>Ë ã¨OHõ~°*Ïu áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}ÃÑ· Ñ¨â◊√áÈ+¨}^•~°∞Å‰õΩ âß„ã ‘ ÎÜ«∞"≥∞ÿ#

J=QÍÇ¨Ï# LO_®e. Õ̂â◊"åm *Ï`«∞ÅHõ<åfl ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅ∞ áÈ+¨} Ñ¨ Œ̂ú`«∞ÅÖ’x ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞Å‰õΩ

JkèHõOQÍ K«eOz L`åÊ Œ̂Hõâ◊H˜Îx, "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Îx HÀÖ’Ê~Ú Ô~·`«∞Å‰õΩ ÉèÏ~°OQÍ =∂~°`å~Ú.
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8. Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

Œ̂∂_» `«e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ =Ù#flÑ¨Ê\˜ #∞OKÕ, Œ̂∂_»Å áÈ+¨}Ö’ *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe. K«∂_ç P=ÙÅ‰õΩ,

ˆQ ≥̂Å‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} ÅaèOKåe. ÖËx Ü«∞_»Å QÆ~°ƒùO #O Œ̂e Ñ≤O_»=Ú ã¨iQÍæ ÃÑ~°QÆHõ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#

^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù_»`å~Ú. Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨Ù_»∞ |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ L#fl ^Œ∂_»Å∞ "å\˜ rq`åO`«=Ú <åã≤QÍ#∞,

|ÅÇ‘Ï#OQÍ#∞ LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=Ú`À =Ù#fl K«∂_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ z=i =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ ã̈iÑ¨_ç#O «̀ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤,

~ÀAH˜ 2–3 H˜Ö’Å q∞„â◊=∞^•}Ï "Õ∞áêe. q∞„â◊=∞ ^•}ÏÖ’ ~ÀAH˜ 30–40 „QÍ=ÚÅ Yx[Å=}

q∞„â◊=∂xfl HõeÑ≤ "Õ∞áêe.

Œ̂∂_»Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ ^Œ∂_» Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ ÉÁ_»∞¤ `≥yáÈ`«∞Ok. ÉÁ_»∞¤ `≥QÆ#@¡~Ú`Õ ÉÁ_»∞¤ #∞Oz <åÅ∞QÆ∞

ÃãO\©g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ Ô~O_»∞ ÃãO\©g∞@~°¡ Z_»OQÍ LO_»∞#@∞¡ Ô~O_»∞KÀ@¡ @fi~Ú<£ ^•~°O`À QÆ\˜ìQÍ

Hõ\˜ì, â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Hõ̀ ≥Î~°̀ À Ô~O_»∞ =Ú_»∞Å =∞^èŒº HõuÎiOKåe. P `«~°∞"å «̀ P „áêO «̀=ÚÖ’ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£

„"åÜ«∂e. ÉÁ_»∞¤ ZO_»∞=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 2,3 ™ê~°∞¡ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ „"åÜ«∂e. ÖËxKÀ "åºkèHÍ~°Hõ ÉÏH©ìiÜ«∂

ÉÁ_»∞¤ ^•fi~å â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz, Œ̂∂_»Å∞ =∞~°}˜OKÕ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞.

Œ̂∂_» Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ Jxfl J=Ü«∞==ÚÅ∞ ã¨iQÍæ L#flg, ÖËxg Ñ¨ijeOK«=Öˇ#∞. ¿Ñ_» =K«∞Û =∂~°æO

ã¨iQÍæ =Ù#fln ÖËxn K«∂K«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. ÖËxKÀ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞. ÉÁ_»∞¤=^ŒÌ "åÑ¨Ù

=Ù#fl@¡~Ú`Õ Jk ÃÇÏiflÜ«∂ J~Ú LO_»=K«∞Û. D "åÑ¨Ù `«‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú`Õ á⁄@ì #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ

=zÛ# „¿ÑQÆ∞#∞ Ö’Ñ¨eH˜ `Àã≤, U^≥·<å QÆ∞_»¤`À #_»∞=Ú K«∞@∂ì Hõ\Ïìe. Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#fl Ü≥∞_»Å â◊G

zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# J~°QÆO@ Ö’Ñ¨Ù Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ á⁄^Œ∞QÆ∞#∞ â◊√„ÉèíO KÕã≤ A#∞fláêÅ∞ „`åQÆ∞#@∞¡

K«∂_»=ÅÜ«Ú#∞. ^Œ∂_»Å‰õΩ JriÎ KÕã¨∞ÎO^Œ<Õ JáÈÇ¨Ï`À H˘O`«=∞Ok Ô~·`«∞Å∞ ^Œ∂_»Å‰õΩ 2–3 ~ÀAÅ

=~°‰õΩ A#∞fláêÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«~°∞. HÍx Œ̂∂_»Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ

â◊H˜Îx HõeæOKÕ Ü«∂O\© ÉÏ_ôãπ A#∞fláêÅÖ’ ã¨=∞$kúQÍ LO\Ï~Ú. H˘xfl ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ K«#∞flÅ#∞

Ñ¨@∞ìHÀÖË=Ù. J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∂_» =¸ux K«#∞flÅ = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞H˘x =zÛ áêÅ∞ Ñ≤uH˜ <≥=∞‡kQÍ

JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e. JÖÏ ‰õÄ_® gÅ∞ HÍ#ÑC̈_»∞ z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ "å_Õ áêÅÑ‘HõÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ ã‘™êÅ^•fi~å

A#∞fláêÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«=K«∞Û. `«e¡ Œ̂QÆæ~° áêÅ∞ ÖË#Ñ¨C_»∞, "Õ~˘Hõ Ñ¨â◊√=Ù A#∞fláêÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«=K«∞Û. JÖÏ

J=HÍâ◊O ÖË#Ñ¨C_»∞, XHõ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, J~° \© ã¨∂Ê<£ P=Ú Œ̂O, 600 q∞IIbII áêÅ∞, 300 q∞.bIIhà◊√¡,

'Z— q@q∞<£ =∞iÜ«Ú P~À"≥∞ÿã≤<£ J<Õ Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H± HõeÑ≤ D q∞„â◊=∂xfl ^Œ∂_» |~°∞=ÙÖ’

Ñ¨kâß`«O#∞ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ „`åyOKåe.

ÃÑiˆQ Œ̂∂_»Å Ü«∂[=∂#º=Ú

1. Œ̂∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ "å\˜ *Ïux |\˜ì `«y# |~°∞=Ù LO_®e. =Ú„~å ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å∞ 30 #∞Oz

40 H˜Ö’ „QÍ=ÚÅ∞, <å@∞ ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å∞ 20 #∞Oz 25 H˜Ö’ „QÍ=ÚÅ∞, ã¨OHõ~° *Ïu P=Ù Œ̂∂_»Å∞

20 #∞Oz 25 H˜Ö’„QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù LO_®e.



2. Œ̂∂_»Å∞ ÑÙ̈@ìQÍ<Õ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ K«∂ã≤, =∞~°Å "å~åxH˜ XHõ™êi "å\˜ |~°∞=Ù#∞ K«∂ã≤<å Ü≥∞_»Å

^Œ∂_»Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú "å\˜ P~ÀQÆºO QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇÏ̈# =ã∞̈ÎOk. Œ̂∂_» |~°∞=Ù#∞ |\˜ ì

"å\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ `«QÆ∞ áêà◊¡Ö’ W"åfie.

3. Œ̂∂_»Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ <≥ÅÖ’ "å\˜ |~°∞=ÙÖ’ 10 âß`«O, Ô~O_»= <≥ÅÖ’ 15 âß`«O, =¸_»= <≥ÅÖ’

20 âß`«O áêÅ∞ ~ÀE W"åfie. Œ̂∂_» áêÅ∞ „`åQÆQÍ<Õ "å\˜ =¸ux hà◊¡`À `«∞_çz <åÅ∞HõÃÑ·

H˘kÌQÍ LÑ¨C „"åÜ«∂e. â◊s~° |~°∞=Ù „Ñ¨HÍ~°O áêÅ∞ W=fi_»O ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ`Õ ~ÀAH˜ Hõhã¨O 2

b@~°¡ áêÅ∞ ~Ú"åfie.

4. Œ̂∂_» Ñ¨Ù\˜ì# U_»= ~ÀA #∞O_ç Œ̂∂_»Å ^•}Ï JÅ"å@∞ K≥Ü«∞º_®xH˜ ~ÀE H˘OK«O <åÅ∞HõÃÑ·

„"åÜ«∂e.

5. =¸_»= "å~°O #∞O_ç Œ̂∂_»Å‰õΩ "≥∞`«Î\˜ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ Ñ¨~°HõÅ∞, =∞Oz ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍã¨O#∞

JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.

6. Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ ZkQ̂ H˘Åk "å\˜H˘=Ú‡Å∞ ÃÑiy, "å\˜ =Å# =∞#∞+µ̈Å‰õΩ, W «̀~° Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ „Ñ=̈∂^Œ=Ú

[~°∞QÆ=K«∞Û. Œ̂∂_» Ñ¨Ù\˜ì# Ñ¨k~ÀAÅÖ’ Œ̂∂_»Å H˘=Ú‡Å∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

7. H˘xfl ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»Å‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= K«#∞flÅ∞ LO\Ï~Ú. W@∞=O\˜ K«#∞flÅ∞O_»_»O =Å#

LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖËHõáÈQÍ ÃÑÜ«∞ºÅ qÅ∞= `«QÆæ_»"Õ∞HÍHõ, áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ W|ƒOk J=Ù`«∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#fl K«#∞flÅ#∞ P~°∞ <≥ÅÅÖ’Ñ¨Ù fã≤"ÕÜ«∂e.

8. ^Œ∂_»Å‰õΩ ~ÀA‰õΩ "å\˜ |~°∞=ÙÖ’ Ñ¨̂ Œ= =O «̀∞ h~°∞ HÍ"åe. "å\˜H˜ ZÅ¡ÑC̈_»∂ Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

9. Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ =K«∞Û q^èŒOQÍ áêHõÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. W~°∞‰õΩQÍ =ÙO_Õ Ã+_»¡ÅÖ’

ÃÑiˆQ Œ̂∂_»Å‰õΩ '#∂º"≥∂xÜ«∂— =O\˜ âßfiã¨HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

10. Œ̂∂_»Å∞ ã¨iQÍæ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ q@q∞#∞¡, q∞#~°Öò q∞HõÛ~ü =∞iÜ«Ú Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±û W=fi=Öˇ#∞.

"å~åxH˜ XHõ™êi q@q∞<£ 'Z— WO[Hõ∆<£ W=fi=Öˇ#∞.

11. ^Œ∂_»Å#∞ Ã+_»¡Ö’ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LOK«_»O =∞Ozk. ^Œ∂_»Å#∞ HõeÑ≤ LOKÕ@@¡~Ú`Õ Jq W`«~°

Œ̂∂_»Å∞ <åHõ‰õΩO_® =∞iÜ«Ú =∞\˜ì u#‰õΩO_® zHÍ¯Å∞ "ÕÜ«∂e.

12. áê_ç Ñ̈â◊√=Ù á⁄^Œ∞QÆ∞ Ñïâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy ^Œ∂_»Å‰õΩ áêÅ∞ ~Ú"åfie. ^Œ∂_»Å‰õΩ áêÅ∞ ~ÚKÕÛ áê„`«Å∞

Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. ^Œ∂_»Å Ã+_£Å#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe. ^Œ∂_» Ñ¨Ù\ ˜ì# J~°QÆO@Ö’

A#∞fláêÅ∞ „`åyOKåe. D *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞H˘#∞@ =Å# ^Œ∂_»ÅÖ’ `≥Å¡áê~°∞_»∞ "åºkèx

x"åiOK«=K«∞Û#∞.

13. j`åHÍÅOÖ’ Œ̂∂_»Å‰õΩ K«eQÍÅ∞Å∞ `«QÆÅ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀ"åe.
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14. "Õã¨q HÍÅOÖ’ ^Œ∂_»Å∞ „`åQÆ∞@‰õΩ K«Å¡x h~°∞ ^ŒQÆæ~°Ö’ =ÙOKåe. "å\˜x K«Å¡x „Ñ¨^Õâ◊OÖ’

=ÙOKåe.

Œ̂∂_»ÅÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#

Œ̂∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# Ñ¨ Œ̂= ~ÀA XHõ™êi, 30= ~ÀA XHõ™êi uiy „Ñ¨u <≥ÖÏ XHõ™êi JÖÏ XHõ

ã¨O= «̀û~°O =~°‰õΩ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å<å =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOK«_»O =Å¡ Œ̂∂_»Å =∞~°}ÏÅ âß «̀O «̀QÆæ_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_®, P~ÀQÆºOQÍ LO_ç ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

^Œ∂_»Å#∞ Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, QÀ=∂~°∞¡ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® =∞ÖÏkäÜ«∂<£ =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍs K≥Ü«∞º_»O

=Å¡ JiHõ@ì=K«∞Û. Œ̂∂_»Å â◊s~°=ÚÃÑ· LO_Õ "≥O„@∞HõÅ#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ HõuÎiOK«_»O =Å¡ =ÚYºOQÍ Q̂ ≥̂

Œ̂∂_»ÅÖ’ ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂ JiHõ@ì=K«∞Û.

Œ̂∂_»ÅÖ’ "åºkè x~À è̂ŒHõ xÜ«∞=∂=o

1. QÍe‰õΩO@∞"åºk : 6 #∞Oz 8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "≥Ú Œ̂\˜™êi \©HÍÅ∞ ~Ú"åfie, |∂+¨ì~ü _Àãπ 3=

<≥ÖÖ’ W"åfie.

2. ä̂≥·biÜ«∂ã≤ãπ : 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ (=ÚYºOQÍ ã¨OHõ~° *Ïu Œ̂∂_»Å‰õΩ)

3. Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù : 6 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

4. [|ƒ "åÑ¨Ù : 6 #∞Oz 12 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "Õ~ÚOKåe.

Œ̂∂_»Å#∞ «̀e¡ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«Ú@ (gxOQ∑)

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞Ö’ Y~°∞ÛÅ‰õΩ áÈ#∞ q∞QÆ∞Å∞#q Œ̂∂_»Å∞ =∂„`«"Õ∞. HÍx Ü«∂[=∂#ºO Ö’Ñ¨O =Å#

Œ̂∂_»ÅÖ’ =∞~°}ÏÅ âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ LOk. D =∞~°}ÏÅ âß`«O JkèHõO J=fi_®xH˜ HÍ~°}=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞#

áÈ+¨} ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ^ÕjÜ«∞ ˆQ^≥Å∞, P=ÙÅ∞, ^Œ∂_»Å∞ =∞~°}˜OK«QÍ<Õ áêÅ∞ KÕÑ¨_»O PÑ≤"Õ™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞=Å¡ Ô~·`«∞Å‰õΩ áêÅ kQÆ∞|_ç `«yæ #+¨ìO =ã¨∞ÎOk. D #+¨ìO x"åiOK«_®xÔH· ã¨OHõ~°*Ïu P=Ù Œ̂∂_»

Ñ¨Ù\˜ì# 3 ~ÀAÅ `«~åfi`« `«e¡ #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤ áÈ`« áêÅ g∞ Œ̂ ÃÑOK«=Öˇ#∞. nx<Õ 'gxOQ∑— JO\Ï~°∞.

*ˇsû, Ç¨ÏŸeã‘ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ ã¨OHõ~°*Ïu ÖËHõ q Õ̂j *Ïu áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Œ̂∂_»Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤

ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

Œ̂∂_»Å#∞ "Õ~°∞QÍ ÃÑOK«_»O =Å# ÖÏÉèí=ÚÅ∞

1. Œ̂∂_»Å‰õΩ `«e¡H˜ =∞ è̂Œº J#∞|O è̂ŒO ÃÑ~°QÆ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# Œ̂∂_» K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© `«e¡ áêÅ#∞

Wã¨∞ÎOk.

2. Œ̂∂_»Å#∞ "Õ~°∞QÍ ÃÑOK«_»O =Å# "å\˜H˜ ã¨Ô~·# á⁄+¨} W=fi=K«∞Û.

3. ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞Oz ã¨O„Hõq∞OKÕ "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

4. `«e¡ ZxfláêÅ∞ Wã¨∞Î#fln ã¨iÜ≥ÿ∞# ÖˇHõ¯ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. ^•xx |\˜ì ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} x=fi=K«∞Û.

5. Œ̂∂_»Å∞ `«fi~°QÍ, P~ÀQÆº=O`«=ÚQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú.

6. áêÅ∞ =$ è̂• HÍ=Ù.

56



^Œ∂_»Å‰õΩ 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞ =zÛ# `«~åfi`« "å\˜H˜ QÆ_ç¤, ^•}Ï JiyOK«∞‰õΩ<Õ â◊H˜Îx HõeæÜ«ÚO\Ï~Ú.

HÍ|\˜ì áêÅ∞ ‰õΩ_»Ñ¨_»O / „`åyOK«_»O 3 <≥ÅÅ `«~°∞"å`« =∂x"ÕÜ«∂ºe. WÖÏ KÕÜ«∞º_»O =Å¡ XHõ

ã¨O=`«û~°OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 175 #∞O_ç 200 b@~°¡ áêÅ#∞ J Œ̂#OQÍ q∞QÆÅÛ=K«∞Û.

Œ̂∂_»Å áÈ+¨}

<Õ\˜ Œ̂∂_»ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ#fl@∞¡, z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç Œ̂∂_»Å‰õΩ =∞Oz áÈ+¨} WzÛ#@¡~Ú`Õ,

Jq `«fi~°QÍ Z^Œ‰õΩ =zÛ, "å\˜ ã¨O`å<À`«ÊuÎ rq`« HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨O`«ux á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

„QÍg∞} „áêO`åÖ’¡ D âß„ã‘ÎÜ«∞ áÈ+¨} Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H©, gÅÜÕ∞º Ô~·`«∞Å J=QÍÇ¨Ï<å~°úO D

ã¨=∂Kå~åxfl JOkOK«_»"≥∞ÿ#k.

1= <≥Å#∞O_ç 3= <≥Å =~°‰õΩ Œ̂∂_»‰õΩ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ "Õ∞áêe.

1. 1 #∞O_ç 3 ~ÀAÅ ^•HÍ A#∞fláêÅ#∞ „`åyOKåe.

2. 4= ~ÀA#∞O_ç 7 = ~ÀA^•HÍ 2 #∞O_ç 2.5 b@~°∞¡ áêÅ∞ = Œ̂ÖÏe.

3. 2 #∞O_ç 4 = "å~°O =~°‰õΩ 3 b@~°∞¡ áêÅ∞, 100–200 „QÍ=ÚÅ Œ̂∂_»Å^•}Ï, 200 „QÍ=ÚÅ

ÖË`«Ñ¨â◊√„QÍã¨O W"åfie (Å∂ã¨~°∞fl, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°).

4. 5= "å~°OÖ’ 1.5 b@~°¡ áêÅ∞,1 b@~°∞ ã≤̄ "£∞ q∞Öò̄ ("≥#fl fã≤# áêÅ∞) 400 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞

=∞iÜ«Ú 500 „QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

5. 6= "å~°OÖ’ 2.5 b@~°¡ ã≤̄ "£∞ q∞Öò̄ , 500 „QÍ=ÚÅ Œ̂∂_»Å ^•}Ï 550 „QÍ=ÚÅ ÖË̀ « Ñ¨â◊√„QÍã̈O

"Õ∞áêe.

6. 7= "å~°OÖ’ 2 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 600 „QÍ=ÚÅ Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞^•}Ï, ÖË`«Ñ¨zÛ QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

7. 8= "å~°OÖ’ 1.75 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 700 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 650 „QÍ=ÚÅ Ñ¨zÛ QÆ_ç¤

"Õ∞áêe.

8. 9= "å~°OÖ’ 1.25 b@~°¡ ã≤̄ "£∞ q∞Öò̄ , 800 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 750 „QÍ=ÚÅ ÖË̀ « Ñâ̈◊√„QÍã̈O

W"åfie.

9. 10= "å~°O #∞O_ç 13= "å~°O =~°‰õΩ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯ PÑ≤"Õã≤, XHõ H˜Ö’ Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞ ^•}Ï,

`«y#O`« Ñ¨zÛ"Õ∞`« W"åfie.

Œ̂∂_»Å ^•}Ï#∞ =∞#‰õΩ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨^•~å÷Å`À D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. U

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz<å, ^•O\’¡ 20– 23 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú 70 âß`«O â◊H˜ÎxK«∞Û

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ LO_»∞#@∞¡ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
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qq è̂Œ~°HÍÅ Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞^•}Ï

1. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 10 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯ 30 ÉèÏQÍÅ∞

=i `«=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

2. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 20 ÉèÏQÍÅ∞

Ñ¨uÎyO[Å K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

=i`«=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

3. *Á#fl/ "≥ÚHõ¯*Á#fl/ ÉÏs¡ 50 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞/ =i`«=Ù_»∞ 20 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 8 ÉèÏQÍÅ∞

q∞#~°õÖò q∞HõÛ~°∞ 2 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

� ^Œ∂_»Å‰õΩ Ô~O_»= "å~°O #∞O_ç =∞Oz ~°HõO QÆ_ç¤ ÖË^• ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu QÆ_ç¤ J#QÍ Ñ≤e¡ÃÑã¨~°,

JÅãÖ Œ̂, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q H˘kÌH˘kÌQÍ "Õ∞Ñ=̈K«∞Û#∞. nx=Å# ^Œ∂_» r~å‚â◊Ü«∞=ÚÖ’, "Õ∞`« r~°‚=Ú#‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ =$kúK≥O Œ̂∞`å~Ú.

� Œ̂∂_»‰õΩ 3–6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ 1–1.5 H˜Ö’Å∞ ^•}Ï, =∞iÜ«Ú "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤

10–15 H˜Ö’Å∞ "Õ∞áêe.

� Œ̂∂_» =Ü«∞ã¨∞û 6–12 <≥ÅÅ∞ =K«∞Û=~°‰õΩ 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å ^•}Ï`À áê@∞ 15–20 H˜Ö’Å

"≥ÚHõ¯*Á#fl / *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë =∞Ozk.

� Œ̂∂_»=Ü«∞ã¨∞û XHõ ã¨O=`«û~°=Ú =zÛ# `«~åfi`« Jk "≥Ú Œ̂\˜ Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ K«∂¿Ñ=~°‰õΩ ~ÀE

^•}Ï 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ (*Á#fl / "≥ÚHõ¯*Á#fl) 15–20 H˜Ö’Å∞, =iQÆ_ç¤ 2

H˜Ö’Å∞ W=fi_»O =Å¡ `«fi~°QÍ ÃÑiy `˘O Œ̂~°QÍ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.
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"åºáê~° ã¨~°oÖ’ ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

''D<å\˜ ÃÑÜ«∞º ^Œ∂_»ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞—— J<Õ ã¨∂H˜Î <Õ\ ˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ „uHõ~°}â◊√kúQÍ

áê\˜OK«_»OÖË Œ̂∞. <Õ\˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ‰õΩ ''áê_çg∞ Œ̂ „â◊ Œ̂Ì Œ̂∂_» g∞ Œ̂ ÖËHõáÈ=_»O—— =Å# Ñ¨Ù\˜ì# ÃÑÜ«∞º

Œ̂∂_»Å∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ Z Œ̂QÆHõ =ÚO Õ̂ K«xáÈ`«∞<åfl~Ú. nx =Å# „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O =∞O Œ̂ #∞O_ç

fã≤"Õ¿ã =Úã¨e ˆQ ≥̂Å/P=ÙÅ ™ê÷<åxfl WO@Ñ¨Ù\˜ì# ÃÑÜ«∞ºÅ∞ ÉèísÎK≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ`«∞<åfl~Ú. <Õ_»∞ "Õ∞Å∞ *Ïu

Ñ¨â◊√"≥·#Ñ¨Ê\˜H˜, Jk u~°QÆHõ\˜ì<å, Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ~Ú<å, Dã¨∞‰õΩ áÈ`«∞<åfl, á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åºkè ™ÈH˜<å zH˜`«û

HõO>Ë HõÉËàÏÅ‰õΩ `«~°eOK«_®xH˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. =ÚYºOQÍ Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x ÃÑ^ŒÌ

_≥·iá¶ê~åÅÖ’ <Õ_»∞ =\˜ìáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =∞~°ÖÏ Hõ\˜ìOK«‰õΩO_® HÀ`«‰õΩ Jq∞‡ H˘`«Î Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áê_ç

H˘~°‰õΩ =∞~°ÖÏ H˘O@∞<åfl~°∞. nx =Å# áê_çÑâ̈◊√=ÙÅ∞ ãïQÍæ ÅÉèíºOHÍHõ =∞Oz <å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ

qÑ¨s`«"≥∞ÿ# y~åH˜ ÃÑiyOk. W@∞=O\˜ `«~°∞}OÖ’ ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞ áêÅ∞=∞~°z# `«~°∞"å`« Z‰õΩ¯=

ãÖYºÖ’ H˘x, ã¨Ô~·# áÈ+̈}, Ü«∂[=∂#ºÅ`À ÃÑOz <å}º"≥∞ÿ# áê_çÑâ̈◊√=ÙÅ∞QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆeæ Õ̀ JkèHõ

ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊=ÚOk.

<å}º"≥∞ÿ# P_» Œ̂∂_»Å ZOÑ≤Hõ

=∂Ô~¯\’¡ =∞Oz _ç=∂O_»∞ Hõey# *Ïu Œ̂∂_»Å#∞ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. ã¨OHõ~°*Ïu

P=ÙÅÖ’ H.F, *ˇiû, „É∫<£ã≤fiãπ *Ï`«∞Å∞ Hõeã≤# Œ̂∂_»Å∞, Õ̂â◊"åo P=ÙÅÖ’ ™êÇ≤Ï"åÖò, y~ü, Ô~_£ã≤Okè†

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =Ú„~å,he~åq, [Ñ¶¨~üÉÏk, „ˆQ_≥_£ =Ú„~å*Ï`«∞Å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂Ô~¯\’¡ =∞Oz y~åH˜ LOk. D

*Ï`«∞Å Œ̂∂_»ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ QÆ∂_® KåÖÏ `«fi~°QÍ LO@∞Ok. Hõ#Hõ `«‰õΩ¯= ã=̈∞Ü«∞OÖ’<Õ ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞ H˘<Õ@ÑÙ̈Ê_»∞ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# ^Œ∂_»Ö’ *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ L#fln ÖËxk x~å÷iOK«∞HÀ"åe.

Œ̂∂_» K«∞~°∞‰õΩQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO_ç Hõà◊√§ HÍOu=O`«OQÍ, "≥∞~°∞ã¨∂Î ZÖÏO\˜ Ñ¨Ùã¨∞Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e.

K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ P~ÀQÆºOQÍ `«‰õΩ¯= Ö’áêÅ∞ Hõey LO_®e. `«Å z#flkQÍ, "≥∞_» ã¨#flQÍ, gÑ¨Ù qâßÅOQÍ

K« Œ̂∞#∞QÍ LO_®e. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ ZÖÏO\˜ =OHõ~°Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e. =ÚYºOQÍ "≥#∞Hõ

HÍà◊§ =∞ è̂Œº "≥_»Å∞Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO_®e. ~˘=Ú‡Å∞ <åÅ∞QÆ∞ =∂„`«"Õ∞ LO_®e. ^Œ∂_» <≥=∞‡k ãfïÉèÏ=O Hõey

LO>Ë =∞Oz áê_çÑ¨â◊√=Ù J=Ù`«∞Ok. ^Œ∂_»Å∞ H˘<Õ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ Z@∞=O\˜ JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ ÖË‰õΩO_®

LO_®e. ~À=∂Å∞ ÉÏQÍ ÃÑiy y_»ã¨ÉÏi, á⁄@ì LO_ç, ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖËxq, JOQÆ"≥·HõÅºO Hõey#q,

Œ̂∞#fláÈ`«∞ Œ̂∂_» ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey# ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»Å#∞ H˘#~å Œ̂∞.

Œ̂∂_»Å∞ ^˘iˆH „Ñ¨ Õ̂â◊O

™ê è̂•~°}OQÍ „QÍ=∂ÅÖ’x Ô~·`«∞Å∞ =∞O Œ̂Ö’x Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯"≥· "Õ∞Ñ¨ÖËHõáÈ`Õ `«Ñ¨Ê P_» Œ̂∂_»Å#∞

|Ü«∞@‰õΩ J=∞‡~°∞. HÍx Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x ÃÑ Œ̂Ì _≥·sá¶ê~åÅ∞, ã¨O`«ÅÖ’ P_» Œ̂∂_»Å∞ áêÅ∞ =∞~°z# `«~°∞"å`«

J=∞‡HÍxH˜ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
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Œ̂∂_»Å QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

Œ̂∂_»Å∞ H˘<Õ=ÚO Œ̂∞ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# QÆ$Ç¨Ï=ã¨ux ã≤ Œ̂úOKÕã≤HÀ"åe. ''Å∂*òÇ¨Ï∫ã≤OQ∑—— Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKåe. Wk `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. D Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’ „Ñ¨u

Œ̂∂_»‰õΩ Hõ@∞ìH˘KÕÛ=~°‰õΩ 2.5 K«. g∞.ã¨÷ÅO HõÑ̈C L#fl ÉèÏQÆOÖ’ (Ã+_»∞¤), 5.K«.g∞. ã¨÷ÅO "≥Å∞ÑÅ̈ (HõÑC̈ÖËx

Ã+_»∞¤ "≥Å∞Ñ¨eÉèÏQÆO) LO_Õq è̂ŒOQÍ K«∂_®e. K«∂Å∞ Hõ\˜ì# Œ̂∂_»Å‰õΩ 3.5 K«.g∞. ã¨÷ÅO HõÑ¨C Ö’Ñ¨Å 7

K«.g∞. ã¨÷ÅO HõÑ¨C "≥Å∞Ñ¨Å LO_Õq^èŒOQÍ K«∂_®e. "Õ∞`« `˘\˜ì HõÑ¨C L#fl ÉèÏQÆOÖ’ Ã+_»∞¤ á⁄_»=Ù<å

60.ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê 40 ÃãO.g∞.Ö’`«∞ LO_Õq è̂ŒOQÍ xi‡OKåe. h\˜ `˘@∞¡ 20—˛4—˛2— J_»∞QÆ∞Å Ãã·A

^•^•Ñ¨Ù 50 ^Œ∂_»Å‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨e „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ KÕ~Ú¿ãÎ =∞Ozk.

HõÑ¨CÖËx „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ "≥Ú~°∞O ã¨iáÈ`«∞Ok. "≥Å∞Ñ¨e „Ñ¨ Õ̂â◊O K«∞@∂ì G.I ÃÑ·Ñ¨ÙÅ`À K≥~Ú<£ eOH± HõOK≥

U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe / `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À HõOK≥<≥·<å U~åÊ@∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û.

Œ̂∂_»Å áÈ+¨}

^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ áÈ+¨} KåÖÏ H©ÅHõO. ^Œ∂_» ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ J=ã¨~åÅ‰õ#∞QÆ∞}OQÍ Z‰õΩ¯= /

`«‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® áÈ+≤OKåe. JuQÍ "Õ∞Ñ≤# Œ̂∂_»ÅÖ’ H˘=ÙfiKÕi Z Œ̂‰õΩ~å=Ù. ÃÑ·QÍ áÈ+¨} Y~°∞Û ÃÑiy

ÖÏÉèÏÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. ã¨Ô~·# "Õ∞Ñ¨ÙÖËx ^Œ∂_»Å∞ ã¨iQÍ ÃÑ~°QÆHõ y_»ã¨ÉÏi, Z^Œ‰õΩ `«fi~°QÍ~å=Ù. HÍ|\˜ì

âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂ÌuÖ’ áÈ+¨} KåÖÏ H©ÅHõO.

^Œ∂_»Å‰õΩ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÖˇ·# |sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl, JÅã¨O^Œ, [#∞=Ú,

Ñ≤e¡ÃÑã̈~°, ÃãìÂÖ’ =∞iÜ«Ú QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÖ̌·# ÃÇ·Ï„a_£<ÕÑ≤Ü«∞~ü, yx, áê~åQÆ_ç¤, *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ã̈[˚

=O\˜ "å\˜`À ÃÑOK«=K«∞Û. ^Œ∂_»‰õΩ „Ñ¨u~ÀA ^•x â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 10 âß`«O Ñ¨zÛ"Õ∞`« 1âß`«O

ZO_»∞"Õ∞`« W"åfie. Ñz̈Û"Õ∞ «̀Ö’ =¸_çO@ XHõ=O`«∞ HÍÜ«∞*Ïu Ñâ̈◊√„QÍ™êÅ∞ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. HÍÜ«∞*Ïu

Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl ZO_»Éˇ\˜ì (Hay) WzÛ#@¡~Ú`Õ ZÖÏO\˜ ^•}Ï J=ã¨~°OÖË‰õΩO_® Œ̂∂_»Å#∞ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À

"Õ∞Ñ¨ÙH˘x =∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ™êkèOK«=K«∞Û. HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ÖËxÜ«∞_»Å „Ñ¨u Œ̂∂_»‰õΩ ~ÀA‰õΩ 1

#∞O_ç 2 H˜Ö’Å ^•}Ï `«Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOKÕ =ã¨u ÖËx Ô~·`«∞Å∞ =º=™êÜ«∞

=º~°÷Ñ¨^•~å÷Öˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi, â◊#QÆ, ÃÑã¨~°, q∞#Ñ¨, "Õ~°∞â◊#QÆ Hõ>ˇìÅ∞, *Á#fl,

"≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚ K˘Ñ¨ÊÅ∞† q∞#Ñ¨, ÃÑã¨~°, HõOk, â◊#QÆ á⁄@∞ì† QÀ^èŒ∞=∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl á⁄@∞ìÖÏO\˜q,

K≥~°∞‰õΩ Œ̂=fi, fÑ≤*Á#flÑ≤Ñ≤Ê =O\˜q LÑ¨Ü≥∂yOz `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« ^•}ÏÅ∞ `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞H˘x Œ̂∂_»Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. WOHÍ "≥ÚHõ¯*Á#fl #∞Oz W ä̂Œ<åÖò f¿ã Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ ÅaèOKÕ „^•=}O,

Ñ≤Ñ≤Ê, HÍ_»á⁄@∞ì, áê=∂~ÚÖò =º~°÷O =O\˜q QÆ∂_» `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Œ̂∂_»Å ÃÑOÑḦÍxH˜ LÑÜ̈≥∂QÆÑ_̈»̀ å~Ú.

ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï`À Œ̂∂_»Å∞ ÃÑOKÕ@ÑC̈_»∞ „Ñü 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi q@q∞<£ 'Z— 4000I.U „Ñü Œ̂∂_»‰õΩ

`«Ñ̈ÊxÑ̈iQÍ W"åfie. U Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ áÈ+≤Oz<å „Ñ̈u ^Œ∂_» 50HÖ̃’Å â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ 1.5 HÖ̃’Å Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~°÷O

`«Ñ¨Êx ã¨iQÍ W"åfie. "Õ∞Ñ¨Ù ã¨„Hõ=∞OQÍ L#fl ÃÑÜ«∞ºÅ∞ „Ñ¨u ~ÀA ã¨∞=∂~°∞ 700 #∞O_ç 1000 „QÍ=ÚÅ

K˘Ñ¨C# ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. WÖÏ ÃÑiy# Œ̂∂_»Å∞ ã¨OHõ~° *Ïuq J~Ú`Õ 1 ã¨O. =Ü«∞ã¨∞Ö’, Õ̂â◊"åo P=Ù,
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ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å∞ 2ã¨O. =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 250 – 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂y `˘e™êi Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

„Ñ¨u 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi Œ̂∂_» |~°∞=Ù#∞ `«∂HõO "ÕÜ«∂e. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨iQÍ ÖËx Œ̂∂_»ÅÖ’ HÍ~°}Ïxfl

J<Õfi+≤Oz x"å~°} KÕÜ«∂e.

Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ∞

Œ̂∂_» ^•^•Ñ¨Ù 250 – 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂y#Ñ¨C_»∞ `˘e™êi Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú. Z Œ̂Ö’ L#fl

ÃÑÜ«∞º Éˇ~°∞‰õΩQÍ LO_ç J~°∞ã¨∂Î LO\Ï~Ú. =∂#O Laƒ `≥izK«∂¿ãÎ Ö’Ñ¨Å Z~°∞Ñ¨Ù^Œ#O LO@∞Ok.

H˘xfl ™ê~°∞¡ Ñ¨Å∞K«QÍ fQÆÅ∞ "Õã¨∞ÎO\Ï~Ú. `«~°K«∞QÍ =¸„`«O áÈÜ«∞_»O, "Õˆ~ Ñ¨â◊√=ÙÅ g∞ Œ̂ÔHHõ¯_»O =O\˜

ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤áêÎ~Ú. `˘e™êi Z Œ̂‰õΩ =zÛ# Ñ¨_»¤ QÆ~°ƒùã¨Oz ã¨iQÍ ÃÑiy#n ÖËxk Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºxKÕ Ñ¨sHõ∆

KÕ~ÚOKåe. H˘xfl Œ̂∂_»ÅÖ’ â◊s~°O ÃÑiy<å QÆ~°ƒùO ÃÑ~°QÆHõ u~°QÆHõ_»`å~Ú. QÆ~°ƒùO ã¨„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy#

Œ̂∂_»ÅÖ’<Õ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe. ™ê è̂•~°}OQÍ Z Œ̂‰õΩ=zÛ# 10–12 QÆO@Å `«~°∞"å`« QÆ~°ƒù è̂•~°}

KÕ~ÚOK«_»O =Å# Hõ@∞ìâß`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ `˘e Z Œ̂#∞ =ke Ô~O_»= Z Œ̂Ö’ QÆ~°ƒù è̂•~°}

KÕ~Ú¿ãÎ Hõ@∞ìâß`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz# ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ 19 – 20 ~ÀAÅ =∞ è̂Œº =∞~À™êi

Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ H˘~°‰õΩ QÆ=∞xOKåe. ZÖÏO\˜ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖËx ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ 3= <≥ÅÖ’ K«∂Å∞ Ñs̈Hõ∆ KÕ~ÚOz

x~åúiOKåe.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

Œ̂∂_»‰õΩ „Ñ¨u 3 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi Hõ@∞ìH˘KÕÛ=~°‰õΩ JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x"å~°}‰õΩ PÖòÉˇO_»*’Öò,

ÃÑ¶<£ÉˇO_»*’Öò, e"åq∞™ÈÖò =O\˜ =∞O Œ̂∞Å#∞ XHõH˜Ö’ â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ 5 #∞O_ç 10 q∞.„QÍ. KÀÑ¨C#

W"åfie. „Ñ¨u™êi XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞ HÍ‰õΩO_® _ç"åi‡OQ∑ =∞O^Œ∞#∞ „Ñ¨u™êi =∂~°∞ã¨∂Î LO_®e.

ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÖˇ·# ¿ÑÅ∞, q∞#flÅ∞¡Å∞, QÀ=∂~°∞¡, Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞ KÕ~°‰õΩO_® K«∂_®e. qq è̂Œ JO@∞"åº è̂Œ∞Å

x"å~°}‰õΩ \©HÍÅ∞ `«Ñ¨ÊxÑ¨iQÍ "Õ~ÚOKåe. Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨ÙÅ‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’

`˘e™êi, `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ =ÚO Œ̂∞ XHõ™êi, JÖÏ „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O W"åfie. QÍe‰õΩO@∞ "åºkèH˜ 2

<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ `˘e™êi, „Ñ¨u P~°∞<≥ÅÅ H˘Hõ™êi \©HÍÅ∞ KÕ~ÚOKåe. QÍe‰õΩO@∞ ™ê^è•~°}OQÍ

PQÆã¨∞ì – ÃãÃÑìO|~°∞, [#=i – Ñ¶≤„|=i =∂™êÅÖ’ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. ã¨OHõ~° *Ïu ^Œ∂_»ÅÖ’

ä̂≥·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH˜ \©HÍ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ WÑ≤ÊOKåe. ^˘=∞‡, „|∂ÃãÖ’¡ã≤ãπ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ P„áêO`«OÖ’ "åºkè

LO>Ë `«Ñ¨Ê \©HÍ "ÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË Œ̂∞.

K«∂_ç ÃÑÜ«∞ºÅ ã¨O~°Hõ∆}

K«∂Å∞ Hõ\˜ì# ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ q∞ye# "å\˜#∞O_ç "≥O@<Õ "Õ~°∞KÕã≤ ÃÑOKåe. =ÚYºOQÍ P=ÙÅÖ’ 5

=∂™êÅ K«∂_ç, Q̂^≥ÅÖ’ 6 =∂™êÅ K«∂_ç #∞O_ç áÈ+̈}Ö’ „â◊̂ ŒÌ =Ç≤ÏOKåe. ZO^Œ∞HõO>Ë ^Œ∂_» ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

QÆ~°ƒùOÖ’ =¸_çO@ Ô~O_»∞ =O`«∞Å∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ LO@∞Ok. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ u#flO`« W"åfie. „Ñ¨u~ÀA 2
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H˜Ö’Å ^•}Ï, 25 „QÍ=ÚÅ Yx[ Å=}ÏÅq∞„â◊=∂xfl "Õ∞Ñ¨ÙÖ’ W"åfie. 6 <≥ÅÅ K«∂_ç ã¨=∞Ü«∞OÖ’

JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x"å~°}, Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, QÍe‰õΩO@∞ x"å~°}Å‰õΩ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe.

K«∂_çÃÑÜ«∞ºÅ#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# =~°‰õΩ Éˇ Œ̂~°‰õΩO_®, "Õˆ~ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ á⁄_»=‰õΩO_® K«∂_®e. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨ÙÖËx

ÃÑÜ«∞ºÅ‰õΩ q@q∞<£ 'Z— WO[Hõ∆<£ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ WÑ≤ÊOKåe. D q è̂ŒOQÍ ÃÑOz# ÃÑÜ«∞ºÅ∞ K«∂_ç z=i

=∂ã¨OÖ’ J=∞‡HÍxH˜ `«Ü«∂~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

P^•Ü«∞ =ºÜ«∂Å∞ (50 ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»Å‰õΩ)

1. HÍºÑ≤@Öò Y~°∞ÛÅ∞

Z) Ã+_»∞¤ (80—˛22—˛10—) ´ ~°∂. 2,20,000

a) É’~°∞, KåÑ¶π Hõ@ì~ü, HõÔ~O@∞ "≥ÚII ´ ~°∂. 1,50,000

"≥Ú`«ÎO ´ ~°∂. 3,70,000

2. iHõiOQ∑ Y~°∞ÛÅ∞

Z) Œ̂∂_»Å∞

( Œ̂∂_» ~°∂II 5000/– K˘II 50 Œ̂∂_»Å∞) ´ ~°∂. 2,50,000

a) QÆ_ç¤ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ Y~°∞Û (30 <≥ÅÅ‰õΩ) ´ ~°∂. 75,000

ã≤) ^•}Ï Y~°∞Û (30 <≥ÅÅ‰õΩ) ´ ~°∂. 4,56,250

_ç) ZO_»∞ QÆ_ç¤ ´ ~°∂. 1,14,063

W) ÖË|~ü Y~°∞Û ´ ~°∂. 1,80,000

ZÑ¶π) =∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂. 25,000

l) W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 25,000

"≥Ú`«ÎO ´ ~°∂. 11,25,313

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 14,95,313

P^•Ü«∞O

Z) 47 K«∂_çÑ¨_»¤Å#∞ XHõ\˜ ~°∂. 40000/– J=∞‡QÍ =zÛ# P^•Ü«∞O

(3 Ñ¨_»¤Å∞ K«xáÈQÍ) ´ ~°∂. 18,80,000

a) K«xáÈ~Ú# ÃÑÜ«∞ºÅ #∞O_ç W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 15,000

ã≤) Z~°∞=Ù 439 @#∞flÅ∞, @#∞fl ~°∂. 600/– K˘Ñ¨C# ´ ~°∂. 2,63,400

_ç) ^•}Ï MÏm|™êÎÅ∞ (~°∂. 5/– XH˘¯Hõ¯ ã¨Oz) ´ ~°∂. 5,475

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 21,63,875
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ÉÏºO‰õΩ Ö’#∞ :

Ö’#∞ "≥Ú`«ÎO ´ 75% Jã¨Å∞Ö’ : ~°∂. 11,21,455

™⁄O`« _»|∞ƒ ´ 25% : ~°∂. 3,73,828

Ö’#∞ i¿Ñ"≥∞O@∞ :

Jã¨Å∞ ´ ~°∂. 11,21,455

=_ç¤ ´ ~°∂. 1,68,223

"≥Ú`«ÎO ´ ~°∂. 12,89,707

P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 21,63,875

xHõ~° P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 8,74,168

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÖË Ñ¨xKÕ¿ãÎ ´ "≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O ~°∂. 9,91,769

<≥Å‰õΩ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 35,139/–

"åºáê~°ã¨~°oÖ’ =∞QÆ Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ˆQ ≥̂ áêÅ‰õΩ QÆÅ y~åH˜ Œ̂$ëêìº „Ñ¨u U\Ï ˆQ ≥̂Å ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ P=ÙÅ ã¨OYº

`«QÆ∞æ`«∂ LOk. =∞# ˆQ ≥̂ ã¨OÑ¨ Œ̂ ~åROÖ’ „Ñ¨u U\Ï ^•^•Ñ¨Ù 30 ÅHõ∆Å Œ̂∂_»Å∞ L`«ÊuÎ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

g\˜Ö’ ^•^•ÑÙ̈ 15 ÅHõ∆Å∞ =∞QÆ̂ Œ∂_»Å∞. ÑÓ̈~°fiO ÑÙ̈\˜ì# =∞QÆ̂ Œ∂_»ÅÖ’ H˘xflO\˜x =º=™êÜ«∂xH,̃~°"å}Ï‰õΩ

=∞iH˘xflO\˜x q`«Î#Ñ¨Ù áÈ`«∞Å∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å# =∞QÆ^Œ∂_»Å#∞ P_»^Œ∂_»Å`Àáê@∞ „â◊^ŒÌQÍ

áÈ+≤OKÕ"å~°∞. HÍx <Õ_»∞ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} ÃÑ~°QÆ_»O, =º=™êÜ«∞O =∞iÜ«Ú ~°"å}ÏÅÖ’ Ü«∂O„uHõ`«

=O\˜ =∂~°∞ÊÅ =Å# =∞QÆ Ñ¨â◊√=ÙÅ J=ã¨~°O Ô~·`«∞Å‰õΩ `«yæáÈ~ÚOk. nx =Å# ~åROÖ’ U\Ï Ñ¨Ù>Ëì

15 ÅHõ∆Å Œ̂∂_»ÅÖ’ ^•^•ÑÙ̈ 10 ÅHõ∆Å‰õΩ ÃÑ·QÍ z#fl =Ü«∞ã∞̈Ö’<Õ Ô~·̀ «∞Å∞ x~°¡Hõ∆ ºO =Å# K«xáÈ`«∞<åfl~Ú.

q∞ye# ^Œ∂_»ÅÖ’ ‰õÄ_» ã̈Ô~·# áÈ+}̈ ÖËHõáÈ=_»OÃÑ· Ü«∂[=∂#ºOÖ’ J„â◊̂ Œú, ã¨Ô~·# ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ÖËHõ† áêÅ∞

=∞~°z# `«~°∞"å`« Ô~·`«∞Å #∞O_ç Œ̂àÏ~°∞Å^•fi~å HõÉËàÏÅ‰õΩ `«~°e áÈ`«∞<åfl~Ú. Ñ¨Ó~°fiO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áê_ç,

Ñ¨x, ¿Ñ_» H˘~°‰õΩ ÃÑOKÕ Ô~·`«∞Å∞ <Õ_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ =∂i# =∞#∞+¨µºÅ J=ã¨~åÅ Œ̂$ëêìº g\˜x áêÅ∞,

=∂Oã̈O, ¿Ñ_»H˘~°‰õΩ ÃÑOK«=Åã≤# J=ã~̈°"≥∞O`≥·<å LOk. D q è̂ŒOQÍ x~°¡Hõ∆ ºO HÍ|_»∞`«∞#fl =∞QÆ̂ Œ∂_»Å#∞

„â◊ Œ̂ÌQÍ ÃÑOz`Õ Ô~·`«∞‰õΩ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚO^À WÑ¨C_»∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨u U\Ï ã¨∞=∂~°∞ XHõHÀ\˜H˜ÃÑ·QÍ ˆQ^≥Å∞, ^Œ∞#flÅ∞, ^Œ∂_»Å∞ =∂Oã¨O H˘~°‰õΩ

=kèOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. g\˜ #∞O_ç ã∞̈=∂~°∞ 50 ÅHõ∆Å @#∞flÅ Q̂^≥ =∂OãÖ „ÑüãÖ=`«û~°O qq^èŒ `«∂~°∞Ê,

=∞ è̂Œº, „áêâ◊Ûº Õ̂âßÅ‰õΩ ZQÆ∞=∞u KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. 1999–2000 ã¨O.Ö’ 16.7 ÅHõ∆Å @#∞flÅ∞#fl

ˆQ^≥=∂Oã̈O ZQÆ∞=∞`«∞Å∞, 2008–09 ãÖ=`«û~åxH˜ 50 ÅHõ∆Å @#∞flÅ‰õΩ ÃÑiQÍ~Ú. =∞# Õ̂â◊OÖ’ L «̀ÊuÎ

JÜÕ∞º U W`«~° =∂O™êxH˜ ZQÆ∞=∞`«∞ÅÖ’ WO`« ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, JÖÏˆQ q Õ̂âßÅÖ’ WO`« y~åH©ÖË Œ̂∞. ˆQ ≥̂

=∂Oã¨OÖ’x `«‰õΩ¯= H˘Öˇã≤ì~åÖò, `«‰õΩ¯= è̂Œ~°, Z‰õΩ¯= ~°∞z LO_»@O=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ =Å¡ `≥Å¡Ñ¨â◊√=∂Oã¨O

(cÑ¶π) HõO>Ë ˆQ^≥ =∂O™êxH˜ y~åH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. =ÚYºOQÍ Ü«¸~°Ñ¶π ^ÕâßÅÖ’ cÑ¶π L`«ÊuÎKÕ¿ã

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’x B.S.E =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞# ˆQ ≥̂ÅÖ’ ÖËHõáÈ=_»O, q Õ̂âßÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ "å_Õ Ç¨Ï~Àº#∞¡,

Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =O\˜ J=âıëêÅ∞ =∞# ˆQ ≥̂ =∂Oã̈OÖ’ ÖËHõáÈ=_»O =Å# „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ „Ñ¨uU\Ï
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=∞# ˆQ ≥̂ =∂O™êxH˜ y~åH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ LOk. W Õ̂HÍHõ Õ̂jÜ«∞OQÍ ‰õÄ_» ˆQ ≥̂ =∂Oã¨O qxÜ≥∞QÆO „Ñ¨u

U\Ï 2 âß`«O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å #"≥∂ Œ̂∞ KÕã¨∞H˘O@∞Ok. =ÚYºOQÍ ˆH~°à◊, `«∂~°∞Ê, Dâß#º ~å„ëêìÅÖ’ ˆQ ≥̂

=∂Oã¨O qxÜ≥∂QÆO ÉÏQÍ ÃÑiyOk.

HÍx <Õ_»∞ =∞#O L`«ÊuÎ KÕã¨∞Î#fl ˆQ ≥̂ =∂Oã¨O Z‰õΩ¯=QÍ Ui"Õã≤# =Úã¨e Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖËx y_»ã¨ÉÏi# Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. nx=Å# =∂Oã¨OÖ’

<å}º`«Ö’Ñ≤Oz QÆ\˜ìQÍ, =Ú Œ̂∞~°∞QÍ, ~°∞zÖË‰õΩO_® LO_ç `«‰õΩ¯= ˆ~@∞‰õΩ J=∞‡=Åã≤ =™ÈÎOk. <Õ_»∞ ˆQ ≥̂

=∂O™êxH˜ QÆÅ y~åH˜ ^Œ$ëêì º áêÅ∞ =∞~°z# =∞QÆ^Œ∂_»Å‰õΩ ã¨Ô~·# áÈ+¨}, "Õ∞Öˇ·# Ü«∞[=∂#ºO`À

"åºáê~°ã¨~°oÖ’ ÃÑOz <å}º"≥∞ÿ# =∂Oã¨O L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆey`Õ Ô~·`«∞Å∞ =∞Oz ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^Õ

J=HÍâ◊=ÚOk.

=∞QÆ Œ̂∂_»Å ZOÑ≤Hõ

áêÅ∞=∞~°z# 6–7 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey# =∞QÆ^Œ∂_»Å∞ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú.

Œ̂∂_»Å#∞ H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ =Ú„~å, „ˆQ_≥_£ =Ú„~å, [Ñ¶¨~üÉÏk, he~åq =O\˜ ˆQ ≥̂ *Ï`«∞Å Œ̂∂_»Å∞ H˘#_»O

=∞Ozk. D *Ïu ^Œ∂_»ÅÖ’ q∞ye# "åxHõO>Ë JkèHõ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ LO@∞Ok. D *Ïu ^Œ∂_»Å∞

Ñ@̈ì}ÏÅÖ’x ÃÑ Œ̂Ì á¶ê~åÅÖ’, ãÖ`«ÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. „QÍ=∂ÅÖ’ ‰õÄ_» Ô~·`«∞Å∞ áêÅ∞ =∞~°z# `«~°∞"å «̀

^Œ∂_»Å#∞ J=Ú‡`å~°∞. ^Œ∂_» H˘<Õ=ÚO^Œ∞ "åx â◊s~°|~°∞=Ù, P~ÀQÆºO, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O, â◊s~°™œ+¨ì=O

QÆ=∞xOz H˘<åe. Œ̂∂_» =∞Oz â◊s~° |~°∞=Ù Hõey LO_®e. QÆ∞O_≥ ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ, Ö’`«∞QÍ LO_®e.

"≥∞_» ÖÏ=ÙQÍ LO_ç gÑ¨Ù qâßÅOQÍ LO_®e. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ, |ÅOQÍ LO_®e. ã¨Ô~·#

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖËx y_»ã¨ÉÏi# Œ̂∂_»Å∞, á⁄@ìÖÏ=ÙQÍ LO_ç JkèHõ ~À=∂Å∞ HõÑ≤Ê# Œ̂∂_»Å∞, JOQÆ"≥·HõÅºO

Hõey# "å\˜x, J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl "å\˜x H˘#~å Œ̂∞.

WO@ Ñ¨Ù\˜ì# Œ̂∂_»Å∞ L#fl Ô~·`«∞Å∞ |Ü«∞@ H˘#fl Œ̂∂_»Å#∞ "≥O@<Õ WO\˜ Œ̂∂_»Å`À HõÅ∞Ñ¨~å Œ̂∞.

"å\˜x q_çQÍ Hõhã¨O =¸_»∞"å~åÅ∞ LOz "å\˜Ö’ J<å~ÀQÆº ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖË=x x~åúiOz# `«~°∞"å`«

JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å# =∞iÜ«Ú qq è̂Œ JO@∞ "åº è̂Œ∞Öˇ·# Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, QÍe‰õΩO@∞‰õΩ

\©HÍÅ∞ "Õã≤ =∂„`«"Õ∞ HõÅáêe.

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

Œ̂∂_»ÅÖ’ =∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ "å\˜x qÑ¨s`«"≥∞ÿ# ZO_», K«e, "å#Å #∞O_ç ~°H˜∆OKÕ q è̂ŒOQÍ

QÆ$ÇÏ̈=ãü HõeÊOKåe. Å∂*ò ÇÏ̈∫ã≤OQ∑ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ QÆ$ÇÏ̈=ãü ˆQ^≥ ^Œ∂_»ÅHõ#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. D Ñ¨̂ ŒÌuÖ’

„Ñ¨u Œ̂∂_»‰õΩ 2.5 K«. g∞. HõÑ¨C L#fl „Ñ¨ Õ̂â◊O, 5.K«.g∞. P~°∞|Ü«∞\˜ „Ñ¨ Õ̂â◊O = Œ̂ÖÏe. "Õ∞`« `˘@¡#∞

Ã+_»∞¤á⁄_»=Ù<å HõÑ¨C L#fl „Ñ¨^Õâ◊O =∞iÜ«Ú P~°∞|Ü«∞\˜ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’, h\˜ `˘@¡#∞ |Ü«∞@ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’

xi‡OKåe. "Õ∞`« `˘\˜ì 50.ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê 40 ÃãO.g∞.Ö’`«∞ LO_®e. h\˜ `˘@∞¡ 10—˛4—˛2— J_»∞QÆ∞Å

á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê, Ö’`«∞ Hõey LO_®e. HõÑ¨CL#fl „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ <ÕÅx ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ KÕ~Ú¿ãÎ =∞Ozk.

P~°∞|Ü«∞\˜ ¢Ñ¨ Õ̂â◊O K«∞@∂ì G.I ÃÑ·Ñ¨ÙÅ`À QÍx HõOK≥`À QÍx ÃÑ¶xûOQ∑ LO_®e.
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Œ̂∂_»Å áÈ+¨}

P~°∞<≥ÅÅ ^Œ∂_»Å∞ Ñ‘K«∞Ñ¨^•~åúxfl ã¨=∞~°úOQÍ r~°‚OKÕã¨∞HÀQÆÅ=Ù. =ÚYºOQÍ ˆQ^≥ ^Œ∂_»Å∞

P=Ù Œ̂∂_»Å HõO>ˇ ã=̈∞~°÷OQÍ Ñâ̈◊√„QÍ™êÅ#∞, =º=™êÜ«∞ LÑ¨ L`«Ê`«∞ÎÅ#∞ LÑÜ̈≥∂yOK«∞HÀQÆÅ=Ù. ^Œ∂_»Å∞

ÃÑiˆQ ^Œâ◊Ö’ LO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ áÈ+¨} KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ "å\˜ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞, â◊s~° J=ã¨~åÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’

LOK«∞H˘x "Õ∞áêe. Ñ¨â◊√„QÍ™êÖ·̌# ÃÇ·Ï„a_£ <Õã≤Ü«∞~üò, yx, áê~åQÆ_ç¤ =O\˜ yO[ *Ïu† |sû=Ú, Å∂ã̈~°∞fl,

JÅã¨O^Œ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, [#∞=Ú, ÃãìÂÖ’ =O\˜ HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ 75:25 x+¨ÊuÎÖ’ "Õ∞Ñ≤`Õ `«‰õΩ¯=

^•}Ï`À Œ̂∂_»Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ÖËx Z_»Å =º=™êÜ«∞ LÑ¨ L`«Ê`«∞ÎÖˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl,

ã¨[˚ ÃÑã¨~°, q∞#Ñ¨, â◊#QÆ, "Õ~°∞â◊#QÆ Hõ>ì̌Å∞† "≥ÚHȭ *Á#fl ÉÁO_»∞¡, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, q∞#Ñ¨, ÃÑã¨~°,

HõOk, QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ìÅ∞, fÑ≤ *Á#fl Ñ≤Ñ≤Ê, K≥~°‰õΩ Œ̂=fi =O\˜ Ñ¨^•~å÷Å#∞ ^•}Ï k#∞ã¨∞Öˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl,

*Á#fl, ã¨[˚, #∂<≥fã≤# `«=Ù_»∞,K≥Hõ¯Å∞, QÀ è̂Œ∞=∞, =i `«=Ù_»∞ =O\˜ "åx`À 60:40 x+¨ÊuÎÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À áÈ+≤OK«=K«∞Û. ^Œ∂_»Å‰õΩ „Ñ¨u~ÀA 20

„QÍ=ÚÅ Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O `«Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ÖËx Z_»Å „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi

q@q∞<£ 'Z— 4,00,000 I.U W"åfie.^Œ∂_»Å‰õΩ "å_Õ ^•}ÏÖ’ XHõã¨O=`«û~°O =~°‰õΩ 18 âß`«O

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, 75 âß`«O r~°‚Ü≥∂QÆº Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_Õ q^èŒOQÍ K«∂_®e. `«^Œ∞Ñ¨i ã¨O=`«û~°O

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ 14 âß`åxH˜ `«yæOz â◊H˜ÎxKÕÛ Ñ¨^•~å÷Å∞ „Hõ=∞OQÍ ÃÑOKåe. =∂Ô~¯\ò KÕÜ«∞_®xH˜ (1.5

#∞O_ç 2 ã¨O. Ö’Ñ¨Ù =Ü«∞ã¨∞ûÖ’) <≥Å~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ#∞ 12 âß`åxH˜ `«yæOz Z‰õΩ¯=QÍ

â◊H˜ÎxKÕÛ Ñ¨^•~°÷"≥∞ÿ# "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞, #∂HõÅ∞, *Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞ "≥ÚII "å\˜`À KÕã≤# ^•}Ï`À ÃÑOz`Õ

Œ̂∂_»Å∞ ÉÏQÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. D q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ≤# Œ̂∂_»Å∞ „Ñ¨u~ÀA Hõhã¨O 700 „QÍ. #∞O_ç 1 ˆHl

=~°‰õΩ ÃÑiy 1.5 ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂QÆ∞`å~Ú.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

Œ̂∂_»‰õΩ „Ñ¨u 3 <≥ÅÅH˘Hõ™êi JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x"å~°}‰õΩ PÖòÉˇO_»*’Öò, ÃÑ¶<£ÉˇO_»*’Öò

=O\˜ =∞O Œ̂∞Å#∞ 5 #∞O_ç 10 q∞.„QÍ. K˘Ñ¨C# „Ñ¨u H˜Ö’ â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ W"åfie. „Ñ¨u™êi XˆH~°Hõ"≥∞ÿ#

=∞O^Œ∞ HÍ‰õΩO_® =∂~°∞ã¨∂Î LO>Ë JO`«~° Ñ¨~å#flr=ÙÅÖ’ =∞O^Œ∞‰õΩ x~À^èŒHõ`« ~å‰õΩO_® LO@∞Ok.

JÖÏˆQ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® =KÕÛ JO@∞ "åº è̂Œ∞Öˇ·# Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨ÙÅ‰õΩ `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ =ÚO Œ̂∞

ÖË^• Œ̂∂_»x H˘#fl "≥O@<Õ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. QÍe‰õΩO@∞‰õΩ PQÆã¨∞ì, [#=i =∂™êÅÖ’ ÖË^• H˘#fl

`«~°∞"å`« =∞iÜ«Ú "≥Ú Œ̂\˜ \©HÍ "Õã≤# 20 ~ÀAÅ‰õΩ "Õ~ÚOKåe. „Ñ¨u~ÀA Œ̂∂_»Å#∞ „â◊ Œ̂ÌQÍ QÆ=∞xã¨∂Î

J<å~ÀQÆºO`À L#fl"å\˜x "≥O@<Õ "Õ~°∞KÕã≤ zH˜`«û KÕ~Úã¨∂Î =∞~°}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

=∂Ô~¯\˜OQ∑

Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ÃÑ· *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ 1.5 ã¨OII Å‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù =™êÎ~Ú.

g\˜x 2 ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù =∂Ô~¯\ò KÕ¿ãÎ =∞Oz P^•Ü«∞O LO@∞Ok. 2 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# Œ̂∂_»ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

`«‰õΩ¯=QÍ LO_ç "Õ∞`« Z‰õΩ¯=QÍ u#_»O LO@∞Ok.
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"åºáê~° ã¨~°oÖ’ 50 =∞QÆ ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å#∞ ÃÑOz`Õ P^•Ü«∞=ºÜ«∂Å∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ WÑ¨C_»∞

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

1. Ñ¶≤H±¤û Y~°∞ÛÅ∞ :

Z) Ã+_»∞¤ (801˛221˛101) ´ ~°∂. 2,20,000

a) É’~°∞, KèåÑπHõ@ì~ü, HõÔ~O@∞ ´ ~°∂. 1,50,000

"≥Ú`«ÎO ´ ~°∂. 3,70,000

2. iHõiOQ∑ Y~°∞ÛÅ∞ :

Z) Œ̂∂_»Å Ys Œ̂∞ (50 Œ̂∂_»Å∞) ´ ~°∂. 1,50,000

a) QÆ_ç¤ ÃÑOÑ¨HõO

(3 ZHõ~åÅ á⁄ÅO, ZHõ~å‰õΩ ~°∂II10,000K˘Ñ¨C#) ´ ~°∂. 30,000

ã≤) ^•}Ï Y~°∞Û (1 ˆHr XHõ Œ̂∂_»‰õΩ

ã¨~åã¨i, 1 ˆHl Ys Œ̂∞ ~°∂.10/– ) ´ ~°∂. 1,82,500

_ç) ZO_»∞ „QÍã¨O Y~°∞Û ´ ~°∂. 45,625

W) ÖË|~°∞ Y~°∞Û ´ ~°∂. 1,20,000

(XH˘¯Hõ¯iH˜ <≥Å‰õΩ ~°∂II 5,000 K˘II W Œ̂ÌiH˜)

ZÑ¶π) =∞O Œ̂∞Å Y~°∞Û ´ ~°∂. 10,000

l) W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 5,000

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 5,43,125

P^•Ü«∞O

Z) 47 Œ̂∂_»Å∞ J=∞‡QÍ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 8,22,500

(5 âß`«O JO>Ë 3 Œ̂∂_»Å∞ K«xáÈ`Õ) 47˛300Kg ˛70

a) K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 7,500

ã≤) Z~°∞=Ù J=∞‡QÍ P^•Ü«∞O

146 @#∞flÅ∞. XH˘¯Hõ¯ @#∞fl ~°∂. 600/– K˘Ñ¨ÙÊ# ´ ~°∂. 87,600

_ç) ^•}Ï |™êÎÅ∞ (XH˘¯Hõ¯ |™êÎ ~°∂II 5 K˘Ñ¨C#) ´ ~°∂. 1,825

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 9,19,425

xHõ~° P^•Ü«∞O : ~°∂.9,19,425 – ~°∂. 5,43,125{

~°∂. 55,500 (Ñ¶≤H±¤û HÍºÑ≤@Öò g∞ Œ̂ =_ç¤) ´ ~°∂. 3,20,800

<≥Å‰õΩ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 26,734

ÖË|~ü ÖË‰õΩO_® ‰õΩ@∞O|OÖ’x"åˆ~ ÃÑOz`Õ ´ ~°∂. 3,20,800 { ~°∂. 1,20,000

´ ~°∂. 4,40,800

<≥Å‰õΩ ´ ~°∂. 36,733
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9. „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO

[<åÉèÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl [<åÉèÏ PÇ¨~° J=ã¨~åÅ#∞ f~°Û_®xH˜ Éèí∂q∞x PÇ¨~° "å}˜[º

Ñ¨O@Å ™êQÆ∞‰õΩ qxÜ≥∂yOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. nx=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ

qxÜ≥∂yOKÕ Éèí∂q∞ Ñï=∂}O <å<å\˜H˜ ã#̈flyÅ∞¡̀ ÀOk. „ÑḦõ$u "≥·Ñs̈`åºÅ ã=̈∞Ü«∞OÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞ Ñâ̈◊√=ÙÅ

"Õ∞Ñ¨Ù q+¨Ü«∞OÖ’ f„= ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÖ’ Ñ¨â◊√„QÍã¨ H˘~°`Õ HÍ‰õΩO_®

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ qq è̂Œ [|∞ƒÅ∞, QÍÜ«∂Å ÉÏi#Ñ¨_»_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

J<å=$+≤ì / H∆Í=∞ Ñ¨iã≤÷ «̀∞Å∞

J<å=$+≤ìÖ’ =∞#O H˘xfl q+̈Ü«∂Å∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û. Jq =ÚYºOQÍ (1) "Õ_çQÍ LO_Õ "å`å=~°}O

(2) h\˜ Z Œ̂Ì_ç (3) ^•}Ï =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`« H˘~°`«. WO`Õ HÍ‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}Ï, "Õ∞`«Å Ys Œ̂∞

qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiy áÈ=_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

D H∆Í=∞ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞`« H˘~°‰õΩ ZO`À ^Œ∂~°O u~°QÆ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. h\˜ Z^ŒÌ_ç

=Å# WÖÏ ^˘iH˜# "Õ∞`«Ö’ ã¨=∞$kúQÍ q@q∞#∞¡, Yx*ÏÅ∞ LO_»=Ù. g\˜ Ö’Ñ¨O =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ

~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. nx =Å# P „áêO «̀O Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨̂ Œ f„=OQÍ «̀yæáÈ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ô~·`«∞Å∞ ‰õÄ_® f„=

#ëêìÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù`«∂ LO\Ï~°∞.

J<å=$+≤ì =Å# HõeˆQ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~°ºÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`« Ü«∞O Œ̂∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, Ñ≤O_ç Ñ¨^•~°÷=ÚÅ âß`«O ÃÑOK«∞@ H˘~°‰õΩ, Ü«¸iÜ«∂,

"≥∂ÖÏã≤ãπ`À ã¨∞áÈ+¨HõO KÕã≤# =iQÆ_ç¤x "Õ∞áêe. JÖÏˆQ Ô~·`«∞ÅO^Œ~°∂ ‰õÄ_® `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã

q è̂•<åxfl <Õ~°∞ÛH˘x PK«iOKåe.

2. q@q∞#∞¡, Å=}=ÚÅ Ö’Ñ¨O Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`« Ü«∞O Œ̂∞ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˜KÕÛ

^•}ÏÖ’ Å=} q∞„â◊=∞O HõeÑ≤ W"åfie.

3. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ |ÅÇ‘Ï# Ñ¨_ç "åº è̂Œ∞Å‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk HÍ|\˜ì Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºkè

x~À^èŒHõ \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. JO`ÕHÍ‰õΩO_®, "åºkè „Ñ¨|eHõ#∞ x~ÀkèOK«_®xH˜ K«xáÈ~Ú#

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨∞#flO "Õã≤ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe ÖË^• HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

4. J<å=$+≤ì Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ Hõ#Ñ¨_»QÍ<Õ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞, q`«Î# ¿ãHõ~°}‰õΩ „áÈ`åûÇ¨xflKÕÛ L`«Ê`«∞ÎÅ#∞

ÃÑOK«=Åã≤# J=ã¨~°O ZO`≥·<å LOk.

5. Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∂ÖÖ’ "Õ∞`« W|ƒOkx `«yæOKåÅO>Ë J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

ÃÑOz "å\˜x xÅ∞= KÕã¨∞H˘<Õ q è̂•<åxfl Ô~·`«∞Å∞ J=ÅOaOKåe.



6. ã∞̈ÉÏ|∞Öò =O\˜ Ñâ̈◊√„QÍã¨ =$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOz#@¡~Ú Õ̀ H∆Í=∞ Ñ̈iÑ≤÷̀ «∞ÅÖ’ ZO`À LÑÜ̈≥∂QÆ Ñ_̈»̀ å~Ú.

7. Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº#∞, Ñ¨â◊√„QÍã¨O ÅaèOz#O`« =~°ˆH Ñ¨iq∞`«O KÕã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ =ÚYºO. JO`Õ

HÍ‰õΩO_® „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ui"Õã≤ <å}º"≥∞ÿ#, "Õ∞Ö·̌# ÖÏÉèí™ê\˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} =~°̂H

Ñ¨iq∞`«O KÕã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

=~° Œ̂Å∞

Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞ „áê}ÏÅ#∞, qÅ∞"≥·# Pã∞̈ÎÅ#∞ HÍáê_»∞H˘<Õ `åÑ̈„`«Ü«∞OÖ’, Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ JÖÏ̂Q =ke

"ÕÜ«∞_»O =Å¡ Jq Z`≥ÎÂ# „Ñ¨ Õ̂âßÖ’¡, ~À_»¡ g∞ Œ̂, QÆ∞@ìÅ g∞ Œ̂, =~° Œ̂ h~°∞ =Å¡ Z@∂ "≥à◊§ÖËHõ Hõ Œ̂ÅÖËx

ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú. nx=Å¡ Jq hà◊§Ö’ =ÚxyáÈ~Ú K«xáÈ`«∂ LO\Ï~Ú. JO`Õ HÍ‰õΩO_®, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

Z`≥·# „Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’ Z@∂ Hõ Œ̂ÅÖËx Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ LO_»_»O=Å¡ Jq q+¨Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# áê=ÚÅ∞, „H˜=ÚÅ∞,

H©@HÍÅ ÉÏi# Ñ¨_ç =∞~°}˜ã¨∂Î LO\Ï~Ú. "Õ∞`« ^˘~°HõHõ f„= W|ƒOkH˜ QÆ∞i J=Ù`å~Ú. JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞

=∞iÜ«Ú Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ ~ÀQÍÅ∞ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. D =~° Œ̂ ã¨=∞Ü«∂ÖÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

`«=∞ „áê}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞H˘<Õ „ÑÜ̈«∞ «̀flOÖ’ QÍÜ«∂Å‰õΩ QÆ∞i J=Ù`«∂ LO\Ï~Ú. Ñâ̈◊√=ÙÅ áêHõÅ∞, H˘\ÏìÅ∞

Ñ¨_çáÈ=@O =Å¡ ≥̂|ƒÅ∞ `«QÆ∞Å∞`«∂ LO\Ï~Ú. XH˘¯Hõ¯™êi q Œ̂∞º`ü Ñ¶¨∂`«O =Å¡ ‰õÄ_® =∞~°}˜™êÎ~Ú.

=~° Œ̂Å =Å¡ =KÕÛ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ KÕÑ¨@ì=Åã≤# K«~°ºÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áêHõÅ Ü«∞O^Œ∞ Hõ@ì‰õΩO_® =ke#@¡~Ú`Õ =~°^Œ h~°∞ ÃÑiy#Ñ¨Ê\˜H© Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

K«xáÈ‰õΩO_® `«Ñ≤ÊOK«∞H˘<Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

2. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =~°^Œ‰õΩ QÆ∞iHÍQÆÅ „áêO`«O #∞O_ç ã¨∞~°H˜∆`« „áêO`åÅ‰õΩ `«~°eOK«QÆÖËæ J=HÍâ◊O

L#fl@¡~Ú`Õ, qÅ∞"≥·# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ "≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ `«~°eOKåe.

3. h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»∞@ =Å# ^À=∞Å∞ =∞iÜ«Ú DQÆÅ∞ ÃÑiy "åº è̂Œ∞Å "åºÑ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

HÍ|\˜ì g\˜ x~°∂‡Å#‰õΩ K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

4. K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =~°^Œ h\˜ Ü«∞O^Œ∞ „‰õΩo§áÈ=_»O =Å# h~°∞ HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ,

=∞#∞+µ̈Å‰õΩ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. HÍ|\ì̃ K«xáÈ~Ú# Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞, h\˜ Ü«∞O Œ̂∞ H˘@∞ì‰õΩ

áÈ`«∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ Hõàı|~åÅ#∞ ¿ãHõiOz *Ï„QÆ`«ÎQÍ HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

5. Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞, Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ¨\Ïìe.

6. =~° Œ̂Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«Å∞, á⁄ÖÏÅ∞ Jhfl h\˜ =ÚOÑ¨Ù#‰õΩ QÆ∞i J=Ù`å~Ú HÍ|\˜ì

=ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºQÍ „Ñ¨u Ô~·`«∞ H˘O`« ZO_»∞ "Õ∞`«#∞, ^•}Ï#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ J@HõÅ g∞ Œ̂

xÅfiÜ«ÚOK«∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

7. Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ cè=∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ, Ñ¨â◊√=ÙÅ =Å¡ =KÕÛ #ëêìÅ#∞ H˘O`«=~°‰õΩ

`«@∞ìHÀ=K«∞Û.
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«̀∞á¶ê#∞Å∞

`«∞á¶ê#∞Å =Å¡ ‰õÄ_® Ô~·`«∞Å∞ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞. `«∞á¶ê#∞Å =Å¡ áêHõÅ∞, H˘\ÏìÅ∞ Ñ¨_çáÈ`å~Ú.

Ñ̈â◊√=ÙÅ áêHõÅ`Àáê@∞, K≥@∞¡ ‰õÄ_® Ñ̈_çáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. nx =Å# Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ QÍÜ«∂Å ÉÏi# Ñ̈_»∞ «̀∂

LO\Ï~Ú. JÖÏˆQ H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ K«xáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk. "Õ∞`« `«_çã≤áÈ~Ú

x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=∞=Ù`«∞Ok. h\˜ HÍÅ∞+¨ºO LO@∞Ok. ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂ ÃÑiy "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

Ñ¨â◊√=ÙÅ "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«yæ Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, ^˘=∞‡~ÀQÆO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|ÖË

J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞.

«̀∞á¶ê#∞Å =Å¡ HõeˆQ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~°ºÅ∞

`«∞á¶ê#∞Å =Å¡ HõÖËæ #ëêìÅ#∞ `«yæOKåÅO>Ë H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe. =ÚYºOQÍ Jq.

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞`«, h~°∞ ã¨=∞$kúQÍ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«∂e.

2. ~ÀQÆ„QÆã¨÷"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "≥O@<Õ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

3. "åº^èŒ∞Å „Ñ|̈eHõ#∞ JiHõ\ÏìÅO>Ë, Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. JÖÏQ̂ K«xáÈ~Ú# Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞

ã¨∞#flO`À Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe ÖË^• HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

4. ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å# H˘~°‰õΩ „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_®e.

5. h\˜ HÍÅ∞+¨ºO LO@∞Ok HÍ|\˜ì Ñ¨â◊√=ÙÅH˜KÕÛ h\˜x c¡zOQ∑ áœ_»~ü`À â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

6. HÍ=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞, "Õ∞`«Å#∞ xÅfiÜ«ÚOK«∞HÀ"åe.

7. `«∞á¶ê#∞ =KÕÛ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O xÅfi KÕã≤ "Õ∞Ñ¨_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

P~ÀQÆºOQÍ LO_ç "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Hõey LO\Ï~Ú.

8. "åº è̂Œ∞Å =Å#, ≥̂|ƒÅ =Å# K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ =∂Oã¨O J=∞‡‰õÄ_» Œ̂∞.

9. «̀∞á¶ê#∞‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º „áêO`åÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ#∞ Õ̀eHõ áê\˜ P‰õΩÅ∞, H˘|ƒi =∞@ìÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

"å\˜`À "Õã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. QÍe f„=`«‰õΩ áêHõ ‰õÄe<å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ #+¨ìO "å\˜Å¡ Œ̂∞.

10. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, H˘\ÏìÅ#∞ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºQÍ c=∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨¨~°O.

HÍ=Ù# =∞# Ô~·̀ åOQÆO ÃÑ·# L Œ̂ÇÏ̈iOz# K«~°ºÅ#∞ PÜ«∂ Ñïã≤÷`«∞Å#∞ |\˜ì KÕÑ\̈˜ì#@¡~Ú`Õ „Ñ̈Hõ$u

"≥·Ñ¨s`åºÅ =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HõÖËæ W|ƒO Œ̂∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û ÖË^• #ëêìÅ#∞ `«yæOK«=K«∞Û.

���
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10. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ ™ê è̂•~°} "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. "å\˜=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Î

`«yæáÈ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, H˘xfl™ê~°∞¡ „áê}ÏO`«HõO J=Ù`å~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å#∞ ã¨HÍÅOÖ’

QÆ∞iÎOz ã¨Ô~·# "≥· Œ̂ºO, x"å~°} KÕÑ¨\˜ì#@¡~Ú`Õ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å

QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

1. [|ƒ"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ #Å¡[|ƒ"åºkè Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D "åºkè HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞, =∞\˜ì =∞iÜ«Ú

â◊s~°OÃÑ· L#fl QÍÜ«∂Å^•fi~å ã̈∂Hõ∆ ‡rq ™ÈHõ_»O =Å# "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. Wk "å<åHÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú =~°̂ ŒÅ

ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ „Ñ¨ÉÅ∞`«∞Ok. "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÖ’ D „H˜Ok ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– U ≥̂·<å XHõ [|ƒ/ Éèí∞[=Ú "åzáÈ~Ú, Hõq∞e#@∞¡QÍ LO_ç, "Õ_çQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

– „Hõ"Õ∞}Ï â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« JkèHõO J=Ù`«∞Ok.

– "åÑ¨ÙQÍ L#fl „Ñ¨ Õ̂â◊=Ú „Hõ=∞OQÍ #Å¡QÍ =∂i, ‰õΩo§áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO@∞Ok. J\˜ì „Ñ¨ Õ̂â◊=Ú#∞

KÕu`À `åH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÖË^• XuÎ_ç HõeyOz#Ñ¨Ê_»∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# â◊|ÌO q#=K«∞Û.

– "Õ∞ «̀, h~°∞ =∂<Õã≤, <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~Ú.zH˜̀ «û JO^Œ‰õΩO>Ë 1–2 ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ`«∞Ok.

– Ô~·̀ «∞Å∞ ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ^ŒQÆæ~°Ö’x Ñâ̈◊√"≥·̂ Œº xÑÙ̈}∞_çx ãÖ„Ñk̈Oz `«y# zH˜̀ «û

KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞. JO`ÕHÍ‰õΩO_®, =ÚO^Œ∞QÍ<Õ D "åºkè x"å~°} \©HÍ#∞ =∞O^ŒÖ’x Jxfl

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ~ÚOKåe. D "åºkè x"å~°} \©HÍ Ñ¨â◊√ã¨O=~°úHõ âßY"å~°∞ Lz`«OQÍ ã¨~°Ñ¶¨~å

KÕ™êÎ~°∞.

2. Q˘O`«∞"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ ''HõO~î°"åÑ¨Ù "åºkè—— ÖË^• ''QÆ∞~°Hõ "åºkè—— JO\Ï~°∞. "åºkè„QÆã¨Î Ñ¨â◊√=ÙÅ ÖÏÖÏ[Å=Ú / K˘OQÆ

`À HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ=Ù#fl W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O`«∞"åÑ¨Ù "åºkè =ã¨∞ÎOk.D

"åºkè =ÚYºOQÍ Hõ~°∞=Ù Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, JkèHõ Œ̂∂~°O ~°"å}Ï KÕã≤#Ñ¨C_»∞, =~°̂ ŒÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« ÉÏQÍ ÃÑiyáÈ~Ú `«Å, "≥∞_», Kèåu =∞iÜ«Ú QÆOQÆ_ÀÅ∞

ÉèÏQÍÅÖ’ K«~°‡O „H˜O Œ̂ h~°∞KÕi Ñ¨ÓiÎQÍ "åzáÈ`å~Ú.

Hõà◊§#∞O_ç, =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç h~°∞ f„=OQÍ HÍ~°∞ «̀∞Ok. QÆ∞~°HõÖÏO\˜ â◊|ÌO KÕ™êÎ~Ú. áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’

áêÅkQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok. zH˜`«û JO Œ̂HõáÈ`Õ 1–2 ~ÀAÅÖ’ "åºkè™ÈH˜# Ñ¨â◊√=Ù K«xáÈ`«∞Ok.

Ô~·`«∞™È^Œ~°∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#@ì~Ú`Õ "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxKÕ zH˜`«û



KÕ~ÚOKåe. J Õ̂q è̂ŒOQÍ P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ `˘ÅHõi =~å¬Å∞ ~åHõ=ÚO Õ̂ D "åºkè x~À è̂ŒHõ

\©HÍÅ∞ KÕ~ÚOKåe.

3. ^˘=∞‡"åºkè :

D "åºkè Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú =∞#∞+µ̈Å‰õΩ ‰õÄ_® Ju „Ñ=̈∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k. "åºkè „QÆã¨Î Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞O_ç

D "åºkè =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

™ê^è•~°}OQÍ f„="≥∞ÿ# L„kHõÎ̀ «̀ À, Ju `«‰õΩ¯= ã=̈∞Ü«∞=ÚÖ’ ™È‰õΩ`«∞Ok. "åºkè™ÈH#̃ Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’

QÆ=∞xOK«^Œy# ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_®<Õ Ju `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«xáÈ=Ù#∞. WÖÏ K«xáÈ~Ú#

Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨Ç¨Ï[~°O„ è̂•Å∞ (K≥q, =Ú‰õΩ¯, <À~°∞, QÆ∞ Œ̂=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) #∞O_ç QÆ_»¤Hõ@ìx #Å¡x ~°HõÎ=Ú

HÍ~°∞`«∞O@∞Ok. D "åºkè =Å# K«∂_ç Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’, ~°HõÎ„™ê==Ú, áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ@ ÖÏO\˜

ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "åºkè„QÆã¨Î Ñ¨â◊√=Ù Kèåu,"≥∞_», QÆOQÆ_ÀÅ∞, L Œ̂~°=Ú =∞iÜ«Ú

_˘Hõ¯ ÉèÏQÍÅÖ’ K«~°‡=Ú „H˜O Œ̂ h~°∞KÕ~°∞`«∞Ok.â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« f„=OQÍ ÃÑiy, PHõe ÖËHõáÈ=Ù@, Hõ_»∞Ñ¨Ù

L|ƒ~°=Ú ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ºHõÎ=∞=Ù`å~Ú. D "åºkè Ju «̀‰õΩ¯= ã=̈∞Ü«∞OÖ’ W`«~° P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ

"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. x"å~°} \©HÍÅ#∞ qkèQÍ WÑ≤ÊOKåe.

4. QÍe‰õΩO@∞"åºkè :

nxx ''QÍà◊√§—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D [|∞ƒ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡rq QÍe^•fi~å ÖË^•

HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. D "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ <åÅ∞Hõ, <À\˜Ö’,

=Ú‰õΩ¯ÃÑ·#, HÍey@ìÅ =∞ è̂Œº á⁄‰õΩ¯Å∞ / ÉÁ|ƒÅ∞ =™êÎ~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„Hõ=∞OQÍ á⁄‰õΩ¯Å∞ zuH̃, ÑÙ̈O_»∞¡QÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. <À\˜Ö’ ÑÙ̈O_»¡ =Å# "Õ∞`« u#ÖËHõáÈ=Ù@, <À\˜#∞O_ç

~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# K˘OQÆ HÍ~°∞@, HÍà◊§Ö’x Ñ¨ÙO_»¡ =Å# #_»=ÖËHõáÈ=Ù@ ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú.

f„="≥∞ÿ# [fi~°O =Å# =Ú‰õΩ¯, <À\˜#∞O_ç hà◊√§HÍ~°∞`«∞O\Ï~Ú. "åºkè f„=OQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=Ù

K«xáÈ`«∞Ok. H˘xfl™ê~°∞¡ D "åºkè#∞O_ç HÀÅ∞‰õΩ#fl H˘xfl Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ ™ê^è•~°} LëÈ‚„QÆ̀ « `«@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û. D Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ JkèHõ "ÕQÆOQÍ âßfiã¨ fã¨∞H˘#∞@, <À~°∞`≥~°z, <åÅ∞Hõ |Ü«∞@‰õΩ Kåz

‰õΩHõ¯ÖÏQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

"å‡kè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ «̀QÆ∞ zH˜̀ «û KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz Ñ¶̈e «̀=ÚO@∞Ok. J Õ̂q è̂ŒOQÍ D

"åºkè x"å~°} \©HÍ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ~ÚOK«∞@ ZO`À J=ã¨~°=Ú.

[|ƒ"åÑ¨Ù, Q˘O`«∞"åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú QÍe‰õΩO@∞"åºkè x"å~°} H˘~°‰õΩ =∂Ô~¯\’¡ ^˘~°∞‰õΩ`«∞#fl \©HÍ

=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ "Õ~ÚOKåe. D =¸_»∞ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ 'XˆH— =∞O Œ̂∞#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ''=¸_»∞™ê~°∞¡—— q_çq_çQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ ã¨∂ Œ̂∞Å#∞ WÑ≤ÊOKÕ „â◊=∞

LO_» Œ̂∞.
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5. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkè

áêÅ „QÆOkèH˜ PtOKÕ "åÑ¨Ù#∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù JO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ áÈ Œ̂∞QÆ∞#∞

PtOK«_»O =Å# D "åºkè =ã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ „ÃãìáÈìHÀÔH·, ÃãìÃÑ¶·Ö’HÀÔH·, H˘ih ÉÏºH©ìiÜ«∂, "≥∞ÿHÀ

ÉÏºH©ìiÜ«∂, DHÀÖˇ· "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ã¨∂Hõ∆ ‡ r=ÙÅ∞ nxH˜ HÍ~°}O. Wq K«#∞ ~°O„^è•Å ^•fi~å á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’H˜

„Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ê_ç #∞O_ç ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»\ÏxH˜ "å~°O ~ÀAÅ

=~°‰õΩ Ñ¨@ì=K«∞Û.

D "åºkè ~å=_®xH˜ =ÚYº HÍ~°}O Ü«∂[=∂#ºÑÙ̈ Ñ̈^Œú`«∞Å Ö’Ñ̈"Õ∞. "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú^Œ\˜ Ô~O_»∞

D`«Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Hõ#|_»∞`«∞Ok. áêÅ∞ Ñ≤O_Õ"åi KÕ`«∞Å∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl, á⁄^Œ∞QÆ∞ â◊√„ÉèíOQÍ

ÖË‰õΩ<åfl, Ñ¨iã¨~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl, ã¨iÜ≥ÿ∞# áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∂xfl, Ñ¨ Œ̂úux áê\˜OK«Hõ áÈ~Ú<å,

áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ≤`«HõHõ áÈ~Ú<å á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù ~å=K«∞Û.

qq è̂Œ ~°HÍÅ∞ : "åºkè f„=`«, ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè 5 ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

(1) "≥Ú Œ̂\˜ ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨iQÍ Hõ#Ñ¨_»=Ù. JO Œ̂∞=Å¡ Ô~·`«∞Å∞ ã¨iQÍ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û HÍx

á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’ "åºkè LO@∞Ok.

(2) Ô~O_»= ~°HõO : KåÖÏ f„=OQÍ =ã¨∞ÎO@∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [fi~°=Ú =zÛ, K«xáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚOk.

(3) =¸_»= ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ KåÖÏ `˘O Œ̂~°QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù =zÛ#@∞¡ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

(4) <åÅæ= ~°HõO : áêÅ kQÆ∞|_ç `«yæáÈ~Ú, áêÅÖ’¡ ‰õΩ Œ̂Ñ¨Å∞ Hõ#|_»∞`å~Ú.

(5) S Œ̂= ~°HõO: áêÅ∞ Ñ¨Å∞K«|_çáÈ~Ú, QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°`å~Ú. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ QÆ\˜ìQÍ =∂~°∞`«∞Ok.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JÅs˚ =Å¡ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. Wk Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_»∞ D`«Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡

Hõ#|_»∞`«∞Ok. D "åºkèH˜ ZO`« `˘O^Œ~°QÍ "≥·^Œº=Ú KÕ~ÚOz`Õ JO`« =∞Ozk. áêÅ∞ fã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞

KÕuÖ’<Õ K«#∞Å∞ "åzáÈ`å~Ú. D "åºkè x"åiOKåÅO>Ë

– áêÅ∞ fã≤# `«~åfi`« <åÅ∞QÆ∞ K«#∞Å#∞ 'á⁄q_ç<£— Ö’+¨<£Ö’ =ÚOz fÜ«∞_»O

– Ñ¨â◊√=Ù =\˜ìáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’H˜ @∂ºÉò =∞O Œ̂∞Å∞ W=fi_»O.

– "åºkè™ÈH˜# "≥O@<Õ "≥· Œ̂º=Ú KÕ~ÚOK«_»O.

– áêÅ∞ f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ â◊√„Éèí`«#∞ áê\˜OK«_»O.

– n~°…HÍeHõ "åºkè`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ui"ÕÜ«∞_»O.

"≥·^ŒºO : *ˇO\Ï"≥∞ÿã≤<£, ÃãÃÑ¶ÖˇH˜û<£, POÑ¶≤ã≤e<£, HÀ¡HÍûã≤e<£, áê¡H˜û_ç<£ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Ü«∂O\˜ |Ü≥∂\˜H±û

"å_˘K«∞Û. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú`Õ HÍiì*’<£û#∞ "å_®e. JÅs˚ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨~Ú`Õ, g\˜`À

áê@∞QÍ Ü«∂O\˜ Ç≤Ïã¨ìq∞<£û#∞ "å_®e.
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Ü«∂O\©|Ü≥∂\˜H±û @∂º|∞Å∞ ^•fi~å á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’xH˜ WzÛ#O Œ̂∞=Å# ‰õÄ_® D "åºkèx J Œ̂∞Ñ¨Ù

KÕÜ«∞=K«∞Û. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ̈Ù "åºkè =zÛ# «̀~åfi «̀ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«_»O HõO>Ë x"å~°} HÀã̈O Hõ$+≤ KÕÜ«∂eû#

J=ã¨~°O LOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å∞

1. ‰õΩO Õ̂\˜ "≥„i :

=~å¬HÍÅOÖ’ K≥̀ «Î, K≥̂ •~°O, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ Z‰õΩ¯"≥· *’sQÆÅ∞ ÉÏQÍ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞`å~Ú. D *’sQÆÅ∞

'‰õΩO Õ̂\˜ "≥„i— J<Õ "åºkèx XHõ Ñ¨â◊√=Ù #∞O_ç =∞~˘Hõ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ã¨O„Hõq∞OÑ¨ KÕÜ«∞_»OÖ’ „Ñ¨ è̂•# áê„`«

=Ç≤Ï™êÎ~Ú. ''„\˜Ñ¨<À™È=∂ W"åhû—— J<Õ UHõ Hõ}rq PtOK«_»O =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D "åºkè =ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ L`«ÊuÎ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ `«yæáÈ=_»O, [fi~°O`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ HÍà◊√§ |O^Œ∞‰õΩ ÖÏ_»∞`«∂

#_»∞™êÎ~Ú. "åºkè L^èŒ$u Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ "≥„iK«∂Ñ¨ÙÅ∞ K«∂™êÎ~Ú. XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¶≤\òû ‰õÄ_®

=™êÎ~Ú. P q è̂ŒOQÍ Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ JÑ™̈ê‡~°Hõ ã≤÷uÖ’H˜ "≥o§ z=~°‰õΩ K«xáÈ`«∂ LO\Ï~Ú. Ñâ̈◊√=Ù D "åºkè̀ À

n~°…HÍÖOQÍ ÉÏ^èŒÑ_̈»∞K«∞#fl@¡~Ú`Õ á⁄@ì„HÕ^Œ, HÍà◊§‰õΩ h~°∞KÕ~°_»O =O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. *’sQÆÅ

x~°∂‡Å#‰õΩ „Hq̃∞ ã̈̈OÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç "å\˜"åºÑ≤Îx x"åiOKåe. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»‰õΩO_®

K«∂_»_»O ^•fi~å D "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.

2. [ÅQÆ"åºkè :

Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ¨Å¡Ñ¨Ù „áêO`åÅÖ’ r~å‚â◊Ü«∞Ñ¨Ù [ÅQÆ"åºkè JO>Ë

''Ü«∂OÑ≤™Èìq∞Ü«∂ã≤ãπ——, HÍ~°̊Ñ¨Ù [ÅQÆ"åºkè JO>Ë ''¿Ñ¶+≤Ü≥∂Åã≤ãπ—— J<Õ "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ PHõe

=∞O Œ̂yOK«_»O, ¿Ñ_» K≥_»∞"åã#̈ HõeæÜ«ÚO_ç |∞_»QÆÅ`À LO_»_»O, ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, áêÅ kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ^ŒÅ, ^Œ=_»

„H̃O Œ̂ h~°∞ KÕ~°_»O =O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. D "åºkè ÉÏi#Ñ_̈ç# Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ Ñâ̈◊√"≥·̂ Œ∞ºx P^èŒfi~°ºOÖ’

zH̃`«û KÕ~ÚOKåe. #`«ÎÅ x~°∂‡Å# HÍ~°º„Hõ=∞O KÕÑ\̈Ïìe. =Ú~°∞QÆ∞h\˜ áê~°∞ Œ̂Å#∞ „Hõ=∞|^ŒÌO KÕã≤#@¡~Ú Õ̀

#`«ÎÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û. `Õ=∞QÍ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨‰õΩO_® =Ù#fl@¡~Ú`Õ [ÅQÆ"åºkèx

x"åiOK«=K«∞Û.

3. ÉÏÅO\˜_çÜ≥∂ã≤ãπ :

HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# h\˜x „`åy#O^Œ∞ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ D "åºkè =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» Ñ¨Å∞K«QÍ

LO@∞Ok. ¿Ñ_»Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞ Hõ#|_»`å~Ú. D "åºkèx =∞#∞+¨µÅÖ’ =KÕÛ 'Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ— `À

áÈÅÛ=K«∞Û. nx =Å# áêÅ L`«ÊuÎ `«yæáÈ`«∞Ok. D "åºkè x"å~°} K«~°ºQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#

h\˜x JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.
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Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ «̀~°K«∞QÍ Hõ#|_Õ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å∞

Ñ¨â◊√=Ù u#fl"Õ∞`«#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞‰õΩO\’O^• ÖË^• J<Õ q+¨Ü«∞O x~°¡Hõ∆ ºO

KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. U"≥∞ÿ<å J~°∞QÆ∞^ŒÅ W|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ∞~°=Ù`«∞<åflÜ«∂ ÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Å#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜

fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=ÙÖ’ r~°‚HÀâ◊ =º=ã¨÷ ÉÏQÆ∞O>Ë<Õ, ÃÑ~°QÆ=Åã≤# q è̂ŒOQÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂, ã¨HÍÅOÖ’

K«∂_ç Hõ_»∞`«∂, áêÅ∞ Wã¨∂Î, `«~°K«∞ ~ÀQÍÅáêÅ∞ HÍ‰õΩO_® LO@∞Ok. PHõe LO_»Hõ áÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ¨Ù

L|ƒ~°O, =∞Å|^ŒúHõO, Ñ¨Å∞K«\˜ q~ÀK«<åÅ∞ =O\˜q `«~°K«∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ =∞#O K«∂_»=K«∞Û. "å\˜x

QÆ∞iOz WÑ¨ÙÊ_»∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

JriÎ : `ÀÅHõiÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ"åºkè JriÎ. D 'JriÎ— áê~°∞ Œ̂Å ™œHõ~°ºO ã¨iQÍæÖËx „áêO`åÖ’¡

=Ú~°∞QÆ∞h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»_»O =Å¡ =∞iÜ«Ú P h\˜x „`åQÆ_»O=Å¡ Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ H∆Í~°Ñ~̈°"≥∞ÿ# JriÎ =ã∞̈ÎOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ PHõe =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=Ù `«Ü«∂Ô~· ¿Ñ_» Ñ¨ÅK«QÍ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù h~°ã¨OQÍ

=ÙO@∞Ok. D q è̂ŒOQÍ JriÎ̀ À ÉÏ^èŒÑ_̈»∞K«∞#fl Ñâ̈◊√=Ù‰õΩ J~Ú^Œ∞ âß`«O Zã≤>Ȟ± Pã≤_£ ÖË̂ • Ô~O_»∞ âß`«O

ÖÏH˜ìH± Pã≤_£ „`åyOz# Z_»Å D "åºkèx #Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ „`åQÆ‰õΩO_® KÕã≤#@¡~Ú`Õ,

D [|∞ƒ#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ x"åiOK«=K«∞Û. "≥ÚHõ¯*Á#fl, QÀ^èŒ∞=∞Å∞, aÜ«∞ºO, q∞#∞=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q

JuQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# ‰õÄ_® J~°∞QÆ∞ Œ̂Å HÍHõ JriÎ =ã¨∞ÎOk. XHÀ¯Hõ¯™êi á⁄@ì L|∞ƒ`«∞Ok.

f„=`« Z‰õΩ¯"≥·`Õ, K«xáÈ=K«∞Û. Ñ¨à◊√§H˘~°∞‰õΩ`«∂, <À\˜"≥O@ K˘OQÆ HÍ~°Û_»O ÅHõ∆}ÏÅ∞QÍ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=Ù ZO_çáÈ~Ú#@∞ìQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. PÅã¨ºO HÍ‰õΩO_® _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨g∞ Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#@¡~Ú`Õ

`«fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok.

<À\Ö̃’ Ñ̈Ùà◊√§ : q@q∞<£ 'a— Ö’ÑÖ, XHȭ ™êiQÍ "Õ∞ «̀#∞ =∂~°Û_»O, Hõ~°∞‰õΩQÍ L#fl "Õ∞ «̀#∞ u#_»O =Å#,

=∞iÜ«Ú QÍà◊√§"åºkè =Å# <À\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»`å~Ú. g\˜ =Å# Ñ¨â◊√=Ù "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞ÖËHõ áêÅkQÆ∞|_ç

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <À\˜Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1 âß «̀O á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞ ÃÑ~å‡OQÆ<Õ@∞ Ö’+¨<£̀ À Hõ_çy É’~Ày¡[i<£ J^•Ìe. ~åy

*Ï= ÖË^• *Á#fl *Ï=Ö’ z\˜ÔH_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ „`åyOKåe.

Hõ_»∞ÑÙ̈ L|ƒ~°O : Ñ̈â◊√=Ù "Õ∞¿ã PÇ̈~°O J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã=̈∞Ü«∞OÖ’ á⁄@ìÖ’ H˘xfl "åÜ«Ú=ÙÅ∞ L`«Ê`«Î=Ù`å~Ú.

Wq «̀~°K«∂ <À\˜̂ •fi~å |Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú.XH˘¯Hȭ ™êi WÖÏ [~°QÆHõ, g\=̃Å¡ Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°=Ú =ã̈∞ÎOk.

Z‰õΩ¯=QÍ HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ "Õ∞Ñ≤#Ñ¨C_»∞, "Õ∞`«#∞ XHõ¯™êiQÍ =∂iÛ#Ñ¨Ù_»∞, K≥_çáÈ~Ú#

PÇ¨~°=Ú#∞ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞Ñ≤#Ñ¨Ù_»∞, H˘xfl #~åÅ∞ K≥_çáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ D Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥· Œ̂º=Ú

PÅã¨º"≥∞ÿ`Õ, Ñ¨â◊√=ÙˆH „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú.

áê~°∞_»∞ ~ÀQÆO : Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨Å∞K«\˜ hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞ J=\ÏxH˜ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞, r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞, "Õ∞`«Ö’ L#fl@∞ìO_ç =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞_»O, =~å¬HÍÅOÖ’

JÑ¨iâ◊√„Éèí`« "≥Ú^ŒÅQÆ∞#qQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ hà◊§QÍ, lQÆ∞~°∞`À ‰õÄ_»∞‰õΩx, P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ,
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XH˘¯Hõ¯™êi ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# hà◊§ q~ÀK«<åÅ=Ù`å~Ú. K≥_»∞"åã¨#`À ‰õÄ_»∞‰õΩx =ÙO@∞Ok. K«~°‡O

#∞#∞Ñ¨Ù Œ̂#O áÈ~Ú, ZO_ç#@∞¡QÍ J=Ù`«∞Ok.

"å#Ñ¨_ç# "≥O@<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞`«‰õΩ =^ŒÅ‰õÄ_»^Œ∞. QÆ_ç¤g∞^Œ `«_ç H˘O`«"Õ∞~° P~åe. ¿Ñ_»

Ñ¨sHõ∆KÕ~ÚOz Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#‰õΩ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe.

Z‰õΩ¯=QÍ q~ÀK«<åÅ~Ú Õ̀, Ñ¨â◊√=Ù â◊s~°OÖ’x h~°O`å áÈ~Ú, _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚOk.

JO^Œ∞ˆH 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ áê~°∞_»∞ `«QÆæHõ áÈ~Ú#@¡~Ú`Õ, Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOz `«y# zH˜`«û

KÕ~ÚOKåe.

~°HõÎq~ÀK«<åÅ∞ : XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ #Å¡\˜ ~°OQÆ∞Ö’, lQÆ∞~°∞ Hõey# r~°Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨Å∞K«\˜

hà◊§QÍ áê~°∞`«∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù u#_»O =∂x, |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡O ZO_ç#@¡~ÚáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎÇ‘Ï#`«‰õΩ

Ö’#=Ù «̀∞Ok. Z‰õΩ¯=QÍ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ ^Œ∂_»Ö’¡ HõxÑ≤ã∞̈ÎOk. HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# h~°∞, ~ÀQÆO ™ÈH#̃ Ñâ̈◊√=ÙÅ ¿Ñ_»

^•fi~å D "åºkè ™È‰õΩ`«∞Ok.

h~°∞ xÅ∞= =ÙO_Õ „áêO`åÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞¿ã „áêO`åÅ#∞ `«~°K«∞

=∂~°∞ã¨∞ÎO_®e. "åºkè Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ W`«~° P~ÀQÆº"≥∞ÿ# =∞O^Œ#∞Oz "Õ~°∞KÕÜ«∂e. H˘xfl

JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞, Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ ‰õÄ_® ~°HõÎq~ÀK«<åÅ∞ J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞. HÍ|\˜ì WÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞

QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨Ï"Õ∞~°‰õΩ "≥· Œ̂º=Ú KÕ~ÚOKåe.

=∞Å| Œ̂úHõ=Ú : XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ZO_»∞"Õ∞`« Z‰õΩ¯= J~Ú, Ñ¨zÛ"Õ∞`« `«yæáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ , Ñ¨â◊√=Ù

J#flOQÍx, aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂HõÅ∞QÍx á⁄~°áê@∞# Z‰õΩ¯=QÍ u#flÑ¨C_»∞, „`åˆQh~°∞ ã¨iÑ¨_® ÖËHõáÈ=_»O,

"Õ∞`«#∞ L#fl@∞ìO_ç =∂~°Û_»O, W`«~° HÍ~°}ÏÅ=Å¡ D =∞Å|^ŒúHõO =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ¿Ñ_»"ÕÜ«∞_»O

Hõ+̈ì=∞~Ú, ¿Ñ_» «̀_®iáÈ~Ú, QÆ\˜ìQÍ LO_ç, Ñâ̈◊√=Ù á⁄@ì Z_»=∞ ÉèÏQÆO"≥·ÑÙ̈ `«\˜ì K«∂¿ãÎ, QÆ\˜ìQÍ ~å~ÚÖÏQÍ

LO_»_»O, ¿Ñ_» "åã¨#`À ‰õÄ_ç LO_»_»O ÖÏO\˜q ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`«∞~Ú.

ZO_»∞"Õ∞`«, Ñ¨zÛ"Õ∞`« ã¨iÑ¨_Õ@O`« W=fi_»O, "Õã¨qÖ’ ~åy*Ï= W=fi_»O, hà◊√§ ã¨=∞$kúQÍ W=fi_»O

ÖÏO\˜q KÕÜ«∂e.

Ô~·`åOQÆO áê\˜OK«=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞

1. =~°¬Ñ¨Ùh~°∞, K≥`«Î, K≥^•~°O, H©@HÍÅ =∞Å=¸„`åÅ∞, q+¨Ñ¨Ói`« ÉÏH©ìiÜ«∂ "≥ÚII Ñ¨^•~å÷Å`À

HõÅ∞+≤`«=∞=Ù`«∞Ok. D h~°∞ ÉÏ=ÙÅ∞, ‰õΩO@Å‰õΩ KÕ~°∞`«∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ#

h~̂ Åaèã∞̈ÎOk. HÍ|\˜ì Ô~·̀ «∞Å∞ D q+Ü̈«∂xfl QÆ∞iÎOz Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’

LO_ÕÖÏ K«∂_®e. ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú

HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# h\˜=Å¡ =™êÎ~Ú.
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2. =~°¬Ñ¨Ù h\˜ =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«, ^•}Ï `«_çã≤áÈ~Ú, ‰õΩo§áÈ~Ú ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨â◊√„QÍã¨O ÅaèOK« Œ̂∞.

nx =Å¡ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. Ô~·`«∞Å∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ `«QÆ∞ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

3. ^À=∞Å∞, *’sQÆÅ∞, QÀ=∂~°∞¡, q∞#flÅ∞¡Å∞ =O\˜ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ ~°HÍÅ

[|∞ƒÅ∞ ™ÈHõ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_Í J<ÕHõ âßs~°Hõ W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ Ñ¨â◊√=ÙÅ

H˘\ÏìÅ∞, áêHõÅ∞ ZÅ¡ÑC̈_»∂ â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. JÖÏQ̂ „Hq̃∞ ãÖÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ `«QÆ∞ "≥∂`å^Œ∞Ö’

Ñ≤zHÍi KÕã≤ ÉÏÇÏ̈ºÑ̈~å#fl r=ÙÅ É_̌»̂ Œ#∞O_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ q=ÚH̃Î HõeyOK«=Åã≤# J=ã̈~°O LOk.

4. Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ K«eQÍÅ∞Å∞, =~°¬Ñ̈Ù [Å∞¡Å‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® Z`≥ÎÂ# „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ Ñâ̈◊√=ÙÅ áêHõÅ∞, H˘\ÏìÅ∞

xi‡OKåe.

ÃÑ·# `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å#∞ Ô~·`«∞Å∞ QÆ∞iÎOz, `«QÆ∞ Ü«∂[=∂#ºÑ¨Ù Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ, Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨ Œ̂‰õΩ HõÖËæ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

���
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11. Ñ¨â◊√=ÙÅ õΩ „Ñ¨ ä̂Œ=∞ zH˜`«û

™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ¨uÔ~·`«∞ Œ̂QÆæ~° XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞O\Ï~Ú. áê_çHÀã¨O, =∂Oã¨=ÚHÀã¨O,

W «̀~° J=ã~̈åÅ HÀãÖ g\˜x ÃÑOK«∞ «̀∞O\Ï~°∞. D Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ ~ÀA"ås H˘xfl "åº^èŒ∞Å∞ ãÖ„Hõq∞OK«_»"≥∂

ÖËHõ „Ñ̈=∂^•Å∞ ãÖÉèíqOK«_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok. ZHȭ _À =∂~°∞=¸Å „áêO`åÖ’¡ L#fl „QÍg∞} Ô~·̀ «∞Å‰õΩ

ã¨HÍÅOÖ’ "≥·^Œº=Ú JO^Œ_»O H˘O`« Hõ+¨ì"Õ∞. WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ Ô~·`«∞Å∞ ™⁄O`«OQÍ „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜`«û

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ KÕÑ¨\ ˜ì#@¡~Ú`Õ, H˘O`« =~°‰õΩ "å\˜ „áê}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú,

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, Q˘O`«∞Ö’ PÇ¨~° Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»_»O, â◊s~°O "Õ_çQÍ LO_»_»O, Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O,

z@¡_»O, q+¨Ñ¨Ói`«=∞=fi_»O, ^≥|ƒ`«ye Z‰õΩ¯= ~°HõÎ=ÚáÈ=_»O, ‰õΩHõ¯Å∞ Hõ~°=_»O ÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡

Ô~·`«∞Å∞ „Ñ¨ ä̂Œ=∞zH˜`«ûÅ∞ KÕÑ¨@ì=K«∞Û.

Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°=Ú

Z‰õΩ¯=QÍ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ "Õ∞ã≤#O^Œ∞=Å#, Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§Ö’ H˘`«ÎQÍ "≥ÚÅz#

QÆ_ç¤x "Õ∞ã≤#O^Œ∞=Å#, "Õ∞Ñ¨Ù^ŒÅÖ’ `«y#O`« Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷=Ú ÖË#O^Œ∞=Å#, "Õ∞`«Ö’ 'ÔQ·¡HÀÃã·_£û— Å<Õ

q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞<åfl, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú Hõ#|_»∞`«∞Ok. nx=Å# âßfiã¨ Hõ+¨ìOQÍ, K˘OQÆHÍ~°_»O,

<åÅ∞Hõ |Ü«∞@ ÃÑ@ì_»O, <À\˜`À QÆ\ ˜ìQÍ Ñ‘ÅÛ_»OÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ Ñ¨â◊√=Ù Hõ#|~°∞ã¨∞ÎOk. D

Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~åxH˜ „Ñ¨ ä̂Œ=∞ zH˜`«ûQÍ –

� Ñ¨â◊√=Ù#∞ "≥O@<Õ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§ "Õ∞`«#∞O_ç `«Ñ≤ÊOK«_»O.

� ã¨∞=∂~°∞ áê=Ùb@~°∞ "Õ~°∞â◊#QÆ #∂<≥#∞, 50 q∞b¡b@~°∞¡ @~°ÊO>ˇÿ<£ P~ÚÖò`À HõeÑ≤ "≥O@<Õ

„`åyOK«_»O.

� Ñ¨â◊√=Ù#∞ 15–30 xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù Ñ¨iÔQuÎOK«_»O ÖË^• "åºÜ«∂=∞O KÕ~ÚOK«_»O.

� Ô~O_»∞ Œ̂=_»Å‰õΩ =∞ è̂Œº <À\’¡ XHõ Hõ>ˇì#∞ LOz#@¡~Ú`Õ, Z‰õΩ¯= ÖÏÖÏ[ÅO |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞

J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.

� Z‰õΩ¯= Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞#fl è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞, HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ`À HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x

"Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ, D W|ƒOkx JkèQÆq∞OK«=K«∞Û#∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê

KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ Ô~·`«∞™È^Œ~°∞Å∞ "åi ^Œ∂_»Å∞ „H˜O^ŒÑ¨_ç HÍà◊√§ Hõ_»∞Ñ¨ÙˆHã≤ H˘@∞ìHÀ=_»O

QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. "Õ∞`« J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËHõáÈ=_»O, Z‰õΩ¯=QÍ "Õ∞`« u#_»O, ÃÑ Œ̂Ì ¿ÑQÆ∞Ö’ ~åà◊√§<åfl, HÍ~°˚Ñ¨Ù

[|∞ƒÅ∞<åfl D ÅHõ∆}O Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú =Å# ‰õÄ_® D <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. „áê ä̂Œq∞Hõ

zH˜`«û, x"å~°} K«~°ºÅ∞QÍ Œ̂∂_»Å‰õΩ ã¨=∞Ü«∂#∞z`«OQÍ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOK«_»O K≥Ü«∂ºe.



D „H˜Ok `≥eÑ≤# x+¨ÊuÎÖ’ „^•=Hõ=Ú `«Ü«∂~°∞ KÕã≤ „`åyOKåe

@~°Ê<£>ˇÿ<£ P~ÚÖò – 15 q∞b¡ b@~°∞¡

á⁄_çKÕã≤# JÅ¡O – 5 „QÍ=ÚÅ∞

Pe"£ P~ÚÖò – 600 q∞b¡ b@~°∞¡

D „^•=Hõ=Ú „Ñ¨u =¸_»∞ QÆO@Å H˘Hõ™êi „`åyOz, ã¨|∞ƒh\˜`À Zx=∂ W"åfie. Wk

Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~åxH˜ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

Q˘O «̀∞Ö’ "Õ∞ «̀ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»_»O (KÀH±)

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ HÍºÉËl, PÅ∞QÆ_»¤, =∂q∞_ç >ˇOHõÅ∞, W`«~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ XHÀ¯Hõ¯™êi J=∂O`«OQÍ

q∞Oy#Ñ¨Ù_»∞ Jq Q˘O`«∞Ö’ J_»∞¤Ñ¨_ç „Ñ¨=∂^•xH˜ ^•if™êÎ~Ú. „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜`«ûQÍ D „H˜O^Œ `≥eÊ#

Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å#∞ áê\˜OKåe.

� KÕu`À ã̈Ê~°≈^•fi~å Q˘O «̀∞Ö’ L#fl Ñ̈^•~å÷xfl <≥=∞‡kQÍ <≥@∞ì‰õΩO@∂ =zÛ, |Ü«∞@‰õΩ fã≤"ÕÜ«∞_»O.

� H˘kÌQÍ "Õ~°∞â◊#QÆ #∂<≥QÍx, "≥#flQÍx Ñ̈â◊√=Ù <À\’¡ áÈã≤#@¡~Ú`Õ P *Ï~°∞_»∞‰õΩ Ñ¨̂ •~°÷=Ú Hõ_»∞ÑÙ̈Ö’

Ñ¨_çáÈ=K«∞Û.

� ã¨#flx Q˘\ÏìxH˜ H˘kÌQÍ #∂<≥ Ñ¨Óã≤ <À\˜ ^•fi~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨OÑ≤Oz#@¡~Ú`Õ, P

Ñ¨^•~°÷=Ú Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. Q˘@ìO TÑ≤iuuÎÖ’H˜ áÈ‰õΩO_Í KåÖÏ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e.

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆} L#fl@¡~Ú`Õ =∞Ozk.

„Ñ¨=∂^•ÅÖ’ â◊s~°O HÍÅ_»O

XHÀ¯™êi Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«=∞ â◊s~åÅ#∞ „Ñ¨=∂^Œ=âß`«∞Î HõÔ~O@∞=Å# QÍx xÑ¨ÙÊ=Å# QÍx,

~°™êÜ«∞<åÅ=Å# QÍx, HÍÅ∞Û‰õΩO@∂O\Ï~Ú. f„= «̀#∞ |\˜ì zH˜̀ «û K≥Ü«∂ºe. „Ñ¨̂ äŒ=∞ zH˜̀ «ûQÍ D „HÕk

Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å#∞ áê\˜OK«=K«∞Û.

� â◊s~°O HÍÅ_®xH˜ HÍ~°}=∞~Ú# ^•xx "≥O@<Õ Œ̂∂~°O KÕÜ«∞_»O.

� ã¨ÖÏÊùxÅ"≥∞ÿ_£, <≥ÉÏã¨ÖòÊù ÖÏO\˜ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H± áœ_»~°¡#∞ K«Å¡_»O.

Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Ñ¨iÔQ`«∞Î`«∂ „H˜O Œ̂ Ñ¨_çáÈ=_»O =Å#, QÆ\˜ìQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘@ì_»O =O\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡

"å\˜ Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok. JÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ „Ñ¨ ä̂Œ=∞ zH˜`«ûQÍ Ô~·`«∞Å∞ D „H˜Ok

ã¨∂K«#Å#∞ áê\˜OKåe.
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� ≥̂|ƒ`«ye# ÉèÏQÍxfl „â◊ Œ̂úQÍ Ñ¨sH˜∆OKåe.

� ≥̂|ƒ`«ye# „Ñ¨ Õ̂âßxfl Z‰õΩ¯=QÍ HõkeOK«‰õΩO_®, Ô~O_»∞ "≥ Œ̂∞~°∞ | Œ̂ÌÅ`À QÍx, K≥Hõ¯Å`ÀQÍx, P

ÉèÏQÍxfl =∞ è̂ŒºÖ’ LOz Ñ¨ÙiH˘ã¨`À QÆ\˜ìQÍ Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. WÖÏ ≥̂|ƒ`«ye# â◊s~° ÉèÏQÍxfl Ô~O_»∞

"≥^Œ∞~°∞ |^ŒÌÅ =∞^èŒº ÃÑ\˜ì Hõ\ ˜ì#O^Œ∞=Å# Hõ^ŒeHõ ÖË‰õΩO_® LO_ç `˘O^Œ~°QÍ #Ü«∞=∞=_®xH˜

J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

� <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù `«yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_®e.

"Õ∞ «̀ ^•fi~å q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞

� H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°™êÜ«∞<åÅ ^•fi~å, Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ^•fi~å, W`«~° =∂~åæÅ ^•fi~å â◊s~°OÖ’H˜ H˘xfl

q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

� QÆ∞oHõÅ∞ ^•fi~å ‰õÄ_® Ñâ̈◊√=Ù ~°HõÎO q+Ñ̈Ó̈i`«=∞=Ù`«∞Ok. Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ K˘OQÆHÍ~°Û_»O, Hõà◊√§ uÑ̈Ê_»O,

J_»¤OÑ̈_çáÈ=_»O ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. „Ñ¨̂ äŒ=∞ zH˜̀ «û D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ KÕÑ̈@ì=K«∞Û#∞.

� Õ̂x=Å¡ q+¨„Ñ¨Ü≥∂QÆO [iyO^À QÆ=∞xOz ^•x #∞Oz Ñ¨â◊√=Ù#∞ Œ̂∂~°O KÕÜ«∂e.

� Ñâ̈◊√=ÙÖ’¡ KÕi# qëêxfl |Ü«∞@‰õΩ ÑÖÑ≤OKÕO^Œ∞‰õΩ P=ÙÅ∞, Q̂^≥Ö’¡ eHfĩ_£áê~åÑ¶≤<£ ÖË^• P=Ú^Œ=Ú

ÖË^• ÉÏs¡h~°∞ „`åyOz#@¡~Ú`Õ q+¨=Ú Ü≥ÚHõ¯ f„=`« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áêÅ∞QÍx, `≥Å¡HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤™⁄# QÍx W"åfie.

� Zx=∂ WzÛ#@¡~Ú`Õ u#fl"Õ∞`« H˘O`«=~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=_®xH˜ J=HÍâ◊=ÚOk.

‰õΩHõ¯HÍ@∞

„QÍ=∂Ö’¡ ‰õΩHȭ Å∞ Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ Hõ~°=_»O ÑÅ̈∞=∂~°∞¡ K«∂ã∞̈ÎO\Ï=Ú. Hõ~°z# ‰õΩHȭ Ñ≤zÛ ≥̂·̀ Õ, Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ

‰õÄ_® WO[Hõ∆#¡#∞ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· "å_®e. Hõ~°z# "≥O@<Õ „Ñ¨ ä̂Œ=∞ zH˜`«ûQÍ

� Hõ~°z# „Ñ¨ Õ̂âßxfl è̂•~åà◊OQÍ Z‰õΩ¯= ã¨|∞ƒh\˜`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe.

� S Œ̂∞ xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù x=∞‡~°™êxfl QÍÜ«∞O g∞ Œ̂ áÈÜ«∂e.

� QÍÜ«∂xfl =∞Oz h\˜`À KåÖÏ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù Hõ_»QÍe.

WÖÏ Ô~·`«∞Å∞ "åi KÕ`«#~Ú#O`« =~°‰õΩ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜`«ûÅ∞ KÕã≤ H˘O`«=~°ÔH·<å `«=∞

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ~°H˜∆OK«∞HÀ=K«∞Û.

���
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12. <å}º"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎ

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞

P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù á⁄^Œ∞QÆ∞ #∞O_ç q_»∞^ŒÖˇ· ã¨Ç¨Ï[ ã≤^Œú"≥∞ÿ# "åã¨# Hõey, =∞e#=ÚÅ∞

ÖË‰õΩO_®, Ju «̀‰õΩ¯= ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ Hõey =∞iÜ«Ú Ç¨x~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ LO_Õ áêÅ#∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞

JO\Ï~°∞. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ `«fi~°QÍ Ñ¨Ùeã≤ áÈ=_»O HÍx, qiy áÈ=_»O HÍx [~°QÆ Œ̂∞. =∞iÜ«Ú g\˜

=Å¡ qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å‰õΩ Hõ∆Ü«∞, ã¨~°ÊHõOiî, _çÑ¶‘ÎiÜ«∂ "≥ÚII "åº^èŒ∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç =∂#=ÙÅ‰õΩ

ã¨O„Hõq∞OK«=Ù. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= =ÙO\Ï~Ú.

„Ñ¨=∂}ÏÅ∞

=∞# Õ̂â◊=ÚÖ’x PÇ¨~° HõbÎ x~À è̂ŒHõ K«@ìO (PFAAct 1976) „Ñ¨HÍ~°=Ú ˆQ ≥̂ áêÅÖ’ 5 âß`«O "≥#fl

(Fat) =∞iÜ«Ú 9 âß`«O S.N.F, P=Ù áêÅÖ’ 3 âß`«O "≥#fl (Fat) 8.5 âß`«O S.N.F LO_®e. D q è̂Œ=ÚQÍ

ã¨∂zOz# „Ñ¨HÍ~°=Ú HÍ‰õΩO_® áêÅ#∞ HõbÎ KÕ¿ãÎ, <Õ~°=ÚQÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz K«@ìs`åº K«~°ºÅ∞ fã¨∞H˘<Õ

gÅ∞Ok. =∞#O L`«ÊuÎ KÕã¨∞Î#fl áêÅÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº#∞ |\˜ì áêÅ <å}º`«#∞ x~°‚~Ú™êÎ~°∞.„H˜Ok

Ñ¨\˜ìHõ#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

Ñ¨zÛáêÅÖ’ „Ñ¨u q∞.b. ‰õΩ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº <å}º`«

1. 2 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù J`«∞º`«Î=∞=Ú (Very Good )

2. 2 – 10 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù L`«Î=∞=Ú (Good)

3. 10 –50 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù ™ê=∂#º"≥∞ÿ#k (Fair )

4. 50 ÅHõ∆Å∞ =∞iÜ«Ú P ÃÑ·# <åã≤~°HõO (Poor)

=∞# k#ã¨i K«~°ºÖ’ ÉèÏQÆOQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞`«QÍ ZO_»∞ QÆ_ç¤, K˘Ñ¨Ê, K≥~°‰õΩ P‰õΩ, â◊#QÆ =∞iÜ«Ú

W`«~° PÇ¨~° Ñ¨O@Å J=âıëêÅ#∞ "å_»∞`«∞O\Ï~°∞. Ñ¨â◊√=ÙÅHÀã¨O `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã ^•}ÏÖ’ =i `Ò_»∞,

"≥ÚHõ¯*Á#fl, "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯, Ñ¨uÎ yO[Å K≥Hõ¯ "≥Ú Œ̂Öˇ·#q ‰õÄ_® "å_»`å~°∞. g@xflO\˜Ö’ L#fl „H˜q∞

ã¨OÇ¨~°Hõ, W`«~° H©@Hõ <åtx =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞, Pá¶ê¡\ÏH˜û<£ =O\˜ q+¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞ ‰õÄ_® =∞# áêÅÖ’ =ÙO\Ï~Ú. W=hfl ‰õÄ_® áêÅ <å}º`« q+¨Ü«∞OÖ’

ÃÑ^ŒÌ J=~À^èŒ=ÚQÍ xÅ∞™êÎ~Ú. `«^•fi~å =∞#O L`«ÊuÎ KÕã≤# áêÅ∞, áêÅ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ JO`«~å˚fÜ«∞

=∂Ô~¯\òÖ’ xÅ|_»ÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. JO^Œ∞=Å¡ áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ =∞O^Œ∞Å J=âıëêÅ#∞

`«yæOK«∞‰õΩO>Ë áêÅ <å}º`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.



Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎ

P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞Oz Ñ≤uH˜# áêÅ∞ ã¨fiK«ÛùOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞

Z‰õΩ¯=HÍÅO K≥_çáÈ‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú. áêÅ#∞ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒúuÖ’ ¿ãHõiOz# Ü≥∞_»Å "å\˜Ö’

ÉÏH©ìiÜ«∂ `«fi~°QÍ ÃÑiy áêÅ∞ `«fi~°QÍ K≥_çáÈ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. JO`ÕQÍHõ JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ fã≤#

áêÅ =Å# Jq „`åy# "åiH˜ qq^èŒ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ#∞ ^Œ∂~°

„áêO`åÅ‰õΩ ~å"å}Ï K≥Ü«∞º_®xH,̃ Z‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ J=Ú‡HÀ=_®xH˜ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ

#∞Oz `«Ü«∂Ô~·# "≥#fl, <≥~Úº "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ L`«Ê`«∞ÎÅ∞ =∞Oz ~°∞z, "åã¨# HõeæÜ«ÚO_ç Z‰õΩ¯=HÍÅO xÅfi

=ÙO\Ï~Ú. Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎ Ñâ̈◊√=Ù P~ÀQÆºO, â◊√¢Éèí"≥∞ÿ# Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ H˘\ÏìÅ∞, áêÅ∞ f¿ãÑïHõ~åÅ∞

/ áê„`«Å∞, áêÅ∞ f¿ã =ºH˜ÎÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙO\Ï~Ú.

WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ áêÅ <å}º`«#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ

L «̀ÊuÎ ZO`À J=ã¨~°=Ú. JO Œ̂∞=Å¡ <å}º"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎH˜ `À_»Ê_Õ qq è̂Œ JOâßÅ#∞ Ñ¨ijeOK«∞^•O.

1. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#, P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù „Ñ¨̂ è•# Éèí∂q∞Hõ áÈ+≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù HÍà◊√§, á⁄ Œ̂∞QÆ∞, "≥#Hõ

ÉèÏQÍÅÖ’ ¿Ñ_», =∞\˜ì, |∞~° Œ̂ "≥ÚII JO@∞H˘x =ÙO\Ï~Ú. g\˜Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ =ÙO_ç áêÅÖ’ KÕi

áêÅ#∞ HõÅ∞+≤̀ «O KÕ™êÎ~Ú. HÍ=Ù# áê_ç Ñ¨â◊√=Ù#∞ h\˜̀ À â◊√„Éèí Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åe. áêÅ∞ f¿ã=ÚO Œ̂∞ h\˜̀ À

Hõ_çy, á⁄_ç QÆ∞_»¤`À `«∞_çz áêÅ∞ Ñ≤`«HÍe.

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ#∞ qq è̂Œ ~°HÍÅ [|∞ƒÅ #∞Oz HÍáê_»\ÏxH˜ QÍe‰õΩO@∞, Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù,

Hõ∆Ü«∞, QÆ~°ƒù„™ê=O HõeyOKÕ „|∂ÃãÖ’¡ã≤ãπ "åº^èŒ∞Å∞ ~å‰õΩO_® PÜ«∂ |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«∞HÀ"åe.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÖˇ·# QÀ=∂~°∞¡, Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞, ¿ÑÅ∞ "≥ÚII#q ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.

Wq Ñ¨â◊√=Ù#∞ âßs~°HõOQÍ W|ƒOk Hõey™êÎ~Ú.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ =KÕÛ á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè QÆ∞iOz =∞iO`« „â◊ Œ̂Ì=Ç≤ÏOKåe. áêÅ∞ Ñ≤uH˜#Ñ¨C_»∞

áêÅÖ’ ZÖÏO\˜ =∂~°∞Ê L<åfl "≥O@<Õ `«y# K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. XHõ "Õà◊ áêÅÖ’¡ ‰õΩ Œ̂Ñ¨Å∞, ~°HõÎÑ¨Ù

r~°Å∞, p=Ú ÖË^• áêÅ ~°OQÆ∞ =∂i<å Jk á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨ÙQÍ QÆ∞iÎOz "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

2. Ñ¨iã¨~åÅ∞

<å}º"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎH˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìO, Ñ¨iã¨~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZO_», "å#,

K«e QÍÅ∞Å #∞O_ç ~°H˜∆OK«∞@ H˘~°‰õΩ =∞Oz H˘\Ïìxfl U~°Ê~°z P~°∞ |Ü«∞@ u~°QÆ_®xH˜ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O

JO Œ̂∞ÉÏ@∞QÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. „Hq̃∞ãÖÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ HõeÑ≤# h\˜`À H˘@ìO QÀ_»Å#∞ =∞iÜ«Ú <ÕÅ#∞

`«_»áêe. áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ÚO Œ̂∞ H˘@ìOÖ’x „Ñ¨ Õ̂â◊=∞O`å â◊√„ÉèíÑ¨~°z, Œ̂∞=Ú‡ ÖË‰õΩO_® hà◊√§ K«Å∞¡HÀ"åe.

`«^•fi~å áêÅ∞ Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o`À HõÅ∞+≤`«O HÍ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=K«∞Û.
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� áêÅ∞ f¿ã Ñ¨â◊√âßÅÅ∞ / H˘\ÏìÅ∞ / „Ñ¨ Õ̂â◊O ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ QÆK«∞ÛKÕÜ«∞|_ç =ÙO_ç ¿Ñ_», |∞~° Œ̂

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÆ|_ç á⁄_çQÍ =ÙO_®e. áêÅ∞ fÜ«∞_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ P „áêO`åxfl

"åã¨# ÖËx „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å`À Hõ_»∞QÆ∞@ =∞Oz Ñ¨ Œ̂úu.

� áêÅ∞ fÜ«Ú „áêO`«O K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯Å Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

� áêHõ Z`«Î~Ú# „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ =ÙO_®e.

� áêHõÖ’ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ "≥Å∞`«∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOKÕ@@∞¡ =ÙO_®e.

� JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ≤zHÍs KÕã≤ DQÆÅ#∞, ^À=∞Å#∞ x~°∂‡eOKåe.

� ¿Ñ_», =¸„`«O, Ãã·ÖËl, á⁄QÆ "åã¨#, "≥Å∞¡e¡, H˜~Àã≤<£, _ôlÖò "≥ÚII "åã¨#Å∞ áêÅ∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

„QÆÇ≤ÏOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. HÍ|\˜ì "å\˜x áêÅ∞ Ñ≤uˆH „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ =ÙOK«~å Œ̂∞.

3. áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ºH˜Î

áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ºH˜Î â◊√„ÉèíOQÆ, P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_®e. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# JÅ"å@¡`À, Œ̂∞ã¨∞ÎÅ`À =ÙO_®e. KÕu

QÀà◊√§ ÃÑiy =ÙO_»~å Œ̂∞. JO@∞ "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ∞ áêÅ∞ fÜ«∞~å Œ̂∞. áêÅ∞ Ñ≤uˆH=ÚO Œ̂∞ KÕ`«∞Å∞ h\˜`À,

ã¨|∞ƒ`À Hõ_»∞HÀ¯"åe. áê<£ =∞™êÖÏ, H˜m§, QÆ∞\Ï¯, á⁄QÆ „`åQÆ∞@ =O\˜q áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’

KÕÜ«∞~å^Œ∞. H˘O^Œ~°∞ áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ =ÚO^Œ∞ `«=∞ KÕu "Õà◊§#∞ ZOye`À `«_çKÕã≤ H˘x áêÅ∞

Ñ≤̀ «∞‰õΩ`å~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞ KÕ̀ «∞Å‰õΩ #∂<≥ ~åã∞̈‰õΩO\Ï~°∞. WOHÍ H˘O`«=∞Ok KÕu "Õà◊§#∞ áêÅÖ’ =ÚOz

áêÅ∞ Ñ≤`«Hõ_»O ÖÏO\˜q KÕ™êÎ~°∞. Wq Ñ¨ÓiÎQÍ JÑ¨iâ◊√„Éèí JÅ"å@∞¡. KÕu QÀà◊√§ ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞

HõuÎiOK«∞HÀ"åe.

4. áêÅ áê„`«Å∞

áêÅ∞ Ñ≤ «̀Hõ_®xH˜ J «̀∞‰õΩ "ÕÜ«∞x Ããì~Ú<£Öã̌π ã‘ìÖò áê„`«Å∞ "å_»@O =∞Ozk. UHõ =¸ã̈QÆ «̀Ü«∂~°∞

KÕã≤# Ããì~Ú<£Ö̌ãπ ã‘ìÅ∞ áê„`«Å∞ "Õ∞Öˇ·#q. ZO^Œ∞HõO>Ë J`«∞‰õΩ#fl ÉèÏQÆO â◊√„ÉèíOQÍ HõxÑ≤Oz<å P ÉèÏQÆ=ÚÖ’

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ KÕi áêÅ#∞ K≥_»Q˘_»`å~Ú. ~åy, JÅ∂ºq∞xÜ«∞O ÖË^• `«∞Ñ¨C Ñ¨\˜ì# áê„`«Ö’¡ áêÅ∞

Ñ≤`«Hõ~å Œ̂∞. z#flkQÍ =OHõ~° =¸u Hõey# áê„`«Å∞ "å_»@O =∞Ozk. áêÅ∞ Ñ≤O_Õ áê„`«Å#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ#

h\˜`À Hõ_çy `«~åfi`« `«_çÖËx Z`≥ÎÂ# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ `«yÖË@@∞¡QÍ =ÙOKåe. áêÅ∞ Ñ≤uH˜#

`«~åfi`« DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞, ^Œ∞=Ú‡, ^èŒ∂o =O\˜q áêÅÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_® =¸`« ÃÑ\Ïìe. áêÅ áê„`«Å#∞

`«∞_»=_®xH˜ á⁄_çQÍ =Ù#fl =∞ã≤¡<£ QÆ∞_»¤#∞ "å_®e. áêÅ áê„`«Å =¸`«Å#∞ ayOK«_®xH˜ ¿ÑÑ¨~°∞, ZO_»∞

QÆ_ç¤ ÖÏO\˜q "å_»~å Œ̂∞.
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5. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞

áê_ç Ñâ̈◊√=Ù‰õΩ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOKåe. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ JO@∞ "åº^èŒ∞Å#∞

JiHõ_»∞`«∞Ok. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ XHõ b@~°∞ áêÅ∞ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH˜ 4 bII =∞Ozh~°∞ „`åQÆ∞`å~Ú.

HÍ=Ù# â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ ÅÉèíº"≥∞ÿÜÕ∞ºÖÏ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e. D q è̂ŒOQÍ XHÀ¯Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 100 – 120

bII ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, H˘\ÏìÅ#∞, áêÅ áê„ «̀Å#∞, áêÅ∞ f¿ã =ºHÎ̃ KÕ̀ «∞Å#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ#

h\˜`À<Õ Hõ_»QÍe. `«~åfi`« h\˜ `˘@¡#∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ <åK«∞ =O\˜ "≥ÚHõ¯Å∞ ÖË‰õΩO_® `«~°K«∞QÍ c¡zOQ∑

áœ_»~°∞`À â◊√„ÉèíÑ¨~°∞K«∞HÀ"åe.

6. "Õ∞`« =∞iÜ«Ú ^•}Ï

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï =∞iÜ«Ú "Õ∞`« â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ `«Ü«∂Ô~·#k, ã¨~°Ñ¶¨~å KÕã≤#k J~Ú

=ÙO_®e. Ñ¨â◊√=ÙÅH˜KÕÛ "Õ∞`«#∞ z#fl, z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOK«_»O ^•fi~å "Õ∞`« #ëêìxfl JiHõ\ì=K«∞Û.

H˘xfl "Õ∞`«Öˇ·# =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤ (Ãã·ÖË*ò), ÔQ¡Âiã‘_çÜ«∂ K≥@¡ P‰õΩÅ#∞ áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ 5QÆOII =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

"Õ∞áêe. ÖËx Ü≥∞_»Å "å\˜ "åã¨#Å∞ áêÅÖ’ =™êÎ~Ú. =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤x áêÅ∞ fã≤# `«~°∞"å`« "Õ∞áêe.

7. áêÅ∞ Ñ≤uH˜# `«~åfi`« fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ Jq 380C LëÈ‚„QÆ`« Hõey "≥K«ÛQÍ =ÙO\Ï~Ú. D "Õ_çq∞ =^ŒÌ ã¨∂Hõ∆ ‡

„H̃=ÚÅ∞ "ÕQÆOQÍ =$kúK≥O Œ̂∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ áêÅ∞ Ñ≤`«HõQÍ<Õ ≥̀Å¡x =∞ã‘¡<£ QÆ∞_»¤̀ À =_»áÈã≤, J=ã̈~åxfl |\˜ ì

K«Å¡x h\˜Ö’ áêÅ áê„`«#∞ ÃÑ\˜ì =ÙOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. áêÅ áê„`« K«∞@∂ì Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ∞_»¤#∞ HõÑ≤Ê

hà◊√§ zÅHõiOK«_»O KÕÜ«∞=K«∞Û. áêÅ#∞ Ñ≤uH˜# `«~°∞"å`« 50C =^ŒÌ |Öò¯ ‰õÄÅ~üûÅÖ’ (áêÅ#∞ xÅfi

Ü«ÚOKÕ \ÏºO‰õΩ) ‰õÄ_® xÅ∞= =ÙOK«∞H˘#=K«∞Û. "å`å=~°}=ÚÖ’ "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ =Ù<åfl ÖË̂ • áêÅ∞ Ñ≤uĤ

ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ KÕÜ«Ú á⁄~°áê@¡ =Å¡ Ñ¨zÛáêÅ∞ P~°∞ QÆO@Å HõO>Ë Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù xÅ∞= =ÙO_»=Ù. nxH˜

=ÚYºHÍ~°}O áêÅÖ’x ã∂̈Hõ∆ ‡ „H=̃ÚÅ∞ áêÅ Ü≥ÚHȭ P=∞¡̀ « (ÑÙ̈eã≤ áÈ=_»O) ÃÑOK«_»"Õ∞. JO^Œ∞KÕ̀ « áêÅ∞

Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ `«‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ`« = Œ̂Ì xÅ∞= KÕÜ«∞_»O ÖË^• áêÅ#∞ ''áêâ◊√ÛÔ~·*Ë+¨<£—— KÕÜ«∞_»O =Å# HÍh

Z‰õΩ¯=HÍÅO áêÅ#∞ xÅ∞= KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. áêÅ#∞ xÅ∞= KÕÜ«∞_»O HÀã¨O H˘O Œ̂~°∞ ™È_® =∞iÜ«Ú

K«ÔH¯~° =O\˜q HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. Wk K«@ìs`åº <Õ~°=Ú. Wk áêÅ <å}º`«#∞ ≥̂|ƒfÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® H˘xfl

"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°Hõ=Ú J=Ù`«∞Ok. WOH˘Hõ ~°Hõ"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎ `«~°K«∞ =∞#=Ú ¿ÑÑ¨~°¡Ö’ K«∂ã¨∂Î

=ÙO@∞<åflO. Wk Ü«¸iÜ«∂`À áêÅ∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»=Ú. Wk "å_»_»O =Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú =Ü«∞ã¨∞

ÃÑ· |_ç# "å~°∞ `«fi~°QÍ [|∞ƒÅ ÉÏi# Ñ¨_»`å~°∞.

JO Œ̂∞=Å# áêÅ <å}º`«#∞ HÍáê_®ÅO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ã¨∂K«#Å∞, "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ áê\˜Oz# Ü≥∞_»Å

=∞#O Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú <å}º"≥∞ÿ# áêÅ#∞ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅO. `«^•fi~å =∞# áêÅ <å}º`«#∞

JO`«~å˚fÜ«∞ „Ñ¨=∂}ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® fã¨∞H˘x áÈQÆÅ=∞#∞@Ö’ U=∂„`«=Ú ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË Œ̂∞.
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13. Ñ¨â◊√ ÃÑOÑ¨HõO – HÍºÖˇO_»~ü

W\©=Å HÍÅOÖ’ =º=™êÜ«∂xH˜ U~°Ê_ç# „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷u =Å# Ñ¨â◊√ áÈ+¨}‰õΩ P^Œ~°}

ÃÑiyOk. JO Œ̂∞=Å¡ „Ñ¨uÔ~·`«∞ áê_çÑ¨i„â◊=∞Ö’ <≥Å"åi KÕÜ«∞=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åeû

LOk.

[#=i

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# `«~åfi`« =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz „â◊ Œ̂ú J=ã¨~°O

– =i HÀã≤# `«~åfi`« JO`«~° Ñ¨O@Q® [#∞=Ú, Ñ≤e¡ÃÑã¨~° "Õã¨∞HÀ"åe.

– [#=i PY~°∞# Ü«¸iÜ«∂`À T~°"Õã≤# =iQÆ_ç¤x `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ Ñ¶≤„|=i, =∂iÛ

<≥ÅÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û.

Ñ¶≤„|=i

– áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè \©HÍ "Õ~ÚOKåe.

– _çÃãO|~°∞Ö’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u L#fl Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

=∂iÛ

– [#=iÖ’ JO`«~° Ñ¨O@QÍ "Õã≤# [#∞=Ú HÀã≤ =iQÆ_ç¤`À HõeÑ≤ "å=Ú "Õã¨∞HÀ"åe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ *Á#fl ~°HÍÅ Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ÃÑOz#@¡~Ú`Õ, "Õã¨q Ô~O_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ

Ñ¨zÛ"Õ∞`« Åaèã¨∞ÎOk.

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe.

– [#=i =∂ã¨OÖ’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

U„Ñ≤Öò

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe.

– =iQÆ_ç¤, [#∞=Ú HõeÑ≤# Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`« H˘~°`« ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áêÅ kQÆ∞|_ç `«QÆæ‰õΩO_®, Ü«¸iÜ«∂ QÆ_ç¤, ^•}Ï

q∞„â◊=∂xfl JOkOKåe. J Œ̂#OQÍ Å=} q∞„â◊=∂xfl W"åfie.

– áê_ç ˆQ ≥̂Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅ∞QÆKÕÜ«∂e. nx=Å# Jq Z Œ̂‰õΩ =zÛ "Õã¨qÖ’ ‰õÄ_®

K«∂Å∞Hõ>Ëì J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=.

"Õ∞

– "Õ∞ z=i "å~°OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e.

– =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ Œ̂∞H˜¯KÕã≤, q`«Î<åÅ#∞ ã≤ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ"åe.



– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ ˆQ ≥̂Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅQÆKÕÜ«∂e.

E<£

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ=∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù ™ÈˆH „áêO`åÖ’¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |∂ã¨ì~°∞ _Àã¨∞ W=fi_»O =∞Ozk.

– è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu, =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ q`«Î<åÅ#∞ K«Å∞¡HÀ"åe.

– ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ~Ú# JÅã¨O Œ̂, ÃãìÂÖ’ ÃÇÏ=∞\Ï q`«∞ÎHÀ"åe.

EÖˇ·

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ WOHÀ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÖ’¡ D#∞`«∞<åflÜ«∞#QÍ "å\˜H˜ UeHõáê=ÚÅ =∞O^Œ∞#∞

„`åyOK«_»O =∞Ozk.

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Å=} q∞„â◊=∞=Ú `«Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie.

– =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù q`«Î<åÅ#∞ q`«∞ÎHÀ"åe.

PQÆ+¨µì

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ \©HÍ _Àã¨∞ W"åfie.

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# `«~åfi`«, "å\˜H˜ =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«Î

=Ç≤ÏOKåe.

– ˆQ ≥̂Å∞ Z Œ̂‰õΩ=KÕÛ ã¨=∞Ü«∞O, =¸QÆ Z Œ̂ QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– ^À=∞Å∞, *’sQÆÅ #∞O_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°Hõ∆} J=ã¨~°O.

ÃãÃÑìO|~°∞

– Q˘_»∞¤"≥∂`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

– "Õ∞`«#∞ =$ è̂• HÍ‰õΩO_®, z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

– HÀ_≥Å‰õΩ q`«∞ÎÅ∞ H˘\˜ìOKåe.

– Ñ¨Ù\˜ì# Œ̂∂_»Å‰õΩ A#∞fláêÅ∞ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ „`åyOKåe.

– =¸QÆ Z Œ̂Å#∞ QÆ∞iOz „â◊ Œ̂ú J=ã¨~°O.

– ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

JHÀì|~°∞

– Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÖ’¡ "Õáê‰õΩ á⁄QÆ "Õã≤, DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– EÖˇ· <≥ÅÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe.

– Z Œ̂ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOz, QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

#=O|~°∞

85



– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù QÆ∞iOz áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ *Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– |sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl =O\˜ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ xÅfi KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– HÀ_≥Å‰õΩ q`«∞ÎÅ∞ H˘@ì_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– Q˘_»∞¤"≥∂`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ J=ã¨~°O.

– PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe.

_çÃãO|~°∞

– Œ̂∂_»Å‰õΩ UeHõáê=ÚÅ =∞O Œ̂∞Å#∞ „`åyOKåe.

– á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`« Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ L#fl@¡~Ú`Õ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û

– ÃãÃÑìO|~°∞, JHÀì|~°∞ =∂™êÖ’¡ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, uiy Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

���
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14. õΩ\©~° Ñ¨i„â◊=∞QÍ áêÅ Ñ¨^•~å÷Å `«Ü«∂s

„`åˆQ áêÅˆH Z‰õΩ¯= y~åH© L#flÑ¨Ê\˜H˜ „H˜O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ áêÅ Ñ¨^•~°÷Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤

=ã¨∞ÎOk.

1) áêÅ L`«ÊuÎ ã¨O=`«û~°O á⁄_»∞QÆ∞<å ã≤÷~°OQÍ LO_»Hõ, =~å¬HÍÅO `« Œ̂∞Ñ¨i j`åHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ

LO_ç áêÅ y~åH© `«QÆ∞æ`«∞Ok. J\˜ì Ñïã≤÷`«∞ÅÖ’ áêÅ#∞ „^Œ= ~°∂ÑÖÖ’ xÅfi LOK«∞HÀ=_»O Hõ+¨ìO.

2) áêÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã _≥·sÅ∞, xÅfi ™ê=∞~°úº=Ú Z‰õΩ¯=QÍ ÖË#@¡~Ú`Õ XH˘¯Hõ¯™êi Z‰õΩ¯= áêÅ∞

H˘#∞QÀÅ∞ xeÑ≤"Õ™êÎ~Ú.

3) H˘xfl „áêO`åÅÖ’ áêÅ H˘#∞QÀÅ∞ ÖË#O Œ̂∞# L`«ÊuÎ KÕã≤# áêÅ∞ „QÍ=∂ÅÖ’<Õ LO_çáÈ`å~Ú.

4) áêÅ#∞ q„Hõ~ÚOK«_»O HõO>Ë, áêÅ Ñ¨^•~å÷Å q„HõÜ«∞=Ú =Å# áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞xH˜ JkèHõ ÖÏÉèíO

=ã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂iH˜ Láêkè J=HÍâßÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

5) áêÅ Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ J#∞HÀ‰õΩO_® y~åH© ~å=K«∞Û. L^•:– q"åÇ¨Å∞, ã¨=∂"ÕâßÅ∞, Ñ¨O_»QÆÅ∞,

*Ï`«~°Å∞ "≥Ú Œ̂Öˇ·#q.

6) QÆ$Ç¨Ï J=ã¨~åÅ‰õΩ, =∂~°∞Ê ÖË^• "≥·q è̂ŒºO H˘~°‰õΩ áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ·# L Œ̂Ç¨ÏiOz# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ áêÅ#∞ <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÍ =∂iÛ#>̌¡Ầ Õ, áêÅ xÅfi ™ê=∞~°úºO

ÃÑiy, áêÅ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞ HÍHõ áêÅ q„HõÜ«∞O HõO>Ë JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ ~åQÆÅ=Ù.

„QÍ=∂ÅÖ’ _≥·s "åiH˜ áêÅ#∞ q„Hõ~ÚOz#@¡~Ú`Õ ˆQ^≥áêÅ‰õΩ XHõ b@~°∞‰õΩ ~°∂. 20–22

ã¨∞=∂~°∞QÍ Åaè™êÎ~Ú. g\˜x áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#fl@¡~Ú`Õ áêÅ‰õΩ ~°∂. 20 #∞O_ç ~°∂.

30 =~°‰õΩ ÖÏÉèíO =ã¨∞ÎOk.

áêÅ #∞O_ç `«Ü«∂~°∞KÕ¿ã L`«Ê`«∞ÎÅ∞ P áêÅ Ñ¨^•~å÷Å <å}º`«#∞ |\˜ì XHõ ~ÀA #∞O_ç H˘xfl

ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ xÅ∞= LO\Ï~Ú. J#QÍ áêÅ xÅfi ™ê=∞~°úºO áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞ KÕã≤#O^Œ∞#

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl^Œ#fl=∂@.JO`ÕHÍHõ áêÅ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ áœ+≤ìHõ qÅ∞=Å∞ áêÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ™êO„^Œ`«Ö’

LO\Ï~Ú. áêÅ Ñ¨^•~å÷Å#∞ H˘xfl\˜x (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ áêÅá⁄_ç, pA "≥Ú Œ̂Öˇ·#q) `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë

ÃÑ^ŒÌ Ñ¨iHõ~åÅ∞, Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç, ã¨∞xt`« âßG Ñ¨i*Ï˝#O HÍ"åe. H˘xfl áêÅ Ñ¨^•~åúÅ#∞ `«‰õΩ¯=

ÃÑ@∞ì|_ç`À, `«‰õΩ¯= Ñ¨iHõ~åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ñ¨Öˇ¡ÅÖ’<Õ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

=ÚYº"≥∞ÿ# áêÅ Ñ¨^•~åúÅ∞ :– ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ, <≥~Úº, "≥#fl, HÀ"å, HÀ"å`À `«Ü«∂~°ÜÕ∞º ã‘fi\òû, Kè«<åfl –

Kè«<åfl`À `«Ü«∂º~°ÜÕ∞º ã‘fi\òû, Ñ¨hfl~°∞, ã¨∞QÆO è̂ŒáêÅ∞, Sãπ„H©O, ‰õΩbÊù, v~ü, ÉÏã¨∞Ok.

HÀ"å

Z<Àfl ~°HÍÅ q∞~îå~ÚÅÖ’ "å_»`å~°∞ Hõ#∞Hõ HÀ"å‰õΩ ZÑ¨C_»∂ =∂Ô~¯\ò y~åH© LO@∞Ok. PÇ¨Ï~°



HõbÎ x~À è̂ŒHõ K«@ìO „Ñ̈HÍ~°O HÀ"åÖ’ Hõhã̈O 20 âß`åxH̃ «̀QÆæ‰õΩO_® "≥#fl LO_®e. Q̂ ≥̂, P=Ù, "Õ∞Hõ, Q˘„Ô~

áêÅ #∞Oz HÍh, "å\˜x HõeÑ≤ HÍh HÀ"å `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. <å}º"≥∞ÿ# HÀ"å «̀Ü«∂sH˜ ˆQ^≥áêÅ∞ „âı+¨ìO.

qq^èŒ q∞~îå~ÚÅÖ’ |sÊù, ¿Ñ_®, QÆ∞ÖÏÉò–*Ï=¸<£, HõÖÏHõO_£Ö’ =¸Å Ñ¨^•~°úOQÍ "å_»`å~°∞.

_»|∞Öò–Hõ–g∞\Ï, ™⁄~°HÍÜ«∞ Ç̈ÏÖÏfi, HÍºÔ~\ò ÇÏ̈ÖÏfi "≥Ú Œ̂Öˇ·# "å\˜Ö’ áêÅ‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ ‰õÄ_® "å_»̀ å~°∞.

QÆk LëÈ‚„QÆ`« = Œ̂Ì U_»∞~ÀAÅ∞, i„Ñ¶≤[ˆ~@~üÖ’ 25 ~ÀAÅ∞ xÅfi LO@∞Ok.

`«Ü«∂s Ñ¨ Œ̂Ìu :- W#∞Ñ¨ Hõ_®~ÚÖ’ 3–5 b. ˆQ ≥̂áêÅ∞ fã¨∞H˘x á⁄QÆ~å‰õΩO_® =∞Oz ÃãQÆ=KÕÛ =∞O@ÃÑ·

LOz =∞~°QÆÃÑ\Ïìe. =∞iˆQ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«̂ Œ∞#∞QÍ =Ù#fl QÆi@`À "ÕQÆOQÍ, QÆ∞O„_»OQÍ uÑ¨C «̀∂ LO_®e.

ÖË#@¡~Ú`Õ áêÅÖ’x Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~åúÅ∞ HõÖÏ~ÚH˜ JO@∞‰õΩx HÍe# "åã¨# =™êÎ~Ú. „Hõ=∞OQÍ áêÅÖ’x

h~°∞ PqÔ~· áêÅ∞ zHõ¯Ñ¨_»_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù`«∞Ok. áêÅ Ñ¨i=∂}O ^•^•Ñ¨Ù 21/2 =O`«∞Å∞ `«yæ# `«~åfi`«

zHȭ Œ̂#O Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. ~°OQÆ∞‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok.D ^Œâ◊Ö’ =∞O@ÃÑ· Z‰õΩ¯= xÜ«∞O„ «̀} =ÙOz HõÅÑ_̈»O

"ÕQÆO KÕÜ«∂e, JÖÏ KÕã¨∞ÎO>Ë ¿Ñã¨∞ìÖÏQÆ ÖË̂ • ~˘>ì̌HÀã¨O «̀_çÑ≤# Ñ≤O_çÖÏO\˜ Œ̂â◊‰õΩ Hõ_®~ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°úO

KÕ~°∞`«∞Ok. D ^Œâ◊Ö’ *Ï„QÆ`«ÎQÍ HÀ"å#∞ =∂_»‰õΩO_® K«∂_®e. Hõ_®~Ú #∞Oz QÆi@`À f¿ãÎ

JO@∞HÀ‰õΩO_® =¿ãÎ Hõ_®~Úx =∞O@ÃÑ· #∞Oz fã≤ Ju "ÕQÆOQÍ ÃÑ·H˜ H˜O Œ̂H˜ =Ú Œ̂Ì#∞ "ÕQÆOQÍ Hõ̂ Œ∞Ñ¨Ù «̀∂

XˆH =Ú Œ̂ÌQÍ KÕ~åÛe. ^•xfl qq è̂Œ Ãã·A =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ, PHÍ~åÅ∞QÍ KÕã≤ J=∞‡=K«∞Û.

Y~°∞Û

1 b. ˆQ ≥̂áêÅ∞ ´ ~°∂.22´00

WO è̂Œ#O ´ ~°∂.4´00

áêºˆHl =∞iÜ«Ú W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂.2´00

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂.28´00

P^•Ü«∞O

XHõ H˜Ö’ áêÅ‰õΩ áê=ÙH˜Ö’ HÀ"å `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

XHõ H˜Ö’ HÀ"å è̂Œ~° ´ ~°∂.160´00

áê=ÙH˜Ö’ è̂Œ~° ´ ~°∂.40´00

ÖÏÉèíO(Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II40-~°∂II28) ´ ~°∂.12´00

Kè«<åfl

"Õ_ç KÕã≤# áêÅ‰õΩ P=∞¡=Ú HõeÑ≤ q~°Q æ̆\˜ì Kè«<åfl `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. qq è̂Œ ~°HÍÅ ÉˇOQÍb ã‘fi@∞¡

Kè«<åfl`À `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡, ~°ã¨=∞ÖÏ~Ú, ã¨O Õ̂+π, K«OK«O, K«OáêH˜e, ~°ã¨=∂ è̂Œ∞i "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

~°HÍÖˇ·# fÑ≤ Ñ¨^•~åúÅhfl Kè«<åfl`À `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅ∞, Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :- 5 b.áêÅ∞, 8 „QÍ x=∞‡LÑ¨C (ã≤„\˜H± P=∞¡O) ÖË̂ • x=∞‡~°ã¨O, Ô~O_»∞

JÅ∂ºq∞xÜ«∞O ÖËHõ ã‘ìÅ∞ y<≥flÅ∞, QÆi>ˇ, HõÑ¨C, =_»QÆ@ì\ÏxH˜ |@ì.
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`«Ü«∂s Ñ¨ Œ̂úu :- =ÚO Œ̂∞QÍ áêÅ#∞ =_»QÆ@ìO_ç. áêÅ#∞ á⁄~Úº g∞ Œ̂ LOz XHõ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ=~°‰õΩ

HÍÜ«∂e. áêÅ#∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ 5 x=∞ëêÅ∞ K«ÖÏ¡~åÛe. D Ö’Ñ¨Ù 8 „QÍ. x=∞‡ LÑ¨C#∞ 2 HõÑ¨CÅ =∞Oz

h\˜Ö’ Hõeã≤# „^•=}O `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe (2% „^•=}O). "Õ_ç áêÅ‰õΩ 800C =^ŒÌ x=∞‡LÑ¨C

„^•=}O HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ HõeÜ«∞ uáêÊe. `Õ@QÍ h~°∞ÖÏO\˜ „^•=}O, áêÅ Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~åúÅ∞ =Ú Œ̂Ì =KÕÛ=~°‰õΩ

HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ LO_®e. =_»Hõ>Ëì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤O_»@O KÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞. D áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞#∞ QÆ∞_»¤Ö’ fã¨∞H˘x

30 x=∞ëêÅ∞ h\˜x =_»Hõ\Ïìe. WÖÏ =KÕÛ `≥Å¡\˜ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞ =Ú Œ̂Ì<Õ Kè«<åfl JO\Ï~°∞.

QÆ=∞xHõ :-

1) áêÅ#∞ =_»Hõ@ìHõáÈ`Õ áêÅÖ’ #ÅHõÅ∞ Kè«<åflÖ’ =™êÎ~Ú.

2) áêÅ∞ q~°QÆH˘@ì_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨i=∂}OÖ’ x=∞‡LÑ¨C „^•=}O qxÜ≥∂yOKåe. „^•=}O

`«‰õΩ¯=QÍ "å_ç`Õ áêÅ∞ ã¨iQÍ q~°QÆHõ Kè«<åfl Ñ¨i=∂}O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

Y~°∞Û

XHõ b@~°∞ P=ÙáêÅ∞ ´ ~°∂. 18´00

XHõ ˆHr K«ÔH¯~° ´ ~°∂. 40´00

2 „QÍ.x=∞‡LÑ¨C ´ ~°∂. 2´00

WO è̂Œ#O Y~°∞Û ´ ~°∂. 3´00

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 63´00

P^•Ü«∞O

XHõ b@~°∞ P=Ù áêÅ #∞O_ç 600 „QÍ. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å è̂Œ~° ˆHrH˜ ~°∂.

150´00 K«ÔH¯~° áêHõO q∞ye#k =∞m§ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀAH˜ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

600 „QÍ. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å Ys Œ̂∞ ´ ~°∂. 90´00

ÖÏÉèíO(Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II90-~°∂II63) ´ ~°∂. 27´00

Ñ¨h~°∞

áêÅ#∞ q~°QÆQ˘\ì̃ «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã áêÅ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ Ñ¨h~°∞ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk =∂Oã̈Hõ$ «̀∞Å`À xO_ç

LOk. Ñ¨h~°∞ #∞O_ç áêÅH± Ñ¨h~°∞, PÅ∞ Ñ¨h~°∞, =∞@~ü Ñ¨h~°∞, QÀa Ñ¨h~°∞, ëêÇ≤Ï Ñ¨h~°∞, Ñ¨h~°∞HÀáêÎ

"≥Ú Œ̂Öˇ·# Z<Àfl ~°HÍÅ =O@HÍÅ∞ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. Ñ¨h~°∞ Ñ¨HÀ_®, Ñ¨h~°∞ |l˚ ‰õÄ_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅ∞, Ñ¨^•~åúÅ∞ :- 4 b. ˆQ^≥áêÅ∞, 8 „QÍ x=∞‡LÑ¨C ÖË^• x=∞‡~°ã¨O =_»Hõ\ ˜ì#

2 HõÑ¨CÅ h~°∞, y<≥flÅ∞,=¸`«Å∞, ™œì, =_»QÆ>Ëì QÆ∞_»¤, |~°∞=Ù, Ñ¨zÛáêÅ∞ #∞Oz "≥#flf¿ã Ü«∞O„`«=Ú.
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«̀Ü«∂s Ñ¨̂ Œúu :- =ÚO Œ̂∞QÍ áêÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# |\ì̀ À =_»QÆ\Ïìe. 1 b. ˆQ ≥̂áêÅ∞ #∞O_ç „H©=Ú fÜ«∞O_ç.

D "≥#fl fã≤# áêÅ#∞ 3 b. ˆQ ≥̂áêÅ`À HõÅÑ¨O_ç. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# áêÅÖ’ 5% "≥#fl LO@∞Ok.

áêÅ#∞O_ç "≥#fl f¿ã gÅ∞ ÖËx KÀ@ ã¨fiK«Û"≥∞ÿ# ˆQ ≥̂áêÅ∞ #∞Oz ‰õÄ_® Ñ¨h~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍh "≥#fl

fÜ«∞_»O =Å# =KÕÛ ÖÏÉèíO áÈ`«∞Ok. áêÅ#∞ y<≥flÖ’ fã¨∞HÀx XHõ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ=~°‰õΩ HÍÜ«∂e. áêÅ#∞

™œì g∞ Œ̂ #∞O_ç kOÑ≤ QÆi@`À HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ H˘kÌQÍ K«ÖÏ¡~°x"åfie. D Ö’QÍ 2 HõÑ¨CÅ hà◊§Ö’ 8 „QÍ.

x=∞‡LÑ¨C „^•=}O HõeÑ≤ HõeÜ«∞ Éˇ\˜ì#@¡~Ú`Õ áêÅ∞ q~°∞QÆ∞`å~Ú. "Õ_çQÍ L#fl áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞#∞

Ñ¨Å∞K«x |@ìÖ’ fã¨∞H˘x =¸@Hõ\Ïìe. D =¸@#∞ 2 Ñ¨àÏ§Å =∞ è̂Œº =ÙOz ÃÑ· Ñ¨à‹§=Ú g∞ Œ̂ |~°∞=Ù

ÃÑ\Ïìe. |~°∞=ÙQÍ ~å~Úx HÍx, hà◊√§ xOÑ≤# y<≥fl HÍh, ~°∞|∞ƒ~ÀÅ∞ QÍh ÃÑ\Ïìe. J~°QÆO@ ¿ãÑ¨Ù

|~°∞=Ù#∞ LOz fã≤ #@¡~Ú`Õ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞Ö’x hà◊√§ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞ XHõ K≥Hõ¯ÖÏQÍ

`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. D K≥Hõ¯#∞ (=Ú^ŒÌ#∞) K«Å¡\ ˜ hà◊§Ö’ 5–10 x=∞ëêÅ∞ LOz#@¡~Ú`Õ Ñ¨h~°∞

`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

QÆ=∞xHõ :-

1) ˆQ^≥ áêÅ #∞Oz =∞Oz Ñḧ~°∞ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. P=Ù áêÅ∞ LÑÜ̈≥∂yOz#@¡~Ú`Õ Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ «

(800C) = Œ̂Ì áêÅ#∞ q~°QÆH˘\Ïìe. |~°∞=Ù Z‰õΩ¯= ÃÑ\Ïìe.

2) q~°∞QÆ∞_»∞ "Õ_çQÍ L#flÑ¨C_Õ ^•x g∞ Œ̂ |~°∞=Ù ÃÑ\˜ì =`åÎe.

3) Ñḧ~°∞#∞ K«Å¡x „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’QÍx, „Ñ¶≤*òÖ’QÍx, LÑC̈ „^•=}OÖ’ QÍx xÅ∞= LOKåe. QÆk LëÈ‚„QÆ «̀

Œ̂QÆæ~° Ñ¨h~°∞ 24 QÆOII =∂„`«"Õ∞ xÅ∞= LO@∞Ok.

Y~°∞Û

5 bII ˆQ ≥̂áêÅ∞ ´ ~°∂.110´00

8 „QÍ. x=∞‡LÑ¨C ´ ~°∂. 2´00

WO è̂Œ#O – q∞QÆ`å Y~°∞Û ´ ~°∂. 5´00

"≥Ú`«ÎOY~°∞Û ´ ~°∂.117´00

P^•Ü«∞O

5 b. ˆQ^≥áêÅ #∞Oz XHõ ˆHr Ñ¨h~°∞ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. XHõ b@~°∞ áêÅ ^•fi~å "≥#fl, <≥~Úº KÕã≤

Jq∞‡#@¡~Ú`Õ =KÕÛ P^•Ü«∞=Ú

60 „QÍ. <≥~Úº ´ ~°∂. 12´00

XHõ ˆHr Ñ¨h~°∞ è̂Œ~° ´ ~°∂.170´00

ÖÏÉèíO (Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II182-~°∂II117) ´ ~°∂. 65´00
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<≥~Úº

„QÍ=∂ÅÖ’ `«Ü«∂~°ÜÕ∞º áêÅ Ñ¨^•~°úÅÖ’ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= LO_Õk <≥~Úº =∂„`«"Õ∞. nx

`«Ü«∂s KåÖÏ ã̈∞ÅÉèíO. ÑÙ̈eã≤# áêÅ #∞Oz "≥#fl fã≤ ‰õÄ_® <≥~Úº `«Ü«∂~°∞ KÕã∞̈HÀ=K«∞Û. <≥~Úºx ÃÑ~°∞QÆ∞

zeH˜# "≥#fl #∞Oz QÍh, Ñ¨zÛáêÅ #∞Oz fã≤# „H©"£∞#∞ <Õ~°∞QÍ HÍz QÍh <≥~Úº `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

áêÅ∞ JkèHõOQÍ LO_ç, J=∞‡ÖËx Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ <≥~Úº KÕã¨∞HÀ"åe.

HÍ=Åã≤# Ñ̈iHõ~åÅ∞, Ñ̈^•~åúÅ∞ :- 15 b. Q̂ ≥̂áêÅ∞, Ñ̈zÛáêÅ#∞O_ç „H©"£∞ f¿ã Ü«∞O„ «̀O, "≥#fl «̀Ü«∂~°∞

KÕ¿ã Ü«∞O„`«O, y<≥flÅ∞, ™œì, =_»Hõ@ì_®xH˜ QÆ∞_»¤.

`«Ü«∂s Ñ¨ Œ̂Ìu :-

„H©"£∞ #∞Oz <Õ~°∞QÍ <≥~Úº KÕ¿ã Ñ¨ Œ̂ÌŒu :- áêÅ#∞ H˘kÌQÍ "Õ_ç KÕã≤ QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ, Ñ¨zÛáêÅ #∞O_ç „H©"£∞

f¿ã Ü«∞O„`«O ^•fi~å „H©=Ú fÜ«∞O_ç. „H©=Ú#∞ "Õ_ç KÕã≤ K«ÖÏ¡iÛ H˘kÌQÍ =∞l˚QÆ QÍx, ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ HÍx "Õã≤

`À_»∞ ÃÑ@ìO_ç. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA P „H©=Ú#∞ y<≥flÖ’ fã¨∞H˘x =∞~°QÆHÍÜ«∞O_ç. h~°∞ JO`å PqÔ~· z=i

^Œâ◊Ö’ ã¨#flx |∞_»QÆÅ∞ =™êÎ~Ú. J_»∞QÆ∞# LO_Õ =∞_ç¤ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i#Ñ¨C_»∞ =∞Oz <≥~Úº

"åã̈# =zÛ#Ñ̈C_»∞ ™œì PiÊ y<≥fl#∞ á⁄~Úº g∞ Œ̂ #∞Oz kOáêe. <≥~Úºx áê„ «̀Ö’ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® K«ÖÏ¡iÛ Õ̀

=∞_ç¤ „H˜O^Œ‰õΩ KÕ~°∞`«∞Ok. ÃÑ·# `Õi# <≥~Úºx ã‘ìÅ∞ y<≥flÅÖ’QÍx, QÍeK˘~°|_»x ã‘™êÅÖ’ QÍx

Éèí„^ŒÑ~̈°∞K«∞HÀ"åe. D y<≥flÅ#∞ Hõ̂ ŒÅÛ‰õΩO_® K«Å¡x „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ LOz`Õ =∞Oz Ãã·A #∂Hõ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

QÆ=∞xHõ :- <≥~ÚºÖ’ `Õ=∞ ÑÓ̈iÎQÍ Wyi áÈÜÕ∞=~°‰õΩ HÍÜ«∂e. ÖËxKÀ h\˜ âß`«O 0.3 q∞Oz`Õ P <≥~Úº

`«fi~°QÍ K≥_çáÈ`«∞Ok. <≥~Úº HÍKÕ z=i Œ̂â◊Ö’ Hõi"Õáê‰õΩ QÍx, `«=∞Åáê‰õΩ QÍx "Õã≤#@¡~Ú`Õ =∞Oz

~°∞z ~å=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® <≥~Úº Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅfi LO@∞Ok. <≥~Úºx „Ñ¶≤*òÖ’ xÅ∞= LOK«~å^Œ∞.

Ñ¨zÛáêÅ #∞Oz „H©"£∞ fã≤# `«~åfi`« =KÕÛ "≥#fl ÖËx áêÅ#∞ Ñ¨h~°∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ KÕÜ«∞_®xH˜

"å_»∞HÀ=K«∞Û.

Y~°∞Û

15 b. ˆQ ≥̂áêÅ∞ ~°∂.22 K˘Ñ¨C# ´ ~°∂. 330´00

<≥~Úº HÍÜ«∞_®xH˜ W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂. 15´00

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 345´00

P^•Ü«∞O

<≥~Úº 1 H˜Ö’ J=∞‡HõO è̂Œ~° ´ ~°∂. 240´00

13 b. "≥#fl fã≤# áêÅ J=∞‡HõO è̂Œ~° ´ ~°∂. 150´00

ÖÏÉèíO (Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II 390-~°∂II345) ´ ~°∂. 45´00
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15. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO

Q˘„Ô~Å∞ „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡x ã¨#flHÍ~°∞, z#flHÍ~°∞ Ô~·`åOQÍxH˜, Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ^ŒÅ‰õΩ r=<Àáêkè

Hõeæã¨∂Î, Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® gix P^Œ∞‰õΩO\Ï~Ú. `«‰õΩ¯= =~°¬áê`«OQÆÅ `≥ÅOQÍ}Ï, ~åÜ«∞Åã‘=∞

=∞iÜ«Ú "≥∞@ì „áêO`åÅ∞#fl PO„ è̂Œ „áêO`«O Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LOk. Q˘„Ô~Å ^•fi~å ÅaèOKÕ Lxfl,

=∂Oã̈=Ú, `ÀÅ∞, Z~°∞=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ =∞#‰õΩ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. =∂O™êxH˜ ~ÀA

~ÀA‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl y~åH© HÍ~°}OQÍ Q˘„Ô~Å J=∞‡HõOÖ’ QÍx, ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚OK«_»OÖ’ HÍx J=HÍâßÅ∞

Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO HõO>Ë KåÖÏ ã¨∞Å∞=Ù. Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡ =$ è̂•QÍ

ÃÑiˆQ QÆ_ç¤, Ñ¨O@Ö’¡Oz =KÕÛ LÑ¨ L`«Ê`«∞ÎÅ∞, Ñ¨â◊√„QÍã¨ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =º~°÷ Ñ¨^•~å÷Å#∞ ux =∞Oz

=∂O™êxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. WO`ÕHÍ‰õΩO_® g\˜ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ Z‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡Oz# áêHõÅ∞ J=ã¨~°O ÖË Œ̂∞.

„áêOfÜ«∞OQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ QÆ_ç¤, `å\Ï‰õΩÅ∞, ~åu ã¨÷OÉÏÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz Q˘„Ô~Å áêHõÅ#∞ Ju

`«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡OK«_»O „âıÜ«∞ã¨¯~°O. Ju `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À<Õ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl „áê~°OaèOK« =K«∞Û#∞.

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl =¸_»∞ ~°HÍÅ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Ö’¡ KÕÑ¨@ì=K«∞Û#∞.

qã¨Î $`« Ñ¨ Œ̂úu (Extensive System) : Wk ™ê è̂•~°}OQÍ „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡x Ô~·`«∞Å∞, Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞

PK«iOKÕ Ñ¨ Œ̂úu. Q˘„Ô~Å∞ ~À[O`å L Œ̂Ü«∞O #∞Oz ™êÜ«∞O„`«O =~°‰õΩ Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡, |O[~°∞ Éèí∂q∞,

J@g „áêO`åÖ’¡, Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§Ö’ "Õ∞ã≤ ~å„u JÜÕ∞ºã¨iH˜ WO\˜H˜ =™êÎ~Ú. ÖË^• Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡<Õ

Z~°∞=Ù H˘~°‰õΩ =∞O^Œ Hõ_»`å~°∞. g\˜H˜ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# áêHõ LO_»^Œ∞. D Ñ¨^Œúu =Å¡ Y~°∞Û `«‰õΩ¯=, QÍe

"≥Å∞`«∞~°∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. HÍx ZO_»‰õΩ, "å#‰õΩ, K«eH˜ ~°Hõ∆} ^˘~°Hõ Œ̂∞. Jxfl HÍÖÏÖ’¡ ã¨iÜ≥ÿ∞#

QÆ_ç¤ ^˘~°Hõ̂ Œ∞. |Ü«∞@ Z‰õΩ¯=QÍ u~°QÆ_»O =Å¡ KåÖÏ â◊H̃Î u~°QÆ_®x̂H Y~°∞Û J=Ù «̀∞Ok. W «̀~° Ü«∂[=∂#º

Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ KÕÑ¨@ì_»O Hõ+¨ì`«~°O.

áêH˜∆Hõ ™êO„^Œ Ñ¨^Œúu (Semi Intensive System) : D Ñ¨^ŒúuÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ H˘kÌ QÆO@Å áê@∞ Ñ¨zÛHõ

|Ü«∞à◊§Ö’ "Õ∞Ñ≤ q∞QÆ̀ å ã=̈∞Ü«∞O JO`å WO\˜=^ŒÌ áêHõÅÖ’ LOz ÃÑOK«∞`å~°∞. JO`ÕHÍHõ áêHõÅÖ’ "å\˜H̃

Ñ¨zÛQÆ_ç¤, ^•}Ï, „`åQÆ\ÏxH˜ h~°∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ã¨=∞‰õÄ~°∞Û`å~°∞. D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# á⁄>Ëìà◊§`À<Õ

P_» Q˘„Ô~Å#∞ [`«HõÅÑ¨=K«∞Û#∞. |Ü«∞@ =$^è•QÍ =Ù#fl Ñ¨zÛHõ|Ü«∞à◊§#∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ x~°∂‡eOK«=K«∞Û#∞.

™êO„^Œ Ñ¨^Œúu (Intensive System) : ZÑ¨C_»∂ Q˘„Ô~Å∞ áêHõÖ’¡<Õ LO\Ï~Ú. g\˜H˜ xs‚`« "≥∂`å^Œ∞Ö’

Ñ¨zÛQÆ_ç¤, ^•}Ï#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜x ZÅ¡Ñ¨C_»∂ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe. r"åÅ

ÖˇH˜¯OÑ¨Ù, =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOK«_»O, \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞_»O ã¨∞Å∞=ÙQÍ LO@∞Ok. Ñ¨â◊√„QÍã¨O =$ è̂•HÍ Œ̂∞. J~Ú`Õ

áêHõÅ#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. Ã+_»¡Ö’xH˜ QÍe "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨iQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ K«∂_®e. Ñ¨zÛ

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ K˘Ñ¨ÊHÀÜ«Ú Ü«∞O„`«O (chaff cutter) `À z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ ^•}Ï `˘@¡Ö’ JOkOK«_»O

„âıÜ«∞ã¨¯~°O.



Q˘„Ô~Å *Ï`«∞Å∞

Q˘„Ô~Å #∞O_ç JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ PÜ«∂ „áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·# *Ïux ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.

=∞# ~åROÖ’x ~åÜ«∞Åã‘=∞, HÀ™êÎ „áêO`åÖ’¡ ''<≥Å∂¡~°∞—— *Ïux, ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ '' Œ̂Hȭ x—— *Ïux

ÃÑOK«∞`«∞<åfl~°∞.

Q˘„Ô~Å =∞#∞QÆ_» P „áêO`« <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O, "å`å=~°}O, =~°¬áê`«O, QÍeÖ’ `Õ=∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞`«

ÅÉèíº`« g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, JkèHõ `Õ=∞ „Ñ¨ Õ̂âßÅ HõO>Ë JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, `«‰õΩ¯=

`Õ=∞ L#fl „Ñ¨ Õ̂âßÖ’¡ Q˘„Ô~Å∞ ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. "≥∞@ì =º=™êÜ«∞OÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç# ~åÜ«∞Åã‘=∞,

`≥ÅOQÍ}Ï „áêO`åÖ’¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO Z‰õΩ¯=.

<≥Å∂¡~°∞ *Ïu

nxx =∂O™È`«ÊuÎH˜ =∂„`«"Õ∞ ÃÑOK«=K«∞Û. =∞# Õ̂â◊OÖ’x *Ï`«∞ÅxflO\˜ HõO>Ë Z`≥ÎÂ#k. <≥Å∂¡~°∞

*Ïu Q˘„Ô~Å∞ `≥Å∞Ñ¨Ù, #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ (*’_çÑ≤ ~°HõO) QÍx, Ñ¨ÓiÎQÍ `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ HÍx (Ñ¨Å¡ ~°HõO),

QÀ è̂Œ∞=∞=~°‚O ~°OQÆ∞Ö’¡ QÍx HõxÊ™êÎ~Ú. Wq Lxflx L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=Ù. =∂O™êxH˜ =∂„`«"Õ∞ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú.

=∞QÆq 35–40 H˜Ö’Å∞, P_»q 25–30 H˜Ö’Å∞O\Ï~Ú. =∂O™È`«ÊuÎÖ’ HÍx, â◊s~° Ñ¨i=∂}OÖ’ HÍx

D =¸_»∞ ~°HÍÖ’¡ ÃÑ^ŒÌ `Õ_® ÖË^Œ∞. =∞# ~åROÖ’ *’_çÑ≤ =∞iÜ«Ú QÀ^èŒ∞=∞ =~°Ñ¨Ù Q˘„Ô~Å∞ Z‰õΩ¯=

„áêK«∞~°ºO á⁄O^•~Ú. <≥Å∂¡~°∞ *Á_çÑ≤H˜ J#∞"≥·# „áê=O`åÅ∞ „Ñ¨HÍâ◊O, <≥Å∂¡~°∞, z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡. <≥Å∂¡~°∞

„É∫#∞ =ÚYºOQÍ Hõ_»Ñ¨, J#O «̀Ñ¨Ù~°O, Hõ~°∂flÅ∞, HÀ™êÎ lÖÏ¡ÅÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_» ≥̀ÅOQÍ}

„áêO`åxH˜ ‰õÄ_® J#∞"≥·# ~°HõO. <≥Å∂¡~°∞ Ñ¨Å¡~°HõO Q˘„Ô~Å∞ H˘xfl „áêO`åÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ P`«‡‰õÄ~°∞,

á⁄^ŒÅ‰õÄ~°∞ (<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡) =∞iÜ«Ú z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ#k. NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O,

qâßYÑ¨@ì}O lÖÏ¡Å∞ (L «̀Î~° HÀ™êÎ lÖÏ¡Å∞) ‰õΩ q[Ü«∞#QÆ~°O Q˘„Ô~Å∞ J#∞‰õÄÅO. Wq ^•^•Ñ¨Ù <≥Å∂¡~°∞

*Ïu Q˘„Ô~Å =Öˇ =∂O™È`«ÊuÎ ~°HõO.

qq è̂Œ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’¡x <≥Å∂¡~°∞ *Ïu Q˘„Ô~Å |~°∞=Ù

Q˘„Ô~ =Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù (ˆHlÅ∞)

á⁄>Ëìà◊√§ 40–50

P_» Q˘„Ô~Å∞ 25–35

P~°∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 19–20

=¸_»∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 12–15

Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡ 2.5–3.0
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Œ̂Hõ¯x *Ïu

D *Ïu Q˘„Ô~Å∞ #Å¡QÍ, á⁄\˜ìQÍ LO_ç HõO|à◊√§, `åà◊√§ <ÕÜ«∞_®xH˜ LÑÜ̈≥∂QÆÑ_̈Õ `«‰õΩ¯= <å}º`«QÆÅ

Lxfl =∞iÜ«Ú =∂O™È`«ÊuÎH˜ „Ñ¨ã≤kú. D ~°HõO L`«Î~°, Œ̂H˜∆} `≥ÅOQÍ}ÏÖ’ Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú Hõ~°∂flÅ∞,

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ÅÖ’x H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Hõ#|_»`å~Ú.

Q˘„Ô~ =Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù (ˆHlÅ∞)

á⁄>Ëìà◊√§ 25–30

P_» Q˘„Ô~Å∞ 20

P~°∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 13–15

=¸_»∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 9–12

Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡ 1.5–2.0

^ŒHȭ x *Ïu Q˘„Ô~Å∞ #Å∞ÑÙ̈ ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç =Ú «̀Hõ Lxflx, =∂O™êxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. =∞QÆ á⁄>Ëìà◊√§

25–30 H˜Ö’Å |~°∞=Ù, P_» Q˘„Ô~Å∞ 20–25 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂QÆ∞`å~Ú.

|àÏ§i *Ïu Q˘„Ô~Å∞ Hõ~°∂flÅ∞, J#O`«Ñ¨Ù~°O, =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’¡ LO\Ï~Ú. D `≥Å∞Ñ¨Ù

~°OQÆ∞Ö’ LO_Õ Q˘„Ô~Å∞ =∂O™êxfl =∞iÜ«Ú =Ú`«Hõ ~°HõO Lxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ ÖËx Q˘„Ô~efl, P~ÀQÆºOQÍ L#fl "å\˜x, Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ L#fl "å\˜x, Hõ=Å

Ñ≤Å¡eflOz =zÛ# "å\˜x, Z#∞flHÀ=_»O =∞Ozk. =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ LO_ç, |e+¨ªOQÍ L#flq

Z#∞flHÀ=_»O ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO.

Q˘„Ô~Å ZOÑ≤HõÖ’ "≥∞à◊√‰õΩ=Å∞

� Q˘„Ô~Å∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@ÑC̈_»∞ `«y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåe. P_» Q˘„Ô~Å#∞ =Oâ◊ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú

"å\˜ ™ê=∞~å÷ºxfl Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘x Z#∞flHÀ"åe.

� â◊s~° x~å‡}O, *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ J`«ºO`« QÆ∞}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ#"≥· =ÙO_®e.

� ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞‰õΩ#fl P_» Q˘„Ô~Å‰õΩ `«fi~°QÍ Zky Z Œ̂‰õΩ =KÕÛ ÅHõ∆}ÏÅ∞ LO_®e.

� P_» Q˘„Ô~‰õΩ =∞Oz ã¨O`å<À`«ÊuÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞ LO_®e.

� J#∞=OtHõOQÍ P *Ïu Pi÷HõOQÍ ZO`« P^•Ü«∂xfl Wã¨∞Î#fl^À K«∂_®e.

� fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~åxH˜ WKÕÛ ÖÏÉèÏÅ‰õΩ ã¨=∞#fiÜ«∞O LO_®e.

� =∞O Œ̂Ö’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ â◊H˜Î `«yæ# "å\˜x =∞iÜ«Ú Ñ¨à◊√§ÖËx Q˘„Ô~Å#∞ Ui"ÕÜ«∂e.

� P_» Q˘„Ô~Å#∞ ã¨O`«Ö’ H˘#~å Œ̂∞. Ô~·`«∞Å =∞O Œ̂Ö’ K«∂ã≤ H˘<åe.
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� XHõ ã¨O=`«û~°O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= HÍÅO Hõ@∞ì‰õΩ~åx Q˘„Ô~Å#∞, Q˘_»∞¤"≥∂`«∞ r"åÅ#∞ =∞O Œ̂ #∞O_ç

Ui"ÕÜ«∂e.

� K«∂_ç ÖË^• `˘e™êi Dx# Q˘„Ô~Å#∞ H˘#flKÀ <åÅ∞QÆ∞ HÍÖÏÅ áê@∞ =∞O^ŒÖ’ LO_ç ÖÏÉèÏxfl™êÎ~Ú.

á⁄>Ëìà◊§ ZOÑ≤Hõ

=∞O Œ̂ Jaè=$kúH˜ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å L «̀ÊuÎH̃ á⁄>Ëìà◊§ ZOÑ≤Hõ ZO`À =ÚYºO. á⁄>Ëà◊§ ZOÑ≤HõÖ’

D „H˜Ok q+¨Ü«∞Å∞ QÆ=∞xOKåe.

� =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey LO_®e.

� â◊s~° ™œ+¨ì=O, á⁄_»=Ù, Z`«∞Î =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù ÉÏQÍ LO_®e.

� á⁄>Ëìà◊√§ |Å"≥∞ÿ# HÍà◊√§, K«Hõ¯\˜ y@ìÅ∞, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O Hõey LO_®e.

� =$+̈}ÏÅ∞ Ô~O_»∞ ã=̈∂#OQÍ, =Ü«∞ã∞̈û‰õΩ ãïÑ̈_» Ñ̈i=∂}OÖ’ LO_®e. =$+}̈ÏÅ∞ |Ü«∞\˜"≥·ÑÙ̈#‰õΩ

HõxÑ≤ã¨∞Î =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO_ç "åº è̂Œ∞Å∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO_®e.

� Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ ZÖÏO\˜ Ö’Ñ¨O LO_»~å Œ̂∞. g~°ºO =∞Oz QÆ∞}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ# ≥̂· LO_®e.

� á⁄>ËìÅ∞#∞ =∞O Œ̂ÃÑ· "å_»_®xH˜ Hõhã¨O XHõ\˜#fl~° ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey LO_®e.

� Hõ=Å Ñ≤Å¡Å #∞O_ç =zÛ# á⁄>ËìÖˇ·`Õ =∞Ozk.

� [#‡`À =zÛ#, =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ# =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# Ö’Ñ¨=ÚÅ∞, J=ÅHõ∆}=ÚÅ∞ LO_»~å Œ̂∞.

� J#∞=OtHõOQÍ ã¨O„Hõq∞OKÕ Z@∞=O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ LO_»~å Œ̂∞.

� ã¨OHõ~°} HÀã¨O = Œ̂e#Ñ¨Ù_»∞ á⁄>ËìÅ∞ ÉÏQÍ K«∞~°∞QÍæ HõxÑ≤OKåe.

� =∞O Œ̂Ö’ „Ñ¨u 30 P_» Q˘„Ô~Å‰õΩ XHõ á⁄>ËìÅ∞ K˘Ñ¨C# LOKåe.

� á⁄>ËìÅ∞#∞ „Ñ¨Hõ¯ =∞O Œ̂ #∞O_ç, „QÍ=∞O ÖË^• „Ñ¨Éèí∞`«fi á¶ê~°OÅ #∞O_ç á⁄O^•e.

� =Oâ◊„Hõ=∞ ã̈=∂Kå~°O Ñ̈Ù\ì̃#, Z_»ÉÏÑ≤# |~°∞=Ù 6 =∂™êÅ |~°∞=Ù P è̂•~°OQÍ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.

Q˘„Ô~ÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

Q˘„Ô~Å∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# 16–18 =∂ã¨=ÚÅ‰õΩ JO>Ë XHõ\ ˜#fl~° ã¨OII `«~åfi`« Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú. Jq

ã¨O=`«û~°OÖ’ 3 HÍÖÏÖ’¡ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. E<£ #∞Oz PQÆã¨∞ì =~°‰õΩ 80–90 âß`«O Q˘„Ô~Å∞ Z Œ̂‰õΩ

=™êÎ~Ú. `«~åfi`« JHÀì|~ü =∞iÜ«Ú #=O|~ü <≥ÅÖ’¡, q∞QÆ`åq =∂iÛ #∞O_ç "Õ∞ <≥ÅÖ’¡ Z^Œ‰õΩ =ã∞̈ÎO\Ï~Ú.

P_» Q˘„Ô~ |ÅOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë Hõ@∞ì‰õΩ =zÛ =∞Oz Ñ≤Å¡efl D#QÆÅ Œ̂∞. „c_çOQ∑ ã‘[<£‰õΩ 15 #∞Oz

20 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz =∞Oz Ñ¨â◊√„QÍã¨O, 200 „QÍ. ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ïx J Œ̂#OQÍ W=fi_»O =Å#

Z‰õΩ¯= âß`«O Q˘„Ô~Å∞ Z^Œ‰õΩ =zÛ K«∂Å∞Hõ_»∞`å~Ú. Q˘„Ô~áÈ`«∞#∞ ZÅ¡HÍÅO =∞O^ŒÖ’ LOK«‰õΩO_®

~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ QÆO@Å∞ =∂„`«"Õ∞ =∞O Œ̂Ö’ LOKåe.
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Q˘„Ô~ÅÖ’¡ Ñ≤O_®aè=$kú z=i Ô~O_»∞ =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok HÍ=Ù# g\H̃̃ z=i Ô~O_»∞ <≥ÅÅ

K«∂eHÍÅOÖ’ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ‰õΩ J Œ̂#OQÍ 150–200 „QÍ. ^•}Ï#∞ "Õ∞Ñ_̈»O =Å# |Å"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å#∞ Dx,

Z‰õΩ¯= áêÅ L`«ÊuÎ`À Ñ≤Å¡Å∞ UÑ¨ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok. Ñ≤Å¡Ö’ =∞~°}ÏÅ ã¨OYº#∞

`«yæOK«=K«∞Û#∞.

K«∂Å∞`À L#fl Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂ #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤ *Ï„QÆ`«ÎQÍ ÃÑOKåe. gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ =∞O Œ̂Ö’x

á⁄>Ëìà◊§`À HõÅ=‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e.

���
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16. Q˘„Ô~Å =ã¨u

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =º=™êÜ«∞ ãÖ|Okè̀ « Pi÷HÍaè=$kúH˜ Q˘„Ô~Å áê„ «̀ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. g\˜ LÑÜ̈≥∂QÆO

=ÚYºOQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. =∂Oã¨O =∞iÜ«Ú Lxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å∞, Éèí∂q∞ ÖËx

x~°∞¿Ñ Œ̂Å∞ ãÖ=`«û~°O á⁄_»=Ù<å P^•Ü«∞O á⁄O^•ÅO>Ë Q˘„Ô~Å∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂#º

Ñ¨ Œ̂ú`«∞ÅÖ’ áÈ+≤ã¨∂Î `«y# =ã¨u ™œHõ~°º=ÚÅ∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. r"åÅ#∞ P~°∞|Ü«∞@ =keÃÑ@ì‰õΩO_®,

"å\˜x ZO_», "å#, K«e "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ #∞O_ç HÍáê_»@O =Å¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ =∞~°}ÏÅ âß «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∞iÜ«Ú "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ =Å¡ r"åÅÖ’ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜ÎH̃ #+̈ìO HõÅ∞QÆ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ#=K«∞Û. WO^Œ∞‰õΩ

=ÚYºOQÍ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

Q˘„Ô~Å‰õΩ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_ç "å`å=~°}O, K«Å¡\˜ QÍe, ^•}Ï, QÆ_ç¤, h~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ@@∞¡ K«Hõ¯\˜

QÆ$ÇÏ̈ =ãü U~åÊ@∞ KÕã∞̈HÀ"åe. Ô~·`«∞Å∞ ãfïO «̀OQÍ `«‰õΩ¯= ãÖYºÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ áÈ+≤OKÕ@ÑÙ̈_»∞ ™ê÷xHõOQÍ

`«‰õΩ¯= ^èŒ~°Ö’ ^˘îH ~åu ã¨÷OÉèÏÅ∞, `å\˜HõÅÑ̈, `«∞OQÆ, `å\˜ P‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜`À áêHõÅ#∞ xi‡Oz

Y~°∞Û `«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. J^Õ ÉÏºO‰õΩ ~°∞}ÏÅ ™êÜ«∞O`À ÉèÏs Z`«∞Î# Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO KÕÑ¨>Ëì "å~°∞

âßâ◊fi`«OQÍ áêHõÅ#∞ W@∞Hõ, ã≤"≥∞O\ò, PãπÉˇ™êìãπ ˆ~‰õΩÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz xi‡OK«∞HÀ"åeû LO@∞Ok.

r"åÅ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ q_çq_çQÍ áêHõÅ#∞ xi‡OK«=Åã≤# J=ã¨~°O LOk. J\Ï¡ q_çQÍ áêHõÅ#∞

xi‡OK«_»O ^•fi~å r"åÅ#∞ „â◊ Œ̂úQÍ, HÍ=Åã≤# =ã῭ «∞Å∞ J=∞~°Û=K«∞Û. "åºáê~° ã¨~°oÖ’ r"åÅ ÃÑOÑ¨HõO

KÕÑ¨>Ëì"å~°∞ D „H˜Ok H˘\ÏìÅ#∞ xi‡OK«_»O ^•fi~å "Õ∞Öˇ·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ áê\˜OK«=K«∞Û.

� áêeKÕÛ r"åÅ‰õΩ H˘@ì=Ú

� „Ñ¨ã¨∂u H˘@ìO

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å H˘@ì=Ú

� q`«Î# á⁄>Ëìà◊§‰õΩ H˘@ì=Ú

� [|∞ƒÑ¨_ç# r"åÅ‰õΩ H˘@ìO

� ^•}Ï =∞iÜ«Ú ™ê=∂#∞¡ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ<Õ H˘@ìO



Q˘„Ô~Å∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ"åeû# ã¨÷Å qã‘Î~°‚=Ú (XH˜¯O\˜H˜)

q=~°=Ú áêHõ Ö’Ñ¨Å áêHõ "≥Å∞Ñ¨Å "Õ∞`« `˘>ˇì

ã¨÷Å=Ú MÏm ã¨÷Å=Ú = Œ̂Ì ã¨÷Å=Ú

(K«.g∞.) (K«.g∞.) (ÃãO.g∞.)

Q˘„Ô~Å∞ (P_»q) 1.0 2.0 30

á⁄>ËìÅ∞ 2.0 4.0 40

áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å∞ 1.5 3.0 30

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ 0.5 1.0 15

� áêHõÅ Ü≥ÚHõ¯ Z`«∞Î Hõhã¨O 3 g∞@~°∞¡ LO_®e.

Q˘„Ô~Å H˘\ÏìÅ∞ xi‡OK«_»OÖ’ áê\˜OKåeû# "≥∞Å‰õΩ=Å∞

� Q˘„Ô~Å á¶ê~°OÖ’ `«‰õΩ¯= ™ê~°=O`«"≥∞ÿ#, Z`«∞ÎQÍ LO_Õ, h~°∞ xÅ=x, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

|Ü«∞\˜H˜ áÈÜÕ∞ =ã¨uQÆÅ „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ H˘\ÏìÅ#∞ xi‡OK«∞HÀ"åe.

� H˘\ÏìÖ’¡ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe „Ñ¨ã¨iOKÕ gÅ∞ HõeÊOKåe.
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� L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„`«O H˘@ì=Ú Ö’ÑÅ̈ ZO_»Ñ̈_Õ@@∞ì, áêHõÅ#∞ `«∂~°∞Ê Ñ_̈»=∞~° kâ◊ÅÖ’ xi‡OKåe.

(Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ). nx=Å¡ áêHõÅÖ’ á⁄_ç "å`å=~°}O <≥ÅH˘O@∞Ok. áêHõÖ’Ñ¨e <ÕÅ

`«fi~°QÍ ZO_çáÈ`«∞Ok.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ∞ Ju "Õ_ç, ZO_», "å#, K«e, qÑs̈`«"≥∞ÿ# "å`å=~°} Ñïã≤÷`«∞Å #∞O_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ ~°Hõ∆}

HõeæOKÕ@@∞ìQÍ LO_®e.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ q„âßOu fã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨~°Ñ¨_® ã¨÷ÅO LO_®e (ã¨∞=∂~°∞ 1 K«.g∞.).

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ K«∞@∂ì `«y#O`« MÏmã¨÷ÅO =ke, (ã¨∞=∂~°∞ 2 K«.g∞.) HõOK≥ (Kè≥~Ú<£ eOH± "≥∞+π)

"ÕÜ«∂e. ZO^Œ∞HõO>Ë Q˘„Ô~Å∞ P~°∞|Ü«∞@ q„âßOu fã¨∞HÀ=_®xH˜ W+¨ìÑ¨_»`å~Ú. áêHõ Ö’Ñ¨Å,

|Ü«∞@ MÏm ã¨÷ÅOÖ’ h~°∞, ^•}Ï, QÆ_ç¤ `˘@∞¡ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ#∞ <ÕÅ #∞O_ç XHõ J_»∞QÆ∞ Z`«∞ÎÖ’ xi‡OK«∞HÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å H˘\ÏìxH˜ H˘OK≥O Œ̂∂~°OÖ’<Õ Q˘„Ô~Å ÃÑO@#∞, =$ è̂• J~Ú# "Õ∞`«#∞ xÅ∞= KÕã¨∞HÀ_®xH˜

QÆ∞O`«Å∞ „`«qfiOKåe.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞‰õΩ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u, Ñ¨zÛ"Õ∞`« HõuÎiOKÕ Ü«∞O„`«=Ú (KèåÑ¶π

Hõ@ì~ü ÖË^• ‰õΩ\˜ì Ü«∞O„`«O) =∞iÜ«Ú ^•}Ï xÅfi KÕÜ«Ú QÆ Œ̂∞Å#∞ xi‡OKåe.

� "Õ∞`«, ^•}Ï, h\˜ `˘@∞¡ J~°÷K«O„^•HÍ~°OÖ’ LO_ç, Éèí∂q∞ #∞O_ç XHõ\˜#fl~° J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î, XHõ

J_»∞QÆ∞ "≥_»Å∞Ê, J=ã¨~åxfl |\˜ì HÍ=Åã≤#O`« á⁄_»=ÙQÍ xi‡OK«∞HÀ"åe.

� áêHõ Ö’ÑÅ̈ =∞iÜ«Ú |Ü«∞\˜ ã̈÷ÅOÖ’ ã≤"≥∞O@∞ ÖË̂ • ~åu |O_»Å∞ Ñ~̈°K«~å^Œ∞. ˆH=ÅO "≥Ú~°O/=∞\˜ ì

"Õ~ÚOKåe. r"åÅ∞ qã¨i˚Oz# =¸„`«O ã¨∞ÅÉèíOQÍ Éèí∂q∞Ö’H˜ WOH˜áÈ"åe. ÖËxKÀ <ÕÅ `Õ=∞QÍ

=∂i |∞~° Œ̂=Ù`«∞Ok. r"åÅ∞ Ñ¨_»∞‰õΩx q„âßOu fã¨∞HÀÖË=Ù. r"åÅ á⁄ Œ̂∞QÆ∞, [#<ÕO„kÜ«∂Å‰õΩ,

â◊s~åxH˜ ¿Ñ_», =∞\˜ì JO@∞‰õΩx JO@∞ "åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|ÖË „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk. D "≥Ú~°O#∞ „Ñ¨u 3–

4 <≥ÅÅH˘Hõ™êi =∂iÛ"ÕÜ«∂e. nxx Z~°∞=ÙQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ∞ =∞iÜ«Ú |Ü«∞@‰õÄ_® <ÕÅ#∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ~ÀAH˘Hõ™êi â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. nx=Å¡

ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ∞ r"åÅ#∞ PtOK«‰õΩO_® JiHõ@ì=K«∞Û.

Q˘„Ô~Å á¶ê~åxH˜ HÍ=Åã≤# =#~°∞Å∞ – =ã¨`«∞Å∞

� Q˘„Ô~Å á¶ê~åxH˜ J#∞"≥·# ã¨÷ÖÏxfl =ÚO^Œ∞QÍ Z#∞flH˘x, h\˜ ã¨^Œ∞áêÜ«∂xfl, áêHõÅ#∞

ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� á¶ê~°O K«∞@∂ì HõOK≥ "Õã≤, HõOK≥ #∞O_ç Ö’Ñ¨Å‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞ =~°∞ã¨Ö’¡ ã¨∞ÉÏ|∂Öò, Jqâ‹ ÖÏO\˜

K≥@¡ "≥ÚHõ¯Å#∞ g∞@~°∞ Z_»OQÍ LO_Õ@@∞¡ ÃÑOKåe. =~°¬O, K«eQÍÅ∞Å #∞O_ç ~°Hõ∆}

HõÅQÆK≥Ü«∞º_®xH˜ áêHõ ZO`« J=ã¨~°"≥∂, =#º =∞$QÍÅ ÉÏi #∞O_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ ~°Hõ∆} HõeÊOK«_®xH˜

HõOK≥ JO`« =ÚYºO.
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� "Õ∞`« =$ è̂• HÍ‰õΩO_® =ÚHõ¯Å∞ KÕ¿ã Ü«∞O„`åxfl (J#QÍ KåÑ¶π Hõ@ì~üx) J=∞~°∞ÛHÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ HÍ=Åã≤# ^•}Ï `˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡ W`«~° Ñ¨iHõ~åÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Jaè~°∞z, J#∞Éèí=O L#fl Ñ¨x"åix xÜ«∞q∞OK«∞HÀ"åe.

� „Ñ¨ ä̂Œ=∞ zH˜`«û‰õΩ, W`«~° "åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍ=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞, Ñ¨iHõ~åÅ∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� r"åÅ |~°∞=Ù «̀∂HÍxH˜ ''50—— H˜Ö’Å ÃÑ·QÍ K«∂¿Ñ ''"≥~ÚºOQ∑ ÉÏºÖˇ<£û——x ‰õÄ_® ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å áêHõ Ü≥ÚHõ¯ <åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÖ’¡#∞ h_»#∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl WKÕÛ K≥@¡ ~°HÍÖˇ·# ã¨∞ÉÏ|∞Öò, "ÕÑ¨,

x„ Œ̂QÆ<Õfl~°∞, Jqâ‹, kiâ‹# "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x ÃÑOKåe.

� 100 Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ̈HÍxH̃, h\˜ ™œHõ~°ºO L#fl ''9—— ZHõ~åÅ ã̈÷ÅO J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. ''6—— ZHõ~åÅ

ã̈÷ÅOÖ’ ã̈O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ h\˜ ™œHõ~°ºO LO_®e. ''2—— ZHõ~åÅ

ã¨÷ÅOÖ’ Ñ¨â◊√„QÍ™êxflKÕÛ K≥@¡ ™êQÆ∞‰õΩ (ã≤efiáêâ◊Û~ü) ‰õΩ ˆH\Ï~ÚOKåe. áêHõÅ HÀã¨O, r"åÅ∞

u~°QÆ_®xH˜ K«∞@∂ì ã¨÷ÅO HõeÑ≤ XHõ ZHõ~°O J=ã¨~°=ÚO@∞Ok.

� r"åÅ∞ H˘x`≥KÕÛ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ, 6 =∂™êÅ‰õΩ ã̈iáÈ#∞ Ñâ̈◊√„QÍ™êxfl, 2 "å~åÅ‰õΩ ã̈iáÈ#∞ ^•}Ï#∞

xÅ∞=ÙOKåe. =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ „áê~°OaèOKåe.

� áêHõÖ’¡ "å~åxHÀHõ™êi á⁄_çã¨∞#flO K«e¡`Õ „H˜=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú.

� <≥Å~ÀAÅHÀHõ™êi áêHõÖ’¡ |∂A ^Œ∞eÑ≤, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#flr=ÙÅ x~°∂‡Å<å =∞O^Œ∞Å#∞ Ñ≤zHÍi

K≥Ü«∂ºe.

� ^À=∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ~ÀAÅÖ’ ™êÜ«∞OHÍÅO "ÕÑ¨ P‰õΩ/"å~ÚÖÏ‰õΩ á⁄QÆ "ÕÜ«∂e.

� áêHõÖ’¡x "Õ∞`« `˘@¡#∞, h\˜ `˘@¡#∞ ~ÀE â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

� h\˜ `˘@¡‰õΩ „Ñ¨u 15 ~ÀAÅHÀHõ™êi ã¨∞#flO "Õ¿ãÎ Ñ¶¨OQÆãπ x"åiOK«|_»∞`«∞Ok.

� áêHõÅ =ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì XHõ J_»∞QÆ∞ Ö’`«∞ h\˜ `˘\˜ìx (Foot bath) U~åÊ@∞ KÕã≤, „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ

=∞O Œ̂∞Å∞ HõeÑ≤ LOKåe. `«^•fi~å JO@∞ "åº è̂Œ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

���
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17. Q˘„Ô~Å áÈ+¨}

Q˘„Ô~Å‰õΩ ã¨iáÈ#∞ "Õ∞Ñ¨Ù ÅÉèíºO HÍ‰õΩO>Ë

� ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ö’Ñ≤Oz `«fi~°QÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ=Ù

� "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«yæ ã¨∞ÅÉèíOQÍ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ¨_»`å~Ú

� ã¨∞ÅÉèíOQÍ JO`«~°, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ Pt™êÎ~Ú

� Q˘„Ô~Å Lxfl ~åeáÈ`«∞Ok

� Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO `«yæáÈ`«∞Ok, `«^•fi~å QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞ `«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À, |ÅÇ‘Ï#OQÍ

[x‡OK«_»O, ã¨HÍÅOÖ’ Z^Œ‰õΩ ~åHõáÈ=_»O, D`«Å =∞^èŒº =º=kè ÃÑ~°QÆ_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

L`«Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

� `«e¡= Œ̂Ì Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ#∞ áêÅ∞O_»Hõ `«^•fi~å Ñ≤Å¡Å∞ ã¨iQÍæ Z Œ̂QÆHõ =∞~°}˜™êÎ~Ú.

HÍ|\˜ì Q˘„Ô~Å‰õΩ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, =∂Oã̈Hõ$`«∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, Yx[Å=}=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú

q@q∞#¡`À Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Hõey LO_Õ ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ^•}Ï (PÇ¨~°O) JO^ÕÖÏ *Ï„QÆ`«Î

=Ç≤ÏOKåe. JÑ¨C_Õ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å∞ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑiy, =∞Oz Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ, ™ê=∞~°÷ºO`À =$kú K≥Ok,

HÍÑ¨~°¡‰õΩ JkèHõ"≥∞ÿ# P^•Ü«∂xfl™êÎ~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ Q˘„Ô~Å#∞ „Ñ¨u~ÀE Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊√§, J@g „áêO`åÅ∞, |O[~°∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ uÑ¨C «̀∂

6 #∞O_ç 8 QÆO@Å áê@∞ "Õ∞Ñ¨Ù`å~°∞. ~å„uÑ¨Ó@ Z~°∞=Ù (ÃÑO@) H˘~°‰õΩ á⁄ÖÏÖ’¡ =∞O Œ̂Hõ_»`å~°∞ ÖË^•

áêHõÖ’¡ PÑÙ̈`å~°∞. Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂efl XHõ Œ̂QÆæ~° xe¿Ñ ~å„u"Õà◊Ö’¡ H˘O «̀ ^•}Ï W=fi_»O ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O.

� 3 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑ·|_ç ZkˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ : |Ü«∞@ 6–8 QÆOÑ¨Å "≥∂Ñ¨Ù`À áê@∞ 200–300

„QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ ~ÀE ^•}Ï JOk"åfie. ÖË^• Ñ¨Ñ¨C*ÏuH˜ K≥Ok# ZO_»∞ Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú (100–

300 „QÍ=ÚÅ∞) ÖË^• ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊, ÔQ¡Âiã≤_çÜ«∂ ÖÏO\˜ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ (200–400 „QÍ=ÚÅ∞)

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q J Œ̂#Ñ¨Ù "Õ∞`«QÍ WzÛ "Õ∞Ñ¨=Öˇ#∞. J Œ̂#Ñ¨Ù "Õ∞`« WzÛ ÃÑOz# Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ ~ÀA‰õΩ

ã¨∞=∂~°∞QÍ 100 „QÍ=ÚÅ∞ |~°∞=Ù ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

� ã¨O=`«û~°O #∞O_ç ã¨O=`«û~°O#fl~° =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ – |Ü«∞@ cà◊§Ö’ "Õ∞Ñ¨Ù#‰õΩ J Œ̂#OQÍ 150–

200 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï W"åfie. Yx[ Å=} q∞„â◊=∞ÑÙ̈ W@∞HõÅ∞ <åHõ_®xH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

� Z Œ̂‰õΩ ~åÉ’ÜÕ∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ – ã¨∞=∂~°∞ 2 ÖËHõ 4 "å~°=ÚÅ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ 200 „QÍ=ÚÅ

#∞O_ç 300 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ q∞„â◊=∞ ^•}Ï ÖËHõ è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å∞ J Œ̂#OQÍ W=fi=Öˇ#∞. D Ñ¨̂ Œúux

''Ñ¨¡+≤OQ∑—— JO Œ̂∞~°∞. D Ñ¨ Œ̂úux áê\˜OK«∞@ =Å¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å Ñ¨O@Ö’ 10 #∞O_ç 15 âß`«O =~°‰õΩ

=$kú HõxÑ≤OK«∞#∞.



� K«∂_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ – cà◊§Ö’ "Õ∞Ñ¨Ù`Àáê@∞, K«∂_ç z=~° Œ̂â◊ J#QÍ Hõ\˜ì# =¸_»∞ =∂™êÅ `«~°∞"å`«

"å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 200 #∞O_ç 300 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú W"åfie. `«^•fi~å Ñ≤O_®aè=$kú

ã¨„Hõ=∞OQÍ LO@∞Ok. ÖË‰õΩO>Ë `«‰õΩ¯= |~°∞=ÙQÆÅ Ñ≤Å¡Å∞ [x‡™êÎ~Ú. =∞iÜ«Ú `«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À

Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡Å∞ K«xáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. J^Œ#OQÍ WKÕÛO^Œ∞‰õΩ ^•}Ï ÖË‰õΩO>Ë

450–600 „QÍ=ÚÅ Jqâ◊, ã∞̈ÉÏ|∞Öò K≥@¡ ZO_»∞ P‰õΩÅ∞ (ÖË̂ •) 350 „QÍ=ÚÅ Ñ̈ÑC̈*ÏuH˜ K≥Ok#

ZO_»∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl WzÛ áÈ+≤OK«=K«∞Û#∞. Yx[Å=} q∞„â◊=∞Ñ¨Ù W@∞HõÅ#∞ "ÕÖÏ_» nã≤ Q˘„Ô~Å∞

"å\˜x <åˆH@@∞¡ K«∂_®e.

� Dx, áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å‰õΩ – D ^Œâ◊Ö’ K«∂_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ WKÕÛ "Õ∞Ñ¨ÙHõO>Ë Z‰õΩ¯= "Õ∞Ñ¨Ù JO^ÕÖÏ

K«∂¿ãÎ<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ#∞ áêÅ∞ ÅÉèíº"≥∞ÿ, Ñ≤Å¡Å∞ `«fi~°QÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. JOkOKÕ PÇ¨~°O Z‰õΩ¯=

â◊H˜Îx ã¨=∞‰õÄ~åÛe. 250 – 400 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï#∞ J Œ̂#OQÍ W"åfie.

� á⁄>Ëìà◊§‰õΩ – |Ü«∞@ "Õ∞Ñ¨Ù`Àáê@∞, ^•}Ï 200–300 „QÍ=ÚÅ∞ W"åfie. ^•>Ë ã‘[<£Ö’ =∂„`«O

|Ü«∞@ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ J Œ̂#OQÍ 400–500 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï W"åfie. á⁄>Ëìà◊√§ 7–9 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’

25–30 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂QÍe.

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞¡ D „H˜Ok Hõ#Ñ¨iz# q è̂ŒOQÍ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú#∞ "åi "åi „áêO`åÅÖ’

KÒHõQÍ ÅaèOKÕ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å`À `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ÃÑ·# L^•Ç¨ÏiOz# q è̂ŒOQÍ J Œ̂#OQÍ WzÛ#KÀ

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÆ∞O_ç =∞iÜ«Ú K«∂_ç Q˘„Ô~Å, áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å‰õΩ `«QÆ∞ áÈ+¨} ÅaèOz JkèHõ

ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Q˘„Ô~Å ^•}Ï q∞„â◊=∞O

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞ L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°}

1 2 3 4

"≥ÚHõ¯*Á#fl/*Á#fl/ã¨[˚ 30 25 40 50

aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂Hõ 20 22 10 –

=i/QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ 32 20 22 20

Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞Å á⁄@∞ì – 10 10 12

"Õ~°∞â◊#QÆ/á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ K≥Hõ¯ 15 20 15 15

LÑ¨C 1 1 1 1

Å=} q∞„â◊=∞=Ú 2 2 2 2

~Àqq∞H±û 10 „QÍ 10 „QÍ 10 „QÍ 10 „QÍ

"≥Ú`«ÎO 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞
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WO Õ̀ HÍ‰õΩO_® Q˘„Ô~Å#∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ™êO„ Œ̂ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ J#QÍ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ áêHõÅÖ’<Õ LOz "Õ∞ÑÙ̈

q è̂ŒOQÍ ÃÑOKÕ@Ñ¨C_»∞ áê\˜OK«=Åã≤# "≥∞Å‰õΩ=Å∞ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ^•~°∞Å‰õΩ

`«y# Éèí∂q∞, h\˜áê~°∞ Œ̂Å =ã¨u Hõey Z<£.a.21, ¿Ñ~åQÆ_ç¤, HÀ–3, Z.Ñ≤.a.Ü«∞<£.1 "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JkèHõ

kQÆ∞|_çxKÕÛ |Çï̈"åi¬HõÑ̈Ù QÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ ÃÑOz, "å\˜x KåÑ¶π Hõ@ì~ü ^•fi~å z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOz

JOk¿ãÎ W+¨ìOQÍ, Ñ¨ÓiÎQÍ uO\Ï~Ú. `«fi~°QÍ r~°‚=∞=Ù`å~Ú. Ñ¨ÓiÎQÍ qxÜ≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. HõuÎiOz#

Ñ¨zÛQÆ_ç¤ ^•fi~å Q˘„Ô~Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¶¨∞# Ñ¨^•~°÷OÖ’ 70 âß`«O JOkOz, q∞ye# 30 âß`«=Ú Ñ¶¨∞#

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú ÖË^• Ñ¨Ñ¨C *ÏuH˜ K≥Ok# JÅã¨O Œ̂, Éˇsû=Ú, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞, [#∞=Ú

ÖÏO\˜ ZO_ç# Ñ̈â◊√„QÍã=̈ÚÅ∞ ÖË̂ • ã∞̈ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊, ÔQ¡Âiã≤_çÜ«∂ ÖÏO\˜ K≥@¡ Ü≥ÚHȭ ZO_»∞ P‰õΩÅ ^•fi~å

áÈ+≤OK«=K«∞Û#∞.

JO`ÕHÍ‰õΩO_® Ô~·`«∞Å∞ `«=∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ "Õ~°∞â◊#QÆ fÔQÅ∞, HõOk, ÃÑã¨~°, q∞#∞=ÚÅ∞,

â◊#QÆÅ á⁄@∞ì, Ñ¨uÎ yO[Å∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞, `«∞=∞‡ yO[Å∞, zO`« Ñ≤Hõ¯Å∞, =∂q∞_ç >ˇOHõÅ Ñ¨Ñ¨C,

á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, K≥~°∞‰õΩ Ñ≤Ñ≤Ê, ÉˇÅ¡O =∞_ç¤ "≥Ú Œ̂Öˇ·# =º=™êÜ«∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨i„â◊=∞Å L`«Ê`«∞ÎÅ#∞

ZO_»Éˇ\˜ì, #ÅQÆ Q˘>Ëì ^•}ÏÖ’ W`«~° ^•}Ï k#∞ã¨∞Å`À áê@∞ Yx[ Å=} q∞„â◊=∞=Ú, "≥ÚÖÏã≤ãπ,

LÑ¨C HõeÑ≤ "å_ç`Õ ^•}Ï KÒHõQÍ ÅaèOz JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚OK«=K«∞Û#∞.

h~°∞

„Ñ¨u k#O „Ñ¨u Q˘„Ô~‰õΩ 2 #∞O_ç 5 b@~°¡ h~°∞ J=ã¨~°=Ú. HÍ=Ù# JO`« "≥Ú`«Î=Ú ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h~°∞

^˘~°∞‰õΩ#@∞¡ K«∂_»=Öˇ#∞. Jq `«=∞ â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 10 #∞O_ç 12 âß`«=Ú |~°∞=Ù h~°∞ „`åQÆ∞#∞.

âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Q „̆Ô~ Ñ≤Å¡Å áÈ+¨}

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# r=ÙÅ∞. Hõ#∞Hõ "å\˜ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú Ju *Ï„QÆ`«ÎQÍ KÕÑ¨\˜ì#KÀ Jq

ÉÏQÍ ÃÑiy Ô~·`«∞‰õΩ ÖÏÉèÏefl W™êÎ~Ú. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù\˜ì# 48 QÆO@Å∞ KåÖÏ H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#q.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ/[x‡Oz# "≥O@<Õ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_çQÆ∞_»¤`À â◊√„Éèí"≥∞ÿ# „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ LOKåe. Ñ¨Ù\˜ì#

J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù `«e¡ #∞O_ç =Ú„~°∞áêÅ∞ `«Ñ¨ÊHõ „`åyOKåe. =Ú„~°∞áêÅÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Îx ã¨=∞‰õÄˆ~Û

Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ =∞iÜ«Ú ã῭ «fi~° ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ LÑÜ̈≥∂QÆÑ_̈Õ ãḦõÅ áÈ+Ḧõ Ñ̈^•~å÷Å∞ ÑÙ̈+¨̄ ÅOQÍ LO\Ï~Ú.

"≥Ú Œ̂@ Ô~·`«∞Å∞ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡#∞ Ñ¨@∞ìH˘x `«e¡ #∞O_ç A#∞fláêÅ∞ „`åQÆ_»O <Õ~åÊe.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ ÑÙ̈@ìQÍ<Õ ã∞̈=∂~°∞ 2–3 HÖ̃’Å |~°∞=ÙO_ç "≥Ú^Œ\˜ 4 <≥ÅÖ’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok Hõ#∞Hõ áÈ+¨}Ö’ J`«ºO`« „â◊ Œ̂ú =Ç≤ÏOKåe.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡efl ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ `«e¡áêÅ∞ „`åQÆx"åfie. P `«~°∞"å`« ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ `åQÆx"åfie.

� „H©Ñ¨Ù ^•}Ï#∞ Ñ¨Ù\˜ì# 10= ~ÀA #∞Oz JOkOKåe.
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� ZO_»É̌\˜ì# =∞iÜ«Ú á⁄_çKÕã≤# (=∞s á⁄_çQÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞) [#∞=Ú/ JÅãÖ^Œ/Å∂ã~̈üfl Ñâ̈◊√„QÍ™êxfl

15= ~ÀA#∞O_ç W"åfie.

� "≥Ú Œ̂@ H˘xfl ~ÀAÅ∞ Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Å∞ D ZO_»Éˇ\˜ì# QÆ_ç¤x ÖËHõ Ãã·ÖËlx u#_®xH˜ W+¨ìÑ¨_»=Ù. HÍh

H˘OK≥O H˘OK≥O uxÑ≤ã¨∂Î „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ JÅ"å@∞ K≥Ü«∂ºe.

� Wq u#flKÀ ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ì (~°∂"≥∞<£) `«fi~°QÍ ÃÑiy, JO Œ̂∞Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ (ÉÏH©ìiÜ«∂, „áÈ\’*’=,

Ñ¶¨OÔQ·) ÃÑiy Z‰õΩ¯= QÆ_ç¤x `«fi~°QÍ r~°‚O KÕ™êÎ~Ú. nx=Å¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok.

„H©Ñ¨Ù ^•}Ï (z#fl Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ ^•}Ï) `«Ü«∂s q è̂•#O

„H©ÑÙ̈ ^•}ÏÖ’ 17 âß «̀O r~°‚=∞ÜÕ∞º =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ (DCP) 73 âß «̀O "≥Ú «̀ÎO r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+Ḧõ

Ñ¨^•~å÷Å∞ (TDN) LO_Õ q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

z#fl Ñ≤Å¡Å ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º_®xH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

"≥ÚHõ¯*Á#fl – 63 áêà◊√¡

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 15 áêà◊√¡

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 9 áêà◊√¡

KÕÑ¨á⁄_ç – 5 áêà◊√¡

"≥ÚÖÏã≤ãπ – 5 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞O – 2 áêà◊√¡

LÑ¨C – 1 áêà◊√§

� q@q∞<£ 'Z— a2 =∞iÜ«Ú _ç3 =∞iÜ«Ú Ü«∂O\˜|Ü≥∂>ˇH± ã¨Ñ≤¡"≥∞O\ò HõÅáêe.

� D „H©Ñ¨Ù ^•}Ï W=fi_»O =Å# ~ÀA‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 150 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ HÀ`« =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õÄ "Õ∞¿Ñ q è̂•#O

qã¨Î $`« Ñ¨ Œ̂úuÖ’ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+¨} ã¨iÑ¨_® JO Œ̂=Ù. Hõ#∞Hõ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ''^•}Ï——

W"åfie. =∞# "å`å=~°}OÖ’ ÃÑiˆQ Q˘„Ô~ *Ï`«∞Öˇ·# <≥Å∂¡~°∞, Œ̂Hõ¯x `«k`«~° *Ï`«∞Å#∞ ™êO„ Œ̂ =∞iÜ«Ú

áêH˜∆Hõ ™êO„ Œ̂ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ÃÑOz#KÀ `«fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤# Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÉÏQÍ =∂Oã¨O

Jaè=$kú K≥O^•ÅO>Ë ^•}Ï W=fi_»O `«Ñ¨Êxã¨i.

^•}Ï `«Ü«∂s

17–18 âß`«O r~°‚=∞ÜÕ∞º =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (CP) =∞iÜ«Ú 70 âß`«O "≥Ú`«ÎO r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+¨HÍÅ∞

(TDN) LO_Õ q è̂ŒOQÍ ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ^•}ÏÖ’ LO_»=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞
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� "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞/*Á#flÅ∞ – 25 áêà◊√¡

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 32 áêà◊√¡

q∞#Ñ¨/HõOk (ÖË^•) ÃÑã¨~°á⁄@∞ì – 25 áêà◊√¡

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 15 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞=Ú – 2 áêà◊√¡

LÑ¨C – 1 áêà◊√¡

(ÖË^•)

� "≥ÚHõ¯*Á#fl/*Á#flÅ∞ – 30 áêà◊√¡

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 20 áêà◊√¡

#∂<≥ fã≤# =i `«=Ù_»∞ – 40 áêà◊√¡

"≥ÚÖÏã≤ãπ – 07 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞=Ú – 02 áêà◊√¡

LÑ¨C – 01 áêà◊√¡

100 áêà◊√¡

"Õ∞Ñ¨Ù q è̂•#=Ú =∞iÜ«Ú Ñ¨i=∂}O

â◊s~° |~°∞=Ù ^•}Ï „QÍã¨=Ú (QÆ_ç¤)

(H˜Ö’Ö’¡) ~ÀA‰õΩ („QÍ=ÚÅ∞) ~ÀA‰õΩ („QÍ=ÚÅ∞)

12–15 200 400

16–25 250 600

26–35 300 700

„QÍã¨=Ú J#QÍ, Ñ¨zÛ QÆ~°QÆ QÆ_ç¤, ÃãìÂÖ’ÃÇÏ=∂@, [#∞=Ú, JÅã¨O Œ̂, "Õ~°∞â‹#QÆ Hõ>ˇì "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

� =~å¬HÍÅOÖ’ Q˘„Ô~Ñ≤Å¡efl H˘@ìOÖ’<Õ LOz "Õ∞áêe. |Ü«∞\˜H˜ uÑ≤Ê`Õ Ñ≤Å¡Å∞ ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_Õ

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

� Å=} q∞„â◊=∞O`À «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# ''W@∞Hõ——#∞ Ã+_£Ö’ "ÕÖÏ_»nÜ«∂e. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ nxfl <åH˜#Ñ¨Ù_»∞

â◊s~° ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Å=}ÏÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

� ÃÑ· q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ 6 <≥ÅÅ∞ =KÕÛã¨iH˜ 30 ˆHrÅ |~°∞=Ù `«∂y J"Õ∞‡ Œ̂â◊‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.
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=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°=ÚQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨ Œ̂úu

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÍxfl ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚

PÇ¨~°OQÍ =∂iÛ "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl ÃÑOK«=K«∞Û#∞. D ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞, ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ | Œ̂ÌOQÍ "å_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ xs‚`«« Ñ¨i=∂}OÖ’

ÖË^• x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤ Q˘„Ô~Å‰õΩ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Kåe#O`«QÍ

ÅaèOKÕ@@∞¡ `«Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~° `«Ü«∂sÖ’ ZO_»∞"Õ∞`«`À ã¨Ç¨ Jxfl ^•}Ï k#∞ã¨∞Å#∞ á⁄_çQ˘>Ëì

Ü«∞O„`«O`À á⁄_çKÕã≤ q∞„â◊=∞O KÕ¿ã Ü«∞O„`«OÖ’xH˜ Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’ "å_Õ k#∞ã¨∞Å#∞

„Ñ‘q∞‰õΩûQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. „Ñ‘q∞H±û`À áê@∞ 700 ÃãO\˜„ˆQ_»∞ =~°‰õΩ "Õ_ç KÕã≤# "≥ÚÖÏã≤ãπ#∞ ‰õÄ_»

`«y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q∞„â◊=∞ Ü«∞O„`«OÖ’ "Õã≤ 10 xq∞+¨=ÚÅ∞ áê@∞ Jxfl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ÉÏQÍ HõeÜ«∞#@∞¡

HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. D q^èŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤# q∞„â◊=∞ PÇ̈~°=Ú#∞ ''ãg̈∞Hõ$ «̀ ãÖÑ̈Ó~°‚ PÇ̈~°O—— Jx JO\Ï~°∞.

á⁄_ç~°∂Ñ¨OÖ’ `«Ü«∂Ô~·# ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~åxfl Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ PÇ¨~°OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û#∞ ÖË^• ZH±û

áêO_»~ü Z‰õΩû„@∂_»~ü`À QÆ∞oHõÅ ~°∂Ñ¨O Ö’xH˜ =∂iÛ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å PÇ¨~°OQÍ "å_»=K«∞Û#∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÆO ÃÑOK«_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# áêà◊¡Ö’ Åaè™êÎ~Ú.

� "Õ∞`« =$ è̂• HÍ Œ̂∞.

� "Õ∞`«#∞ `ÕeHõQÍ r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� "≥ÚHõ¯Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ux q∞ye# ÉèÏQÆO =ke"ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O_» Œ̂∞.

� Q˘„Ô~Å∞ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# q è̂Œ=ÚQÍ ZO_»∞"Õ∞`«, ^•}Ï x+¨ÊuÎx =∂~°Û=K«∞Û#∞.

� 10–15 âß`«O Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ã¨∞ÎOk.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û 15–20 âß`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨i`«º ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ ~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

� Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞ =Åã¨áÈ‰õΩO_® Ã+_»∞¤Ö’<Õ D ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O`À

ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
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� „Ñ¨uÎ, "≥ÚHȭ *Á#fl, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, ã̈[˚, P=Ú Œ̂Ñ¨Ù Hõ>̌ì =∞iÜ«Ú yO[Å∞ fã≤# "≥ÚHȭ *Á#fl HõO_≥Å∞

"≥Ú^ŒÅQÆ∞ =$^è• J=Ù`«∞#fl Ñ¨O@ J=âıëêÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«@O ^•fi~å ZO_»∞"Õ∞`« H˘~°`«#∞

x"åiOK«=K«∞Û#∞. XHõ¯ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ''=º~°÷O #∞Oz J~å÷xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞——.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÅÖ’ qq è̂Œ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# ãÖÑ̈Ó~°‚ ãg̈∞Hõ$ «̀

PÇ¨~°O`À KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å ^•fi~å `≥eã≤# Õ̂=∞O>Ë Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÅÖ’ 100–140 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ „Ñ¨u

~ÀA ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. =∂Oã¨O <å}º`« ‰õÄ_® ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O ÃÑ@ì_»O ^•fi~å

ÃÑiy#k.

Ãã·ÖËlx Q˘„Ô~Å‰õΩ "Õ∞Ñ¨@O

<å}º"≥∞ÿ# Ãã·ÖËl ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù`«∞Ok. Q˘„Ô~Å∞ KåÖÏ W+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ nxx

=ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ ã‘fiHõi™êÎ~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ PÇ¨~°OÖ’ 20 âß`«OQÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞. `«~åfi`«

~ÀA 15 âß`«O ÃÑOK«=Öˇ#∞. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 900 „QÍ=ÚÅ #∞O_ç 2 H˜Ö’Å =~°‰õΩ

Ãã·ÖËlx fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ÖË^• =¸_»∞™ê~°∞¡ "Õ∞áêe. „Ñ¨u~ÀA 100 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù

ÃÑiˆQ@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO Ãã·ÖËlH˜ LOk. HÀ`«‰õΩ =zÛ# Q˘„Ô~Å∞ 2.5–3.0 H˜Ö’Å =~°‰õΩ Ãã·ÖËlx

„Ñ¨u~ÀA u#QÆÅ=Ù. ZO_»∞QÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨_»O HõO>Ë =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ =$kúˆ~@∞

JkèHõOQÍ LO@∞Ok. (Ãã·ÖËl `«Ü«∂s q è̂•#O H˘~°‰õΩ 35–38 ¿ÑrÅ∞ K«∂_»QÆÅ~°∞)

���
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18. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å Ü«∂[=∂#ºO

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ LO_®ÅO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# "≥O@<Õ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨^ŒúuÖ’

Ü«∂[=∂#ºO, áÈ+¨} =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ =Ú‰õΩ¯ <À\˜ g∞ Œ̂ LO_Õ á⁄~° `˘ÅyOz á⁄_ç QÆ∞_»¤`À `«∞_»"åe.

� ÉÁ_»∞¤ ^•#O`«@ J^Õ q_çáÈx Ü≥∞_»Å Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù =~°‰õΩ HõuÎiOz JÜ≥∂_ç<£`À

â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

� Ñ¨Ù\˜ì# J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù =Ú„~°∞ áêÅ∞ `åyOKåe. =Ú„~°∞ áêÅÖ’¡ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, Yx[Å=}=ÚÅ∞,

q@q∞<£Å∞ =∞iÜ«Ú "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜ÎxKÕÛ Ü«∂O\˜ÉÏ_ôÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

� Ñ≤Å¡Å#∞ á⁄_çQÍ, "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe ÉÏQÍ „Ñ¨ã¨iOK«∞ „áêO`åÅÖ’ LOKåe.

� Ñ≤Å¡Å#∞ K«e QÍe #∞O_ç HÍáê_®e.

áêÅ∞ =∞iKÕ =~°‰õΩ áê\˜OK« =Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

� áêÅ∞ =∞iKÕ =~°‰õΩ (^•^•Ñ¨Ù 3 <≥ÅÅ∞) Ñ≤Å¡ÅÃÑ· „Ñ¨`ÕºHõ „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ"åe.

� Ñ≤Å¡Å#∞ «̀e¡̀ À áê@∞ =∞O Œ̂̀ À Ñ¨OÑ¨‰õΩO_® H˘@ìOÖ’ LOz ÃÑOKåe, «̀e¡̀ À áê@∞ Ñ¨OÑ≤#@¡~Ú Õ̀

JkèHõ â◊H˜Î =$ è̂• J~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� WO\˜ ^ŒQÆæ~° ÃÑ\˜ì# Ñ≤Å¡Å#∞ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨=∞$kúQÍ LO_Õ H˘@ìOÖ’ `«_çHõÅ∞/ á⁄^ŒÅ∞ Hõ\˜ì

JO Œ̂∞Ö’ = Œ̂ÖÏe. =iQÆ_ç¤ Ñ¨Hõ¯ "Õã≤#@¡~Ú`Õ "≥K«ÛQÍ LO_ç Ñ≤Å¡Å∞ =∞\˜ì u#‰õΩO_® K«∂_»=K«∞Û.

� H˘xfl „áêO`åÅÖ’ QÆOÑ¨ „H˜O Œ̂ Ñ≤Å¡Å#∞ HõÑ≤Ê ÃÑ_»`å~°∞. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡ ^•xH˜O Œ̂ z`«Î_çQÍ

`«Ü«∂Ô~· J"≥∂‡xÜ«∂ "åÜ«Ú=Ù q_»∞ Œ̂Öˇ· Ñ≤Å¡Å‰õΩ âßfiã¨HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

� J Õ̂ q è̂ŒOQÍ z`«Î_çQÍ L#fl Ü«∞_»Å JO@∞ "åºkè HÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =$kú K≥O Õ̂ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ ~°HõÎ áê~°∞_»∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú HÍH˜û_çÜ«∂ "åºkè ™ÈˆH J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯= HÍ=Ù#

Ñ≤Å¡Å#∞ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕ q è̂ŒOQÍ Œ̂_ç Hõ\˜ì JO Œ̂∞Ö’ LOK«_»O =∞Ozk.

� =∞O Œ̂Ö’ `«e¡ Q˘„Ô~Å#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ "Õ∞ÑÙ̈‰õΩ ÑÖÑ≤# «̀~°∞"å «̀ Ñ≤Å¡ÅxflO\˜x Ñs̈H˜∆Oz P~ÀQÆºOQÍ L#fln

ÖËxn K«∂_®e. #Å`«QÍ L#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥O@<Õ zH˜`«û KÕÜ«∂e.

� H˘xfl `«e¡ Q˘„Ô~Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêÅ∞ ã¨iQÍ „`åyOK«=Ù. JÖÏO\˜ "å\˜x QÆ=∞xOz `«e¡x Ñ¨\ ˜ì

„`åyOKåe. XHõ"Õà◊ «̀e¡ Œ̂QÆæ~° áêÅ∞ «̀‰õΩ¯= L#fl@¡~Ú Õ̀, áêÅ∞ ÉÏQÍ L#fl WOH˘Hõ «̀e¡ Q˘„Ô~ Œ̂QÆæ~°

„`åyOKåe.



z#fl Ñ≤Å¡Å áÈ+¨}

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ =∂™êÅÖ’ Z‰õΩ¯=ÙQÍ JO>Ë ~ÀA‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 150

„QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok. WÖÏ JkèHõ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ L#fl Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÖË =ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞ ‰õÄ_® UÑ¨ÙQÍ

ÃÑiy Ô~·`«∞ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚™êÎ~Ú. HÍ=Ù# áêÅ∞ =∞iKÕ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ `«e¡áêÅ‰õΩ

J Œ̂Œ#OQÍ áÈ+¨} W"åfie.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«Å∞¡Å #∞O_ç 3 =∂™êÅ‰õΩ "Õ~°∞ KÕã≤ Œ̂_çÖ’ LOz ÃÑOKåe.

� Ñ≤Å¡Å ^Œ_çÖ’ "ÕÑ¨ H˘=∞‡Å∞ „"ÕÖÏ_» Hõ\ ˜ì#@¡~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ x^•#OQÍ P‰õΩÅ∞ uO@∂ Jq

ri‚OK«∞HÀ\ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å~Ú.

� J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ã̈∞Å∞=ÙQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º Ñ≤Å¡Å ^•}Ï#∞ `˘\ì̃Ö’ LOz#@¡~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ ^•}ÏH˜ JÅ"å@∞

Ñ¨_»`å~Ú.

� Ñ≤Å¡Å‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï ã¨∞Å∞=ÙQÍ r~°‚"≥∞ÿ JkèHõ â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú HÍ=Åã≤# W`«~° áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï PÜ«∂ „áêO`åÅÖ’ ÅaèOKÕ =Ú_ç ã̈~°∞‰õΩÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOz Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞Å∞

WO\˜ Œ̂QÆæ~° `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

� Yx[ Å=} q∞„â◊=∞ W@∞HõÅ#∞ áêHõÅÖ’ „"ÕÖÏ_»nÜ«∂e.

� ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ JiHõ\Ïìe.

� =¸_»∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã∞̈û =zÛ# `«~°∞"å`« (^•^•Ñ̈Ù 12–15 HÖ̃’Å |~°∞=Ù «̀∂Q̂ Ñ≤Å¡Å∞) Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¶¨∞<åÇ¨~°=Ú ux ri‚OK«∞H˘<Õ â◊H˜Î =ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ XHõ

=∞O Œ̂QÍ "Õ∞áêe.

� D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ^•^•Ñ¨Ù 8 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù |Ü«∞@ "Õ∞`«‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù`«∂, L Œ̂Ü«∞O ÖË^•

™êÜ«∞O„`«O 150 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï ÖË^• J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ "Õ~°∞â‹#QÆ/LÅ=/HõOk/â◊#QÆ/

q∞#∞=Ú/ÃÑã¨~°á⁄@∞ì "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ P~°∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ^•^•Ñ¨Ù 18–20 H˜Ö’Å

|~°∞=Ù ÃÑiy =∂Ô~¯@∞ìÖ’ =∞Oz è̂Œ~° Ñ¨ÅHõ QÆÅ=Ù.

� â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe ZÅ¡"Õà◊ÖÏ „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎO_®e.

� 2 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û `«~°∞"å`« "≥Ú^Œ\ ˜ ™êi #@ìÅ x"å~°} =∞O^Œ∞ `åáêe. #@ìÅ =∞O^Œ∞

„`åÑ¨Ù#Ñ¨C_»∞ TÑ¨iu`«∞ÎÅÖ’xH˜ =∞O Œ̂∞ áÈ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎQÍ „`åÑ¨=Öˇ#∞.
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� #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOz# 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ z@∞Hõ "åºkè \©HÍ =∞O Œ̂∞ W"åfie. `«~°∞"å`«

<≥Å ~ÀAÅ‰õΩ |∂ã¨ì~ü _Àã¨∞ \©HÍ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

� z@∞Hõ "åºkè \©HÍ WzÛ# 30 ~ÀAÅ `«~åfi`« ÉÁ|ƒ ~ÀQÍxH˜ \©HÍ =∞O Œ̂∞ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

� ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ JiHõ\Ïìe.

� ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ áê\˜ã¨∂Î Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOz#>ˇ¡Â`Õ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÍ LO@∞Ok.

JÖÏO\˜ Ñ≤Å¡ÖË =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ ÃÑiy JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ ã¨=∞‰õÄiÛ ÃÑ@ìQÆÅ=Ù.
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Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å ã¨O~°Hõ∆} Ñ¨OKåOQÆO

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ =Ü«∞ã¨∞û ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ K«~°º "å_»=Åã≤# =∞O Œ̂∞ Ñ¨i=∂}=Ú

3–5 = ~ÀA áê~°∞_»∞, LÑ≤iu`«∞ÎÅ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H± 2–3 q∞.„QÍ.

<≥=Ú‡ x~ÀkèOK«_»O

7–10 =~ÀA Ñ¨ã≤~°Hõ ~ÀQÆO, Jr~°‚O e=~ü \ÏxH± 3–5 q∞.b.

14 = ~ÀA #@ìÅ x"å~°} PÖˇƒO_»*’Öò 2.0 q∞.b.

2= <≥Å z@∞‰õΩ "åºkè z@∞‰õΩ ~ÀQÆO 2.5 q∞.b. =∞iÜ«Ú 15

\©HÍ =∞O Œ̂∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`« |∂ã¨ì~ü _Àã¨∞

3= <≥Å #@ìÅ x"å~°} ÃÑ¶<£ÉˇO_£*’Öò 3 q∞.b.

3= <≥Å ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO 1. q∞.b

\©HÍ =∞O Œ̂∞

4= <≥Å Ñ≤.Ñ≤.P~ü "åºkè Ñ≤.Ñ≤.P~ü. \©HÍ =∞O Œ̂∞ 1. q∞.b

4= <≥Å QÍe‰õΩO@∞ "åºkè QÍe‰õΩO@∞ \©HÍ =∞O Œ̂∞ 2 q∞.b.

6= <≥Å (170 ~ÀAÅ∞) #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò 1.5% „^•=}O 10 q∞.b.

`˘q∞‡ Œ̂= <≥Å #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò { 1.5% „^•=}O 5 q∞.b.

Ñ¨<≥flO_»= <≥Å #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò 3% { 8 q∞.b.

PH˜ûHÀ¡[<≥·_£ 6%

���
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19. Q˘„Ô~ ÅÖ’ ™ê è̂•~°} "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

Q˘„Ô~ÅÖ’ P~ÀQÆº ~°Hõ∆} KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O. P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO. ã¨Ô~·# P~ÀQÆº ã¨O~°Hõ∆}

KÕÑ¨\ÏìÅO>Ë Q˘„Ô~ÅÖ’ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å∞ "å\˜ x"å~°} QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. Q˘„Ô~ÅÖ’ ™ê^è•~°}OQÍ

=KÕÛ JO@∞ "åº è̂Œ∞Å∞.

z@∞‰õΩ ~ÀQÆ=Ú – QÆ_ç¤ ~ÀQÆO

z@∞Hõ "Õã≤#O`«Ö’<Õ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ`å~Ú. HÍ=Ù# D "åºkèx 'z@∞Hõ ~ÀQÆO— Jx PO„ è̂• =∞iÜ«Ú

`≥ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ÃÑ· #∞Oz Ñ≤_»∞QÆ∞ Ñ_̈ç#@∞¡QÍ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ`å~Ú. HÍ=Ù# D "åºkèx

<≥uÎ Ñ≤_»∞QÆ∞ "åºkè Jx ~åÜ«∞Åã‘=∞ Q˘„Ô~ ÃÑOÑ¨HõO ^•~°∞¡ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞.

D "åºkè `˘ÅHõi =~å¬Å∞ ‰õΩiã≤# Ñ≤=∞‡@ (E<£–AÖˇ· <≥ÅÖ’) ^˘iˆH ÖË`« Ñ¨zÛHõ u#fl r"åÅ‰õΩ

=ã¨∞ÎOk. r"åÅ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã q+¨Ñ¨^•~°÷=Ú =Å¡ D "åºkè =ã¨∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ

z@∞Hõ "åºkè ÖË̀ « =Ü«∞ã∞̈û "å\˜H,̃ |Å"≥∞ÿ# "å\˜H,̃ Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ Ñz̈ÛQÆ_ç¤ "Õ∞¿ã r"åÅ‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ™ê=∂#ºOQÍ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»‰õΩO_®<Õ r"åÅ∞ QÍeÖ’H˜ ZyiÑ¨_ç yÅyÖÏ H˘@∞ìH˘x, Ñ¨à◊√§

H˘~°∞‰õΩ`«∂ aQÆ∞ã¨∞H˘x K«xáÈ`å~Ú.

� ~ÀQÆ f„=`« `«‰õΩ¯= L#fl r"åÅ‰õΩ JkèHõ [fi~°=Ú LO@∞Ok (1040F-1060F).
� "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù.

� h~°ã¨OQÍ LO\Ï~Ú.

zH˜`«û

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ™ê÷xHõ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞

WO[Hõ∆#∞ ~°∂¿Ñ}Ï HÍx, h\˜Ö’ HõeÑ≤ HÍx "å_®e.

x"å~°}

D "åºkè`À K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞, 5–6 J_»∞QÆ∞Å QÀuÖ’ ã¨∞#fl=Ú HõeÑ≤ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe.

� =~°¬ |∞∞ «̀∞=Ù‰õΩ =ÚO^Œ∞ J#QÍ "Õ∞–E<£ =∂ã̈=ÚÅÖ’ 15 ~ÀAÅ =º=kè̀ À Ô~O_»∞ Ñ~̈åºÜ«∞=ÚÅ∞

~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

HÍe Ñ¨ÙO_»∞

"Õ∞`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞O Œ̂Ö’x H˘xfl Q˘„Ô~Å∞ #_»=ÖËHõ ‰õΩO@∞`«∂ HõxÑ≤™êÎ~Ú. ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å#

D "åºkè ™È‰õΩ`«∞Ok. =ÚYºOQÍ =~å¬HÍÅOÖ’, z`«Î_ç <ÕÅÃÑ· =∞iÜ«Ú =iHÀ`«Å `«~°∞"å`« =∞O^Œ

uiy#Ñ¨C_»∞ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞.



"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞

� "≥Ú^Œ@ =∞O^ŒÖ’x XHõ\˜, Ô~O_»∞ Q˘„Ô~Å∞ ã¨iQÍ #_»=ÖËHõ "≥#∞HõÑ¨_»`å~Ú. "å\˜x

Ñ¨ijeOz#@¡~Ú`Õ Q˘„Ô~Å y@ìÅ =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO Z„~°QÍ HõO Œ̂∞`«∞Ok.

� "Õ∞`« ã¨iQÍ "Õ∞Ü«∞=Ù. HÍ=Ù# |~°∞=Ù `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� Z„~°QÍ HõOk# ÉèÏQÆO Laƒ p=Ú Ñ¨\˜ì K≥_»∞ "åã¨# =ã¨∞ÎOk.

� "åºkè f„=OQÍ LO>Ë y@ìÅ∞ ‰õÄ_® =Ó_çáÈ=K«∞Û#∞.

zH˜`«û

"åºkè ™ÈH˜# y@ìÅ#∞ 10% "≥∞ÿÅ «̀∞ «̀Î=Ú „^•=}O`À HÍx, 10% lO‰õΩ ã¨ÖËÊù@∞ „^•=}O`À HÍx,

5% á¶ê~°‡e<£ „^•=}O`À HÍx â◊√„Éèí=ÚQÍ ~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞¡ Hõ_çy, Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± P~ÚO\ò"≥∞O@∞

30 ~ÀAÅ∞ Ñ¨ÓÜ«∂e. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°O Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

x"å~°}

� =∞O Œ̂Ö’ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞.

� "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ WO\˜ = Œ̂Ì q_çQÍ LOK«=Öˇ#∞.

� =∞O^Œ#∞ z`«Î_ç <ÕÅÖ’ =∞iÜ«Ú h~°∞ xeKÕ „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ xÅÑ¨‰õΩO_® Z`≥ÎÂ# á⁄_ç „Ñ¨^ÕâßÅÖ’

xÅáêe.

è̂Œ#∞~åfi`«O

D "åºkè ã∂̈Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ã∞̈ÎOk. yÅ¡ Ñ>̈Ëì@ÑC̈_»∞ ÖË^• Lxfl `˘eyOKÕ@Ñ̈C_»∞ Q˘„Ô~ÅÖ’ D "åºkè

Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.

ÅHõ∆}=ÚÅ∞

� HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ "≥#∞Hõ HÍà◊√§ aQÆ∞=ÙQÍ LO_»@O =Å# Ñ¨\˜ì Ñ¨\ ˜ì

#_»∞™êÎ~Ú.

� Œ̂=_» HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞=ÙQÍ Ñ¨\˜ì#@∞¡ LO_»@O =Å# ã¨iQÍ "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞ÖË=Ù.

� D ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HõxÑ≤Oz# =¸_»∞–<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ‰õΩ r"åÅ∞ K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

� ÃÑxûe<£ J<Õ Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± #~°OÖ’H˜ W"åfie.

� >̌@#ãπ Ü«∂O\˜\ÏH̃û<£ WO[Hõ∆#∞ WzÛ, â◊s~°O g∞^Œ ZHȭ _≥·<å ÑÙ̈O_»∞ LO>Ë â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy =∞O^Œ∞

"≥≥Ü«∂ºe.

� q+¨ „Ñ¨ÉèÏ==Ú `«QÆ∞æ@‰õΩ ÃãÖˇ·<£ W"åfie.
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x"å~°}

� „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

^˘=∞‡ ~ÀQÆO ÖËHõ <≥`«∞Î~°∞ Ô~Hõ¯

D "åºkè ‰õÄ_® ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ã¨∞ÎOk. ^˘=∞‡ ~ÀQÆO HõeæOKÕ ÉÏH©ìiÜ«∂ Hõeã≤# h~°∞ „`åQÆ∞@

=Å# =∞iÜ«Ú "Õ∞`« u#∞@ =Å# Q˘„Ô~ÅÖ’ =KÕÛ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åºkè. D "åºkè =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_®

™ÈˆH „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ™ê è̂•~°}OQÍ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ r"åÅ∞ K«xáÈ=_»O Ñ¨iáê\˜. K«xáÈ~Ú# r"åÅ

=Ú‰õΩ¯, <À~°∞, QÆ∞ Œ̂=Ú #∞O_ç QÆ_»¤ Hõ@ìx KåÖÏ Ñ¨Å∞K«<≥·# #Å¡\˜ ~°HõÎ=Ú HÍ~°∞`«∞Ok.

� "åºkè f„=OQÍ ÖËx Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~°f„=`« 1050F-1060F QÆ=∞xOK«=K«∞Û. âßfiã¨ Ñ‘Å∞Û@Ö’ KåÖÏ

W|ƒOkÑ¨_»`å~Ú.

� <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞=Ù.

� =Ú_»∞K«∞H˘x Ñ¨_»∞H˘x 1–2 ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

ÃÑxûe<£, >ˇ„~å"≥∞ÿã≤<£ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û =∞iÜ«Ú W`«~° =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å‰õΩ WÑ≤ÊOKåe.

x"å~°}

� ^˘=∞‡~ÀQÆO "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍ =∞O Œ̂∞Å∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ WÑ≤ÊOKåe.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∞ HÀÜ«∞~å^Œ∞. D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#

"≥O@<Õ ™ê÷xHõ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºxH˜ ã¨=∂Kå~°=Ú KÕ~°"ÕÜ«∂e.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ =∞#∞+¨µºÅ∞ QÍx, W «̀~° [O «̀∞=ÙÅ∞ QÍx u#flKÀ q∞H˜̄ e „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°=Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ « K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ Ö’ ≥̀·# QÆ∞O@ fã≤ ã̈∞#flO "Õã≤ Ñ̈Ó_çÛÃÑ\ì̃, HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# =∞\ì̃,

QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú W`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù

D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ Q˘„Ô~Å TÑ≤i u`«∞ÎÅ‰õΩ ™È‰õΩ#∞. =∞O^ŒÖ’ XHõ Q˘„Ô~‰õΩ D ~ÀQÆ=Ú

=zÛ#@¡~Ú`Õ, W`«~° Q˘„Ô~Å‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤OKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú HõÅ Œ̂∞. D "åºkè =~å¬HÍÅÑ¨Ù „áê~°OÉèíOÖ’
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Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈|Å∞#∞. XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# ã∂̈Hõ∆ ‡„Hq̃∞ =Å¡ D "åºkè "åºÑ≤OK«∞#∞. K≥=∞‡ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç, ã∂̈~°º~°t‡

„Ñã̈ïOK«x „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ D "åºkè „H=̃ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú ã̈r=OQÍ LO_ç, ~ÀQÆ=Ú#∞ qã̈ÎiOÑ*̈ËÜ«Ú#∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ~ÀQÆ=Ú `«ye# Q˘„Ô~Å‰õΩ f„= [fi~°=Ú =K«∞Û#∞.

� TÑ≤i u`«∞ÎÅ∞ "åz, âßfiã¨ "ÕQÆ=Ú ÃÇÏK«∞Û#∞.

� Q˘O`«∞, <åÅ∞Hõ, =Ú‰õΩ¯Å∞ Laƒ, QÆ∞~°Hõ ÃÑ@∞ì#∞. nx=Å¡ âßfiã¨ fã¨∞H˘#∞@‰õΩ „â◊=∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

� Œ̂QÆ∞æ, Ñ¨_çâ◊=Ú =Å# =Ú‰õΩ¯Å #∞O_ç Œ̂∞~åfiã¨# Hõey# pq∞_ç Ñ¨_»∞#∞. ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ QÆ∞iÜ≥ÿ∞#

"å\˜x "≥O@<Õ "≥· Œ̂º zH˜`«û KÕ~ÚOK«x Ü≥∞_»Å Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ=Ù#∞.

x"å~°}

� "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ#∞ "≥O@<Õ W`«~° Q˘„Ô~Å #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨ á⁄Ok

`«QÆ∞ zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

� K«xáÈ~Ú# "å\˜x QÀuÖ’, ã¨∞#fl=Ú "Õã≤ Ñ¨Ó_»Û=Öˇ#∞.

� Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ~Ú# KÀ@∞Ö’ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ K«e¡ â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

� Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ#∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂ºâßÅÖ’ WÑ≤ÊOKåe.

he <åÅ∞Hõ "åºkè

nxx =¸u"åÑ̈Ù, =¸u Ñ̈ÙO_»∞¡, Ñ̈Ó «̀ ~ÀQÆO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ¿Ñ~°¡̀ À qq è̂Œ „áêO`åÅÖ’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

"åºkè f„=OQÍ L#fl Q˘„Ô~ÅÖ’ <åÅ∞Hõ he ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°∞`«∞Ok. HÍ=Ù# he <åÅ∞Hõ Jx

=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. D "åºkè ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ("≥·~°ãπ) =Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ^À=∞HÍ@∞ =Å# D

„H˜=ÚÅ∞ Q˘„Ô~ â◊s~°=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz "åºkèx HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. =~å¬HÍÅO D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« 1040F-1070F =~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

� [fi~°O L#fl Q˘„Ô~Å ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, zQÆ∞à◊√§ "åz, ÃÑ Œ̂=ÙÅ Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO Z„~°|_ç z#fl z#fl QÆ∞Å¡Å∞

U~°Ê_»∞`å~Ú. <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆ ÖËHõ #∞~°QÆ HÍ~°∞@ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

� "åºkè f„=OQÍ L#fl Q˘„Ô~ÅÖ’ y@ìÅ "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆO "åz, y@ìÅ =∞ è̂Œº Z„~°QÍ LO@∞Ok. HÍ=Ù#

Q˘„Ô~Å∞ ã¨iQÍ #_»=ÖËHõ "Õ∞`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥#∞HõÑ¨_»`å~Ú.
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� "åºkè z=i Œ̂â◊Ö’ <åÅ∞Hõ he~°OQÆ∞ Ö’H˜ =∂~°∞`«∞Ok.

� "åºkè f„=`«#∞ |\˜ì 5–6 ~ÀAÅ∞ "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞Hõ, h~°∞ „`åQÆHõáÈ=Ù@ =Å# Q˘„Ô~Å∞ h~°ã≤Oz

K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

� "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOz, `«QÆ∞ zH˜`«û KÕ~Ú¿ãÎ "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ#

Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ‰õΩO_® HÍáê_»=K«∞Û#∞.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À Hõ_çy É’iH± áœ_»~ü ~°∞^•Ìe. y@ìÅ

=∞ è̂Œº =Ù#fl Ñ¨ÙO_»¡#∞ Hõ_çy Ç≤Ï=∂H±û, h"£∞ÖˇO\ò =O\˜ "ÕÑ¨#O Ñ¨ÓÜ«∂e.

x"å~°}

� D "åºkèH˜ "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ ÖË=Ù.

� =~å¬HÍÅOÖ’ H˘@ìO Ñ¨iã¨~° „áêO`åÅÖ’ DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

� ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ "Õáê‰õΩ`À á⁄QÆ "Õã≤# Ü≥∞_»Å ^À=∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

QÍe‰õΩO@∞ "åºkè

Wk ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ("≥·~°ãπ) =Å¡ Q˘„Ô~Å‰õΩ HõeˆQ "åºkè. D "åºkè JO@∞ "åºkè. QÍe ^•fi~å

`«fi~°QÍ ™È‰õΩ`«∞Ok. nxx áÈK«=∞‡ ~ÀQÆO Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� <À~°∞, <åeHõ, y@ìÅ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»`å~Ú.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡ =Å# "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù, HÍeÑ¨ÙO_»∞¡ =Å# ‰õΩO@∞`«∂ #_»∞™êÎ~Ú.

� f„="≥∞ÿ# [fi~°O 1040F-1050F LO@∞Ok.

� QÆ_ç¤ u#=Ù – <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞=Ù. <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆ, #∞~°∞QÆ∞ =ã¨∞ÎOk. =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç pq∞_ç

HÍ~°∞`«∞Ok.

� H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ K«∂_ç Q˘„Ô~Å∞ Dã¨∞‰õΩ áÈ`å~Ú. y@ìÅ =∞ è̂Œº Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ zH˜`«û KÕÜ«∞‰õΩ#flKÀ

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨_»`å~Ú.

zH˜`«û

� <À\˜ Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À Hõ_çy É’iH± áœ_»~°∞ ~°∞^•Ìe.
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� HÍe Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ Ç≤Ï=∂H±û, "ÕÑ¨#∂<≥ =O\˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

� <À\˜ Ñ¨ÙO_»¡ =Å# Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù HÍ=Ù# r"åÅ‰õΩ QÆOl ÖË^• JO|e QÆ∂¡HÀ*ò`À HõeÑ≤

„`åyOKåe.

x"å~°}

� "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ#∞ =∞O Œ̂ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∂e.

� "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡#∞ =∞iÜ«Ú y@ìÅ =∞ è̂Œº L#fl Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À

Hõ_»QÍe.

W`«~° ~ÀQÆ=ÚÅ`À áÈeHõ

QÍe ‰õΩO@∞ "åºkè h\˜ <åÅ∞Hõ "åºkè`À áÈe LO@∞Ok. HÍx QÍe ‰õΩO@∞ ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å <åÅ∞Hõ

he ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°̂ Œ∞. he <åÅ∞Hõ "åºkèÖ’ y@ìÅ "≥Ú Œ̂\’¡ H̃qH˜ ^Œ∞~åfiã̈# =ã∞̈ÎOk. he <åÅ∞Hõ "åºkèÖ’

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å =∞~°}=Ú, Q˘„Ô~Å∞ Dã¨∞‰õΩáÈ=Ù@ J~°∞ Œ̂∞QÍ LO\Ï~Ú.

ÉÁ|ƒ ~ÀQÆ=Ú

D "åºkèx J=∞‡`«e¡, `«Å¡=fi ÖËHõ =∞â◊¥z Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D "åºkè ãÖ=`«û~°=ÚÖ’ U HÍÅOÖ’<≥·<å

Q˘„Ô~Å‰õΩ ™ÈHõ=K«∞Û#∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =∞â◊¥z Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú.

� Hõ}∞Ñ¨Ù ( Œ̂ Œ̂∞ÌÅ) ~°HõO

� ÉÁ|ƒÅ∞ ÖËHõ á⁄‰õΩ¯Å ~°HõO

� "åºkè ™ÈH˜# XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞/Lxfl ÖËx â◊s~° ÉèÏQÆOÖ’ J#QÍ K≥OÑ¨Å∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù,

á⁄^Œ∞QÆ∞, `ÀHõ „H˜O Œ̂ `˘_»ÅÃÑ· JHõ¯_»Hõ¯_» z#fl z#fl Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ ^Œ^Œ∞ÌÖË~°Ê_ç, „Hõ"Õ∞}Ï ÃÑ^ŒÌ"≥·,

ÉÁ|ƒÅ∞QÍ =∂i p=Ú Ñ¨@ì_»O ÖËHõ #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞H˜ =∂~°`å~Ú.

� ÉÁ|ƒÅ∞ – á⁄‰õΩ¯Å =∞K«ÛÅ∞ r"åÅ rq`åO`«O LO\Ï~Ú.

� "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å∞ Dã¨∞‰õΩ áÈ`å~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =∞~°}˜™êÎ~Ú.

zH˜`«û

� "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

� "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ# Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞`« u#ÖË=Ù. HÍ=Ù# "å\˜H˜ JO|e „`åyOK«=Öˇ#∞.
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x"å~°}

� D "åºkè JO@∞"åºkè Hõ#∞Hõ "åºkè ~å‰õΩO_® „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O JHÀì|~°∞ ÖËHõ #=O|~°∞ =∂™êÅÖ’

ÉÁ|ƒ~ÀQÆO \©HÍÅ∞ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® "Õ~ÚOz D "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.

� K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å „QÍ=∂ÅÖ’ Q˘„Ô~Å‰õΩ D "åºkè ™ÈH̃# ã̈=∂Kå~°O JOk# "≥O@<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ _®Hõì~°∞#∞

ã¨O„Ñ¨kOz Q˘„Ô~Å‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

Ñ≤.Ñ≤.P~ü. "åºkè

D "åºkèx z#fl Ñ¨Ù„~°∞ ~ÀQÆO, =Úã¨~° "åºkè Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. Wk JO@∞ "åºkè.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� "åºkè =zÛ# Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~°O f„=OQÍ LO@∞Ok. (1040F-1060F)

� "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞‰õΩO_»∞@, <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_»∞@, <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆHÍ~°∞@, <À\˜ Ö’Ñ¨Å zQÆ∞à◊§ÃÑ·#

‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç <À\˜ #∞O_ç Œ̂∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk.

� [fi~°O QÆ=∞xOz# Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`« Q˘„Ô~Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ áê~°∞‰õΩO\Ï~Ú. qˆ~K«#O

#Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. ã¨=∞Ü«∞=Ú QÆ_çz# H˘Åk hà◊¡ q~ÀK«<åÅ∞ Q˘@ì=Ú`À zq∞‡#@∞¡

=K«∞Û#∞.

� D "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ∞ "åºkè f„=`«#∞ |\˜ì XHõ\ ˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅÖ’ ÖË^• "å~°O ~ÀAÅÖ’

K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

D "åºkèH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# zH˜`«û ÖË Œ̂∞. HÍx "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx

ã¨O„Ñ¨kOz Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û`À zH˜`«û KÕã≤# Ü≥∞_»Å Q˘„Ô~ÅÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 50% =~°‰õΩ HÍáê_»=K«∞Û#∞.

� LÑ¨C, QÆ∂¡HÀA HõeÑ≤# QÆOlx „`åyOK«_»O =Å¡ `«fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~Ú.

� á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ 1% „^•=}O`À <À\˜Ö’x á⁄‰õΩ¯Å∞ Hõ_»QÍe.

x"å~°}

� „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

� ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOKåe.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ ã¨∞#flÑ¨Ù "Õã≤ QÀuÖ’ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe.

� TÑ≤iu`«∞ÎÅÖ’ <≥=Ú‡ / QÆ∞O_≥ <≥=Ú‡

� PÇ¨~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∞
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TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ <≥=Ú‡ / QÆ∞O_≥ <≥=Ú‡ (x"≥∂xÜ«∂): Q˘„Ô~Ö’¡ TÑ≤iu`«∞ÎÅ‰õΩ <≥=Ú‡ ÖË^• QÆ∞O_≥

<≥=Ú‡ ÖË^• x"≥∂xÜ«∂ "åºkè `«~°K«∂ =ã∞̈ÎOk. =~å¬HÍÅO =∞iÜ«Ú K«eHÍÅOÖ’ D "åºkè f„=`« Z‰õΩ¯=.

"≥·~°ãπ ÖË^• W`«~° ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : [fi~°O, ^ŒQÆ∞æ, =Ú‰õΩ¯#∞Oz pq∞_ç / h~°∞ HÍ~°_»O, ZQÆ âßfiã¨, ~å„`«∞ÅO^Œ∞ =∞O^Œ

Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú# Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ r"åÅ∞ HõOQÆ∞# Œ̂QÆ∞æ`«∞O\Ï~Ú.

~ÀQÆ x"å~°} : K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ HÀã≤ K«∂ã≤# ^˘|ƒ QÆ\ ˜ì|_ç LO@∞Ok. TÑ≤iu`«∞ÎÅ =ÚHõ¯HÀã≤

h\ ˜Ö’ "Õã≤# =Ú#∞QÆ∞`«∞Ok.

zH̃`«û: „ÃãìáÈ¡ÃÑxûe<£ 4–5 q∞.„QÍ. ÖË̂ • [O\Ï"≥∞ÿã≤<£ 2–4 q∞.„QÍ/ HÖ̃’ |~°∞=Ù KÀÑC̈# ÖË̂ • ã≤„áêá¶ê¡Hû̃<£

5–10 q∞.„QÍ/H˜Ö’ |~°∞=Ù K˘Ñ¨C# W"åfie.

x"å~°} : r"åÅ∞O_Õ áêHõ#∞ á⁄_çQÍ, QÍe "≥Å∞ «̀∞~°∞ ã̈=∞$kúQÍ ™ÈHõ̂H@∞ì xi‡OKåe. Œ̂QÆ∞æ̀ «∞#fl r"åÅ#∞

QÆ∞iÎOz gÖˇ·#O`« `«fi~°QÍ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

Pã¨ºÑ¨ÙO_»∞¡ / <À\˜ Ñ¨ÙO_»∞¡ : ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å# Q˘„Ô~Ö’ ¡ Jxfl HÍÖÏÖ’ ¡ =ÚYºOQÍ

K«eHÍÅOÖ’ ã̈O„Hõ=∞q∞OKÕ JO@∞"åºkè. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞# Õ̂â◊OÖ’x ^•^•Ñ̈Ù Jxfl ~å„ëêìÅ Q˘„Ô~Å ã̈O «̀uÖ’

D "åºkè =Ù#fl@∞¡ #"≥∂ Œ̂∞ KÕÜ«∞|_çOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#, ÃÑ^Œ=ÙÅ ÃÑ·# HõO\ ˜K«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞, ÉÁ|ƒÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. ÑÙ̈O_»¡ =Å# Ñâ̈◊√=Ù <À~°∞

≥̀~°=ÖËHõ áÈ «̀∞Ok. QÍÜ«∂Å #∞O_ç p=Ú, <≥̀ «∞Î~°∞ HÍ~°∞ «̀∞Ok. HõO\ ˜ #∞O_ç, =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç zHȭ \˜ „ Œ̂=O

HÍ~°∞`«∞Ok. <À\ ˜ #∞O_ç Z‰õΩ¯= ÖÏÖÏ[ÅO HÍ~°∞`«∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Ö’ ¡ "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç áêÅ∞

„`åˆQ@Ñ¨Ù_»∞ `«e¡H˜ ã¨O„Hõq∞Oz á⁄ Œ̂∞QÆ∞ QÆl˚ =ã¨∞ÎOk.

zH̃`«û : áÈ\Ï+≤Ü«∞O Ñ̈~å‡OQÆ<Õ\ò „^•=}O`À QÍÜ«∂Å#∞ â◊√„ÉèíÑ~̈°Kåe. á⁄‰õΩ¯ÅÃÑ·# 5% HÍÑ̈~ü ãÖ̈ËÊù\ò#∞

Ñ¨ÓÜ«∂e. QÆOlx PÇ¨~°OQÍ „`åyOKåe.

x"å~°} : "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂#∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ zH˜`«û KÕÜ«∂e. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# PÇ¨~åxfl Jxfl

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JO Œ̂*ËÜ«∂e.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ ~°HõÎáê~°∞_»∞ ÖË̂ • HÍH©û_çÜ≥∂ã≤ãπ : Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ =ÚYºOQÍ =~å¬HÍÅOÖ’ ~°HõÎáê~°∞_»∞

Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. =∞O Œ̂Hõ>Ëì „Ñ¨ Õ̂â◊O / áêHõ JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_»@O, QÍe "≥Å∞`«∞~°∞

JO`«QÍ ™ÈHõ‰õΩO_® LO_»_»O ÖÏO\ ˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ D "åºkè HÍ~°Hõ HÍH©û_çÜ«∂ J#∞ UHõHõ} r"åÅ∞

JkèHõOQÍ Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å~Ú. =∞# ~åROÖ’x H˘xfl „áêO`åÖ’¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ QÆOÑ̈

„H˜O^Œ Hõ=∞‡@O JÅ"å@∞. JÖÏ KÕã≤# Z_»Å JHõ¯_ç „Ñ¨^Õâ◊O z`«Î_çQÍ, pHõ\ ˜QÍ =∞iÜ«Ú QÍe

„Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® LO_»@O =Å¡ ‰õÄ_® "åºkè HÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ JkèHõ ã¨OYºÖ’ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# áê~°∞_»∞ PHõe ÖËHõ PÇ¨~°O fã¨∞H˘#HõáÈ=_»O, Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Å∞ h~°ã≤Oz 2–4

"å~åÖ’¡ K«xáÈ=@O, HÍH˜û_çÜ«∂ „QÆ∞_»∞¡ ¿Ñ_»Ö’ LO_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

zH˜`«û : <≥·„\’Ñ¨Ù~°*’<£ 15 q∞.„QÍ. ÖË^• ã¨ÅÊùq∞_ç<£ 140 q∞.„QÍ. W"åfie.
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x"å~°} : áêHõ#∞ z`«Î_ç / ~˘K«∞Û ÖË‰õΩO_® á⁄_çQÍ LOKåe. QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ è̂•~åà◊OQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ

K«∂_®e. [|∞ƒ Ñ¨_»¤ r"åÅ#∞ Ui"ÕÜ«∂e. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ^•}Ï Wã¨∞Î#fl@¡~Ú# H˜Ö’ ^•}Ï‰õΩ 25 q∞.„QÍ.

K˘Ñ¨C# ã¨ÅÊù_çq∞_ç<£ ^•}ÏÖ’ HõÅáêe ÖË^• <≥·„\’ Ñ¨Ù~°*’<£ 0.04% „`åˆQ h\ ˜Ö’ HõÅáêe.

JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ áê~°∞_»∞ : Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ JkèHõ #+¨ìO HõÅ∞QÆKÕ¿ã"å\ ˜Ö’ JO`«~°

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. Q˘„Ô~Å#∞ P„â◊~ÚOKÕ Ñ¨~å#fl r=ÙÖ’¡ [ÅQÆÅ∞, UeHõ áê=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú | ≥̂Ì

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ P„â◊~ÚOz# r"åÅ∞ h~°ã≤Oz, ~°HõÎÇ‘Ï#`« U~°Ê_ç =∞s

h~°ã≤OzáÈ`å~Ú. ~°HõÎÇ‘Ï#`« =Å¡ Q˘O`«∞ „H˜O Œ̂ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ áê~°∞_»∞ LO@∞Ok. J„â◊ Œ̂ú

KÕã≤# =∞~°}ÏÅ∞ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. Jxfl HÍÖÏÖ’ ¡ =ã¨∞ÎOk. =~å¬HÍÅOÖ’ L^èŒ$u Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

[ÅQÆÅ∞, QÆ∞O„_»x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ (UeHõ áê=ÚÅ∞), | ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å "åºkè ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : r"åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç ~°HõÎÇ‘Ï#`«`À Hõà◊ `«Ñ≤Ê LO\Ï~Ú. áê~°∞_»∞, Q˘O`«∞ „H˜O Œ̂ "åÑ¨Ù,

¿Ñ_»Ö’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ „QÆ∞_»∞¡ LO_»@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞.

zH˜`«û : ã¨=∞Ü«∂#∞™ê~°O PÖòÉˇO_»*’Öò 5–10 q∞.„QÍ. ÖË^• Öˇ"åq∞™ÈÖò 7.5 q∞.„QÍ. H˜Ö’ |~°∞=Ù‰õΩ

ÖË^• ÃÑ¶<£ ÉˇO_»*’Öò 5–10 q∞.„QÍ. ÖË^• xHÀ¡ã¨"≥∞ÿ_£ 100 q∞.„QÍ. ÖË^• S=~ü=∞H˜ì<£ 200 q∞.„QÍ.

"å_®e.

x"å~°} : „Hõ=∞O `«Ñ¨ÊHõ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åáêe. ¿Ñ_» Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§#∞

=∂~°∞ã¨∂Î LO_®e. #`«ÎÅ#∞ x"åiOKåe. Ñ¨~å#fl r=ÙÅ „QÆ∞_»¡`À HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# =∞_»∞QÆ∞Ö’¡ ÖË^• ‰õΩO@Ö’¡

h~°∞ `åÑ¨‰õΩO_® LO_®e. Yx[ Å=}ÏÅ∞, q@q∞#∞¡ =Ù#fl ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# "Õ∞`«#∞ Ñ¨â◊√=ÙH˜"åfie.

PÇ¨~° ã¨O|O è̂Œ=∞~Ú# H˘xfl =ÚYº=∞~Ú# "åº è̂Œ∞Å∞:

1 =¸„`«<åàÏÅÖ’ ~åà◊¡ [|∞ƒ : D [|∞ƒÖ’ Yx[ Å=}ÏÅ∞ ~åà◊√¡QÍ =∂i =¸„`« <åàÏÅÖ’ KÕi

=¸„`åxfl qã¨i˚OÑ¨ KÕÜ«∞_®xfl JiHõ_»∞`«∞Ok. D ~åà◊√¡ J_»∞¤Ñ¨_»@O =Å# Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ=K«∞Û#∞. D

[|∞ƒ PÇ¨~åxH˜ ã¨O|OkèOz# [|∞ƒ. PÇ¨~°OÖ’ HÍe¬Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O

JkèHõOQÍ LO>Ë Q˘„Ô~Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„`« <åàÏÅÖ’ ~åà◊√¡ U~°Ê_»\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok. HÍe¬Ü«∞=Ú, ÉèÏã¨fi~°O

PÇ¨~°OÖ’ 2:1 âß`«OÖ’ LO>Ë D "åºkè x"åiOK«=K«∞Û. ÉèÏã¨fi~°O PÇ¨~°OÖ’ `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ@@∞¡

K«∂_®e. Ñ¨zÛ„QÍ™êÅÖ’ Z‰õΩ¯= ã≤eHÍ LO>Ë ‰õÄ_® Q˘„Ô~ÅÖ’ D "åºkè ~å=K«∞Û. g\ ˜ PÇ¨~°OÖ’ 4

âß`«O LÑ¨C WzÛ#@¡~Ú`Õ =Ú„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ ~åà◊√§ `«Ü«∂sx PÑ¨=K«∞Û#∞. „`åQÆ_®xH˜ Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO>Ë ~åà◊√¡ =¸„`«<åàÏÅÖ’ Hõ~°QÆ_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

2. K«∂Å∞ Q˘„Ô~ÅÖ’ q+̈=∞ [|∞ƒ : nx<Õ H\̃’ã≤ãπ, Jã≤\’hq∞Ü«∂ JO\Ï~°∞. K«∂Å∞ PYi^Œâ◊Ö’#∞, Q˘„Ô~

QÆ~°ƒùOÖ’ Hõ=Å Ñ≤Å¡Å∞ L#fl@¡~Ú`Õ D [|∞ƒ =ã¨∞ÎOk. D "åºkèÖ’ Q˘„Ô~‰õΩ PHõe LO_» Œ̂∞, =∞O Œ̂#∞O_ç

"Õ~°=Ù`å~Ú. z=i ^Œâ◊Ö’ K«∂Ñ¨Ù =∞O^Œyã¨∞ÎOk. Ñ¨Hõ∆"å`«O =Å¡, |ÅÇ ‘Ï#O =Å¡ xÅ|_»ÖË=Ù. K«∂Å∞

PYi Œ̂â◊Ö’ Q˘„Ô~Å PÇ¨~°OÖ’ â◊HÎ̃ ã̈OÑ¨Ó~°‚OQÍ LO_®e. ^•x`À Q˘„Ô~ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <À\ ˜̂ •fi~å

200 #∞Oz 300 q∞.b. „á⁄Ñ≤e<£ ÔQ·¡HÍÖò ÖË^• y¡ã¨~åÖò Q˘„Ô~Å‰õΩ „`åyOz`Õ ‰õÄ_® "åºkè #Ü«∞O

J=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ K«∂Å∞ HÍÅOÖ’ Q˘„Ô~Å PÇ¨~°OÖ’ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’Ñ¨O ÖË‰õΩO_® K«∂¿ãÎ Ñ¨Ù\˜ì#

Hõ=ÅÑ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. `«b¡ Ñ≤Å¡Å =Å# Ô~·`«∞‰õΩ P^•Ü«∞O =$kú J=Ù`«∞Ok.
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3. Q˘„Ô~ÅÖ’ "≥∞^Œ_»∞ "≥∞`«Î|_ç =K«∞Û áÈeÜ≥∂ : D [|∞ƒ ^äŒÜ«∞q∞<£ J<Õ a–q@q∞<£ Ö’ÑÖ =Å¡ Q˘„Ô~ÅÖ’

=ã¨∞ÎOk. Q˘„Ô~Å∞ =∞`«∞ÎQÍ LO\Ï~Ú. J~°÷~°Ç≤Ï`«OQÍ #_»∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. PHõe LO_»^Œ∞. QÆ∞O„_»OQÍ

u~°∞QÆ∞`å~Ú. z=iH˜ JO^èŒ`«fi=Ú, Ñ¨Hõ∆"å`« ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. D [|∞ƒ Jxfl =Ü«∞ã¨∞ûÅ ~°HÍÅ

Q˘„Ô~ÅÖ’ ^äŒÜ«∞q∞<£ Ö’Ñ¨O=Å¡ =ã¨∞ÎO^Œx `≥eã≤Ok. 200 #∞Oz 500 q∞.„QÍ. ^äŒÜ«∞q∞<£

~°HõÎ<åàÏÅÖ’#QÍx, K«~°‡O „H˜O^ŒQÍx, HõO_»~åÅÖ’QÍx W¿ãÎ [|∞ƒ #Ü«∞O J~ÚáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ

=Ú Œ̂~°‰õΩO_® L#flÑ¨C_»∞ ä̂ŒÜ«∞q∞<£ WO[Hõ∆#∞ W=fi_»O L`«Î=∞O.

=∂=¸Å∞QÍ Q˘„Ô~ÅÖ’ ã∂̈Hõ∆ ‡r=ÙÅ ^•fi~åQÍx, ã∂̈Hõ∆ ‡u ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ^•fi~åQÍx, =KÕÛ "åº^èŒ∞Å∞

`«fii`«QÆu# `«=∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. =∞O^ŒÖ’ KåÖÏ=~°‰õΩ Q˘„Ô~Å∞ D [|∞ƒÅ‰õΩ Ö’#=Ù`å~Ú.

Ô~·`«∞‰õΩ Jq∞`«"≥∞ÿ# Pi÷Hõ #+¨ìO "å\ ˜Å∞¡`«∞Ok. g\ ˜x =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å, \ ©HÍÅ ^•fi~å x"åiOK«=K«∞Û.

J^Õ áÈ+ḦÍÇ̈~° Ö’áêÅ=Å¡ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å =Å¡ Q˘„Ô~ÅÖ’ ÅHõ∆}ÏÅ∞ «̀fi~°QÍ ãÊ̈+̈ìOQÍ HõxÑ≤OK«=Ù.

"Õ∞ «̀ "Õ∞Ü«∞HõáÈ=_»O, =∞O Œ̂#∞Oz "Õ~°=_»O, U q+¨Ü«∞OÖ’#∞ Pã¨HÎ̃ ÖËHõáÈ=_»O, <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞HõáÈ=_»O

=O\ ˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ <≥=∞‡kQÍ `≥Å∞™êÎ~Ú. =∞O Œ̂Ö’ Jxfl r"åÅ∞ XˆH™êi áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’áêÅ =Å¡ ÉÏ è̂Œ‰õΩ

QÆ∞iHÍ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Ô~·`«∞‰õΩ D q+Ü̈«∂ÅÖ’ Ñï*Ï̋#O `«‰õΩ¯= Hõ#∞Hõ, ãg̈∞ÑÖÖ’ L#fl Ñâ̈◊√"≥·̂ Œ∞º_çx `«Hõ∆}O

ã¨O„Ñ¨kOz Q˘„Ô~Å "åºkè Uq∞\’ x~åú~°} KÕ~ÚOz `«y# K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe. Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊¡Ö’ "Õ∞`«

ÉÁuÎQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞, q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞ H˘x Q˘„Ô~Å‰õΩ " ÕÜ«∂e. "åºkè =zÛ# `«~°∞"å`« zH˜`«û KÕÜ«∞Ü«∞_»O

Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞H˘#fl Ñ¨x. Hõ#∞Hõ "åºkè ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«_®xH˜ áÈ+¨HÍÇ¨~åÅ#∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ W"åfie.

P„â◊ Œ̂ú KÕ¿ãÎ Ô~·̀ «∞‰õΩ Jq∞`« #+̈ìO. =∞O^Œ∞Å`À D PÇ̈~° ãÖ|O^èŒ "åº^èŒ∞Å∞ #Ü«∞O HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ Q˘„Ô~ÅÖ’

=∂O™È`«ÊuÎ ^•fi~å JkèHõO KÕã≤ Pi÷HõOQÍ ÖÏÉèíO QÆ_çOKåÅO>Ë áÈ+¨HÍÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ ã¨=∞`«∞ÅºOQÍ

"å\ ˜H˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ Jxfl HÍÖÏÅÖ’ LOKåe. ˆH=ÅO cà◊¡Ö’ QÆ_ç¤, K≥@∞ì, KÕ=∞Å∞, =Úà◊§k|ƒÅ∞, P‰õΩÅ∞

JÅ=ÚÅ ^•fi~å Q˘„Ô~Å#∞ áÈ+≤Oz#@¡~Ú`Õ Ô~·`«∞‰õΩ #+¨ì=Ú ~åHõáÈ~Ú<å, y@∞ìÉÏ@∞ è̂Œ~° ~å Œ̂∞. Q˘„Ô~Å∞

HÀ`«‰õΩ ~å=_®xH˜ KåÖÏ PÅã¨ºO J=Ù`«∞Ok.

���
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20. =Åã¨ Q˘„Ô~Å áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO

=∞# ~åROÖ’x ÅHõ∆Å r"åÅ∞ ã#̈flHÍ~°∞, z#flHÍ~°∞ =∞iÜ«Ú Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ^Œ Q˘„Ô~Å HÍÑÙ̈^•~°∞Å

r=<åxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. D Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ =Åã¨ áÈ=_»O rq`«OÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. Wk

PKå~°Ñ¨~°OQÍ#∂, „Ñ¨u‰õÄÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å ##∞ã¨iOz, "Õ∞Ñ¨Ù, h~°∞ ™œÅÉèíºOQÍ ^˘iˆHKÀ@∞‰õΩ

=Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞. =Åã¨áÈ=_®xH˜ =∞Ô~<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl [<åÉèÏ‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# x"åã¨ ™œHõ~åºÅ HÀã¨O áêi„âßg∞Hõ~°}, ÃÑ~°∞QÆ∞`«#fl ™êQÆ∞

qã‘Î~°‚O`À „QÍ=∂ÅÖ’ L#fl Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊√§ =∂Ü«∞=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞`«HÀã¨O J_»q

„áêO`åxHÀ, H˘O_» „áêO`åxHÀ ÖË^• "Õ∞`« JkèHõOQÍ ÅaèOKÕ W`«~° „Ñ¨Hõ¯ lÖÏ¡ÅHÀ =Åã¨áÈ`å~Ú.

PÇ¨~° yO[Öˇ·# ~åy, "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl ÖÏO\˜ "å\˜HÀã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl [<åÉèÏ‰õΩ, Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨ Œ̂

=∞ è̂Œº áÈ\© Z‰õΩ¯"≥· Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞Ñ¨ÙÃÑ· Ñ¨ÓiÎQÍ P è̂•~°Ñ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å# "Õ∞Ñ¨Ù

^˘~°Hõ#Ñ¨Ù_»∞ Q˘„Ô~Å∞ XHõ „áêO`«O #∞O_ç =∞~˘Hõ „áêO`åxH˜ =Åã¨ áÈ`«∞O\Ï~Ú.

Ñ¨O@HÀ`«Å ã¨=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú ã‘[#∞¡ =∞# ~åROÖ’ XHõ „áêO`«O #∞Oz "Õ~˘Hõ „áêO`åxH˜

`Õ_®Å∞<åfl~Ú. á⁄ÖÏÖ’¡ Ñ¨O@ L#flÑ¨C_»∞ "Õ∞¿ÑO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ "Õˆ~ „áêO`åÅÖ’ Ñ¨O@ #∂iÛ#

`«~°∞"å`«, P á⁄ÖÏÖ’¡ "Õ∞¿ÑO Œ̂∞‰õΩ Q˘„Ô~Å∞ =Åã¨ áÈ`«∞O\Ï~Ú.

� H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜HÀã¨O ‰õÄ_® Q˘„Ô~Å∞ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~Ú.

� 70 âß`åxH˜ ÃÑ·QÍ Q˘„Ô~Å HÍÑÙ̈^•~°∞Å∞ Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ^ŒÖË. JO^Œ∞=Å¡ Z‰õΩ¯= âß`«O "Õ∞ÑÙ̈ H˘~°‰õΩ

Œ̂∂~° „áêO`åÅ‰õΩ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ~Ú# Hõ~°∞=Ù, =~° Œ̂Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞

� f„="≥∞ÿ# JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|e#Ñ¨Ù_»∞

� Z‰õΩ¯= è̂Œ~° Ñ¨eˆH ã¨O`«Å‰õΩ `«~°eOKÕO Œ̂∞‰õΩ

WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ`À D Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å∞ =Åã¨áÈ «̀∞O\Ï~Ú. D =∞O Œ̂Å`À áê@∞ HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞

J#∞ã¨iOK«_»O =Å# Z<Àfl HõëêìÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∂, ™êOÑ¶≤∞Hõ r=<åxfl HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°∞.

J<åkQÍ L#fl =Åã¨ =∂~åæÅ∞

� =∞# ~åROÖ’ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ J<åkQÍ =Ù#fl =Åã¨ =∂~åæÅ<Õ ZOK«∞H˘x =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡ #∞Oz Hõ~°∂flÅ∞ ÖËHõ „Ñ¨Hõ¯ ~åR"≥∞ÿ# Hõ~åfl@Hõ ã¨iÇ¨Ï^Œ∞Ì

„áêO`åÅ‰õΩ "≥à◊√ÎO\Ï~Ú.



� x*Ï=∂ÉÏ £̂ #∞Oz =∞~°\Ïfi_® ÖÏO\˜ ã̈iÇÏ̈^Œ∞Ì „áêO`åÅ‰õΩ, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ #∞Oz „ÑḦȭ lÖÏ¡Å~Ú#

„Ñ¨HÍâ◊O, Hõ_»Ñ¨ =∞iÜ«Ú `«q∞à◊<å_»∞ ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÅ‰õΩ, J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ #∞Oz „Ñ¨Hõ¯ ~åR

ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ‰õΩ, |àÏ§i (Hõ~åfl@Hõ) Ö’H˜ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~Ú.

� „Ñ¨ã¨∞Î`«O ~åROÖ’ Z<Àfl Jaè=$kú Ñ¨^äŒHÍÅÜ≥ÿ∞# ™êQÆ∞h\˜ „áê[‰õΩìÅ x~å‡}O [~°∞QÆ∞`«∞#flO^Œ∞

=Å#, J<åkQÍ =ã¨∞Î#fl D =Åã¨ =∂~åæÅÖ’ JO`«~åÜ«∞O Hõey<å Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ „H˘`«Î

=Åã¨^•~°∞Å#∞ ZOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

=Åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞#fl #ëêìÅ∞

� =Åã̈áÈ «̀∞#fl r"åÅ∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O HÍe#_»Hõ# "≥àÏ§eû =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u‰õÄÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å

=Å#, XuÎ_çH˜ QÆ∞Ô~· "å\˜Ö’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊H˜Î #tOz, "åº è̂Œ∞Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

� =Åã¨áÈÜÕ∞ „H˘`«Î „Ñ¨^ÕâßÅ∞ ÖË^• „QÍ=∂ÅÖ’H˜ „H˘`«Î Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ#∞ JHõ¯_» „QÍ=∞ã¨∞÷Å∞

J#∞=∞uOK«~°∞. nx=Å# Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å∞, HÍÑ¨~°∞Å∞ Hõhã¨ J=ã¨~åÅ H˘~°‰õΩ Z<Àfl W|ƒO Œ̂∞Å∞

Ñ¨_®eû =ã¨∞ÎOk.

� =Åã¨áÈ «̀∞#fl =∂~åæÅÖ’x ‰õΩO@Å∞, g\˜ „`åQÆ∞h\˜ ™œHõ~åºxfl™êÎ~Ú. D ‰õΩO@Å∞ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ`À HÍÅ∞+¨º=∞=Ù`«∞O\Ï~Ú. g\˜ ^•fi~å J<ÕHõ ~°HÍÅ~Ú# JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ Q˘„Ô~Å

=∞O Œ̂ÅÖ’ ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú.

� =Åã¨ Q˘„Ô~ÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO, Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤Å¡Å∞ "Õ∞Å∞~°HõOQÍ HÍHõáÈ=_»O =Å#, `«‰õΩ¯=

|~°∞=Ù`À Ñ¨Ù\˜ì, |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç, ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_ç, =∞~°}˜™êÎ~Ú. nxH˜ HÍ~°}O – "Õ∞Å∞ *Ïu

á⁄>Ëìà◊§ qxÜ≥∂yOK«Hõ áÈ=_»O, „Hõ=∞ | Œ̂úOQÍ ^•\˜OK« ÖËHõáÈ=_»"Õ∞.

� =Åã¨Ö’¡ Q˘„Ô~Å∞ H˘xfl q+¨Ñ¨Ói`« "≥ÚHõ¯Å#∞ ux q+¨ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

� =Åã¨ r"åÅ =∞O Œ̂Ö’¡ P_»r"åÅ∞, á⁄>Ëìà◊§`À áê@∞, K«∂_ç`À L#flq, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ Hõeã≤ L#flq

LO\Ï~Ú. HÍx g\˜ áÈ+}̈‰õΩ, HÍ=Åã≤# áÈ+Ḧõ qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç# PÇ̈~°O ÅÉèíºOHÍ^Œ∞. =ÚYºOQÍ

Ñ≤Å¡Å =∞~°}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

� g\˜ ã¨=∞ã¨ºÖË HÍHõ Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ‰õΩ ^˘OQÆÅ =Å#, `À_Õà◊√§, #Hõ¯Å ÖÏO\˜ W`«~° [O`«∞=ÙÅ

=Å# „áê}Ç¨x [~°∞QÆ∞`«∞#flq.

� =Åã¨ =∂~åæÅÖ’ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ã¨Ç¨Ü«∞O ^˘~°Hõ Œ̂∞.

� ÃÑ·# Hõ#Ñ¨~°z# ã¨=∞ã¨ºÅ`Àáê@∞, Q˘„Ô~Å HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ `«=∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ`À áê@∞ Ñ≤Å¡efl

‰õÄ_® D =Åã¨Ö’ "≥à◊§_»O =Å# "åi ™ê=∂lHõ, Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ D

‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ x~°Hõ∆~åâ◊º`« Z‰õΩ¯=QÍ LOk.
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=Åã¨ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Q˘„Ô~Å Ü«∞[=∂#∞Å∞ fã≤HÀ"åeû# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞, "Õ∞Öˇ·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

� Q˘„Ô~Å =∞O^Œ =Åã̈áÈ‰õ=ÚO^Œ∞ `«ÑÊ̈xãïQÍ #@ìÅ =∞O^Œ∞#∞ „`åyOKåe. nx=Å# H˘`«Î „Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ

áÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞, JHõ¯_» h~°∞ "Õ∞`«Å #∞Oz =KÕÛ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂#∞O_ç ~°H˜∆OK«∞HÀ=K«∞Û. JÖÏˆQ

=Åã¨áÈ~Ú uiy =∞O Œ̂ WO\˜H˜ KÕˆ~ã¨iH˜ Hõhã¨O 3–4 <≥ÅÅ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ÎOk. D HÍÅOÖ’

"å\˜H˜ `«y# "≥· Œ̂º™œHõ~°ºO LO_» Œ̂∞. Hõ#∞Hõ r"åÅ â◊s~°OÖ’x Ñ¨~å#flr=ÙÅ „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ

LO_ç, r"åÅ∞ J<ÕHõO K«xáÈ`å~Ú.

� =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºQÍ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. Q˘„Ô~ÅÖ’ =Åã¨áÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ =¿ãÎ

KÕÜ«∞QÆey# "≥·^ŒºO HõO>Ë "å\˜H˜ `«y# ^èŒ~°‰õΩ Jq∞‡"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk. nx=Å# Q˘„Ô~Å

Ü«∞[=∂#∞Å∞ #+¨ìáÈ~°∞.

� Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Ö’ =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>ËìO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ, Ñ¨xH˜~åx ™ê=∞~°÷ºO

ÖËx áÈ`«∞Å#∞ QÆ∞iÎOz, =Åã¨ áÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å\˜ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍÅ#∞ QÀ<≥ã¨OK«∞Å#∞ Hõ\˜ì,

"å\˜x ˆH=ÅO Z^Œ#∞ Hõ#∞Q˘<Õ áÈ`«∞Å∞QÍ (\©ã¨~°∞) =∂„`«O QÍ<Õ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. "Õ∞Å∞~°HõÑ¨Ù

*ÏuáÈ`«∞Å∞ ^•fi~å P_» Q˘„Ô~Å#∞ ^•\˜Oz =∞Oz "Õ∞Å∞~°HõÑ¨Ù Ñ≤Å¡efl =∞O Œ̂Ö’ Jaè=$kú K≥O Õ̂ÖÏ

K«∂_®e.

� ™ê^è•~°}OQÍ K«∂_ç`À L#fl r"åÅ#∞ ^Œ∂~° „áêO`åÅ‰õΩ =Åã¨ Ñ¨OÑ¨~°∞. "å\˜x WO\˜ ^ŒQÆæˆ~

"Õ∞Ñ¨Ù`å~°∞. HÍh `«Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ g\˜x =Åã¨áÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =Åã¨áÈÜÕ∞ QÆ=∞º™ê÷<åxH˜

U ≥̂·<å "åÇ¨Ï<åÅ ^•fi~å KÕ~åÛe. Z‰õΩ¯=QÍ #_çÑ≤OK«~å Œ̂∞.

� ™ê è̂•~°}OQÍ =∞O Œ̂ÅÖ’x ÃÑiˆQ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ, K«∂_ç`À L#fl P_» r"åÅ‰õΩ, áêeKÕÛ "å\˜H˜

Z‰õΩ¯= ã¨OÑ¨Ó~°‚ ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl W"åfie. HÍh Œ̂∂~° „áêO`åÅ‰õΩ áÈÜÕ∞@Ñ¨Ù_»∞ ^•}Ï q∞„â◊=∞O

`«Ü«∂~°∞ KÕã≤ fã¨∞‰õΩáÈ=_»O gÅ∞HÍHõáÈ=K«∞Û. nxHÀã¨O *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ~åy, `«=Ù_»∞ ÖÏO\˜

Ñ¨̂ •~å÷Å q∞„â◊=∂xfl `«Ü«∂~°∞ KÕã≤, "å\˜H˜ "Õ∞áêe. nx=Å# =ÅãÖ̈’ HõeQ̂ XuÎ_çx `«@∞ìH˘O\Ï~Ú.

Ñ¨O@ q∞QÆ∞Å∞ Ñ¨^•~å÷Å #∞O_ç `«Ü«∂~°∞KÕã≤# ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~åxfl (Complete diet) D

=Åã¨Ö’¡ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ =Åã¨áÈÜÕ∞ =∂~åæxfl, „QÍ=∂efl =ÚO^Œ∞QÍ ZOK«∞HÀ"åe. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

ã¨=∂Kå~åxfl ™⁄O`« „QÍ=∂ÅÖ’x ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∂e.

� ^˘OQÆÅ ÉÏi#∞Oz, JO@∞"åº^èŒ∞Å ÉÏi#∞O_ç W`«~° [O`«∞=ÙÅ =Å# HõeˆQ „Ñ¨=∂^•Å =Å#

JkèHõ =∞~°}ÏÅ∞ ã¨OÉèíqOK«_»O =Å# Z‰õΩ¯=QÍ #+¨ìáÈ‰õΩO_® Q˘„Ô~Å‰õΩ cè=∂ ™œHõ~°ºO HõeÊOKåe.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò „Ñ¨Éèí∞`«fiO cè=∂ H˘~°‰õΩ Wã¨∞Î#fl ~åÜ«∞fÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe.

� "Õã¨qÖ’ =Åã¨ áÈHõ=ÚO Õ̂ Q˘„Ô~Å â◊s~°O ÃÑ·# LO_Õ Lxflx HõuÎiOKåe. =~å¬HÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú

j`åHÍÅOÖ’ Lxflx HõuÎiOK«‰õÄ_» Œ̂∞.
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� =Åã¨áÈ=Ù#Ñ¨Ù_»∞ =∞O Œ̂#∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O #_»=hÜ«∞~å Œ̂∞. HÍã¨Î q„âßOu xzÛ =∞~°ÖÏ =∞O Œ̂Å#∞

fã¨∞ÔHàÏ§e.

� gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ ~å„`«∞à◊√§, ZO_» f„=`« LO_Õ =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

� ~å„uÑ¨Ó@ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å∞ q„âßOu fã¨∞H˘<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«∞@∂ì HõOK≥ "Õã≤ HÍáê_»∞HÀ"åe.

� =Åã¨áÈÜÕ∞ Q˘„Ô~Å y@ìÅ#∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ÃÑiy# y@ìÅ#∞ Ñ¨ Œ̂∞<≥·# HõuÎ`À HõuÎiOKåe. ÖËHõáÈ`Õ

ÃÑiy# y@ìÅ‰õΩ QÍÜ«∂Öˇ· Q˘„Ô~Å∞ ‰õΩ@∞O`å~Ú. Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O #_»=ÖË=Ù.

� r"åÅ =Åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jq ã¨„Hõ=∞OQÍ XHõ [@∞ìÖÏ "≥àı§O^Œ∞‰õΩ gÅ∞QÍ Q˘„Ô~Å =∞O^Œ‰õΩ

<åÜ«∞‰õΩxÖÏ H˘xfl "Õ∞HõÅ#∞ =∞O^ŒÖ’ HõÅáêe. nx=Å# Q˘éˇ]Å∞ q_çq_çQÍ «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x "≥à◊§‰õΩO_®

HÍáê_»QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏQ̂ =∞O^ŒÖ’x Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ `«y#O «̀ áêÅ∞ «̀e¡ Q˘„Ô~Å #∞O_ç ^˘~°Hõ#ÑÙ̈_»∞

"Õ∞HõáêÅ#∞ "å_ç "å\˜x HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

� =Åã̈áÈÜÕ∞ =∂~åæefl =ÚO Œ̂∞QÍ ZOK«∞HÀ"åe. JHȭ _» [|∞ƒÅ∞ ÖË=x x~åúiOK«∞‰õΩx =Åã̈áÈ=K«∞Û.

=∂~°æOÖ’ "Õ∞Ñ¨Ù, h~°∞ ÅÉèíº`« LO_ÕÖÏ =∂~åæxfl ZOK«∞HÀ"åe.

� „Ñ¨Éèí∞`«fiÑ¨~°OQÍ H˘xfl K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨\˜ì, =Åã¨áÈÜÕ∞ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å#∞ ‰õÄ_® HÍáê_»=K«∞Û.

� ~åR™ê÷~ÚÖ’ J<åkQÍ Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ∞ =Åã¨áÈÜÕ∞ =∂~åæÅ∞, ~°Ç¨Ï^•~°∞Å#∞ QÆ∞iÎOKåe. D

^•~°∞ÅÖ’, =Åã¨áÈÜÕ∞ HÍÅOÖ’ „QÍg∞} Ñ¨â◊√"≥· Œ̂ºâßÅÅ#∞, ÖË^• ã¨OKå~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ˆHO„^•Å#∞

<≥ÅH˘ÖÏÊe. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º zH˜`åû ta~åÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOKåe.

� Ñ¨â◊√„QÍã¨ ™êQÆ∞#∞ JkèHõOQÍ KÕÑ¨_»∞`«∂, =º~°÷ Éèí∞=ÚÖ’¡ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§ ™êQÆ∞#∞ JkèHõO KÕÜ«∂e.

'™ê=∂lHõ Ñ¨â◊√„QÍã¨ ÉÏºO‰õΩ—Å#∞ ™ê÷Ñ≤Oz Ñ¨â◊√„QÍã¨ q`«Î# H˘~°`«#∞ x"åiOK˘K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨Hõ^•~°∞ÅÖ’ WOHÍ L#fl =¸_è»#=∞‡HÍÅ#∞ `˘ÅyOz, P^èŒ∞xHõ âß„ã‘ÎÜ«∞ q*Ï˝<åxfl

"åiH˜ JO Œ̂*ËÜ«∂e.

� =Åã¨Å#∞ H˘O`« "Õ∞~°‰õΩ x"åiOK«_®xH˜, Ã+_»∞¤ÖÖ’ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl „áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂Î, W@∞=O\˜

q è̂•<åÅ =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍefl `≥eÜ«∞*Ëã¨∂Î tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤ÏOKåe.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨ÙÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ x~°Hõ∆~åã¨º`« ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®, "åi ™ê=∂lHõ, Pi÷Hõ r=# „Ñ¨=∂}Ïefl

ÃÑOKåe.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ =Åã¨áÈÜÕ∞ =∞O^ŒÅÖ’ `«y# áÈ+¨} Ü«∂[=∂#ºO =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº ~°Hõ∆}Ö’

`«y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜ã∂̈Î `«=∞ r=<åxfl Pi÷HõOQÍ#∂, ™ê=∂lHõOQÍ#∂ "≥∞~°∞QÍæ ~°∂á⁄O^Œ∞HÀ=K«∞Û.

���
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21. Ñ¨O_»¡ `À@Ö’¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO

=∂q∞_ç, r_ç=∂q∞_ç, H˘|ƒi, x=∞‡, *Ï=∞, ã¨áÈ\Ï "≥Ú^ŒÖˇ·# `À@Å∞#fl Ô~·`«∞Å∞ ÖÏÉèí™ê\˜QÍ

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl KÕ|@ì=K«∞Û. D `À@Ö’¡x K≥@¡ =∞ è̂ŒºQÆÅ ã¨÷ÅOÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ

Q˘„Ô~Å#∞ Dq è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ≤#Ñ¨Ù_»∞ "å\˜H˜ H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ `«Ñ¨Ê ^•}Ï W=fi#=ã¨~°O ÖË Œ̂∞. `À@

qã‘Î~°‚O#∞ |\˜ì Zxfl Q˘„Ô~Å#∞ "Õ∞Ñ¨=KÀÛ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. `À@Ö’x K≥@¡ =∞ è̂Œº „Ñ¨`ÕºHõOQÍ „QÍ™êefl

ÃÑOK«‰õΩO_® ™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑiˆQ =∂=¸Å∞ QÆ_ç¤x Q˘„Ô~Å‰õΩ "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ „Ñ¨u ZHõ~°O `À@ ã¨∞=∂~°∞

10 Q˘„Ô~Å#∞ "Õ∞Ñ¨\ÏxH˜ ã¨iáÈ`«∞Ok. „Ñ¨u ZHõ~°O `À@ #∞O_ç ã¨O=`«û~°O#‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 15 @#∞flÅ

Ñ¨zÛQÆ_ç¤x Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞™êÎ~Ú. g\˜x ~ÀA 8–9 QÆO@Å áê@∞ `À@Ö’ "Õ∞áêe. `À@Ö’¡ Q˘„Ô~Å#∞

"Õ∞Ñ¨\ÏxH˜ K≥@¡ h_»Ö’ K«Å¡x "å`å=~°}O J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. JO^Œ∞=Å# "Õã¨q HÍÅOÖ’ ‰õÄ_»

Q˘„Ô~Å∞ Ñ¨QÆÅO`å `À@Ö’¡ "Õ∞Ü«∞QÆÅ=Ù. ~å„`«∞ÅO Œ̂∞ Q˘„Ô~Å#∞ =ÙOK«\ÏxH˜ `À@Ö’x =ã¨ux U~åÊ@∞

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨u 30 Q˘„Ô~Å‰õΩ XHõ á⁄>ËìÅ∞ =O`«∞# =ÙOKåe. Q˘„Ô~Å∞ D#\ÏxH˜ 2 <≥ÅÅ∞ =ÚO Œ̂∞

#∞O_ç ~ÀA „Ñü Q˘„Ô~‰õΩ 250 „QÍ=ÚÅ =O`«∞# Dx# `«~°∞"å`« 3 <≥ÅÅ =~°‰õΩ ~ÀA „Ñü Q˘„Ô~‰õΩ 300

„QÍ=ÚÅ =O`«∞# ^•}Ï W"åfie. Q˘„Ô~Å#∞ Ñ̈QÆÅO`å "Õ∞Ñ≤, ™êÜ«∞O„`«O "å\˜H̃ ^•}Ï#∞ W"åfie. ^•}Ï#∞

L Œ̂Ü«∞O W¿ãÎ Q˘„Ô~Å∞ `«‰õΩ¯= QÆ_ç¤x "Õ∞™êÎ~Ú.

„Ñ¨u Q˘„Ô~ #∞O_ç 8 <≥ÅÅ H˘Hõ D`« K˘Ñ¨C# á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. D Ñ≤Å¡Å#∞ 7= ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û

#∞O_Õ Ñ≤Å¡Å QÆkÖ’ LOz u#flO`« „H©Ñπ ^•}Ï#∞, <å}º"≥∞ÿ# Ñ̈ÑC̈*Ïu ZO_»∞ "Õ∞`«#∞ WzÛ#ÑÙ̈_»∞ 3 <≥ÅÅ

=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ ã¨QÆ@∞# Wq 14 H˜Ö’Å |~°∞=Ù =™êÎ~Ú. 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ 300–400

„QÍ=ÚÅ ^•}Ïx ~ÚzÛ ~ÀE ã∞̈=∂~°∞ 6 QÆO@Å∞ áê@∞ D `À@Ö’¡ "Õ∞Ñ≤#ÑÙ̈_»∞ Jq 6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã∞̈‰õΩ

ã¨QÆ@∞# 25 H˜Ö’Å |~°∞=Ù =™êÎ~Ú. Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Hõey# á⁄>Ëìà◊§#∞ q`«Î#Ñ¨Ù á⁄>Ëìà◊√§QÍ Z‰õΩ¯=

ˆ~@∞‰õΩ J=∞‡=K«∞Û.

D q è̂ŒOQÍ `À@Ö’¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO KÕ|\˜ì#Ñ¨C_»∞ "Õ∞Ñ¨Ù Y~°∞Û `«QÆæ@O =Å# á⁄>ËìÅ∞ =∞iÜ«Ú

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å J=∞‡HõO ^•fi~å Ô~·`«∞‰õΩ =∞Oz P^•Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO q∂ Œ̂ „Ñ¨u H˜Ö’ |~°∞=Ù

ÃÑ~°QÆ\ÏxH˜ ã¨QÆ@∞# ~°∂. 40/– Y~°∞Û J=QÍ, „Ñ¨ã¨∞Î`« =∂Ô~¯@∞ ˆ~@¡ „Ñ¨HÍ~°O J=∞‡HõO ˆ~@∞ „Ñ¨u H˜Ö’

|~°∞=Ù‰õΩ ~°∂. 80/– =~°‰õΩ =ÙOk. JO^Œ∞=Å# „Ñ¨u Ñ≤Å¡ q∂^Œ Ô~·`«∞‰õΩ Hõhã¨O ~°∂. 1000/– (25

H˜Ö’Å∞, 6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û) xHõ~å^•Ü«∞O (Jxfl Y~°∞ÛÅ∞ áÈ#∞) Åaèã¨∞ÎOk. D q è̂ŒOQÍ `À@Ö’¡ Q˘„Ô~Å

ÃÑOÑ¨HõO KÕ|\˜ì#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨u ZHõ~°O `À@ #∞O_ç Ô~·`«∞‰õΩ „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O ã¨∞=∂~°∞ Ñ¨k"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å

P^•Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk.

`À@Ö’¡ "å}˜[ºÑ¨~°OQÍ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO

3–4 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û (ã¨∞=∂~°∞ 10 H˜Ö’Å |~°∞=Ù) QÆÅ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞ „Ñ¨u Ñ≤Å¡ ~°∂. 1000/–



Ö’Ñ¨Ù ÅaèOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ `À@Å∞#fl Ô~·`«∞Å∞ "å\˜x q_»`«Å∞QÍ H˘x, "å\˜x ~ÀA 7 QÆO@Å∞ `À@ÅÖ’

"Õ∞Ñ¨Ù`«∂ 300–400 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï#∞ WzÛ ã¨∞=∂~°∞ 4 <≥ÅÅ∞ ÃÑOz#Ñ¨Ù_»∞ Jq ã¨QÆ@∞# 25 H˜Ö’Å

|~°∞=Ù =™êÎ~Ú. „Ñü ZHõ~°O `À@Ö’ ãÖ=`«û~åxH˜ ã∞̈=∂~°∞QÍ 50 á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å#∞ 3 <≥ÅÅ áê@∞ "Õ∞Ñ≤

J=∞‡=K«∞Û#∞. ã¨∞=∂~°∞ 10 H˜Ö’Å |~°∞=ÙQÆÅ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡ ~°∂. 1000/– Ö’Ñ¨Ù ˆ~@∞‰õΩ ^˘~°Hõ#Ñ¨Ù_»∞,

Ô~·`«∞Å∞ ÃÑ·# q=iOz# q è̂ŒOQÍ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂#∞ =ÙOK«∞HÀ"åe.

`À@Ö’¡ K≥@¡ =∞^èŒº QÆÅ ã¨÷ÖÏxfl ^Œ∞xflOz, <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨Ñ¨C*Ïu „QÍ™êÖˇ·# JÅã¨O^Œ, [#∞=Ú

"≥Ú^ŒÖˇ·# "Õ∞`«efl ÃÑOK«=K«∞Û#∞. g\˜=Å# <ÕÅ‰õΩ J^Œ#Ñ̈Ù #„`«[x ‰õÄ_® Åaèã̈∞ÎOk. h\˜ =ãü QÆÅ"å~°∞

K≥@¡ =∞ è̂Œº ã¨÷ÅOÖ’ |Ç¨ï"åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍã¨ *Ï`«∞Öˇ·# yhQÆ_ç¤, UHõ"åi¬HÍÖˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl "Õ∞`«#∞

‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û#∞. D q^èŒOQÍ ÃÑOz#Ñ¨Ù_»∞ Q˘„Ô~Å#∞ Ã+_»¡Ö’<Õ =ÙOz, „QÍ™êxfl ÖË`«^Œâ◊Ö’ HÀã≤

"Õ∞áêe. Dq è̂ŒOQÍ „QÍ™êefl ÃÑOz#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨u ZHõ~°O `À@Ö’ 15 Q˘„Ô~Å =~°‰õΩ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

`À@ÅÖ’ Q˘„Ô~Å∞ ÃÑOK«∞"å~°∞ fã¨∞HÀ=eû# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

Ô~·̀ «∞Å∞ Q˘„Ô~Å#∞ `À@Ö’ «̀Ñ¨Ê |Ü«∞@ "Õ∞Ñ¨~å Œ̂∞. W «̀~° Q˘„Ô~Å#∞ `À@Ö’xH˜ ~åhÜ«∞~å Œ̂∞. Q˘„Ô~Å

=∞O Œ̂ H˘#fl ~ÀA<Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ áÈ=\ÏxH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ W"åfie. QÀ=∂~°¡‰õΩ |∂º\ÏH±û =∞O Œ̂∞

Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ≤.Ñ≤.P~ü. "åºkè, QÍe‰õΩO@∞, z@∞‰õΩ "åº^èŒ∞Å∞ ~å‰õΩO_® "åºkè x~À^èŒHõ \ ©HÍÅ∞

"Õ~ÚOKåe. h~°∞ xez# KÀ@ Q˘„Ô~Å#∞ "Õ∞Ñ¨~å Œ̂∞. `À@#∞ <åÅ∞ÔQ· Œ̂∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOz XHõ ÉèÏQÆO

`«~°∞"å`« WOHÀ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ XHõ Ñ¨ Œ̂úu „Ñ¨HÍ~°O "Õ∞áêe.
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22. "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO

=º=™êÜ«∂xH˜ J#∞=ÙQÍ ÖËx, =~°¬áê`«O `«‰õΩ¯=QÍ L#fl „áêO`åÅ∞ "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜

J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. "Õ∞HõÅ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å#∞, =Úà◊§ á⁄ Œ̂Å#∞, c_»∞ Éèí∂=ÚÅ#∞, Ñ¨O@HÀã≤#

"≥Ú^Œà◊§#∞ ã=̈∞~°÷=OQÍ LÑÜ̈≥∂yOK«∞H˘x qÅ∞"≥·# =∂OãÖ, K«~°‡O, =∞iÜ«Ú ÑÖ@á⁄ÖÏÅ‰õΩ, J_»=ÙÅ‰õΩ

JkèHõ ã¨`«∞Î=QÆÅ Z~°∞=Ùx™êÎ~Ú. g\ ˜x ÃÑ^ŒÌ Ñ¨â◊√=ÙÅ`ÀQÍx, Q˘„Ô~Å`ÀQÍx áÈe¿ãÎ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À,

=∂=¸Å∞ áêHõÖ’¡ ÖË^• P~°∞ |Ü«∞à◊§Ö’ ÃÑOK«=K«∞Û. W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ `«fii`«QÆu# =$kúK≥Ok

XˆH D`«Ö’ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ ~å=_»O=Å¡, JkèHõ ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î Hõey =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«‰õΩ¯= LO_»@O=Å¡, ÉÏQÍ P^•Ü«∞O =ã¨∞ÎOk. =∞# „áêO`åxH˜ J#∞"≥·# *Ï`«∞Å#∞

Z#∞flHÀ=_»O =Å¡ ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO KÕÑ¨@ì=K«∞Û.

"Õ∞HõÅÖ’ =ÚYº*Ï`«∞Å∞

[=Ú<åÑ¨i : Wk "Õ∞Hõ *Ï`«∞Ö’¡ Z`≥ÂÎ#k. D *Ïu"Õ∞HõÅ∞ L`«Î~°„Ñ¨ Õ̂âòÖ’x =∞ è̂Œ∞~°, W\Ï"å „áêO`åÖ’¡

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ `≥Å¡QÍ, â◊s~°OÃÑ·# QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞Ö’ K«∞Hõ¯Å∞ Hõey LO\Ï~Ú. Q˘O`«∞,

=ÚYO = Œ̂Ì Z‰õΩ¯=QÍ D =∞K«ÛÅ∞O\Ï~Ú. =Ú‰õΩ¯ ÉèÏQÆO LÉˇƒ`«∞ÎQÍ LO_ç, X`«∞ÎQÍ "≥O„@∞HõÅ∞O\Ï~Ú.

K≥=ÙÅ∞ á⁄_»=ÙQÍ LO_ç „"ÕÖÏ_»∞`«∂ LO\Ï~Ú. =∞QÆ, P_» Ô~O_çO\ ˜Ö’#∂ H˘=Ú‡Å∞O\Ï~Ú. D *Ïu

"Õ∞HõÅ‰õΩ z#flQÍ ã¨#flx`ÀHõ LO@∞Ok. D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ XHõ\ ˜ #∞O_ç Ô~O_»∞ b@~°¡ áêe™êÎ~Ú.

|~åƒi : D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ L «̀Î~°„Ñ¨̂ ÕâòÖ’x =∞ è̂Œ∞~°, W\Ï"å, JbQÆ~ü „áêO`åÖ’¡ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. D *Ïu

XˆH D`«Ö’ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ Ñ≤Å¡Å#∞ D#∞`«∞Ok. Wq z#flQÍ, `≥Å¡QÍ LO_ç, K«~°‡OÃÑ·# ÖË`« QÀ è̂Œ∞=∞

~°OQÆ∞Ö’ =∞K«ÛÅ∞ LO\Ï~Ú. K≥=ÙÅ∞ z#flQÍ LO_ç xHõ¯ÉÁ_»∞ÛH˘x LO\Ï~Ú. "Õ∞HõáÈ`«∞Ö’ ¡

H˘=Ú‡Å∞O\Ï~Ú. D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ ~ÀA‰õΩ 700 q∞.b. #∞Oz b@~°∞ =~°‰õΩ áêe™êÎ~Ú.

c@Öò : D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ Ñ¨O*ÏÉò =∞iÜ«Ú Ç¨Ï~åº<åÖ’ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. Wq ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_ç, ([=Ú<åÑ¨i

HõO>Ë z#flq), #Å¡ ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. K≥=ÙÅ∞ „"ÕÖÏ_»∞`«∞O\Ï~Ú. =Ú‰õΩ¯ ÉèÏQÆO LÉˇƒ`«∞ÎQÍ LO@∞Ok.

`ÀHõ ã¨#flQÍ =∞iÜ«Ú z#flQÍ LO@∞Ok. "Õ∞HõÅ∞, "Õ∞HõáÈ`«∞Ö’¡ H˘=Ú‡Å∞O\Ï~Ú. Wq Ô~O_»∞ b@~°¡ ^•HÍ

áêe™êÎ~Ú.

L™ê‡<åÉÏk : D *Ïu "Õ∞HõÅ∞ =∞Ç¨~åRÖ’x L £̂y~ü, ÖÏ`«∞~ü, L™ê‡<åÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.

â◊s~åHÍ~°O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç, #Å¡~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. â◊s~°OÃÑ· `≥Å¡ ~°OQÆ∞Ö’ =∞K«ÛÅ∞O\Ï~Ú. J~°b@~°∞

#∞O_ç b@~°∞#fl~° =~°‰õΩ áêÅx™êÎ~Ú.

ÉÏ¡H± ÉˇOQÍÖò : Wq z#flQÍ, Z‰õΩ¯=QÍ #Å¡~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. JHõ¯_»Hõ¯_» QÀ^èŒ∞=∞~°OQÆ∞Ö’ =∞iÜ«Ú

≥̀Å∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. g\ ˜ K≥=ÙÅ∞ "≥Ú# Õ̂e =ÙO\Ï~Ú. Wq «̀fi~°QÍ Hõ_»̀ å~Ú. Z‰õΩ¯= Ñ≤Å¡efl

ÃÑ_»`å~Ú. "Õ∞HõÖ’ ¡, "Õ∞HõáÈ`«∞Ö’ ¡ H˘=Ú‡Å∞O\Ï~Ú. g\ ˜ K«~°‡O KåÖÏ Ys^≥·#k. =∂O™êxH˜ „Ñ¨ã≤kú

K≥Ok#k.

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u:

Z`≥ÎÂ#, h~°∞ xÅfix, =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ |Ü«∞\ ˜H˜ áÈÜÕ∞ „Ñ¨^ÕâßÖ’ ¡ "Õ∞HõÅ H˘\ÏìÅ∞ xi‡OKåe.



ZÅ¡Ñ¨C_»∂ K«Å¡QÍ, Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ `«y#O`« QÍe „Ñ¨ã¨iOKåe. ™ê÷xHõOQÍ ^˘~°∞‰õΩ HõÅÑ¨QÍx ÖË^• ~åu

ã¨ÎOÉèÏÅÃÑ·# QÍx H˘\ÏìÅ∞ "ÕÜ«∞=K«∞Û. ÃÑ·HõÑ¨C#∞ ZO_ç# HõOK«QÆ_ç¤`ÀQÍx, `«∞OQÆ ÖË^• `å\ ˜ P‰õΩÅ`À

QÍx =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ HÍ~°‰õΩO_® HõÑ¨Ê=K«∞Û. h~°∞, ^•}Ï Jxfl "Õ∞HõÅ‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L~_Õ q è̂ŒOQÍ ^•}Ï

=∞iÜ«Ú h\ ˜ `˘>ˇìÅ#∞ xi‡OKåe. ZO_», "å#, K«e =O\ ˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å #∞O_ç ~°Hõ∆} HõeyOKÕÖÏ "Õ∞HõÅ

H˘\ÏìÅ#∞ xi‡OKåe. Ã+_£ <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÅ, "≥Å∞Ñ¨Å K«Å¡^Œ#O, "Õ∞`«xKÕÛ K≥@∞¡ÃÑOKåe. Ã+_£ Ö’Ñ¨Å

<ÕÅÃÑ· "≥Ú~°=Ú ÖË̂ • Z„~°=∞\ ì̃x "Õã≤ „Ñ¨u 6 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi =∂~°∞ã̈∂Î LO_®e. áêHõÖ’ ã̈iáÈ~Ú#O «̀

ã¨÷ÅO LO_®e. XH˘¯Hõ¯Hõ P_» "Õ∞Hõ‰õΩ XHõ K«. g∞@~°∞, "Õ∞HõáÈ`«∞‰õΩ 2 K«.g∞., "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡‰õΩ 0.5 K«.g∞

ã¨÷ÅO LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. j`åHÍÅOÖ’ Œ̂_ç K«∞@∂ì QÀ<≥ã¨OK«∞Å∞ HõÑ≤Ê# Z_»Å ~å„u"Õà◊§Ö’ K«eQÍe

Ö’Ñ¨eH˜ ~å‰õΩO_® LO@∞Ok.

áÈ+¨} :

"Õ∞HõÅ Jaè=$kú HÍ"åÅO>Ë "å\ ˜H˜ HÍ=Åã≤# "Õ∞Ñ¨Ù#∞ ã¨=∞‰õÄ~åÛe. "Õ∞HõÅ#∞ Hõhã¨O ~ÀA‰õΩ

8 #∞O_ç 10 QÆO@Å =~°‰õΩ c_»∞ Éèí∂=ÚÖ’¡, Ñ¨O@HÀã≤# á⁄ÖÏÖ’¡, J_»=ÙÖ’¡ "Õ∞áêe. g\ ˜`Àáê@∞ áêHõ

K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å L#fl ã¨÷ÅOÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«Å∞ ÃÑOKåe. "Õ∞HõÅ∞ Ñ¨zÛQÆ_ç¤`Àáê@∞ Z‰õΩ¯= K≥@¡ P‰õΩÅ#∞,

Ñ¨O_»¡`˘Hõ¯Å#∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å P‰õΩÅ#∞ W+¨ìÑ¨_»`å~Ú. HÍ=Ù# Ñ¨â◊√„QÍ™êxflKÕÛ K≥>ˇ¡Â#@∞=O\ ˜ ã¨∞ÉÏ|∞Öò,

Pqâ◊, ~åq, `«∞=∞‡, JÅ¡<Õˆ~_»∞, ã‘=∞zO`«, "ÕÑ¨ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\ ˜ P‰õΩÅ#∞ ã¨=∞$kúQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

g\ ˜`Àáê@∞ HÍÜ«∞*Ïu UHõ"åi¬HÍÖˇ·# *Á#fl, ã[̈,̊ "≥ÚHȭ *Á#fl =∞iÜ«Ú Ñ̈ÑÙ̈Ê*Ïu Ñâ̈◊√„QÍ™êÖˇ·# JÅãÖ Œ̂,

ÃÇÏ_ç˚Å∂ã¨~üfl, ÃãìÂÖ’ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ÃÑOKåe. HÍºÉËl, HÍbÑ¶¨¡=~ü, HÍºÔ~\ò ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å P‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_®

uO\Ï~Ú.

Ñ¨zÛ"Õ∞`« WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ ã¨∞=∂~°∞QÍ 1 H˜Ö’ K≥@¡ P‰õΩÅ∞, 1 H˜Ö’ HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨zÛ"Õ∞`«Å∞, 3 H˜Ö’Å

W`«~° Ñ¨â◊√„QÍ™êe"åfie.

q`«Î#Ñ¨Ù "Õ∞HõáÈ`«∞Å áÈ+¨} : q`«Î#Ñ¨Ù "Õ∞HõáÈ`«∞Å‰õΩ "Õˆ~ =ã¨u HõeÊOz "å\ ˜H˜ HÍ=Åã≤# PÇ¨~° áÈ+¨Hõ

Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ã̈=∞‰õÄ~åÛe. „Ñü "Õ∞HõáÈ`«∞‰õΩ XH˘¯Hȭ ^•xH̃ 300 „QÍ=ÚÅ K˘ÑC̈# q∞„â◊=∞ ^•}Ï W"åfie.

^•@_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ ~ÀAÖ’¡ ^•}Ï ~ÀA‰õΩ 500 „QÍ. (XH˜¯O\ ˜H˜)Å K˘Ñ¨ÙÊ# W"åfie. â◊√„Éèí"≥∞ÿ#

„`åˆQh\ ˜x JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

"Õ∞HõáÈ`«∞Å‰õΩ, ÃÑ Œ̂Ì"Õ∞HõÅ‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï q∞„â◊=∞OÖ’ 20 ÉèÏQÍÅ "≥ÚHõ¯*Á#fl, 5 ÉèÏQÍÅ "Õ~°∞â◊#QÆ

Ñ≤O_ç, 20 ÉèÏQÍÅ QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì, 20 ÉèÏQÍÅ aÜ«∞ºÑ¨Ù `«=Ù_»∞, 18 ÉèÏQÍÅ aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂Hõ, 14 ÉèÏQÍÅ

*Á#flÅ∞ =∞iÜ«Ú ã¨[˚Å∞, 2 ÉèÏQÍÅ Å=} q∞„â◊=∞O, 1 ÉèÏQÆO LÑ¨C LO_®e.

™ê÷xHõOQÍ ^˘iĤ =Ú_ç ã~̈°∞‰õΩÅ#∞ÑÜ̈≥∂yOz HÍ=Åã≤# áÈ+Ḧõ qÅ∞=Å∞ LO_ÕÖÏ ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl

`«Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘#=K«∞Û.

ãÖÑ~̈°¯O : "Õ∞HõÅ∞ ^•\ ˜OKÕ =Ü«∞ã∞̈û =KÕÛãïH˜ HõhãÖ 25 HÖ̃’Å∞O_®e. P_» "Õ∞HõÅ∞ 6–7 <≥ÅÅ∞ ^•\ ˜#

`«~åfi`« P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë "≥Ú Œ̂\ ˜ Z Œ̂H˘™êÎ~Ú. "Õ∞HõÅ∞ ã¨O=`«û~°O á⁄_»∞QÆ∞<å Z Œ̂H˘™êÎ~Ú. Z‰õΩ¯=QÍ

=∂iÛ #∞O_ç "Õ∞ =~°‰õΩ, =∞~°Å ÃãÃÑìO|~°∞, #=O|~°∞Ö’ =™êÎ~Ú. "Õ∞HõÅ∞ Z Œ̂Ö’ 1–3 ~ÀAÅ∞O\Ï~Ú.

"Õ∞HõÅ∞ „Ñ¨u 21 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Z Œ̂Ö’H˘™êÎ~Ú. "Õ∞HõÖ’¡ Z Œ̂#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ "Õã¨Hõìg∞ KÕã≤#

"Õ∞HõáÈ`«∞#∞ = Œ̂ÖÏe. Wk Z Œ̂Ö’ =Ù#fl "Õ∞HõÅ#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. Z Œ̂Ö’ =Ù#fl "Õ∞HõÅ#∞

=∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl "Õ∞HõáÈ «̀∞`À ^•\ ˜OKåe. "Õ∞HõÅ QÆ~°ƒù̂ è•~°} HÍÅO 150 ~ÀAÅ∞. XHõ "Õ∞HõáÈ «̀∞
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ã¨∞=∂~°∞ 35 P_» "Õ∞HõÅ‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok.

K«∂_ç "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO :

"Õ∞HõÅ∞, K«∂_ç Hõ\ ˜ì# =¸_»∞ <≥ÅÅ `«~åfi`« Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«∂_ç "Õ∞HõÅ‰õΩ =∞Oz ^•}Ï W"åfie. 200 #∞O_ç 250 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ q∞„â◊=∞ ^•}Ï

J^Œ#OQÍ W"åfie. D q^èŒOQÍ KÕÜ«∞@O=Å# Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À Ñ≤Å¡Å∞ ÑÙ̈_»̀ å~Ú. "Õ∞Hõ P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞O_ç

Z‰õΩ¯= áêeã̈∞ÎOk. =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ̈zÛ"Õ∞`«, K≥@¡ P‰õΩÅ`À ÉÏQÍ "Õ∞áêe. â◊√„Éèí"≥∞ÿ#

h\ ˜x „`åyOKåe. H˘kÌáê\ ˜ "åºÜ«∂=∞O J=ã¨~°O. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ Ã+_£ K«∞@∂¡ L#fl MÏmã¨÷ÅOÖ’

u~°QÆ\ÏxH˜ = Œ̂ÖÏe.

"Õ∞HõÑ≤Å¡Ö’¡ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ :"Õ∞HõÑ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Å∞, <À\ ˜ÃÑ·#∞#fl á⁄~°Å#∞

fã≤"ÕÜ«∂e. "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å ÉÁ_»∞¤‰õΩ \ ˜OHõÛ~ü JÜ≥∂_ç<£ Ñ̈ÓÜ«∂e. Ñ≤Å¡Å#∞ =ÙOKÕ „Ñ̈^Õâ◊OÖ’ 10% Ñ¶≤<åÖò#∞

K«ÖÏ¡e. Dx# "≥O@<Õ "Õ∞Hõ á⁄ Œ̂∞QÆ∞#∞ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy, `«~åfi`« Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêÅ∞ „`åyOKåe. "≥Ú Œ̂\ ˜

=¸_»∞ ~ÀAÅ∞, `«e¡áêÅ∞ ~ÀE „`åyOKåe. (~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡) D =Ú„~°∞ áêÅ∞ KåÖÏ |Å=∞~Ú#q.

=Ú„~°∞ áêÅÖ’ ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î xKÕÛ Ü«∂O\ ˜ÉÏ_ôÅ∞, q@q∞#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. "≥Ú^Œ\ ˜™êi

=Ú„~°∞ áêÅ#∞ [x‡Oz# 6 QÆO@Å =º=kèÖ’Ñ̈Ù „`åáêe. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛ =~°‰õÄ "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

`«e¡áêÅ∞ „`åyOKåe. P `«~åfi`« `«e¡áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂xÊOz "å\ ˜H˜ ^•}Ï, Ñ¨zÛ"Õ∞`«, ÖË`« P‰õΩÅ∞

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe. "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ô~O_»∞ "å~åÅ∞ ^•@QÍ<Õ "å\ ˜H˜ Ñ≤Å¡Å („H©Ñ¨Ù) ^•}Ï W"åfie.

„Ñ¨u~ÀE 100 „QÍ. K˘Ñ¨C# Ñ≤Å¡Å („H©Ñ¨Ù) ^•}Ï W"åfie. "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å Ã+_£ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_®e. ÖË^•

Jq <ÕÅ#∞ <åH˜ Jr~å‚xH˜QÆ∞~°~Ú, áê~°∞‰õΩO\Ï~Ú. "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å Ã+_£Ö’ LÑ¨C, Å=} q∞„â◊=∞ W@∞HõÅ#∞

U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å Ã+_£Ö’x <ÕÅÃÑ· „Ñ¨u 15 ~ÀAÅHõ H˘Hõ™êi á⁄_ç ã¨∞#flO K«ÖÏ¡e. =¸_»∞

=∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞ ^•\ ˜x "Õ∞HõÑ≤Å¡Å‰õΩ #@ìÅ x~°∂‡Å# =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe. =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ \ ©HÍÅ∞

"Õ~ÚOKåe. Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«x =∞QÆ Ñ≤Å¡Å‰õΩ q`«∞ÎH˘\Ïìe, nx =Å# =∂Oã¨Ñ¨Ù <å}º`«

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ≤Å¡Å ^•}ÏÖ’ 28 ÉèÏQÍÅ "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞, 20 ÉèÏQÍÅ "Õ~°∞â◊#QÆ K«Hȭ , 10 ÉèÏQÍÅ QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì,

11 ÉèÏQÍÅ aÜ«∞ºÑ¨Ù `«=Ù_»∞, 18 ÉèÏQÍÅ aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂Hõ, 10 ÉèÏQÍÅ *Á#flÅ∞ (ÖËHõ) ã¨[˚Å∞, 2 ÉèÏQÍÅ

Å=} q∞„â◊=∞O, 1 ÉèÏQÆO LÑ¨C LO_®e. nxx `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞\Ï#H˜ ™ê÷xHõOQÍ ^˘iˆH k#∞ã¨∞Å∞

"å_®e. è̂Œ~°Å#∞ |\ ˜ì g\ ˜x =∂~°∞ÛH˘#=K«∞Û.

"Õ∞HõÅ "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∞ :

W`«~° [O`«∞=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ "Õ∞HõÖ’ ¡ ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍ|\ ˜ ì ~ÀQÍÅ‰õΩ

QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O `«‰õΩ¯=. "Õ∞HõÖ’¡ ™ê è̂•~°}OQÍ D „H˜Ok "åº è̂Œ∞Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

áê~°∞_»∞ "åºkè (Ñ≤.Ñ≤.P~ü): D "åºkè '"≥·~°ãπ— „H=̃ÚÅ =Å# =ã∞̈ÎOk. qÑs̈`«"≥∞ÿ# [fi~°O 1070 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò

=~°‰õΩ LO@∞Ok. HõO_»∞¡ Z„~°|_ç h~°∞ HÍ~°@O, <À\ ˜#∞O_ç K˘OQÆ ~å=_»O, zQÆ∞à◊§g∞ Œ̂ ã¨#flx Ñ¨ÙO_»∞¡

U~°Ê_»@O, Ñ¨ÅK«x qˆ~K«<åÅ∞ J=_»O D "åºkè Ü≥ÚHõ¯ =ÚYºÅHõ∆}ÏÅ∞. "åºkè x~À è̂ŒHõ \ ©HÍÅ ^•fi~å

D JO@∞"åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.

ÉÁ|ƒ~ÀQÆO / =∞â◊¥z : D "åºkè _çÃãO|~°∞, [#=i, U„Ñ≤Öò, "Õ∞ <≥ÅÖ’¡ HõxÑ≤ã∞̈ÎOk. "Õ∞HõÅ∞, ÉÁ|ƒÅ`À#∞,

129



Z‰õΩ¯= [fi~°O`À#∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`«∞O\Ï~Ú. D "åºkè "≥·~°ãπ =Å¡ =ã¨∞ÎOk. =Ú‰õΩ¯Å #∞O_ç h~°∞ HÍ~°_»O,

"ÕQÆOQÍ TÑ≤i Ñ‘ÅÛ@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè ~å‰õΩO_® JiHõ>ËìO^Œ∞‰õΩ „Ñü ãÖ=`«û~°O Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’

"Õ∞HõÅ‰õΩ =∞â◊¥z \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. "åºkè ™ÈH˜# "Õ∞HõÅ#∞ "Õ~°∞KÕã≤ Ñ¨ÙO_»¡ÃÑ· "ÕÑ¨#∂<≥ ÖË^• Ç≤Ï=∂H±û

=O\ ˜ Ñ¨Ó`«=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨ÓÜ«∂e.

QÍe‰õΩO@∞: D "åºkè ™ÈH˜# "Õ∞HõÅ <À\ ˜Ö’, zQÆ∞à◊§ g∞ Œ̂, <åÅ∞Hõ g∞ Œ̂ QÆ∞Å¡Å∞ U~°Ê_ç "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù.

<À\ ˜ #∞O_ç K˘OQÆ ~å=_»O, HÍà◊§y@ìÅ =∞ è̂Œº Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. „Ñ¨u 6 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi

"Õ∞HõÅ‰õΩ "åºkè x~À^èŒHõ \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOz x"åiOK«=K«∞Û. "åºkè ™ÈH˜# "Õ∞HõÅ#∞ "Õ~°∞KÕã≤ Ñ¨ÙO_»¡ÃÑ·

"ÕÑ¨#∂<≥ ÖË^• Ç≤Ï=∂H±û =O\ ˜ Ñ¨Ó`«=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨ÓÜ«∂e. <À\ ˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ É’~Ày¡ã¨i<£#∞ Ñ¨ÓÜ«∂e.

y@ìÅ =∞ è̂Œº Ñ¨ÙO_»¡#∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò „^•=}OÖ’ Hõ_çy Ñ¨Ó`«=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨ÓÜ«∂e.

z@∞‰õΩ "åºkè :"Õ∞HõÅ∞ Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ K«xáÈ=@O, "Õ∞HõÑ≤Å¡Å∞ HÍà◊√§ `«#∞flHÀ=@O, HõO_»Å∞ J Œ̂~°@O, <À\ ˜

#∞O_ç K˘OQÆ HÍ~°@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q D "åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞. D "åºkè =ÚYºOQÍ =~å¬Å∞ Ñ¨_ç# `«~°∞"å`«

"≥ÚÅÔHuÎ# Ñ¨zÛQÆ_ç¤x "Õ∞HõÅ∞ ÉÏQÍ "Õ∞Ü«∞@O =Å# =ã¨∞ÎOk. D "åºkè ~å‰õΩO_ÕO^Œ∞‰õΩ " Õ∞HõÅ‰õΩ

=~å¬HÍÅÑ¨Ù „áê~°OÉèÏxH˜ 3 "å~åÅ =ÚO^Œ∞QÍ ''UO„\’ \ÏH©ûq∞Ü«∂—— J#∞ "åºkè x~À^èŒHõ \ ©HÍÅ∞

"Õ~ÚOKåe.

"Õ∞HõÅÖ’ ^˘=∞‡"åºkè : nx<Õ ''PO„`å‰õΩû—— Jx JO\Ï~°∞. D "åºkè ÉËã≤Å¡ãπ PO„`åã≤ãπ J#∞ ã¨∂Hõ∆ ‡rq

=Å¡ HõÅ∞QÆ∞#∞. KåÖÏ `«fi~°QÍ "åºÑ≤OKÕ JO@∞ "åºkè. "Õ∞Hõ u<Õ PÇ¨~°O ÖË^• „`åˆQ h~°∞ ^•fi~å "åºÑ≤Î

K≥O Œ̂∞#∞. "åºkè H˘xfl x~å÷i`« „áêO„`åÖ’¡<Õ D "åºkè HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : JkèHõ [fi~°O, âßfiã̈„H˜Ü«∞ ã̈iQÍ™êQÆ̂ Œ∞. "≥∞_»ÃÑ·#, â◊s~°OÃÑ·# "åÑ¨Ù ~å=_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

"åºkè™ÈH˜# "Õ∞Hõ `«fi~°QÍ K«xáÈ=Ù#∞. â◊= Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. ZHõ¯_® HÀÜ«∞~å Œ̂∞. ~°HõÎ Ñ¨sHõ∆ ^•fi~å "åºkè

x~åú~°} KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

x"å~°} : "åºkèx"å~°} \ ©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. áêHõ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. Éèí∂q∞Ö’ Ö’`«∞QÍ Q˘~Úº fã≤

ã¨∞#flO K«e¡ Ñ¨Ó_çÛÃÑ\Ïìe.

Pã¨º Ñ¨ÙO_»∞¡ : nx<Õ ''P~üÊù—— ÖË^• ''HõO>Ël~Úãπ ZH˜÷=∂—— Jx JO\Ï~°∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : 2 #∞O_ç 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞#fl "Õ∞HõÑ≤Å¡ÅÖ’ =¸uK«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_ç ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞QÍ

=∂~°̀ å~Ú. Wk "≥·~°ãπ ÖË̂ • ã∂̈H∆Í‡u ã∂̈Hõ∆ ‡rq =Å¡ HõÅ∞QÆ∞#∞. ÑÙ̈O_»∞¡ =Å# "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å∞ áêÅ∞ „`åQÆÖË=Ù.

h~°ã≤OK«∞#∞

zH˜̀ «û : É’~Ày¡[i<£ ÖË̂ • W`«~° PO\ ˜ÃãÑ≤ìH± =∞ÖÏOÅ∞ ÑÓ̈Ü«∂e. Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H± WO[Hõ∆#∞¡ W"åfie.

#∞º"≥∂xÜ«∂ (HõO>Ël~Úãπ HÍ„ÃÑ·<£ ÑÓ̈¡~À#∞º"≥∂xÜ«∂) : Wk '"≥∞ÿ„HÀáê¡™ê‡— J<Õ rq=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : JkèHõ [fi~°O, qÑ¨s`«OQÍ á⁄_ç Œ̂QÆ∞æ, TÑ≤i ã¨iQÍ P_»Hõ JkèHõ ã¨OMºÖ’ =∞~°}˜™êÎ~Ú.

zH˜`«û : >ˇÿÖ’ã≤<£ \Ï~åìˆ~\ò WO[Hõ∆#∞¡ W"åfie.

~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆ=Ú : nx<Õ 'HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ— Jx JO\Ï~°∞. "Õ∞Hõ r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ LO_Õ UHõHõ} Ñ¨~å#fl

rq =Å# HõÅ∞QÆ∞#∞. H˜H˜¯iã≤#, `Õ=∞ QÆÅ H˘\ÏìÖ’¡ "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å#∞ LOz#Ñ¨Ù_»∞ D "åºkè HõÅ∞QÆ∞#∞. "åºkè
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=Å¡ "Õ∞Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ áê~°∞HÀ=_»O, ~°HõÎO, p=Ú |OHõ Hõeã≤ =∞Å qã¨~°˚# [~°∞QÆ∞@ ã¨OÉèíqOK«∞#∞.

"Õ∞HõõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÚH˜¯ =ÚH˜¯ =∞Å qã¨~°˚# KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞. h~°ã≤Oz K«xáÈ`å~Ú.

zH˜̀ «û : ãÖ̈ÏÊù"≥∞[nä<£, ã̈ÖÏÊù { „>ˇÿq∞^ä•„Ñ≤"£∞ =∞O Œ̂∞Å∞, PO„áÈeÜ«∞"£∞, Ñ¶¨Ùº~å*’e_ç<£ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞O^Œ∞Å∞

WÑ≤ÊOKåe.

QÆ~°ƒù"å`«=Ú : nx<Õ '„ÃÑÔQflhû \ÏH©ûq∞Ü«∂— Jx JO\Ï~°∞. D "åºkè ~°HõÎ=ÚÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò âß`«=Ú `«QÆ∞æ@

=Å# HõÅ∞QÆ∞#∞. áÈ+¨}ã¨iQÍæ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ =K«∞Û#∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #~åÅ ã¨O|Okè`« ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»∞#∞. |ÅÇ‘Ï#`«, Ñ¨à◊√§ H˘~°Hõ_»O, JÑ¨™ê‡~°Hõã≤÷u, =∞O Œ̂Ö’

"≥#HõÑ¨_»@O, QÀ_»‰õΩ, K≥@∞ì‰õΩ `«Å PxOz LOK«∞@, "≥∞_» x\Ï~°∞QÍ LOz PHÍâ◊=Ú "≥·Ñ¨Ù K«∂K«∞@,

„H˜O Œ̂ Ñ¨_ç yÅyÖÏ `«#∞flHÀ=_»O, "≥∞_» =OHõ~° u~°∞QÆ∞@ "≥Ú Œ̂Öˇ·# ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»∞#∞.

zH˜`«û : 20 âß`«=Ú ÖË^• 50 âß`«=Ú QÆ∂¡HÀ*ò ã≤~°ÅÖ’xH˜ WÑ≤ÊOKåe, ÉˇÅ¡=Ú ÖË^• "≥ÚÖÏÃãã π

uxÑ≤OKåe, a – HÍOÃÑ¡H±û WO[Hõ∆#∞¡ W"åfie.

áÈ+¨} Ö’áêÅ∞ :

W"Õ HÍHõ H˘xfl ™ê~°∞¡ "Õ∞HõÅ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ Ö’áêÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù`«∞O\Ï~Ú.

=∂Oã¨Ñ¨ÙHõ$`«∞ÎÅÖ’Ñ¨O =Å¡ "åÑ¨ÙÅ∞, |ÅÇ‘Ï# «̀, ~°HõÎÇ ‘Ï# «̀ HõÅ∞QÆ∞#∞. Å=} è̂•`«∞=ÙÅ∞ – HÀÉÏÖòì, ~åy,

W#∞=ÚÖ’áêÅ=Å¡ ~°HõÎÇ ‘Ï#`«, #~åÅ |ÅÇ ‘Ï#`« =K«∞Û#∞. HÍe¬Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°OÖ’áêÅ =Å¡ Z=ÚHõÅ∞

ã¨iQÍ Z Œ̂QÆ=Ù, Z=ÚHõÅ∞ q~°∞QÆ∞@ [~°∞QÆ∞#∞.

���

131



132

23. Q˘„Ô~Å, "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO^•~°¡ ã¨OˆH∆=∞O

r"åÅ ÃÑOÑ¨HÍxfl r=<å^è•~°OQÍ #q∞‡ rqOKÕ"åi ã¨=∞„QÆ Jaè=$kú H˘~°ÔH· PO„^èŒ„Ñ¨Ñ¨^Õâò

„Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú 1995Ö’ =¸_»OK≥Å q è̂•#OÖ’ J#QÍ „Ñ¨u Ô~"≥#∂º „QÍ=∂xH˜ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å

„áê è̂Œq∞Hõ ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞O, „Ñ¨u lÖÏ¡H˜ XHõ lÖÏ¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£, ~åR

™ê÷~ÚÖ’ Q˘„Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~° Jaè=$kú ã¨=∂Yº eq∞>ˇ_£ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»O [iyOk.

ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∂Å =ÚYº L Õ̂úâßºÅ∞

1. Q˘„Ô~Å H˘#∞QÀÅ∞ xq∞`«ÎO ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ Pi÷Hõ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»O

2. ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Q˘„Ô~Å∞ H˘#∞@Ö’ HÍx, "åi Œ̂QÆæ~° L#fl Q˘„Ô~Å∞ J=Ú‡@Ö’ HÍx ã¨q∞+≤ªQÍ

=º=Ç¨ÏiOK«_»O

3. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ #∂`«# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ@ì_»O

4. ã¨Éèí∞ºÅ Q˘„Ô~Å‰õΩ "Õ∞`«#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»O

5. ã¨Éèí∞ºÅ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ã¨O|OkOz# ã¨=∂Kå~åxfl JO Œ̂KÕÜ«∞_»O

6. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ q Œ̂º, L^ÀºQÆ∞Å‰õΩ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»O

7. ã¨Éèí∞ºÅÖ’ á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù, Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨Ü«∂xfl ÃÑOá⁄OkOK«_»O

8. „Ñ¨Éèí∞`«fiO #∞O_ç ¿ãHõiOz# ~°∞}=ÚÅ#∞, ã¨aû_ôx ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ Ñ¨OK«_»O

9. ã¨Éèí∞ºÅ W`«~° J=ã¨~åÅ#∞ <≥~°"Õ~°Û_»OÖ’ U*ˇO@∞QÍ =º=Ç¨ÏiOK«_»O

10. ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨∂„`åÅ∞, qÅ∞= PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∂Å xÜ«∞=∂Å∞ 1964 ‰õΩ Ö’|_ç ã¨OÑ¶¨∞

L Õ̂úâ◊º=ÚÅ ™ê è̂Œ#‰õΩ, ã¨Éèí∞ºÅ "≥∞~°∞ÔQ·# r=<åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ W`«~° HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ¨@ì_»O.

ã¨Éèí∞ºÅ ÉÏ è̂Œº`«

ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ ÉÏ è̂Œº`« "å~°∞ K≥e¡Oz# "å\Ï è̂Œ#=Ú#‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ LO_»∞#∞.

"å\Ï è̂Œ#O:

ã¨OÑ¶¨∂Å JnèHõ$`« =¸Å ^èŒ#O "å\Ï XH˜¯O\ ˜H˜ 110 ~°∂áêÜ«∞Å∞ K˘Ñ¨C# K≥e¡OK« =Öˇ#∞.

=∞iÜ«Ú lÖÏ¡ Ü«̧ xÜ«∞<£ Ö’ ã̈Éèíº «̀fiO H˘~°ÔH· 6110 ~°∂áêÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú lÖÏ¡ HÀ PÑ̂̈~\"̃£ ™⁄Ãã·\©Ö’

il„¿ãì+¨<£ H˘~°ÔH· 50 ~°∂áêÜ«∞Å∞ K«ÖÏ<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂i =∞ è̂Œº HõeÑ≤ ÉÏºOH±Ö’ K≥e¡OK« =Öˇ#∞.

ãÉ̈èí∞ºÅ∞ `«=∞‰õΩ Ĥ\Ï~ÚOz# "å\ÏÅ‰õΩ ãÖ|OkèOz# "≥Ú`åÎxfl UHõ "≥Ú`«ÎOQÍ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ K≥e¡OK«=Ö#̌∞.

ã¨Éèíº`«fi=Ú#‰õΩ J~°›`«

18 ã¨O. ÃÑ·|_ç, =∞u ã≤÷q∞`«O Hõey=ÙO_ç ã¨OÑ¶¨∞ "åºáê~åxfl qxÜ≥∂yOK«∞H˘<Õ ÖË^• x~°fiÇ≤ÏOK«

QÆÅ J~°›`« QÆey ã¨OÑ¶¨∞ "åºáê~° qã ‘Î~°‚OÖ’ x=ã≤ã¨∂Î Hõx+¨ìOQÍ XHõ\ ˜ ÖË^• Ô~O_»∞ Q˘„Ô~Å#∞ Hõey=ÙO_ç

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ‰õΩÅ =$uÎQÍ Hõey# U =ºH˜Î J~Ú<å ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ ã¨Éèí∞º_çQÍ KÕ~°=K«∞Û. ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ KÕˆ~

"å~°O Œ̂~°∂ XˆH =~åæxH˜ K≥Ok=ÙO_»=Öˇ#∞.



ã¨OÑ¶¨∞ x~°fiÇ¨Ï}

ãÖÑ¶¨∞ =º=Ç̈~åÅ#∞ #_çÑ≤OK«∞@ÔH· ãÖÑ¶∂̈Å K«@ìO x|O^èŒ#Å#∞ J#∞ãïOz áêÅHõ=~°æ ãÉ̈èí∞ºÅ#∞

=∞Ç¨[# ã¨Éèí Z#∞flH˘O@∞Ok. =∞Ç¨[# ã¨Éèí KÕÜ«Ú f~å‡<åÅ‰õΩ Ö’|_ç ã¨OÑ¶¨∞ =º=Ç¨~åÅ#∞ #_ç¿Ñ

JkèHÍ~°O "Õ∞<ÕlOQ∑ Hõq∞\ ©H˜ LO@∞Ok. Hõq∞\ ©Ö’ 9 =∞Ok ã¨Éèí∞ºÅ∞ LO_»=Öˇ#∞. WO Œ̂∞Ö’ W Œ̂Ì~°∞ „ã‘ÎÅ∞

LO_»=Öˇ#∞. „Ñ¨Éèí∞`«fiO `«~°∞Ñ¨Ù# áêÅHõ=~°æ ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ il„ëêì~ü <åq∞<Õ\ò KÕÜ«Ú#∞.

ã¨OÑ¶¨∞ il„¿ãì+¨<£

ãÖÑ¶¨∞ il„¿ãì+̈<£ H˘~°ÔH· S^Œ∞ Éˇ· ÖÏ |∞H±û, q∞x\òû |∞H±, HÍº+π |∞H±, ãÉ̈èí∞ºÅ #"≥∂^Œ∞ il+̈ì~ü, á¶ê~°"£∞

Z S Œ̂∞ „Ñ¨`«∞Å∞, ã¨OÑ¶¨∞ f~å‡#O S Œ̂∞ „Ñ¨`«∞Å∞ ã¨=∞iÊOK«=Öˇ#∞.

=∞O_»Å Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨=∞Hõ∆OÖ’ ã¨~°fiã¨Éèíº ã¨=∂"Õâ◊O U~åÊ@∞ KÕã≤ ã¨OÑ¶¨∞ áêÅHõ=~åæxfl Z#∞flH˘x

pèÑ¶ π „Ñ¨"≥∂@~ü J#QÍ ™ê÷xHõ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx P"≥∂^ŒO`À lÖÏ¡ ã¨OÜ«ÚHõÎ ã¨OKåÅ‰õΩÅ "åiH˜ f~å‡#O

ã¨=∞iÊOz ã¨OÑ¶¨∞=Ú#∞ U~åÊ@∞KÕã¨∞H˘#QÆÅ~°∞.

Q „̆Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ^•~°¡ ã¨OˆH∆=∞ Ñ¨ ä̂ŒHÍÅ∞

PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò „Ñ¨Éèí∞`«fiO Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ^•~°¡ H˘~°‰õΩ D „H˜O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl qq è̂Œ ã¨OˆH∆=∞ Ñ¨ ä̂ŒHÍÅ∞

KÕÑ¨_»∞`«∞#flk.

Q˘„Ô~Å c=∂ Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú (r=~°Hõ∆Hõxkè)

„QÍg∞} Pi÷Hõ =º=ã¨÷Ö’ „Ñ¨^è•# áê„`« áÈ+≤ã¨∂Î ZO`À=∞Ok |_»∞QÆ∞ =~åæÅ "åiH˜ r=<Àáêkè

HõeÊã̈∞Î#flk Q˘„Ô~Å ÃÑOÑḦõ"Õ∞. ^Õâ◊OÖ’x Q˘„Ô~Å ã̈OYºÖ’ =¸_»= =O`«∞ =∞# ~åROÖ’<Õ L<åfl~Ú. =∞#

~åROÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 5 ÅHõ∆Å ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç L#fl@∞¡ JOK«<å, 2005–06

ã¨O=`«û~°O Q˘„Ô~ÅÖ’ he <åÅ∞Hõ "åºkè ™ÈHõ_»O =Å# Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å∞ Jáê~°"≥∞ÿ# #ëêìxfl

Z Œ̂∞~˘¯<åfl~°∞. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ™ê=∂#ºOQÍ |ÅÇ‘Ï# =~åæÅ"å~°∞ KÕÑ¨_»`å~°∞. HÍ|\˜ì W@∞=O\˜ #ëêìÅ

#∞O_ç "åix HÍáê_»_®xÔH· Q˘„Ô~Å‰õΩ c=∂ =iÎOÑK̈ÕÜ«∂Åx „Ñ̈Éèí∞`«fiO x~°‚~ÚOz 2006–07 ãÖ=`«û~°O

#∞O_ç D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú J=∞Å∞ KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk.

D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº JOâßÅ∞

� Jxfl =~åæÅ "åi Q˘„Ô~Å‰õΩ c=∂ KÕ~ÚOK«=K«∞Û.

� 1 #∞O_ç 7 ã¨O=`«û~åÅ Q˘„Ô~Å‰õΩ 3000 ~°∂áêÜ«∞Å qÅ∞=ÃÑ· =∞iÜ«Ú 4 <≥ÅÅ∞ ^•\˜ 12 <≥ÅÅ

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’Ñ¨Ù ZkˆQ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ 1500 ~°∂áêÜ«∞Å qÅ∞= K˘Ñ¨C# c=∂ KÕÜ«∞|_»∞#∞.

� ÃÑ Œ̂Ì Q˘„Ô~Å‰õΩ (1 #∞O_ç 7 ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û) 202 ~°∂áêÜ«∞Å∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ (4 #∞O_ç 12

<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û) 45 ~°∂áêÜ«∞Å∞ „Ñ‘q∞Ü«∞O K≥e¡OÑ¨ÙÅ∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ L<åfl~Ú.
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Q˘„Ô~ cè=∂ =iÎOÑ¨Ù „Ñ‘q∞Ü«∞O „Ñ‘q∞Ü«∞O K≥e¡OÑ¨Ù

HÍÅ=Ú Q˘„Ô~ HÍÑ¨i „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú

4 <≥ÅÅ #∞O_ç 12 XHõ ã¨O=`«û~°O ~°∂. 101.12 ~°∂. 15.00 ~°∂. 30.00

<≥ÅÅ =~°‰õΩ

1 ã¨O=`«û~°=Ú #∞O_ç

7 ã¨O=`«û~°=ÚÅ XHõ ã¨O=`«û~°O ~°∂. 202.24 ~°∂. 82.24 ~°∂. 120.00

=~°‰õΩ

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞ `«=∞ Œ̂QÆæ~° L#fl 100% Q˘„Ô~Å∞ J#QÍ 4 <≥ÅÅ ÃÑ·|_ç 7 ã¨O=`«û~åÅ Ö’Ñ¨Ù

=Ü«∞ã¨∞ûQÆÅ Jxfl Q˘„Ô~Å‰õΩ c=∂ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ KÕ~ÚOKåe.

� W`«~° „Ñ¨Éèí∞`«fi ã‘¯=ÚÅ ^•fi~å á⁄Ok# Q˘„Ô~Å‰õΩ c=∂ ™œHõ~°ºO LO@∞Ok. HÍ=Ù# D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú

=iÎOK« Œ̂∞.

� c=∂ KÕÜ«∞|_ç# „Ñ¨u Q˘„Ô~‰õΩ XHõ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# K≥qáÈQÆ∞ (QÆ∞iÎOÑ¨Ù aà◊§)#∞ "Õ™êÎ~°∞. J~Ú`Õ D

K≥qáÈQÆ∞#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ HõxÃÑ@∞ìHÀ"åe. XHõ"Õà◊ U Õ̂x HÍ~°}O =Å# K≥qáÈQÆ∞#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#flKÀ

"≥O@<Õ, ã¨O|Okè «̀ c=∂ HõOÃÑhH˜ ≥̀eÜ«∞KÕã≤ Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºx ^•fi~å Q˘„Ô~#∞ Ñ¨sH∆̃Oz =∞~°Å WOH˘Hõ

K≥qáÈQÆ∞#∞ "Õã¨∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº`« Q˘„Ô~ÅHÍÑ¨~°∞Å Õ̂.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞ c=∂ KÕÜ«∞=Åã≤# Q˘„Ô~Å‰õΩ P~ÀQÆº =∞iÜ«Ú =Ü«∞ã∞̈û è̂Œ$gHõ~°} Ñ¨„`«=Ú#∞

ã¨O|Okè`« Ñ¨â◊√"≥·^•ºkèHÍi #∞Oz á⁄O Œ̂=ÅÜ«Ú#∞. `« Œ̂∞Ñ¨i `«# =O`«∞ 1/3 =O`«∞ „Ñ‘q∞Ü«∞O,

ã¨O|Okè`« c=∂ U*ˇO@∞‰õΩ ÖË^• c=∂ HõOÃÑhH˜ _ç=∂O_£ „_®Ñπì ~°∂Ñ¨OÖ’ K≥e¡Oz# Z_»Å c=∂

áêÅã‘ W=fi|_»∞#∞. W\˜ì áêÅã‘ á⁄Ok# ~ÀA #∞O_ç ãÖ=`«û~°=Ú áê@∞ c=∂ J=∞Å∞Ö’ LO_»∞#∞.

ÔH¡~Ú"£∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞ q è̂•#=Ú

� „Ñ¨=∂ Œ̂O =Å#, "åº è̂Œ∞Å =Å# =∞iÜ«Ú „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ =Å#QÍh, c=∂ KÕÜ«∞|_ç# Q˘„Ô~Å∞

=∞$u K≥Ok#@¡~Ú`Õ c=∂ ÔH¡~Ú"£∞ W=fi|_»∞`«∞Ok.

� Q˘„Ô~ K«xáÈ~Ú# 24 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù<Õ ã¨O|Okè`« c=∂ HõOÃÑhH˜ ã¨=∂Kå~°=Ú `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ

W"åfie.Q˘„Ô~ K«xáÈ~Ú# `Õk, K≥q áÈQÆ∞ <≥O|~°∞ =∞iÜ«Ú ã¨O|Okè`« áêÅã‘ <≥O|~°∞ "≥ÚII

q=~°=ÚÅ`À ã¨=∂Kå~°O W"åfie.

� XˆH™êi 5 ÖËHõ JO`«HõO>Ë Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ Q˘„Ô~Å∞ =∞~°}˜Oz# Ü≥∞_»Å ÔH¡~ÚO á⁄O Œ̂∞@‰õΩ :

	 K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å`À áê@∞ Ü«∞[=∂x ky# á¶È\’

	 "å\˜ K≥qáÈQÆ∞Å∞
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	 Ñ¨â◊√"≥·^•ºkèHÍi *ÏsKÕã≤# â◊= Ñ¨sHõ∆ iáÈ~°∞ì ÖË^• =∞~°} è̂Œ$gHõ~°} Ñ¨„`«=Ú#∞ (Ñ¨OK«<å=∂)

Å`À Ñ¨ÓiÎKÕã≤# ÔH¡~Ú=Ú á¶ê~°=Ú#∞ ã¨O|Okè`« c=∂ HõOÃÑhH˜ Ñ¨OÑ≤OK«=ÅÜ«Ú#∞. XHõ"Õà◊

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞º_»∞ ÖËx Ü≥∞_»Å „H˜O Œ̂ `≥eÑ≤# "åiÖ’ Hõhã¨O =ÚQÆ∞æiKÕ ã¨OÜ«ÚHõÎOQÍ *Ïs KÕÜ«∞|_ç#

Q˘„Ô~Å =∞~°} è̂Œ$gHõ~°} Ñ¨„`«O c=∂ HõOÃÑhH˜ Ñ¨OÑ≤OK«=Öˇ#∞.

	 „QÍ=∞ ã¨=∂Yº J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞ / HÍ~°º Œ̂i≈

	 áê~å"≥@~°fls ã≤|ƒOk (qU, ZÖòZãπU, *ˇq"À)

	 „QÍ=∞ ã¨~°ÊOz/„QÍ=∞ HÍ~°º Œ̂i≈

	 Hõhfi#~ü, Ô~·`«∞ q∞„`« „QÆ∂Ñ¨Ù

„Ñ¨=∂ Œ̂O ^•fi~å =∞~°}˜Oz# Q˘„Ô~Å‰õΩ Ñ¨OK«<å=∂/ZÑ¶πSP~ü iáÈ~°∞ì ã¨O|Okè`« áÈbã¨∞Å #∞O_ç

fã¨∞‰õΩx Ñ¨OÑ≤OKåe. K≥qáÈQÆ∞`À áê@∞ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl è̂Œ$gHõ~°} Ñ¨„`åÅ∞ c=∂ HõOÃÑhH˜ KÕi# 15

~ÀAÅÖ’ ÔH¡~Ú"£∞ Ñ¨i+¨¯iOÑ¨|_»∞#∞.

c=∂ =iÎOK«x ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞

� c=∂ KÕã≤# 15 ~ÀAÅÖ’ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ~Ú# c=∂ =iÎOK« Œ̂∞.

� JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl "åº^èŒ∞Å‰õΩ \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«Hõ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ~Ú#@¡~Ú`Õ "å\˜H˜ c=∂

=iÎOK« Œ̂∞. HÍ|\˜ì xÜ«∞=∂=o „Ñ¨HÍ~°O Jxfl \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«O_ç. XHõ "Õà◊ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOz<å

‰õÄ_® Q˘„Ô~Å∞ =∞~°}˜¿ãÎ "å\˜H˜ c=∂ =iÎOK«∞#∞.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨Hõ^•~°∞Å x~°¡Hõ∆ º=Ú =Å# [iˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂OÖ’ =∞~°}˜OKÕ Q˘„Ô~Å‰õΩ c=∂ =iÎOK« Œ̂∞.

=ÚYº=∞O„u – r=„HÍOu Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú

„ÑÉ̈èí∞`«fi=Ú r=„HÍOu Ñ¨̂ äŒHõ=Ú ^•fi~å ^•i„^Œº ˆ~Y‰õΩ kQÆ∞=#∞#fl (BPL) ‰õΩ@∞OÉÏÅ "åi Pi÷Hõã≤÷ux

"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ~̈°K«∞@ÔH· q «̀Î#Ñ̈Ù á⁄>Ëìà◊¡#∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑḦõÑ̈Ù Ü«̧ x@¡#∞, Q˘„Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ ÃÑOÑḦõO

Ü«¸x@¡#∞ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«Ú@ „áê~°OaèOK«|_ç#k. D Ñ¨^äŒHõ=Ú ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„HÍOu Ñ¨^äŒHõ=Ú =ÖË

=ÚYº=∞O„u áêºˆHrÖ’x ÉèÏQÆ=Ú =∞iÜ«Ú ~åROÖ’ x~°‚~ÚOK«|_ç# ‰õΩ@∞OÉÏÅ "åi Pi÷Hõ Jaè=$kú

H˘~°‰õΩ 50 âß`«O ã¨aû_ç`À D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú 2007–08 #∞O_ç J=∞Å∞ [~°∞Ñ¨|_»∞K«∞#flk.
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Ü«¸x\ò Ãã·*ò Ü«¸x\ò qÅ∞= XH˘¯Hõ¯ Ô~·`«∞ "å\Ï,

(~°∂.) Ü«¸x\òH˜ ÉÏºOH±Ö’<£

ã¨aû_ç (~°∂) (~°∂.)

q`«Î# Q˘„Ô~á⁄>ËìÅ∞ 1 Œ̂Hõ¯x*Ïu 4000/– 2000/– 2000/–

<≥Å∂¡~°∞*Ïu 5000/– 2500/– 2500/–

(J Œ̂#OQÍ

J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ)

Q˘„Ô~á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞ 20 36,000 18,000/– 18,000/–

(ÉÏºOH±Ö’<£)

Q˘„Ô~Å∞ / "Õ∞HõÅ∞ 20{1 1,00,000 50,000/– 50,0000/–

(ÉÏºOH±Ö’<£)

Åaú^•~°∞Å ZOÑ≤Hõ q è̂•#O

� ÅaÌ^•~°∞Å#∞ r=„HÍOu Ñ¨ ä̂ŒHõ=ÚÖ’ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«Ú@‰õΩ lÖÏ¡ ™ê÷~ÚÖ’ J=∞Å∞ Hõq∞\© =∞iÜ«Ú

=∞O_»Å ™ê÷~ÚÖ’ ZOÑ≤Hõ Hõq∞\© „Ñ¨ è̂•# áê„`« =Ç≤Ï™êÎ~Ú.

� ^•i„ Œ̂ºˆ~Y‰õΩ kQÆ∞=# =Ù#fl ÅaÌ^•~°∞Å#∞ =∂„`«"Õ∞ ZOÑ≤Hõ K≥Ü«∂ºe.

� „QÍg∞} =∞Ç≤Ïà◊Å∞ =∞iÜ«Ú x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú=`«‰õΩ „áê è̂•#º`« W=fi|_»∞#∞.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ „áêg}º`« =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ |^Œú"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú LO_ç Q˘„Ô~Å∞ ÖËx

‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ „áê=ÚYº`« W=fi|_»∞#∞.

� ÅaÌ^•~°∞Å∞ „áê ä̂Œq∞Hõ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ ã¨Éèí∞ºÖˇ· LO_»=Öˇ#∞.

� ÅaÌ^•~°∞Å ZOÑ≤HõÖ’ Ã+_»∂ºÅ∞¤ ‰õΩÖÏÅ∞/Ã+_»∂ºÅ∞`≥QÆÅ∞/JOQÆ"≥·HõÅºO HõÅ "åiH˜ "åi "å\Ï „ÑḦÍ~°O

ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞|_»∞#∞.

� ÅaÌ^•~°∞Å ZOÑ≤Hõ „QÍ=∞ ã¨Éèí ^•fi~å ZOÑ≤Hõ KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞.

Ñ¨ ä̂ŒHõO J=∞Å∞ KÕÜ«Ú Hõq∞\©

Z. lÖÏ¡™ê÷~Ú Hõq∞\©

1. lÖÏ¡ HõÖˇHõì~°∞ : Kè≥·~°‡<£

2. „áê*ˇ‰õΩì _≥·Ô~Hõì~°∞, lÖÏ¡ „QÍg∞} Jaè=$kú ã¨Oã¨÷ : "≥∞O|~ü Hõhfi#~ü
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3. Zy˚‰õÄº\˜"£ _≥·Ô~Hõì~°∞, lÖÏ¡ "≥#∞Hõ|_ç# ¿ã"å : "≥∞O|~ü

ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨Oã¨÷ eq∞>ˇ_£

4. b_£ ÉÏºO‰õΩ "Õ∞<Õ[~ü : "≥∞O|~ü

5. lÖÏ¡ ã¨OÜ«ÚHõÎ ã¨OKåÅ‰õΩÅ∞, Ñ¨â◊√ã¨O=~°÷Hõ âßY : "≥∞O|~ü

6. J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞ – lÖÏ¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°¡ ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞O : "≥∞O|~ü

7. Jã≤ÃãìO\ò [#~°Öò "Õ∞<Õ[~°∞, *ÏfÜ«∞ =º=™êÜ«∞ : "≥∞O|~ü

=∞iÜ«Ú „QÍg∞}Ïaè=$kú ÉÏºOH±

8. "Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü, lÖÏ¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨Hõ^•~°∞Å : "≥∞O|~ü

ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£

a. =∞O_»Å ™ê÷~Ú Hõq∞\©

=∞O_»Å™ê÷~Ú Hõq∞\©Å#∞ lÖÏ¡ HõÖˇHõì~°∞ QÍ~°∞ U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. D =∞O_»Å ™ê÷~Ú Hõq∞\©Ö’

=∞O_»Å Ñ¨i+¨`ü Jaè=$kú JkèHÍi, ™ê÷xHõ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º JkèHÍi, ÉÏºO‰õΩ JkèHÍi =∞iÜ«Ú „QÍ=∞ ã¨~°ÊOKü

LO\Ï~°∞.

J#∞|O è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

Åaú^•~°∞Å‰õΩ r"åÅ P~ÀQÆº=Ú QÆ∞iOz =∞iÜ«Ú "å\˜x ÃÑOKÕ q è̂•#OÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å#∞ QÆ∞iOz

tHõ∆} WÑ≤ÊOK«|_»∞`«∞Ok.

#@ìÅ x"å~°} HÍ~°º„Hõ=∞=Ú

~åR „Ñ¨Éèí∞`«fiO ã¨O=`«ûO°OÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ JO>Ë (E<£–AÖˇ·) =∂™êÅÖ’ XHõ™êi =∞iÜ«Ú

_çÃãO|~ü–[#=i =∂™êÅÖ’ =∞~˘Hõ™êi ~åROÖ’x Jxfl Q˘„Ô~Å‰õΩ =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ‰õΩ #@ìÅ x"å~°}

=∞O Œ̂∞Å∞ Lz`«OQÍ Wã¨∞Î<åfl~°∞.

„Ñ¨Éèí∞`«fi Q˘„Ô~Å ˆH∆„`åÅ∞

� =∂=Ú#∂~°∞ =~°OQÆÖò lÖÏ¡

� ã≤kú~å=∞Ñ¨Ù~°O J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ <≥Å∂¡~°∞ *Ïu

� ÃÑ#∞Q˘O_» J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡

� zO`«Å nq <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡

� =∂q∞_çÑ¨e¡ ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡ Œ̂Hõ¯x *Ïu
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L Õ̂ÌâßºÅ∞

� „Ñ¨ Œ̂~°≈<å ˆH∆„`åÅ∞

� á⁄>Ëìà◊§ Ñ¨OÑ≤}˜ (q`«Î#Ñ¨Ù á⁄>Ëìà◊√§)

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å‰õΩ tHõ∆}

™êO„ Œ̂ Q˘„Ô~Å Jaè=$kú „áê*ˇ‰õΩì

~åROÖ’ 11 lÖÏ¡ÅÖ’ Wk J=∞Å∞Ö’ LOk. Jxfl ~åÜ«∞Åã‘=∞ lÖÏ¡ÅÖ’, `≥ÅOQÍ}ÏÖ’

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü, =~°OQÆÖò, #ÖÁæO_», "≥∞ Œ̂H± lÖÏ¡Å∞, HÀ™êÎÖ’ qâßYÑ¨@flO, „Ñ¨HÍâ◊O, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ÅÖ’

J=∞Ö’¡ LOk.

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞

� q`«Î# á⁄>Ëìà◊§ =∂iÊ_ç – "Õ∞#iHõO =Å# HõÅ∞QÆ∞ #ëêìÅ#∞ JkèQÆq∞OK«∞@‰õΩ

� Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å∞ ã¨O Œ̂i≈Oz – ã¨ÅÇ¨Å∞ WK«∞Û@

� „áê è̂Œq∞Hõ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨Oã¨÷Å ã¨O Œ̂~°≈#

� J=QÍÇ¨Ï<å ã¨ Œ̂ã¨∞ûÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@

� ÃÑOÑ¨Hõ^•~°∞Å‰õΩ =∞iÜ«Ú ã≤|ƒOkH˜ tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∞=Ú x~°fiÇ≤ÏOK«∞@

Lxfl Q˘„Ô~HÍÑ¨~°∞Å‰õΩ cè=∂ ™œHõ~°ºO

(ÉèË_£ áêÅH± cè=∂ Ü≥∂[#)

ˆHO„ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞`«fiOÖ’ QÆÅ ~å[™ê÷<£Ö’x ˆHO„ Œ̂ Lxfl Jaè=$kú ã¨Oã¨÷ "åi ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À ~åROÖ’ 10

lÖÏ¡Ö’ J=∞Å∞ Ñ¨~°K«|_»∞`«∞#flk.

D Ñ¨ ä̂ŒHõO Lxfl Q˘„Ô~Å∞ QÆÅ HÍÑ¨~°∞Å‰õΩ =∂„`«"Õ∞ c=∂ ™œHõ~°ºO =iÎã¨∞ÎOk. D Ñ¨ ä̂ŒHõO Ü≥ÚHõ¯

=ÚYº q+¨Ü«∂Å∞ :

„Ñ‘q∞Ü«∞O ~°∂. 330 / ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ

„Ñ‘q∞Ü«∞O K≥e¡OÑ¨ÙÅ∞ ~°∂. 80 ÅaÌ^•~°∞x "å\Ï

~°∂. 150 ˆHO„nÜ«∞ Lxfl ã¨Oã¨÷ "å\Ï

~°∂. 100 ZÖò.S.ã≤. "å\Ï

™ê è̂•~°} =∞$u ~°∂. 60,000/–

„Ñ¨=∂ Œ̂ =∞$u ~°∂. 1,50,000/–

âßâ◊fi`« Ñ¨ÓiÎ "≥·HõÅºO ~°∂. 1,50,000/–

Ô~O_»∞ HÍà◊√§, ÖË^• Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∞ ÖË^• XHõ

Hõ#∞fl =∞iÜ«Ú XHõ KÕ~Ú #+¨ìáÈ~Ú#KÀ ~°∂. 1,50,000/–

XHõ Hõ#∞fl ÖË^• XHõ HÍÅ∞ QÍx,

KÕ~Ú QÍx #+¨ì áÈ~Ú#KÀ ~°∂. 75,000/–
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D Ñ¨ ä̂ŒHõOÖ’x J Œ̂#Ñ¨Ù ™œHõ~åºÅ∞

Åaú̂ •~°∞x Ñ≤Å¡Å∞ 9 #∞O_ç 12 = «̀~°QÆu =∞ è̂Œº K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl "åÔ~·̀ Õ, „Ñ̈u<≥Å ~°∂. 100/– LÑ̈HÍ~°

"Õ`«#O, W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å =~°‰õΩ W=fi|_»∞#∞.

D LÑ¨HÍ~° "Õ`«#O „Ñ¨u AÖˇ· =∞iÜ«Ú [#=i XHõ\’ `ås‰õΩ W=fi|_»∞#∞.

ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨#fl r"åÅ Jaè=$kú

ˆHO„ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú ã¨g∞Hõ$`« ã¨#fl r"åÅ Jaè=$kú Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú „H˜O Œ̂ QÆ`« ã¨O=`«û~°=Ú Ô~O_»∞ Q˘„Ô~Å

Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ˆH∆„ «̀=ÚÅ∞ zO «̀Ånq, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ =∞iÜ«Ú ÃÑ#∞H˘O_», J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ÅÖ’ <≥ÅH˘eÊ#

Q˘„Ô~Å ˆH∆„`åÅ Jaè=$kúÔH· ~°∂.1.26 HÀ@¡#∞ =∞OE~°∞ KÕã≤#k. WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\˜ q_»`«QÍ ~°∂.63.13

ÅHõ∆Å#∞ q_»∞^ŒÅ KÕã≤<å~°∞. D x^èŒ∞Å#∞ qxÜ≥∂yOK«∞@‰õΩ PÜ«∂lÖÏ¡Å ã¨OÜ«ÚHõÎ HõÖˇHõì~üÅ

<Õ̀ «$`«fi=ÚÖ’x >̌Hfl̃HõÖò Hõq∞\©Å ^•fi~å J=∞Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ ã∂̈K«#Å∞ *Ïs KÕÜ«∞_»O [iy#k. ãÖ|Okè̀ «

ˆH∆„`åÅ#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi J#∞=∞u`À ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ Ñ¨ikèÖ’H˜ Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ f™⁄¯x, Jaè=$kú Ñ¨#∞Å∞ KÕÑ¨@ì\ÏxH˜

x~°‚~ÚOK«_»"≥∞ÿ#k.

<åÉÏ~ü¤ „áêÜ≥∂l «̀ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ :

Z) "å}˜[º Q˘„Ô~Å / "Õ∞HõÅ Ü«¸x@¡‰õΩ ÉÏºH± ZO_£ ã¨aû_ô`À |∞∞}ÏÅ∞: Ñ¨ Œ̂H˘O_»= Ñ¨OK«=~°¬

„Ñ¨}ÏoHõÖ’ ÉèÏQÆOQÍ ã¨#flr"åÅ Jaè=$kúx PHÍH˜∆Oz ˆHO„ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú <åÉÏ~°∞¤ ^•fi~å ã¨g∞Hõ$`« ã¨#fl

r"åÅ Jaè=$kú Ñ¨̂ äŒHõ=Ú „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ\˜ì<å~°∞. D Ñ̈ ä̂ŒHõ=Ú "åºáê~å`«‡Hõ ^Œ$+≤ì̀ À PiúHõ ÖÏÉèÏÅ∞ ™êkèOK«\ÏxH̃

L^ÕÌtOz#k. D Ñ¨^äŒHõ=Ú ^•fi~å ÉÏºO‰õΩÅ #∞O_ç „áê*ˇH±ì iáÈ~üì P^è•~°OQÍ, ÉÏºH±ZO_£ ã¨aû_ô`À

Åaú̂ •~°∞Å‰õΩ x|O è̂Œ#Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ 500{25 =∞iÜ«Ú 40{2 Ü«̧ x@¡‰õΩ ã¨O|Okè̀ « ÉÏºO‰õΩÅ∞ D

ã‘¯=Ú „H˜O^Œ |∞∞} =∞OEi KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`«∞#flk. D Ñ¨^äŒHõ=Ú QÆ∂iÛ ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ =∞iÜ«Ú lÖÏ¡

Ñ¨â◊√ã¨O=~°úHõ âßY ^•fi~å qã¨Î $`«OQÍ „Ñ¨Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. D Ñ¨^äŒHõ=Ú „H˜O^Œ KåÖÏ

lÖÏ¡ÅÖ’ 500{25 Ü«¸x@∞¡ <≥ÅH˘ÅÊ_»=Ú [iy „Ñ¨*Ï Œ̂~°} á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú Ü≥ÚHõ¯ q=~°=ÚÅ∞ :

Ü«¸x\ò Ãã·A Ü«¸x\ò qÅ∞= XHÀ¯ Ü«¸x\ò‰õΩ ã¨aû_ô ÉÏºO‰õΩ Ö’<£

Q˘„Ô~Å, "Õ∞HõÅ Ü«¸x@∞¡ 40 + 2 ~°∂. 1,00,000/– ~°∂. 25,000/– ~°∂. 75,000/–

(F.ã≤., a.ã≤.Å‰õΩ 25%)

~°∂. 33,500/– ~°∂. 66,500/–

(Zã‘û, Zã‘ìÅ‰õΩ 33.5%)

Q˘„Ô~Å, "Õ∞HõÅ Ü«¸x@∞¡ 500 + 25 ~°∂. 25,00,000/– ~°∂. 6,25,000/– ~°∂. 18,75,000/–

(F.ã≤., a.ã≤.Å‰õΩ 25%)

~°∂. 8,37,500/– ~°∂. 16,62,500/–

(Zã‘û, Zã‘ìÅ‰õΩ 33.5%)
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a) L=∞‡_ç ["å|∞ ^•s „QÆ∂Ñ¨ÙÅ‰õΩ (*ˇ.ZÖò.r) „áÈ`åûÇ¨ÏO, |∞∞} ã¨ Œ̂∞áêÜ«∞=Ú : D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú „H˜O Œ̂

„áê ä̂Œq∞Hõ Q˘„Ô~Å ã̈Ç¨ÏHÍ~° ã̈OÑ¶̈∂Å ã̈Éèí∞ºÅ#∞, L=∞‡_ç ["å|∞^•s „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ U~åÊ@∞ KÕã≤, "åiH˜

„QÆ∂Ñ¨Ù x~°fiÇ¨Ï} KÕÑ¨@ì=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, ÉÏºO‰õΩ eOˆHl U~åÊ@∞‰õΩ `«QÆ∞ K«~°ºÅ∞ ÔQ·H˘#∞@‰õΩ,

L^ÕÌtOz#k. D „áÈ`åûÇ¨ÏHõ ["å|∞^•s „QÆ∂Ñ¨ÙÅ#∞ U~åÊ@∞KÕÜ«Ú@‰õΩ Q˘„Ô~Å "Õ∞HõÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~°

ã¨=∂Yº x~°O`«~° Hõ$+≤KÕ™ÈÎOk.

PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò Q „̆Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~° Jaè=$kú ã¨Oã¨÷ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

r=q∞„ «̀Å U~åÊ@∞

„áê ä̂Œq∞Hõ Q˘„Ô~Å ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞=Ú ã¨Éèí∞ºÅ Ü≥ÚHõ¯ r"åÅ‰õΩ "åi WO\˜ = Œ̂Ì<Õ „áê ä̂Œq∞Hõ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º

¿ã=Å∞, =∞iÜ«Ú Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂Ì`«∞ÅÖ’ J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOK«∞@ `«k`«~° =ÚYº L Õ̂ÌâßÅ`À ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£

`«~°Ñ¨Ù# XHõ HÍ~°ºHõ~°Î#∞ U~åÊ@∞ KÕ¿ã PÖ’K«#`À qq è̂Œ ™ê÷~ÚÖ’ K«iÛOz ÃÑOÑ¨Hõ^•~°¡ JÉèíº~°ú# "Õ∞~°‰õΩ

D HÍ~°º„Hõ=∞ ~°∂Ñ¨HõÅÊ# ÃÑ·Å\ò „áêuÑ¨kHõ# KÕÑ¨@ì_»=Ú [iy#k. D HÍ~°º„Hõ=∞O ÔH· Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

^•~°¡ Hõ=¸ºx\©H˜ K≥Ok# 10= `«~°QÆu áêÃã· „áê^äŒq∞Hõ ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞=Ú"å~°∞ ZOÑ≤Hõ KÕã≤#, 18

#∞O_ç 34ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞û Ö’Ñ¨Ù JÉèíº~°∞÷Å#∞ lÖÏ¡ Ü«¸xÜ«∞<£ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú`À, Hõq∞\©^•fi~å r=q∞„`«

tHõ∆}ÔH· ZOÑ≤Hõ*ËÜ«∞_»=Ú [iy#k. tHõ∆}Ï#O`«~°=Ú LfÎ~°∞‚Öˇ·# JÉèíº~°∞÷Å ¿ã=Å#∞ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x

"åiH˜ <≥Å‰õΩ 3000/– ~°∂áêÜ«∞Å Éèí$u HõeÊOK«\ÏxH˜ ã¨O|Okè`« „áê ä̂Œq∞Hõ Q˘„Ô~Å ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∂Å∞

=ÚO^Œ∞‰õΩ =zÛ#q. "å~°∞ ÑÖÑ≤# JÉèíº~°∞÷Å‰õΩ Ñ̈â◊√ãÖ=~°úHõ âßY „áêOfÜ«∞ Ñ̈â◊√ãÖ=~°÷Hõ tHõ∆}Ï ãÖã¨÷ÅÖ’

tHõ∆} W=fi_»=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk. „Ñ¨ã¨∞Î «̀=Ú 5 ˆHO„^•ÅÖ’ #ÖÁæO_», Hõ~°∂flÅ∞, Hõ_»Ñ¨, z «̀∂Î~°∞, QÆ∞O@∂~°∞,

„Ñ¨HÍâ◊=Ú, <≥Å∂¡~°∞, Hõ$ëê‚, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡Å #∞O_ç ZOÑ≤Hõ HÍ|_ç# (76) JÉèíº~°∞÷Å∞ tHõ∆}

á⁄OkÜ«Ú<åfl~°∞. tHõ∆}ÔH· XH˘¯Hõ¯ JÉèíºi÷H˜ ~°∂.10,200/– ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ x è̂Œ∞Å #∞O_ç qxÜ≥∂yOK«_»"≥∞ÿ#k.

Q „̆Ô~á⁄>Ëìà◊§ ÃÑOÑ¨Hõ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú

PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò Q˘„Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ Jaè=$kú ã¨=∂Yº"å~°∞ á⁄>Ëìà◊§ Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO Ñ¨^äŒHõ=Ú#∞

ã̈=∂Yº x^èŒ∞Å`À 50:50 x+Ê̈uÎÖ’ ã=̈∂Yº, lÖÏ¡ Q˘„Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ̈HõO^•~°¡ ãÖÑ¶∞̈O =∞iÜ«Ú

ÅaÌ^•~°∞Å ^•fi~å J=∞Å∞ KÕÜ«∞|_»∞#∞. D Ñ¨ ä̂ŒHõ=Ú lÖÏ¡ DSBCU Ü≥ÚHõ¯ MÏ`åÖ’ 10 ÅHõ∆Å‰õΩ ÃÑ·QÍ

#QÆ^Œ∞ =Ù#fl lÖÏ¡Ö’ J=∞Å∞KÕÜ«∞|_»∞#∞. D Ñ¨^äŒHõ=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú =zÛ# ÖÏÉèí=ÚÖ’ 20 âß`«=Ú

APSGDCFL "åiH˜, 30 âß`«=Ú DSBCU "åiH˜ =∞iÜ«Ú 50 âß`«=Ú Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞xH˜

(ÅaÌ̂ •~°∞xH)̃ W=fi|_»∞#∞. D Ñ¨̂ äŒHõ=Ú J=∞Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ =ÚO^Œ∞‰õΩ =zÛ# lÖÏ¡ ãÖÑ¶∞̈O "å~°∞ 5 ÅHõ∆Å

=~°‰õΩ ÉÏºO‰õΩ QÍº~°O\© W=fi=Öˇ#∞ =∞iÜ«Ú ã¨=∂Yº`À =Ú™ê~Ú^• XÑ¨ÊO Œ̂=Ú KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞.
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Z<£.ã≤._ç.ã≤. (*ÏfÜ«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~° Jaè=$kú ã¨Oã¨÷) #∞O_ç |∞∞} ã¨ Œ̂∞áêÜ«∞=Ú

ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ U~°Ê_ç# `« Œ̂#O`«#=Ú „áê ä̂Œq∞Hõ ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ PiúHÍaè=$kú HÀ~°ÔH· *ÏfÜ«∞

ã¨Ç¨ÏHÍ~° Jaè=$kú ã¨Oã¨÷ ^•fi~å Pi÷Hõ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂∞@ÔH· ~°∂.99.58 HÀ@¡`À „Ñ¨uáê Œ̂##∞, ~åR

„Ñ̈Éèí∞`«fi=Ú ^•fi~å Ñ̈OÑ≤OK«_»=Ú [iy#k. ~åR „Ñ̈Éèí∞`«fi ã≤á¶ê~°ã̈∞ "Õ∞~°‰õΩ Z<£.ã≤._ç.ã≤ "å~°∞ ~°∂. 99.58

HÀ@¡ „Ñ¨uáê^Œ#‰õΩ Ñ¨iáêÅ<å"≥∂^Œ=Ú `≥eÑ≤<å~°∞. D "≥Ú`«Î=ÚÖ’ Z<£.ã≤._ç.ã≤. "å~°∞ 20% ã¨aû_ô

Wã∞̈Î<åfl~°∞. tHõ∆}HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÖ’ 80% ~åR„ÑÉ̈èí∞ «̀fi=Ú 20% Z<£.ã≤._ç.ã≤ "å~°∞ Éèíiã∞̈Î<åfl~°∞. D ã‘̄ =Ú#∞

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’x 195 ™⁄Ãã·\©Å‰õΩ, „Ñ¨HÍâ◊=Ú lÖÏ¡Ö’x 60 ™⁄Ãã·\©Å∞ =∞iÜ«Ú z`«∂Î~°∞

lÖÏ¡Ö’x 45 ™⁄Ãã·\©ÅÖ’ J=∞Å∞ÔH· „Ñ¨uáêkOK«_»"≥∞ÿ#k.

ã¨OKå~° r= zH˜ «̀û "åÇ¨Ï<åÅ U~åÊ@∞

„QÍ=∞™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ™œHõ~åºÅ JO Œ̂∞ÉÏ@∞ ÖËHõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~°`« =Å¡ Q˘„Ô~Å =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ

ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞Å∞ "Õ∞`«HÀã¨O ã¨OKå~° r=#O ™êy™êÎ~°∞. D ã¨OKå~° r=#O H˘#™êyã¨∞Î#flÑ¨C_»∞

J#∞HÀ‰õΩO_® Z^Œ∞~°ÜÕ∞º „Ñ¨=∂^•Å∞, ~ÀQÍÅ ÉÏi#∞O_ç r"åÅ#∞ ~°H˜∆OK«∞@‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜™êiQÍ

"Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü, PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò Q˘„Ô~Å, "Õ∞HõÅ Jaè=$kú ã¨Ç¨ÏHÍ~° ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ "å~°∞ QÆ∞iÎOz ã¨OKå~°

r=#OÖ’ L#fl r"åÅ‰õΩ `«QÆ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥· Œ̂º ¿ã=Å∞ JOkOK«∞@‰õΩ ã¨OKå~° r= zH˜`«û "åÇ¨Ï<åÅ∞

U~åÊ@∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

„QÍg∞} x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú= «̀‰õΩ Q „̆Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· tHõ∆} (Z<£.ã≤.P~ü.S. "åi ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À)

ˆHO„^Œ „Ñ¨Éèí∞`«fi =∂#= =#~°∞Å Jaè=$kú ã¨Oã¨÷ J~Ú# *ÏfÜ«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~° „QÍg∞} ã¨Oã¨÷

(Z<£.ã≤.P~ü.S.) "åi ãÇ̈Ï̈HÍ~°O`À K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl „QÍg∞} x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú=`«‰õΩ r=<Àáê^èŒ∞Å J#∞ãÖ^è•#O

KÕÜ«Ú@‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âò Q˘„Ô~Å, "Õ∞HõÅ Jaè=$kú ã¨Ç¨ÏHÍ~° ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ "å~°∞ *ÏfÜ«∞

ãÇ̈Ï̈HÍ~° „QÍg∞} ãÖã̈÷ (Z<£.ã≤.P~ü.S.) "åi `À_®Ê_»∞`À tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ „áê~°OaèOKå~°∞. "≥Ú^Œ\QÍ

~°OQÍÔ~_ç¤ =∞iÜ«Ú ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ lÖÏ¡ÅÖ’ B`åûÇ≤Ï‰õΩÖ·̌# x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú= «̀‰õΩ r"åÅ#∞ âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’

Ü«∂[=∂#ºO, áÈ+¨} =∞iÜ«Ú =∂Ô~¯\˜OQ∑ `«k`«~° JOâßÅÃÑ· tHõ∆} Wã¨∞Î<åfl~°∞.
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24. Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

Ñ¨O^Œ∞Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú J#flk =∞# ^Õâ◊OÖ’ „QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ "≥#∞Hõ|_ç# `«~°QÆ`«∞Å"å~°∞,

=º=™êÜ«∞O ÖËx Ô~·̀ «∞Å∞, x~°∞^ÀºQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ¿Ñ Œ̂"å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ KÕÑ¨@∞ì̀ «∂ =ÙO_Õ"å~°∞. HÍx W\ ©=Å

HÍÅOÖ’ KåÖÏ =∞Ok Ô~·`«∞Å∞ "åºáê~° ã¨~°oÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨HÍxfl KÕÑ¨@∞ì@‰õΩ Pã¨H˜Î

K«∂Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. nxH˜ QÆÅ HÍ~°}O =ÚYºOQÍ q∞QÆ`å Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ, Ñ¨O Œ̂∞Å∞ u#fl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞

=$^ä• HÍ‰õΩO_® =∂Oã¨OQÍ =∂~°Û QÆey# â◊H˜Î =∞iÜ«Ú Ju `«fi~°QÍ ZkˆQ QÆ∞}"Õ∞ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

„QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ |ÅÇ‘Ï# =~åæÅ‰õΩ K≥Ok# ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ã‘=∞ *Ïu Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú g∞ Œ̂ P è̂•~°

Ñ¨_ç =Ù<åfl~°∞. Õ̂â◊"åm Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ q Õ̂j *Ï`«∞Å`À ã¨OHõ~°Ñ¨~°K«QÍ =zÛ# ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_®

<å}º"≥∞ÿ# =∂O™È`«ÊuÎH˜ ¿Ñ~˘Ok#q. Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú^•~°∞¡ Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ ÃÑOK«∞@Ö’ áê`« Ñ¨ Œ̂Ì`«∞Å‰õΩ

|^ Œ∞Å∞ âß„ã ‘ ÎÜ«∞ Ñ¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒÌuÖ’ H˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ áê\ ˜OK«_»O =Å# `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=

Pi÷HõÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. WO Œ̂∞ xq∞ «̀ÎO âß„ã‘ ÎÜ«∞Ü«∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ D

„H˜O Œ̂ W=fi|_ç#q.

J#∞"≥·# Ñ¨O Œ̂∞Å *Ï`«∞Å∞

áêâßÛ`«º *Ï`«∞Öˇ·# ÖÏi"̊≥·\ò Ü«∂~°∞¯ Ã+·~°∞, Ç̈ÏOÑπÃ+·~°∞ =∞iÜ«Ú ÖÏO_£~̂ãπ ÖÏO\ ˜q ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖ’#∞,

L`åÊ`«Hõ`«Ö’#∞ "Õ∞Öˇ·#q QÍ#∞ =∞i=Ú =∞# "å`å=~°}=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#qQÍ#∞ QÆ∞iÎOz KåÖÏ

HÍÅ=Ú „H˜O^Œ>Ë =∞# Õ̂â◊=Ú#‰õΩ `Õ|_ç#q. ã‘=∞*Ïu áÈ`«∞ Ñ¨OkH˜ r#∞*Ïu P_» Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ Ñ¨Ù\˜ì#

ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨Ok Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞ "≥∞~°∞QÍæ =ÙO\Ï~Ú. Wq HÀ`«‰õΩ

`«fi~°QÍ ~å=@=Ú =Å# Z‰õΩ¯= P^•Ü«∞O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞

ÖÏi"̊≥·\ò Ü«∂~°∞¯ Ã+·~°∞ J#fl áêâßÛ`«º *Ïu U „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’<≥·<å ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜ J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok.

nxH̃ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú =ÙO_ç â◊s~°O ≥̀Å¡x ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO@∞Ok. D *Ïu =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}=Ú â◊s~°=Ú

á⁄_»=ÙQÍ =ÙO_ç, K≥=ÙÅ∞ `«Å‰õΩ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ x\Ï~°∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âòÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ D *Ïux

Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞@ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ç¨ÏOÑπÃ+·~ü J#fl *Ïu Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® Œ̂$_è»"≥∞ÿ# #Å¡\ ˜ â◊s~°O`À =ÙO\Ï~Ú. =ÚO Œ̂∞ [|ƒÅÃÑ·,

=ÚO Œ̂~° HÍà◊§ÃÑ· `≥Å¡QÍ =ÙO_»@O D *Ïu =ÚYº ÅHõ∆}=Ú. D *Ïux ‰õÄ_® W`«~° *Ï`«∞Å`À ã¨OHõ~°

Ñ¨~°K«∞@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

ÖÏºO_»∞ˆ~ã¨∞ *Ïu â◊s~°=Ú `≥Å¡QÍ =ÙO_ç =∞$ Œ̂∞"≥·# K«~°‡=Ú Hõey =ÙO@∞Ok. â◊s~°=Ú KåÖÏ

á⁄_»=ÙQÍ =ÙO_ç `˘_»Å∞ QÆ∞O„_»OQÍ =ÙO\Ï~Ú. nx Ü≥ÚHõ¯ K≥=ÙÅ∞ ^˘Ñ¨ÊÅ =∂kiQÆ =ÙO_ç HõO_»¡#∞

Hõ¿ÑÊã≤ =ÙO\Ï~Ú. D *Ïu Ñ¨O Œ̂∞Å∞ Jxfl ‰õÄ_® XHÀ¯ D`«Ö’ 8 #∞O_ç 12 Ñ≤Å¡Å =~°‰õÄ W™êÎ~Ú.

Ñ¨O Œ̂∞Å QÆ$Ç¨Ï x~å‡}=Ú

Ñ¨O^Œ∞Å P~ÀQÆº=Ú J#flk =ÚYºOQÍ QÆ$Ç¨Ï x~å‡}=Ú |\ ˜ ì =ÙO@∞Ok. Ñ¨O^Œ∞Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìHõ=ÚO Õ̂ QÆ$Ç¨Ï=ã¨ «̀∞Å∞ HõeÊOK«∞ HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. Ã+_»∞¤ xi‡OK«∞#Ñ¨Ù_»∞ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞

ÉÏQÍ =K«∞Û#@∞¡ =∞iÜ«Ú ZO_», =~°¬=ÚÅ #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞HÀ_®xH˜ J#∞"≥·# suÖ’ xi‡OKåe. h\ ˜ `˘\ì̃,



"Õ∞`« `˘\˜ì "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO_®e. ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ Hõeæ# <ÕÅ J~Ú`Õ ~ÀE Hõ_»∞QÆ∞@‰õΩ â◊√„ÉèíOQÍ

=ÙO@∞Ok. ÃÑ· HõÑ¨C#‰õΩ `å\ ˜ P‰õΩÅ∞ HÍx, |Å"≥∞ÿ# "≥ Œ̂∞~°∞ | Œ̂ÌÅ∞ ÖË^• ˆ~‰õΩÅ#∞ "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞.

<ÕÅ ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú QÆ~°∞‰õΩQÆ =ÙO_»∞#@∞¡ K«∂ã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

=Ú~°∞QÆ∞ áÈ=Ù@‰õΩ J#∞=ÙQÍ HÍÅfi#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞. nxx ÃÑO@‰õΩÑ¨Ê‰õΩ HÍx ÖËHõ

™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞ =Ú~°∞QÆ∞ HÍÅfiÖ’xH˜ HõÅ∞Ñ¨Ù@ =∞Ozk. „Ñ¨u ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨OkH˜ 12 K«IIJII,

Ñ≤Å¡ Ñ¨OkH˜ 4 K«II JIIÅ ã¨÷Å=Ú J=ã¨~°=Ú. K«∂_ç Ñ¨O^Œ∞Å‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# QÆk J=ã¨~°=Ú. áÈ`«∞

Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ q_çQÍ QÆ Œ̂∞ÅÖ’ =ÙOKåe. Ã+_£#∞ â◊√„Éèí Ñ¨~°∞K«∞@‰õΩ „Ñ¨u~ÀA Ñ¶≤<≥·Öò, |c¡zOQ∑ áœ_»~ü =O\ ˜

„H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ ^•fi~å ~ÀQÆ HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

áÈ+¨HÍÇ¨~°=Ú

Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ J#flq =∞#O WK«∞Û PÇ¨~°OÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO\Ï~Ú. =∞Oz

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =∂O™È`«ÊuÎH˜ Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ <å}º`« QÆÅ "Õ∞`« J=ã¨~°=Ú. ÃÑOÑ¨HõO ^•~°∞¡ q∞„â◊=∞^•}Ï#∞

ã¨fiÜ«∞OQÍ D „H˜O Œ̂ Ñ¨\ ˜ìHõÖ’ ã¨∂zOz#@∞¡ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x# KåÖÏ ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ=Ú. H˘#flKÀ KåÖÏ Ys Œ̂∞

K≥e¡OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. D q∞„â◊=∞ ^•}Ï =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ #∂\ ˜H˜ 14 #∞O_ç 20 áêà◊√¡, „HÀ=Ùfi âß`«O

ã¨∞=∂~°∞ 7 áêà◊√¡, Å=} q∞„â◊=∞=Ú 2 áêà◊√¡ q∞QÆ`åq q@q∞#∞¡ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÖ’ W=fi=Åã≤# ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú

q∞„â◊=∞OÖ’x qq è̂Œ Ñ≤Å¡Å "Õ∞`« ZkˆQ Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ

PÇ¨~° Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ (%) (15H˜IIÅ |~°∞=Ù =~°‰õΩ) (15–30 H˜II |~°∞=Ù) (35H˜II |~°∞=Ù ÃÑ·#)

"≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚

(#Å∞QÆQ˘\˜ì#q) 60.0 45.0 45.0

"Õ~°∞â◊#QÆ /#∞=ÙfiÅ Ñ≤O_ç

™ÈÜ«∂c#∞ K≥Hõ¯ 30.0 25.5 17.5

QÀ è̂Œ∞=∞ / =i `Ò_»∞ 8.0 28.0 35.0

Öˇ·ã≤<£ HCL 0.75 0.25 0.25

Å=} q∞„â◊=∞=Ú 2.00 2.00 2.00

q@q∞#∞¡ : ~Àqc 25„QÍ 25„QÍ 25„QÍ

~˘qq∞H±ûAB2D3 25„QÍ 25„QÍ 25„QÍ

Ñ¨@ì}=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨@ì} Ñ¨iã¨~° „áêO`«=ÚÅÖ’ Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ ÃÑOK«∞ Ô~·`«∞Å∞ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ

Ç¨ÏŸ@à◊√§, =ã¨uQÆ$Ç¨Å∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å =∂Ô~¯@∞¡ =∞iÜ«Ú qq è̂Œ Ñ¨O_»¡~°™êÅ á¶êºHõìsÅ #∞O_ç Ñ¨K«∞Û =º~°÷

Ñ¨^•~åúÅ#∞ ‰õÄ_® "Õ∞`«QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ =∞iÜ«Ú "åº^èŒ∞Å∞

~å‰õΩO_® HÍáê_»∞ H˘#∞@‰õΩ Ü«∂O\ ©|Ü«∂\ ˜H± =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ^•}ÏÖ’ HõÅ∞ÑÙ̈HÀQÆey`Õ =∞Ozk. ^•}Ï

WK«∞Û q è̂•#=ÚÖ’ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JO>Ë L Œ̂Ü«∞=Ú, ™êÜ«∞O„`«=Ú q∞„â◊=∞^•}Ï W=fi=Öˇ#∞. ÃÑ Œ̂Ì

Ñ¨O Œ̂∞Å‰õΩ ~ÀA‰õΩ 2 H˜Ö’Å q∞„â◊=∞ ^•}Ï W=fi=Öˇ#∞. g#~üû‰õΩ J~Ú Õ̀ 400 #∞O_ç 500 „QÍII ~ÀA‰õΩ
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W=fi=Ö̌#∞. K«∂_ç Ñ̈O Œ̂∞Å‰õΩ 2 #∞O_ç 3 H̃Ö’Å ^•}Ï =∞iÜ«Ú D#∞@‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ =O\ ˜q `«fi~°QÍ r~°‚=∞QÆ∞ Ñ¨^•~å÷Å#∞ W=fi=Öˇ#∞. áêÅ∞ WK«∞Û `«e¡H˜, Ñ¨O Œ̂∞Å Ñ≤Å¡Å

ã¨OYº#∞ |\ ˜ ì, XH˘¯Hõ¯ Ñ≤Å¡‰õΩ 1/4 H˜Ö’ KÀÑ¨C# J^Œ#Ñ¨Ù ^•}Ï W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok. `«e¡ #∞O_ç

"Õ~°∞KÕã≤# Ñ≤Å¡Å‰õΩ (g#~üû) 42 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ ã¨i J~Ú# ^•}Ï WzÛ#@¡~Ú`Õ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

K«∞~°∞‰õΩQÆ =ÙO_ç JkèHõ â◊s~° |~°∞=Ù =K«∞Û#∞.

Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú

=ÚO^Œ∞QÍ P *ÏuH˜ =ÙO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅ∞, â◊s~° PHÍ~°=Ú#∞ |\ ˜ ì ã¨∞=∂~°∞ 9–10 "å~åÅ

=Ü«∞ã¨∞û Hõey P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞. `«e¡ `«O„_»∞Å Ñ¨Ó~°fi K«i„`«#∞ |\ ˜ì,

"å\ ˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\ì̃OKÕ ™ê=∞~°÷ºO, Ñ≤Å¡Å â◊s~° |~°∞=Ù, ^•}Ï#∞ =∂Oã̈OQÍ =∂~°Û QÆêQ â◊H̃Î ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç

=ÙO@∞Ok. "åi "åi PiúHõ ™È÷=∞`«, P „áêO`«OÖ’x =∂Ô~¯@∞ì ã¨ Œ̂∞áêÜ«∂Å#∞ |\ ˜ì Ñ¨O Œ̂∞Å ã¨OYº#∞

x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. q`«Î#Ñ¨Ù =∞QÆ Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ "Õˆ~ „áêO`åÅ #∞O_ç ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

q`«Î#Ñ¨Ù Ñ¨O^Œ∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘<Õ@Ñ¨Ù_»∞ "å\ ˜ â◊s~° â∫+¨ª==Ú ^Œ$_è»OQÍ =ÙO_ç, Ñ¨Ù+≤ìQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂, Z@∞=O\ ˜ JOQÆ"≥·HõÅº=Ú ÖËxqQÍ K«∂ã¨∞HÀ"åe. P_» Ñ¨Ok J~Ú`Õ ã¨∞=∂~°∞ 9–10

"å~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey, ^•^•Ñ¨Ù 60–70 H˜Ö’Å â◊s~° |~°∞=Ù L#flÑ¨Ù_»∞ =∞QÆ Ñ¨Ok`À ã¨OQÆ=∞=Ú

KÕ~ÚOK«=Ö#̌∞. P_»ÑÖ Œ̂∞Å∞ ã̈O= «̀û~°=Ú á⁄_»=Ù<å 21 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi QÆ~°ƒù̂ è•~°} [îQ =~°‰õΩ Z Œ̂‰õΩ

=ã¨∞ÎO\Ï~Ú. Z^ŒHÍÅ=Ú 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok. Z Œ̂‰õΩ =zÛ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#@¡~Ú`Õ

Jk W`«~° Ñ¨O^Œ∞ÅÃÑ· Z‰õΩ¯@‰ õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_ç# Ô~O_»= ~ÀA# ^•\ ˜OK«∞@

=∞Ozk. `˘e^•@∞ `«~°∞"å`« 12 QÆO@ÅÖ’ Ô~O_»=™êi ^•\ ˜¿ãÎ =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞O\Ï~Ú.

^•\ ˜OK«∞HÍÅOÖ’ P_» Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`« `«‰õΩ¯= „H˘=Ùfi`À LO_»@=Ú =∞Ozk. XˆH~ÀA# Ô~O_»∞

Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ HõO>ˇ Z‰õΩ¯= ^•\ ˜OK«~å Œ̂∞. P_»Ñ¨Ok Hõ@ìxKÀ Jk =∞~°Å 21 ~ÀAÅ‰õΩ Z Œ̂‰õΩ =K«∞Û#∞.

q`«Î#Ñ¨Ù =∞QÆ Ñ¨Okx ‰õÄ_® ÉÏÇ¨Ïº â◊s~°=Ú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ QÆ=∞xOz, â◊s~° Ö’áêÅ∞

ÖË‰õΩO_® L#fl^•xfl ã¨OHõ~°=Ú#‰õΩ Z#∞flHÀ=@O =∞Ozk. ã¨OQÆ=∞=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ P_», =∞QÆ

ÑÖ^Œ∞Å∞ ~°HõÎãÖ|On‰õΩÅ∞QÆ ÖË‰õΩO_® K«∂ã≤ Z#∞flHÀ"åe. ÖËxKÀ ''W<£„c_çOQ∑ _ç„ÃÑ+<̈£—— JO>Ë [#∞ºÑ~̈°OQÍ

Ö’áêÅ∞ =zÛ, "å\ ˜H˜ Ñ¨Ù\ ˜ì# Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ `«‰õΩ¯=QÆ =ÙO_»@O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú JOQÆ"≥·HõÅº=Ú ~å=\ÏxH˜ ‰õÄ_® P™ê¯~°O =ÙO@∞Ok. P Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åºkè x~À è̂ŒHõ

â◊H˜Î [#∞ºÑ¨~°OQÍ `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç, Jq KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíOQÍ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.

HÍ|\ ˜ ì ÃÑOÑ¨Hõ=Ú ^•~°∞¡ `«e¡ `«O„_ç ~°HõÎ ã¨O|Onè‰õΩÅ∞ HÍ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. nxHÀã¨O q`«Î#Ñ¨Ù

=∞QÆÑ¨Okx "Õˆ~ =∞O Œ̂ #∞O_ç HÍx ÖËHõ "Õˆ~ „áêO`«=Ú #∞O_ç QÍx Z#∞flHÀ=@O =∞Ozk.

Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ Ü«∂[=∂#ºO

ã¨Ô~·# ã¨OÑ¨~°¯ HÍÅO

8–9 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞ 70 H˜Ö’Å |~°∞=Ù#fl P_»Ñ¨O^Œ∞Å#∞ ã¨OÑ¨~å¯xH˜

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. Wq ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å 21 ~À[Å H˘Hõ™êi QÆ~°ƒù^•~°} [iˆQ =~°‰õΩ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.
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Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. Z Œ̂Ö’ L#fl Ñ¨Ok ã≤÷q∞`«OQÍ LO_» Œ̂∞.

2. ÉÏÇ¨Ïº [#<ÕO„kÜ«∂Å∞ Laƒ LO\Ï~Ú.

3. `«~°K«∞QÍ =¸„`« qã¨~°˚# KÕã¨∞ÎOk.

4. W`«~° Ñ¨O Œ̂∞Å g∞ Œ̂ ^•@∞`«∞Ok.

5. W`«~° Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ZH˜¯`Õ Hõ Œ̂Å‰õΩO_® LO@∞Ok.

6. `«~°K«∞QÍ J~°∞ã¨∞ÎOk.

7. PHõe =∞O Œ̂yOz J@∞, W@∞ u~°∞QÆ∞`«∞Ok.

8. `˘Hõ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤ =∞QÆÑ¨Ok á⁄O Œ̂∞HÀã¨O Pã¨H˜Î K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok.

QÆ~°ƒù è̂•~°}

– Z Œ̂ HÍÅO 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õÄ LO@∞Ok.

– Z Œ̂ Hõ#|_ç# Ô~O_»= ~ÀA# ^•\ ˜¿ãÎ QÆ~°ƒù^•~°} J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

– `˘e™êi ^•\ ˜# 12 QÆOIIÅ `«~°∞"å`« Ô~O_»= ™êi ^•\ ˜¿ãÎ =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞ LO\Ï~Ú.

– XHõ "Õà◊ Hõ@ìxKÀ =∞~°ÖÏ 21 ~ÀAÅ `«~°∞"å`« Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

– |∞∞`«∞=ÙÅ`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_® ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

– ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ `˘e Ô~O_»∞– =¸_»∞ Z Œ̂ÅÖ’ HÍ‰õΩO_® `«~°∞"å`« ^•\ ˜¿ãÎ =∞Ozk.

– ^•\ ˜OK«∞ HÍÅOÖ’ P_» Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`« „H˘=Ùfi`À LO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~Ú.

QÆ~°ƒù è̂•~°} HÍÅ=Ú

QÆ~°ƒù̂ è•~°} HÍÅ=Ú ã¨∞=∂~°∞ 114 ~ÀAÅ∞. K«∂_ç Hõ\ ˜ì#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ï ~ÀE 1.5–

2.0 HÖ̃’Å K˘ÑC̈# W"åfie. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ K«∂_ç ^•\#̃ `«~°∞"å`« 500 „QÍ=ÚÅ q∞„â◊=∞ ^•}Ï J^Œ#OQÍ

W"åfie. D#∞@‰õΩ 24 QÆO@Å =ÚO^Œ∞ =∂=¸Å∞ ^•}Ï#∞ xeÑ≤"Õã≤ ã¨∞=∂~°∞ 500„QÍII QÀ^èŒ∞=∞

á⁄@∞ì#∞ uxÑ≤OKåe. Dx# `«~°∞"å`« =∂=¸Å∞ ^•}Ï#∞ W=fi=K«∞Û#∞.

D`«‰õΩ =K«∞Û#Ñ¨Ù_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

D`«‰õΩ =zÛ# ~ÀA# PÇ¨~°=Ú fã¨∞H˘#Hõ <˘Ñ¨CÅ∞ Ñ¨_»∞@, Ñ¨O_»∞¡ #∂~°∞@, HÍe`À <ÕÅ#∞

~åã¨∂Î „Ñ¨Hõ¯#∞ ã¨iKÕã¨∞HÀ=@O =O\ ˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ tHõ∆} á⁄Ok#

=ºH˜Îx Œ̂QÆæ~°Ü«ÚOz Dx# `«~°∞"å`« D „H˜O Œ̂ ã¨∂zOz# H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk.

– QÆ_ç¤`À "≥∞`«Îx Ñ¨Hõ¯#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

– Dx# `«~°∞"å`« Ñ≤Å¡Å#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ∞_»¤`À `«∞_»"åe, =Ú‰õΩ¯Å∞ `«∞_»"åe.

– ÉÁ_»∞¤#∞ HõuÎiOz \ ˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ J Œ̂Ì=Öˇ#∞.

– Ñ≤Å¡Å‰õΩ `«e¡ Œ̂yæ~° áêÅ∞ „`åQÆ∞@‰õΩ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Œ̂QÆæ~° = Œ̂e JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.
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– `«e¡ áêÅ∞ WK«∞Û@‰õΩ J@∞ W@∞ ^˘~°∞¡#ÑÙ̈_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ `«e¡ „H̃O^Œ Ñ_̈ç K«xáÈ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î fã∞̈HÀ"åe.

– Ñ≤Å¡Å‰õΩ QÆÅ Ñ¨ Œ̂∞<≥·# Ñ¨O_»¡#∞ HõuÎiOK«=Öˇ#∞. ÖËxKÀ Wq K«#∞Å#∞ H˘~°∞‰õΩ@ =Å# `«e¡H˜ Ñ¨ÙO_»∞¡

Ñ¨_»∞#∞. Ñ≤Å¡Å∞ XHõ^•xH˘Hõ\ ˜ Hõ~°K«∞H˘#∞@ =Å# =ÚY=Ú g∞ Œ̂ Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»∞@ [~°∞QÆ∞#∞.

– Dx# `«e¡H˜ `«~°∞"å`« [fi~°=Ú =Ù#flKÀ ''Ü«∂O\ ˜ |Ü≥∂\ ˜H±—— WO[Hõ∆<£ WÑ≤ÊOK«=Öˇ#∞.

– Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡Å‰õΩ 4= ~ÀA# W#∞=Ú ^è•`«∞=Ù Ö’áêxfl x"åiOK«_®xH˜ WO[Hõ∆#∞Å∞ W=fi=Öˇ#∞.

(W<£ÃÑ~å<£ WO[Hõ∆#∞) q@q∞<£ 'Z— WO[Hõ∆#∞¡ 4 =∞iÜ«Ú 14= ~ÀA# Ñ≤Å¡Å‰õΩ W"åfie. 10 ~ÀAÅ

`«~°∞"å`« Ñ≤Å¡Å H˜K«∞Û "Õ∞`« JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«=Öˇ#∞.

– 42 ~ÀAÅ∞ xO_ç# "≥O@<Õ Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡#∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞O^Œ∞

„`åyOKåe.

– „Ñ̈u 2 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi Hõ_»∞ÑÙ̈Ö’x Ñ~̈å#fl r=ÙÅ∞ (ÑÙ̈~°∞QÆ∞Å∞) Ñ_̈çáÈ=Ù@‰õΩ "Õ∞`«Ö’ #@ìÅ x"å~°}‰õΩ

=∞O Œ̂∞Å∞ HõÅáêe.

– `«e¡ #∞O_ç q_»Q˘\˜ì# Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHÀ¯^•xH̃ =Ü«∞ã∞̈û#∞ |\ ˜ì 1/4 HÖ̃’Å #∞O_ç 1 HÖ̃’ =~°‰õΩ ^•}Ï#∞

~Ú=fi=Öˇ#∞.

– Ñ≤Å¡Å H˜K«∞Û ^•}ÏÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ 20–22 áêà◊√¡ LO_»=ÅÜ«Ú#∞.

– Ñ≤Å¡Å ^•}Ï Ü«∞O Œ̂∞ HõÅ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ã¨#flx #∂HõQÍ ÖËxKÀ r~°‚â◊H˜Î ≥̂|ƒux áê~°∞_»∞ =O\ ˜

"åº è̂Œ∞Å∞ ~å=\ÏxH˜ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.

Ñ¨O Œ̂∞ÅÖ’ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}

Ñ¨Ok [fi~°O (Ãã· fi<£ Ñ¶‘=~ü)

D JO@∞"åºkè Ñ¨O^Œ∞ÅÖ’ =∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. KåÖÏ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k. D "åºkè ™ÈH˜`Õ

QÆ∞OÑ¨ÙÖ’x Jhfl K«xáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^ŒO =Ù#flk. D "åºkè "≥·~°ãπ =Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè ™ÈH˜#

Ñ≤Å¡ÅÖ’#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `«yæ, â◊s~°O H©∆}˜OÑ¨KÕã≤ #+¨ì=Ú HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk.

D "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨O Œ̂∞Å Hõà◊§"≥O@ h~°∞HÍ~°∞`«∂=ÙO_ç, âßfiã¨ fã¨∞HÀ=@O Hõ+¨¨ìOQÍ =ÙO@∞Ok.

K«~°‡=Ú Z„~°|_»@=Ú [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ju qˆ~K«<åÅ∞ J=Ù`å~Ú, "åºkè f„=`«#∞ |\ ˜ì "å~°O ~ÀAÅÖ’

=∞~°}˜OKÕ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. =∞~°}˜Oz# Ñ¨OkH˜ „¿Ñ=ÙÅ "≥O|_ç ~°HõÎÑ¨Ù =∞~°HõÅ∞, =¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ·

~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hõ¯Å∞ =ÙO_»@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞.

"åºkè x"å~°}

D "åºkè ~å‰õΩO_® z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂, XHõ ã¨O=`«û~°=Ú `«~°∞"å`« WOH˘Hõ™êi \ ©HÍÅ∞

"Õ~ÚOKåe. XHõ™êi "åºkè ™ÈH˜# `«~°∞"å`« zH˜`«û KÕÜ«∞_»O x„+¨ÊÜ≥∂[#O.

#∂º"≥∂xÜ«∂ (TÑ≤iu`«∞ÎÅ "åºkè)

D "åºkè ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ã π =O\ ˜ J<ÕHõ ~°HÍÅ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè

™ÈH˜# "å\ ˜H˜ Z‰õΩ¯= [fi~°O =ÙO@∞Ok. Œ̂QÆ∞æ`À TÑ≤i fã¨∞HÀ=@O Hõ+¨ìOQÍ =ÙO@∞Ok. =Ú‰õΩ¯, Hõà◊§

"≥O@ h~°∞ HÍ~°∞`«∂ TÑ≤i u`«∞ÎÅÖ’ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. D [|∞ƒ ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ ã¨iQÍæ Z Œ̂QÆ‰õΩO_® Hõ$tOz

áÈ=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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x"å~°} : D "åºkè `Õ=∞ JkèHõOQÍ =ÙO_Õ Ã+_£ûÖ’ =ã¨∞ÎOk, HÍ|\ ˜ì Ã+_»¡Ö’ `Õ=∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO_Õ@@∞¡

K«∂ã¨∞HÀ=@O =∞Ozk. "åºkè ™ÈH˜# "å\ ˜H˜ Ü«∂O\ © |Ü«∂\ ˜H± WO[Hõ∆#∞Å∞ WÑ≤ÊOKåe.

QÆl˚ ("Õ∞O*ò)

Ñ¨O Œ̂∞ÅÖ’ QÆl˚ (Ãã¯aãπ) KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO@∞Ok. QÆl˚ Œ̂∞~° Œ̂`À "≥Ú Œ̂Å~Ú, K«~°‡=Ú

Z„~°|_ç, =∞O^ŒOQÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. K≥q Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆOÖ’, `«ÅK«∞@∂ì, "≥#∞Hõ HÍà◊¡‰õΩ D q^èŒOQÍ

â◊s~°=∞O`å "åºÑ≤ã∞̈ÎOk. D "åºkèÉÏi# Ñ_̈ç#q K«~å‡xfl QÀ_»Å‰õΩ QÀ‰õΩ¯O@∂, ~°∞^Œ∞Ì̀ «∂ `«fi~°QÍ h~°ã≤Oz

áÈ`å~Ú. Wk W`«~° Ñ¨O^Œ∞Å‰õΩ `«fi~°QÍ ™È‰õΩ`«∞Ok. HÍ|\ ˜ ì, "å\ ˜x "Õ~°∞QÍ =ÙOz zH˜`«û "≥O@<Õ

KÕ~ÚOKåe. ã¨ÅÊù~ü P~ÚO\ ò"≥∞O\ ò â◊s~°=∞O`å Ñ¨Óã≤, BHC =∞O^Œ∞#∞ hà◊§`À HõeÑ≤ â◊s~°OÃÑ·

`«QÆ∞áêà◊§Ö’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =Å# "åºkè f„=`« `«yæáÈ`«∞Ok.

q~ÀK«#=ÚÅ∞

D ÅHõ∆}=Ú KåÖÏ ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO@∞Ok. Z‰õΩ¯=QÍ r~°‚HÀâ◊OÖ’ „H˜=ÚÅ =Å#

D "åºkè =ã¨∞ÎOk. UeHõ áê=ÚÅ =Å# ‰õÄ_® qˆ~K«#=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. HÍ|\ ˜ì #@ìÅ =∞O Œ̂∞ ‰õÄ_®

2–3 <≥ÅÅ HÀ™êi W=fi@O =∞Ozk. nx =Å# Ñ¨O Œ̂∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨iQÍÖËHõ Hõ$Oy Hõ$tOz |~°∞=Ù

‰õÄ_® `«yæáÈ`å~Ú.

nx x"å~°}‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# 4 ~ÀAÅÖ’¿Ñ 'P~À"≥∞ÿã≤<£— ÖÏO\ ˜ =∞O^Œ∞Å∞ h\ ˜Ö’ HõeÑ≤

„`åyOKåe. Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H± aà◊¡Å =∞O Œ̂∞Å#∞ ^•}ÏÖ’ HõeÑ≤ W=fi@O =∞Ozk.

áêO_»∞~ÀQÆ=Ú

Ñ¨O^Œ∞Å Ñ≤Å¡ÅÖ’ D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∂ÎO@∞Ok. â◊s~°=ÚÖ’x ~°HõÎOÖ’ W#∞Ñ¨Yx[=Ú

Ö’Ñ≤OK«@O =Å# =ã∞̈ÎOk. Ñ≤Å¡Å â◊s~°OÖ’ ~°HõÎ âß «̀O `«yæáÈ`«∞Ok. q~̂K«<åÅ∞ ‰õÄ_® HõxÑ≤™êÎ~Ú. H˘xfl

™ê~°∞¡ Ju™ê~°=Ú =Å# =∞~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. <≥ÅÖ’Ñ¨Ù =Ü«∞ã¨∞#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ D

"åºkè Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok.

zH˜`«û

D "åºkè x"å~°}‰õΩ ''W<£ÃÑ¶~å<£—— WO[Hõ∆#∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# 4= =∞iÜ«Ú 14= ~ÀA# `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

WzÛ#KÀ W#∞Ñ¨ Yx[Ö’áêÅ#∞ x"åiOK«∞ HÀ=K«∞Û. ^•}ÏÖ’ ‰õÄ_® q∞#~°Öò q∞HõÛ~°∞ 2–3 áêà◊√§

HõÅÑ¨@O =Å# ‰õÄ_® Ñ¨OkÑ≤Å¡Å#∞ D "åºkèÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

<å}º`« QÆÅ "Õ∞`« Wã¨∂Î, H˘kÌáê\ ˜ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ Ñ¨O Œ̂∞Å#∞ JO@∞"åº è̂Œ∞Å ÉÏi#

Ñ¨_»‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û#∞.

���
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25. õΩO Õ̂à◊§ ÃÑOÑ¨HõO

„Ñ¨Ñ¨OK« =∞O`«\Ï ‰õΩO^Õà◊§#∞ =∂O™È`«ÊuÎH˜ qiqQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞K«∞<åfl~°∞. XHõ P_»‰õΩO^ÕÅ∞

™êb# 40–80 |hflÅ#∞ (‰õΩO^ÕÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞) L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. D |hflÅ∞ Zky, 5–6 =∂™êÖ’ ¡

ã¨O`å<À`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. P_» ‰õΩO^ÕÅ∞ „Ñ¨u 33 ~ÀAÅH˘Hõ™êi D#QÆÅ^Œ∞. „Ñ¨u D`«Ö’ 6–10

|hflÅ#∞ L`«ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. ‰õΩO Õ̂à◊√§ qq è̂Œ~°HÍÅ QÆ_ç¤, QÍ Œ̂Å#∞ ux, r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ=Ù.

‰õΩO Õ̂à◊§ =∂Oã¨O ~°∞z =∞iÜ«Ú P~ÀQÍºxH˜ ¿Ñ~°∞ QÍOz#k. g\ ˜ K«~å‡Å`À JO_»"≥∞ÿ# \’Ñ‘Å∞,

=∞h Ñ¨~°∞ûÅ∞, Q“#∞Å∞ =∞iÜ«Ú Z<Àfl ~°HÍÅ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ#=K«∞Û#∞. ã ‘=∞*Ïu

‰õΩO Õ̂à◊§~Ú# #∂ºrÖÏO_£ "≥·\ò, „ˆQ*ˇ·O\ò, zOzÖÏ¡ =∞iÜ«Ú "≥·\ò*ˇ·O\ò =∂O™È`«Êu`«H˜ J#∞"≥·#q. Wq

4–5 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO\Ï~Ú. ÃÑ¶¡q∞+ π*ˇ·O\ò ‰õΩO^Õà◊√§ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x ‰õΩO^Õà◊§ *Ï`«∞ÅÖ’ ÔHÖÏ¡ J`«ºO`«

|~°∞=Ù J~Ú#q. Wq 2.5–3.5 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO_ç ™êb# 300–1200 „QÍ=ÚÅ Lxflx L`«ÊuÎ

KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. g\ ˜ Lxfl è̂Œ~° H˜Ö’ XH˘¯O\ ˜H˜ ~°∂. 600–800 LO@∞Ok.

=ã¨u ™œHõ~åºÅ∞

„Ñ¨u P_» ‰õΩO Õ̂Å∞‰õΩ 5 K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å∞, =∞QÆ ‰õΩO Õ̂Å∞‰õΩ 4 K«II J_»∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú |hflÅ‰õΩ

XHõ K«^Œ~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞ K˘Ñ¨C# ˆH*òÅ∞ J=ã¨~°O. Ã+_»¡Ö’ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º@@∞¡

K«∂ã∞̈HÀ"åe. Ã+_»¡ K«∞@∂ì h_»xKÕÛ K≥@∞¡ ÃÑOK«@O =Å# K«Å¡^Œ#O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Ã+_»¡Ö’ LëÈ‚„QÆ̀ «

ZO_®HÍÅOÖ’ 300 ÃãeûÜ«∞ãπ ^•@‰õΩO_®, K«eHÍÅOÖ’ 200 ÃãeûÜ«∞ãπ «̀QÆæ‰õΩO_® *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ fã∞̈HÀ"åe.

‰õΩO Õ̂à◊§ "Õ∞`«

‰õΩO Õ̂à◊√§ âßMÏÇ¨~°∞Å∞, ‰õΩO Õ̂à◊§ ÃÑOÑ¨HõO Juã¨=∞~°÷=O`«OQÍ KÕÜ«∂ÅO>Ë, "å\ ˜H˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#

q∞„â◊=∞ ^•}Ï W=fi@O J=ã¨~°O. ^•}Ï#∞ á⁄_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ QÍx, QÆ∞oHõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’QÍx W=fi=K«∞Û#∞.

^•}ÏÖ’ "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ ÖËHõ *Á#flÅ∞, "Õ~°∞â◊<≥QÆK≥Hõ¯, `«=Ù_»∞, Å=} q∞„â◊=∂Å#∞ `«y# áêà◊§Ö’ HõeÑ≤

"å_®e. ^•}Ï`À áê@∞ Ñ¨zÛ"Õ∞`« W=fi_»O =ÚYºO. Å∂ã¨~üfl, |sû"£∞, <ÕÑ≤Ü«∞~ü, áê~åQÆ_ç¤, yhQÆ_ç¤,

ã‘fi\òã¨∂_®<£Å#∞QÍx `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ^•}Ï q∞„â◊=∞OÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx "å_ç`Õ ^•}Ï Ys Œ̂∞ `«∞QÆæ`«∞Ok.

ã¨O`å<À`«ÊuÎ

‰õΩO Õ̂à◊√§ P~°∞=∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û `«~åfi`« ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜ J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. P_»‰õΩO Õ̂à◊§‰õΩ XHõ

„Hõ=∞|^ŒÌ"≥∞ÿ# ã¨OÜ≥∂QÆ ã¨=∞Ü«∞O JO@∂ Uq∞ ÖË^Œ∞. P_» ‰õΩO^ÕÅ∞#∞, =∞QÆ ‰õΩO^ÕÅ∞ ˆH*òÖ’ LOz

^•\ ˜OKåe. „HÍã≤OQ∑ J~Ú# 13 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ K«∂_ç x~åú~°} KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. K«∂_ç̀ À =Ù#fl ‰õΩO Õ̂à◊§‰õΩ,

K«∂_ç 25= ~ÀA# <≥ãπìÉÏ‰õΩû J=∞~åÛe. P_»‰õΩO Õ̂Å∞ 30–35 ~ÀAÅ K«∂_çHÍÅO `«~åfi`« <≥ã πìÉÏH±ûÖ’

D#∞`«∞Ok. Dx# <≥Å~ÀAÅ `«~åfi`«, |hflÅ#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤, P_» ‰õΩO^Õà◊§#∞ =∞m¡ [`«

Hõ\ ì̃OK«=K«∞Û#∞. „Ñ¨u P_» ‰õΩO Õ̂Å∞#∞ 3 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ H˘~°‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.

|hflÅ#∞ 12–16 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ =∂Oã¨O H˘~°‰õΩ Jq∞‡"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.



‰õΩO Õ̂à◊√§ ÃÑOÑ¨HõO ^•fi~å JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^•ÅO>Ë ã¨OHõ~°*Ïu ‰õΩO Õ̂à◊§#∞ L`«ÊuÎKÕÜ«∂e.

ã¨OHõ~°*Ïu ‰õΩO Õ̂à◊√§ `«fi~°QÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. =∞iÜ«Ú "å\ ˜ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Î JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

Pi÷Hõ Ñ¶¨e`åÅ∞

=∂O™È`«ÊuÎH̃, XHõ =O^Œ P_»‰õΩO^Õà◊§`À á¶ê~°O ÃÑ@ì=Ö̌##fl ã∞̈=∂~°∞ XHõ ÅH∆Í J~°"≥·"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å

ÃÑ@∞ì|_ç J=ã̈~°O LO@∞Ok. á¶ê~°O ™ê÷Ñ≤Oz# "≥Ú Œ̂\ ˜ ã̈O=`«û~°OÖ’ =∂OãÖ J=∞‡HõO ^•fi~å ã̈∞=∂~°∞

16 "ÕÅ∞, Ô~O_»= ã¨O=`«û~°O 21 "ÕÅ∞, =¸_»= ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ 24 "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å P^•Ü«∞O ÅaèOKÕ

J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú.
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26. „QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

„Ñ̈ÑÖK«OÖ’x QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎÖ’ ÉèÏ~°̀ «^Õâ◊O =¸_»= ™ê÷#O =∞iÜ«Ú HÀà◊§ =∂Oã=̈Ú L`«ÊuÎÖ’ S^Œ=

™ê÷#OÖ’ =ÙOk. HÀà◊§ ã¨OYºÖ’#∞, „QÆ∞_»¡ =∞iÜ«Ú =∂Oã¨=Ú L`«ÊuÎÖ’#∞ =∞# ~åRO ^Õâ◊OÖ’<Õ

J„QÆ™ê÷<å# LOk.

„QÆ∞_»¡ HÀà◊§ *Ï`«∞Å∞, "å\˜ „c_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

^Õâ◊"åm HÀ_ç „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎÖ’ KåÖÏ "≥#∞Hõ|_ç LOk. JO^Œ∞KÕ`« „QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç ÃÑOKÕO^Œ∞‰õΩ,

q Õ̂j *Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\ ˜#∞O_ç =zÛ# ã¨OHõ~° *Ï`«∞Å∞ =∞# Õ̂â◊OÖ’H˜ kQÆ∞=∞u KÕã¨∞HÀ|_®¤~Ú.

g\ ˜Ö’ "≥·\ò ÖˇQ∑Ç¨~üfl =ÚYº"≥∞ÿ#k. Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì\ÏxH˜ "≥·\ò ÖˇQ∑Ç¨~üfl HÀà◊§ #∞O_ç

~°∂á⁄OkOz# ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊√§ ™ê è̂•~°}OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞K«∞#flq.

=∂Ô~¯\’¡ ¿ÇÏK«sÅ∞ Ñ¨OÑ≤}© KÕã¨∞Î#fl HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞, W<£„c_£ ÃÇ·Ï„a_£ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ~°∂á⁄OkOK«|_®¤~Ú.

D ãÖHõ~°*Ïu HÀà◊√¡ =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO`À U_®kH̃ 290–320 „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# *Ï`«∞ÅHõ<åfl

ÃÇ·Ï„a_£ HÀà◊√§ ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u HÀ_ç ÃÑ@ì 40–60 „QÆ∞_»∞¡ Z‰õΩ¯= ÃÑ_»∞`«∞Ok. D<å\ ˜ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# „QÆ∞_»¡

L`«ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ W Õ̂ „Ñ¨ è̂•# HÍ~°}O. =∞# ~åROÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 110 ¿ÇÏK«sÅ∞<åfl~Ú. "å\ ˜Ö’ H˘xfl,

Jq ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ¿ã HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ Ñ¨\ ˜ìHõÖ’ W=fi|_ç#q. „QÆ∞_»¡ ~°HÍÅ HÀà◊√§ : a.q. 300, ÃÇÏKü.ÃÇÏKü.

260, ÉÁ"å#∞û, _çHÍÖòƒ, âı=~ü. g\ ˜Ö’ U ~°HÍ<≥·fl<å "å\ ˜ „âı+¨ª`«#∞ |\ ˜ì =∞iÜ«Ú J#∞Éèí==Ú#fl Ô~·`«∞Å

ã¨=∂Kå~åxfl |\ ˜ì ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

„QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì *Ïu HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ¿ÇÏK«sÅ∞

„Hõ=∞ ã¨OYº ¿ÇÏK«s „Ñ¨ Õ̂â◊O HÀ_çÑ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞

1. N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ SZÖòP~ü–90 Ec¡

2. ÉÏÖÏr ¿ÇÏK«sãπ z`«∂Î~°∞ aq–300

3. Nx"åã¨ ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ q[Ü«∞"å_» aq–300

4. ã≤ã¨ìq∞H± ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ÃÇ·ÏÖˇ·<£

5. u~°∞=∞Å ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ =~°OQÆÖò aq–300

6. "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ aq–300

7. ã≤OQ∑ áœ„bì eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ÃÇ·Ï„É’

HÀà◊§ Ã+_»∞¡ – "å\˜ x~å‡}O

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ ZOz# ã¨÷ÅO, =∞Oz h\ ˜=ã¨u, q^Œ∞ºK«ÛùH˜Î ã¨~°Ñ¶¨~å, =∂Ô~¯@∞ì‰õΩ KÕ~°∞=Ö’

LO_»@O =Ú#flQÆ∞ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ Hõey LO_®e. Ã+_»∞¤ Z «̀∞ÎÖ’ LO>Ë QÍe K«Å#O ÉÏQÍ LO_ç, =Ú~°∞QÆ∞

h~°∞ xÅfi‰õΩ J=HÍâ◊O ÖË#@∞=O\ ˜ „Ñ¨ Õ̂âßÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe.

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ PÜ«∂ „áêO`åÖ’ ¡ ã¨∞ÅÉèíOQÍ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ^˘iˆH W@∞Hõ, HõÅÑ¨, É’ Œ̂, H˘|ƒi

ÖËHõ `å\Ï‰õΩ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q "å_»=K«∞Û. HÍx Y~°∞Û `«yæOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ Ã+_»∞¤#∞ ZÅ∞HõÅ‰õΩ, Jyfl



„Ñ¨=∂^•Å‰õΩ J#∞=ÙQÍ xi‡OK«‰õÄ_»^Œ∞. WO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ HÍO„H©@∞ <ÕÅ, „Ñ¨Hõ¯Å‰õΩ Je¡# W#∞Ñ¨fQÆ, ÃÑ·

HõÑ¨ÙÊ‰õΩ ˆ~‰ õΩÅ∞ "å_»@O =∞Ozk. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞, ÃÑiˆQ HÀà◊§#∞, „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§#∞ "Õˆ~fi~°∞ Ã+_»¡Ö’

ÃÑOK«_»O =∞Ozk. J~Ú Õ̀ z#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Wk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ HÍ|\ ì̃ XˆH Ã+_»∞¤#∞ Jxfl Œ̂â◊Ö’¡x HÀà◊§

H˘~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û. Ã+_»∞¤ "≥_»Å∞Ê 25 #∞O_ç 33 J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® LO_®e. HÀà◊§ ãÖYº#∞ |\ ˜ì

á⁄_»=Ù ZO`≥·# LO_»=K«∞Û. Ã+_»∞¤ „Ñ¨Hõ¯QÀ_»Å∞ 1 J_»∞QÆ∞ Z`«∞Î LO_ç, P ÃÑ·# 6–7 J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î =~°‰õΩ

Je¡# W#∞Ñf̈QÆ#∞ ("≥·~ü"≥∞+π) J=∞~åÛe. K«∂~°∞ HõhãÖ 3–4 J_»∞QÆ∞Å∞O_Õ@@∞¡ K«∂_®e. HõÑ̈C PHÍ~°OÖ’

Ã+_£, ˆQ|∞Å∞, "≥∂x@~ü, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ~°HÍÅ∞#flÑÊ̈\˜H©, ˆQ|∞Öò ™ê è̂•~°}OQÍ "å_»|_»̀ å~Ú. HõÑÙ̈Ê#∞ PãπÉ™̌êìãπ

ˆ~‰õΩÅ`À "ÕÜ«Ú@ =∞Ozk. Ã+_»∞¤Ö’ ZO_»Ñ¨_»‰õΩO_® LO_»∞@‰õΩQÍ#∞, Ã+_»∞¤#∞ `«∂~°∞Ê, Ñ¨_»=∞~° kâ◊Ö’

xi‡OK«∞HÀ"åe. HÀà◊§#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ (_ôÑπ e@ì~°∞) ÖË̂ • Ñ¨O[~°O (ˆH*ò)Ö’ ÃÑOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# QÆ$Ç¨Ï=ã̈u

"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. ˆH*ò QÆ$Ç¨Ï=ã¨u Z`«∞ÎQÍ LO_ç, Ô~@ì#∞ <ÕÅg∞^Œ Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ LO_ÕÖÏ

K«∂_®e. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# DQÆÅ Éˇ_» Œ̂, Œ̂∞~åfiã¨#Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡ HÀà◊§ Ü«∂[=∂#ºO

HÀ_çx ÃÑOz áÈ+≤OKÕ q è̂•#OÃÑ·<Õ ^•x „QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. HÀà◊§ áÈ+¨} "å\ ˜

=Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ ˜ì =¸_»∞ Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOK«|_»∞`«∞Ok. HÍ|\ ˜ì "å\ ˜ Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ ‰õÄ_® HÀà◊§

=Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ ˜ì =∂~°`å~Ú.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO

ÑÙ̈\˜ì#Ñ̈Ê\˜ #∞O_ç 8 "å~åÅ =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛ =~°‰õΩ QÆÅ ^Œâ◊#∞ 'Ñ≤Å¡̂ Œâ◊— ÖË̂ • ™êì~°ì~°∞ ^Œâ◊ JO\Ï~°∞.

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 5 ÖËHõ 6 âß`«O Y~°∞Û z#fl Ñ≤Å¡Å H˘~°‰õΩ qxÜ≥∂yOK«|_»∞`«∞Ok. D Œ̂â◊Ö’

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ã¨∞xfl`«OQÍ LO_ç `«‰õΩ¯= ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Hõey LO\Ï~Ú. HÍ|\ ˜ì "å\ ˜ áÈ+¨}Ö’ „Ñ¨`ÕºHõ

„â◊ Œ̂ú =Ç≤ÏOKåe. JÑ¨Ù_Õ Jq "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å <≥ Œ̂∞~˘¯x K«Hõ¯QÍ ÃÑiy ã¨=∞~°÷=O`«"≥∞ÿ# „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì

HÀ_çQÍ =∂~°QÆÅ∞æ`«∞Ok. gÖˇ·#O`«=~°‰õΩ XHõ ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å`À Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«@O =∞Ozk.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ~åHõ‰õΩ Ñ¨k ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ Ã+_»∞¤Ö’x |∂A, Œ̂∞=Ú‡ Œ̂∞eÑ≤, â◊√„ÉèíÑ¨~°z, QÀ_»Å‰õΩ

ã¨∞#flO "Õ~ÚOKåe. „|∂_»~°∞, "Õ∞`« `˘@∞¡, h\ ˜ `˘@∞¡ Hõ_çy „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞`À â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. =i

á⁄@∞ì ÖËHõ "Õ~°∞â◊#QÆ á⁄@∞ì 2–3 JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂OÖ’ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe(e@ì~°∞). e@ì~°∞ ÃÑ·# HÍy`åÅ∞

Ñ¨~°Kåe. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å "Õ∞`« `˘@∞¡, h\ ˜ `˘@∞¡, „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ |O_ç K«„HõOÖ’x P‰õΩÅÖÏQÍ XHõ ^•x

`«~°∞"å`« XHõ\ ˜ J=∞~åÛe. "≥ÚHõ¯*Á#fl #∂Hõ#∞ HÍy`«OÃÑ· Ñ¨Å∞K«QÍ K«ÖÏ¡e. „|∂_»~°∞ K«∞@∂ì 2–3

J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ 18 JO. Z`«∞ÎQÍ J@ìQÍx, ˆ~‰õΩÅ∞QÍx =$`åÎHÍ~°OÖ’ ~°Hõ∆Hõ Œ̂_çQÍ J=∞~åÛe.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# `«~°∞"å`« áê\˜OKåeû# q+¨Ü«∂Å∞

„|∂_çOQ∑

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ `˘e^Œâ◊Ö’ Ñ¨iã¨~åÅ LëÈ‚„QÆ`« =∂~°∞ÊÅ‰õΩ `«@∞ ìH˘<Õ@O`«\ ˜ â◊H˜Î Hõey LO_»=Ù.

JO Œ̂∞=Å¡ Hõ$„u=∞OQÍ "Õ_ç W=fi\Ïxfl ''„|∂_çOQ∑—— JO\Ï~°∞. D „|∂_çOQ∑ PÜ«∂ „Ñ¨ Õ̂âßÅ "å`å=~°}

Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞|\ ˜ì 4–6 "å~åÅ =~°‰õΩ J=ã¨~°O. J~Ú`Õ „|∂_çOQ∑‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ "Õ_çx

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞ûx |\ ˜ì „Hõ=∞OQÍ 90–950 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò #∞O_ç 70–750 á¶ê~°<£ Ç‘Ï\ò‰õΩ ("å~åxH˜

5–70 F) `«yæOKåe. „|∂_»~°∞ „H˜O^Œ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥·` Õ Ñ≤Å¡Å∞ ^Œ∂~°OQÍ "≥o§áÈ`å~Ú. `«‰õΩ¯"≥·#@¡~Ú`Õ
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Ñ≤Å¡Åhfl =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞OÑÙ̈QÍ LO\Ï~Ú. nxfl |\ ˜ì "Õ_çx JOK«<å "Õã≤ "Õ_çx «̀yæOK«_»"≥∂, Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞_»"≥∂

KÕÜ«∂e. 4 J_»∞QÆ∞Å "åºã¨O QÆÅ „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ 250 #∞O_ç 300 Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# `«~°∞"å`« =ÚO Œ̂∞QÍ J=∞iÛ# „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ =kÖË=ÚO Œ̂∞ H˘xfl Ñ≤Å¡Å (5

ÖË^• 10) =Ú‰õΩ¯ h\ ˜`˘@¡Ö’ =ÚOKåe. nx`À Jq h~°∞ „`åQÆ_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å~Ú. K«∞@∂ì

J=∞iÛ# J_»¤ Œ̂_çx 2 ~ÀAÅ HÀ™êi „Hõ=∞OQÍ Œ̂∂~°OQÍ [~°∞Ñ¨Ù`«∂, 10= ~ÀA# Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤ QÆk

=¸ÅÅO Œ̂∞ J@ìÅ#∞ J=∞~åÛe. „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ HÍy`«O 5 ÖËHõ 6 ~ÀAÅ `«~°∞"å`« fã≤"ÕÜ«∂e.

„Ñ¨u 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ "Õ∞`« `˘\˜ì =∞iÜ«Ú h\ ˜ `˘\˜ì J=∞~åÛe. "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’ XHõ Ñ≤Å¡‰õΩ

XHõ JOQÆ∞à◊O ã¨÷ÅO K˘Ñ¨C#, 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 24 JO. á⁄_»=ÙQÆÅ "Õ∞`« `˘\˜ì ã¨iáÈ`«∞Ok. „Ñ¨u

„|∂_»~°∞ „HÕk JOK«∞# 3–4 h\ ˜ `˘@¡#∞ J=∞~åÛe. "å\ ˜x ~ÀE â◊√„ÉèíÑ~̈°z =∞m§ h\ ˜`À xOÑÙ̈HÀ"åe.

Ñ≤Å¡Å QÆ$Ç¨ÏOÖ’ ~å„`«O`å Öˇ·@∞¡ "≥Å∞QÆ∞`«∞O_®e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ˜ 7–10 ~ÀAÅ =∞ è̂ŒºÖ’ ''_ô

cHõ~ü—— J#∞ Ñ̈iHõ~°O ãÇ̈̈Ü«∞O`À =Ú‰õΩ¯#∞ HõuÎiOKåe. nx=Å# Ñ≤Å¡Å∞ XHõ̂ •x <˘Hõ\ ˜ á⁄_»∞K«∞H˘#@O,

"Õ∞`«#∞ `˘@¡#∞O_ç H˜O Œ̂‰õΩ `ÀÜ«Ú@ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA<Õ HÀ_çÑ≤Å¡Å‰õΩ ¿ÇÏK«s"å~°∞ "Õ∞Ô~H±û ~ÀQÍxH˜ \ ©HÍ "Õ™êÎ~°∞. `«~°∞"å`«

™ê=∂#º ~ÀQÍÖˇ·# H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞, QÆOÉ’~À =∞iÜ«Ú =∞â◊¥z "åº è̂Œ∞Å‰õΩ D ^Œâ◊Ö’ `«y# "≥∂`å^Œ∞

=∞iÜ«Ú Ñ¨ Œ̂ú`«∞Ö’¡ \ ©HÍÅ#∞ "Õ~ÚOKåe. ~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO (HÍH˜û) ~å‰õΩO_» "Õ∞`«Ö’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò

=∞O Œ̂∞Å∞, UO„áêÅ∞ ÖËHõ _®\ò =O\ ˜ =∞O Œ̂∞Å#∞ HõOÃÑh"å~°∞ ã¨∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõÅáêe.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞:

– „Ñ¨u~ÀA 2 ÖË^• 3 ™ê~°∞¡ HÀ_çÑ≤Å¡Å P~ÀQÆº J=ã¨~åÅ#∞ K«∂_®e.

– z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOKÕ Ã+_»∞¤‰õΩ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§ Ã+_£‰õΩ =∞ è̂Œº Hõhã¨O 100 QÆ*ÏÅ Œ̂∂~°O LO_®e.

– ÃÑ Œ̂ÌHÀà◊§ Ã+_£Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã =ºH˜Î z#fl Ñ≤Å¡Å Ã+_»∞¤Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«~å Œ̂∞.

– ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ e@ì~°∞ `«_çHÍ‰õΩO_® á⁄_çQÍ LO_»∞#@∞¡ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e.

– <å@∞*Ïu HÀà◊§#∞ Ã+_£ P=~°}Ö’xH˜ ~åhÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Ã+_£ ^•fi~°OÖ’ „Hq̃∞ ãÖÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞ LOz#

`˘\˜ì LOz Ã+_£Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂∞ áê^•Å#∞ P „^•=}OÖ’ `«_»áêe.

– j`åHÍÅOÖ’ HÀà◊§ „|∂_çOQÆ∞ Ñ¨\ ˜+¨ª`«‰õΩ QÍºãπ „|∂_çOQÆ∞ "å_»_»O =∞Ozk. D Œ̂∞~°∞QÍe ™ÈHõ‰õΩO_»

Ã+_»∞¤‰õΩ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ QÀ<≥ Ñ¨\ÏìÅ#∞ ÖË^• áê¡ã≤ìH± Ñ¨~°^•Å#∞ J=ã¨~°=Ú#flO`« "Õ∞~°‰õΩ "ÕÖÏ_»nÜ«∂e.

ÃÑiˆQ =Ü«∞ã¨∞ (9–20 "å~åÅ∞) HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO : D Œ̂â◊Ö’ HÀà◊§#∞ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# Ã+_£Ö’ HÍx ÖË^•

™ê^è•~°}OQÍ z#fl Ñ≤Å¡Å #∞Oz# Ã+_£Ö’ HÍx ÃÑOK«=K«∞Û. „Ñ¨u ÃÑiˆQ HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ =Ü«∞ã¨∞x |\ ˜ ì

1–1.5 K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å ã¨÷ÅO HÍ=Åã≤ LO@∞Ok. "Õ∞`« `˘>ˇìÅ∞, h\ ˜ `˘>ˇìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩÑ¨Ü≥∂yOz#

"å\ ˜HõO>ˇ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_®e. nxH˜QÍ#∞ „Ñ¨uHÀ_çH˜ 2.5 JO. "Õ∞`« u<Õ ã¨÷ÅO, 0.75 JO. h~°∞ „`åˆQ

ã¨÷ÅO J=ã¨~°O. D `˘@∞¡ á⁄_»∞=ÙQÍ QÍx, =$`åÎHÍ~°OQÍ QÍx LO_»=K«∞Û. ~å„`«∞ÅO^Œ∞ "≥Å∞`«∞~°∞

W=fi#=ã¨~°OÖË Œ̂∞.

=Ú‰õΩ¯Å#∞ =∞~˘Hõ™êi 12–16 "å~åÅ =∞ è̂Œº HõuÎiOK«@OQÍx, "≥ÚO_çQÍ HÍx KÕÜ«∞@O =ÚYºO.

e@ì~°∞#∞ JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∂ u~°QÆ "Õã¨∂Î, á⁄_çQÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. J=ã¨~°=∞~Ú`Õ H˘`«Î e@ì~°∞ K«Å∞¡HÀ"åe.
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D =Ü«∞ã¨∞Ö’ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ UeHõáê=ÚÅ∞, | ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. g\ ˜

x"å~°}‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. e@ì~°∞ÃÑ· Ñ¨_»¤ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui"Õã≤ e@ì~°∞#∞ ÉÏQÍ u~°∞QÆ"ÕÜ«∂e.

D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’, <åã≤~°HõÑÙ̈ Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ~°∞KÕã≤ "å\ ˜ áÈ+̈}Ö’ „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. D =Ü«∞ã∞̈Ö’

Ô~O_»=™êi H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞‰õΩ, =∞â◊¥zH˜ |∂ã¨ì~°∞ _Àã¨∞ \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e. ™ê è̂•~°}OQÍ 18–20 "å~åÅ

=Ü«∞ã¨∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ H˘xfl HÀà◊§ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»`å~Ú. HÍ|\ ˜ì D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ã+_£Ö’

QÆ∂à◊§#∞ J=∞~åÛe. „Ñ¨u 5 HÀà◊§‰õΩ XHõ QÆ∂_»∞ K˘Ñ¨C# J=∞~åÛe.

QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ Ã+_£ L#fl Z_»Å, 16 ÖËHõ 17 "å~åÖ’ ¡ HÀà◊§#∞ P Ã+_£Ö’xH˜

=∂~°∞ÛHÀ"åe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# „H˘ «̀Î "å`å=~°}ÏxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»\ÏxH̃ "å\ H̃̃ «̀y#O «̀ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok.

„QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO (20 "å~åÅÃÑ·#) : D Œ̂â◊Ö’ U q è̂Œ=∞~Ú# „Ñ¨Ü«∂ã¨ HõÅ∞QÆ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»O,

Ju=ÚYºO. \ ©HÍÅ∞, =Ú‰õΩ¯Å∞ Ô~O_»=™êi HõuÎiOK«@O =Ú#flQÆ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ HÀà◊√§ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì Œ̂â◊‰õΩ

KÕ~°Hõ=ÚO Õ̂ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e.

D ^Œâ◊Ö’ HÀà◊§‰õΩ ~ÀA‰õΩ 14 #∞Oz 16 QÆO. "≥Å∞`«∞~°∞ J=ã̈~°O. J#QÍ ÑQ̈Æ\ ˜ "≥Å∞`«∞~°∞`ÀÉÏ@∞

J Œ̂#OQÍ 4–5 QÆOII "≥Å∞`«∞~°∞ ~å„`«∞Ö’¡ ~Ú"åeû LO@∞Ok. ("å~åxH˜ 1 QÆOII K˘Ñ¨C#) HÍ|\ ˜ì 19–

20 = "å~°O #∞Oz „Hõ=∞OQÍ "≥Å∞ «̀∞~°∞ ã̈=∞Ü«∂xfl 24 "å~åÅ‰õΩ 16 QÆO. =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑOKåe. Ã+_£Ö’x

"≥Å∞`«∞~°∞, HÀà◊§ Ü≥ÚHõ¯ „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk HÍ|\ ˜ì, D q+¨Ü«∂xfl qã¨‡iOK«‰õÄ_» Œ̂∞. „Ñ¨u

200 K«.J. ã¨÷ÖÏxH˜ XHõ 40 "å@¡ |Å∞ƒ#∞HÍx, @∂º|∞Öˇ·@∞#∞HÍx J=∞~åÛe.

XH˘¯Hõ¯ HÀ_çH˜ Hõhã¨O 3–4 JO. "Õ∞`« ã¨÷ÅO, 1 JO. h\ ˜ ã¨÷ÅO ÅaèOKÕÖÏ K«∂_®e. WO Œ̂∞HÀã¨O

`˘>ˇìÅ Ãã·A#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. 10–12 H˜Ö’Å Ñ¨i=∂}OQÆÅ "Õ∞`« `˘\˜ì ã¨∞=∂~°∞ 20–25 HÀà◊§‰õΩ

ã¨iáÈ`«∞Ok. ^•}Ï q∞„â◊=∞O XHõ ~°HõO #∞O_ç "Õ~˘Hõ ~°HÍxH˜ „Hõ=∞OQÍ =∂~åÛe.

e@ì~°∞ `«_çQÍÜ«ÚO_ç, J"≥∂‡xÜ«∂ "åã¨# =KÕÛ Ñ¨iã≤ú`«∞Ö’¡ 10 K«.J.Å‰õΩ. 1 H˜Ö’ á⁄_çã¨∞<åflxfl

HõeÑ≤#KÀ K≥_»∞"åã¨# x"åiOK«|_ç HÀà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú.

„Ñ¨u HÀ_çH˜ 1.5 #∞O_ç 2 K«.J. ã¨÷ÖÏxfl ˆH\Ï~ÚOKåe. ^ŒQÆæ~°Ö’x á¶ê~°"£∞ÅÖ’ HÍx, J^Õ

á¶ê~°"£∞Ö’HÍx U"≥·<å ~ÀQÍÅ∞ „Ñ¨|e#Ñ¨Ù_»∞ J=ã¨~åxfl |\ ˜ ì =∞O^Œ∞Å∞ ÖË^• \ ©HÍÅ∞ "Õã≤ HÀà◊§#∞

HÍáê_»=K«∞Û. ÃÑiˆQ Œ̂â◊Ö’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O "≥Å∞`«∞~°∞x¿ãÎ QÆ~°ƒùã¨Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ („áêÖÏÑπû) KåÖÏ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõeyã¨∞ÎOk. HÀà◊√§ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ J~Ú# `«~°∞"å`« XHõ ã¨O=`«û~°=Ú =~°‰õΩ JO>ˇ

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û 72 "å~åÅ =~°‰õΩ ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ Ui"ÕÜ«∞@O

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ [~°QÆ_®xH˜, <åã≤~°Hõ=∞~Ú# HÀà◊§#∞ `«~°K«∞ Ui"ÕÜ«∞@O =ÚYºO.

HÀà◊√§ „QÆ∞_»¡ Œ̂â◊‰õΩ =zÛ# `«~°∞"å`« =¸_»∞ =∂™êÅ #∞O_ç „Ñ¨u <≥Å QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ D „H˜Ok

ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz Ui"ÕÜ«∞=K«∞Û.
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„Hõ.ã¨O â◊s~°ÉèÏQÆO „âı+¨ª"≥∞ÿ# HÀà◊√§ <åã≤~°HõO HÀà◊§

1. A@∞ì LO@∞Ok ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, ã¨#flQÍ, QÆ~°∞‰õΩQÍ, áêeáÈ~Ú

QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok LO@∞Ok.

2. Hõ\ ˜=ÅÜ«∞ ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ "≥∞`«ÎQÍ LO@∞Ok. z#flkQÍ H˘OK≥O QÆ\ ˜ìQÍ

Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº Ô~O_»∞"Õà◊§‰õΩ LO@∞Ok. Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº

ÃÑ·QÍ "≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. ã¨÷ÅO W~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok.

3. Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉèÏQÆO Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ, L Œ̂~° ÉèÏQÆO QÆ\ ˜ìQÍ LO_ç, Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ,

Z=ÚHõ‰õΩ ã¨÷ÅO 3–4 "Õà◊§ L Œ̂~° Z=ÚHõ‰õΩ =∞ è̂Œº W~°∞‰õΩQÍ

"≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. LO@∞Ok.

<åã≤~°HõÑ¨Ù HÀà◊√§ J=‰õΩO_® `«QÆ∞ Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u, <å}º`«QÆÅ ^•}Ï,

~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú ~ÀA"åi áÈ+¨}Ö’ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨\Ïìeû LO@∞Ok. Jxfl Œ̂â◊Ö’¡#∂

D <åã≤~°HõÑÙ̈ HÀà◊§ Ui"Õ̀ « áê\Õz#@¡~Ú`Õ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# HÀà◊§`À á¶ê~°O ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ ™êQÆ∞`«∞Ok.

"Õã¨qÖ’ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO : HÀ_ç â◊s~° x~å‡}O K«ex `«@∞ìH˘<Õ q è̂ŒOQÍ =∞ÅK«|_çOk. HÍ|\ ˜ì, Z‰õΩ¯=

LëÈ‚„QÆ`«‰õΩ HÀ_ç «̀@∞ìHÀÖË Œ̂∞. =ÚYºOQÍ "å`å=~°} LëÈ‚„QÆ̀ «, â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L#flÑÙ̈_»∞, HÀà◊√§

PÜ«∂ã¨Ñ¨_»∞`«∂ `«‰õΩ¯= "Õ∞`« uO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= hà◊√§ `åQÆ∞`å~Ú. f„= Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ HÀ_ç Ü≥ÚHõ¯ Õ̂Ç¨Ï

~°™êÜ«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^≥|ƒ uO@∞Ok. „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. JO^Œ∞KÕ`« "Õã¨qÖ’ HÀà◊§ Ã+_»∞¤Å#∞

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ K«Å¡QÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. ^•xHÀã¨O D „H˜Ok *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

1. HÀà◊§ Ã+_£ ZÑ¨C_»∂ `«∂~°∞Ê Ñ¨_»=∞~°Å∞QÍ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù ZO_», ™êÜ«∞O„`«Ñ¨Ù ZO_» Ã+_£Ö’xH˜

„Ñ¨ã¨iOK« Œ̂∞.

2. Ã+_£ K«∞@∂ì H˘kÌ Z`«∞Î =~°‰õΩ QÆ_ç¤ ÃÑOK«@O ÖËHõ h_»xKÕÛ K≥@¡#∞ ÃÑOK«@O =Å# ‰õÄ_® "Õ_çx

`«yæOK«=K«∞Û.

3. ÃÑ· HõÑ¨ÙÊÅH˜ `≥Å¡x ~°OQÆ∞"Õã≤, ÖË^• P ÃÑ· QÆ_ç¤ Ñ¨~°z, „ã≤ÊOHõ¡~üÅ`À `«_çÑ≤`Õ =∞Ozk. =ÚYºOQÍ

"å`å=~°}OÖ’ `Õ=∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ Ã+_£Ö’ Ñ¨OMÏÅ∞ #_»Ñ¨_»O =∞Ozk.

4. K«Å¡x h~°∞ Jxfl "Õà◊§ÖÏ HÀà◊§‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. Ã+_£Ö’ ã‘eOQÆ∞ Ñ¨OHÍÅ#∞ J=∞~°Û=K«∞Û.

Ã+_£ „Ñ¨Hõ¯ÅO Œ̂∞ QÀ<≥ã¨OK«∞Å∞HÍx, =\ ˜ì"Õà◊§ `«_çHõÅ#∞HÍx Hõ\ ˜ì, `«~°K«∞QÍ h\ ˜`À `«_çÑ≤`Õ =∞Oz

Ñ¶¨e`«O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. h\ ˜ `˘>ˇìÅ∞ Ã+_£Ö’Ñ¨Å LO_»_»O =∞Ozk.

5. HÀà◊§ =Ü«∞ã¨∞û =∞iÜ«Ú ZO_» f„=`«#∞ |\ ˜ ì ^•}ÏÖ’ =ÚYº Jq∞<ÀP=∂¡Å∞ (q∞käÜ≥∂x<£),

q@q∞#∞¡, Yx*ÏÅ (ã¨∞#flO, ÉèÏã¨fi~°O) âß`«O ÃÑOKåe.

6. "Õã¨qÖ’ ¿ÑÅ∞, #Å∞¡Å∞, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =∞ÖÏkäÜ«∂<£

"≥ÚIIQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ã+_»∞¤ #O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =Å# g\ ˜x x"åiOK«=K«∞Û.

7. "Õã¨qÖ’ ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î `«yæáÈ`«∞Ok. HÍ|\ ˜ì ~ÀQÍÅ∞ „Ñ¨|Å‰õΩO_» \ ©HÍÅ∞ K«Å¡\ ˜ Ñ¨Ó@ ÖË^•

~å„`«∞Ö’¡ "Õ~ÚOKåe.
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8. „QÆ∞_»¡ <å}º`«#∞ HÍáê_ÕO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ „QÆ∞_»¡#∞ U~°@O =∞Ozk.

9. "Õ∞`«#∞ L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„`« ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ W=fi@O =Å# HÀà◊√§ "Õ∞`« Z‰õΩ¯=QÍ u#QÆÅ=Ù.

10. "Õ∞`«#∞ H˘OK≥O h\ ˜Ö’ `«_çÑ≤ ~ÚzÛ# HÀà◊√§ "Õ∞`« u#QÆÅ=Ù. ^•}Ï `˘>ˇìÖ’ ¡ |∂A Ñ¨@ì‰õΩO_®

K«∂_®e.

ˆH*ò HÀà◊§ Ã+_»∞¡ : HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞Ö’ ˆH*ò Ñ¨^Œúu #∂`«<å^è•ºÜ«∞O P~°OaèOÑ¨KÕã≤Ok. HÀà◊§#∞ ˆH*ˇã πÖ’

ÃÑOK«@O =Å¡ ã̈÷ÅO q∞QÆ∞Å∞ÉÏ@∞ J=Ù`«∞Ok. „QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ JkèHõO, "Õ∞`«Ö’ q∞QÆ∞Å∞, HÀà◊§‰õΩ #@ìÅ É_̌»̂ Œ

«̀ÑÙ̈Ê@ÜÕ∞HÍHõ, HÍH©û_çÜ≥∂ ~ÀQÆO x"å~°} "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ=Ù. „QÆ∞_»¡ Ãã·A ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO@∞Ok.

ˆH*ˇãπ Ã+_»¡ =Å¡ HÀ_çH˜ ã¨QÆ@∞ Y~°∞Û `«‰õΩ¯= HÍQÆÅ Œ̂∞. `«‰õΩ¯= ÖË|~ü`À Z‰õΩ¯= Ñ¨x fã¨∞HÀ=K«∞Û. ~ÀQÆO

=zÛ#, „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ `«yæáÈ~Ú# HÀà◊§ Ui"Õ`«, \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® ã¨∞ÅÉèíO. á⁄kˆQ ã¨fiÉèÏ=O

`«yæáÈ`«∞Ok. XHõ^•x<˘Hõ\ ˜ á⁄_»∞K«∞HÀ=Ù.

XHõ Ĥ*ò ÉèÏQÆO 15–20 JO. á⁄_»=Ù, 12–15 JO. "≥_»Å∞Ê (Ö’`«∞), 18 JO. Z`«∞ÎHõey LO@∞Ok.

WO Œ̂∞Ö’ 3–4 HÀà◊§ #∞OK«=K«∞Û. ˆH*ã̌πÖ’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. XHõ JO`«ã∞̈÷ÃÑ· =∞~À JO «̀ã∞̈÷ LO_Õ Ñ¨̂ Œúu,

Z"£∞ HÍbá¶ÈiflÜ«∂ Ñ¨ Œ̂úu, nxÖ’ ˆH[ãπ ÃãìÑπ PÑ¶πÖ’ J=∞~°Û|_ç =ÙO\Ï~Ú. D Ô~O_À Ñ¨ Œ̂úu J`«ºO`«

„Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flk. q Õ̂âßÖ’¡ ^•^•Ñ¨ÙQÍ HÀà◊§ Ã+_£ ˆH*ˇãπ`À<Õ xi‡OK«|_ç LO@∞Ok.

HÀà◊§ áÈ+¨} – Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°OQÍ LO_®ÅO>Ë ã̈iÜ≥ÿ∞# <å}º «̀QÆÅ ^•}Ï#∞ JO Œ̂*ËÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú

"Õ∞`«Ö’ á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù áê\ ˜OK«@O J`«º=ã¨~°O. ZO Œ̂∞HõO>Ë, HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 70–75 âß`«O =~°‰õΩ

" Õ∞`«‰õΩ =∂„`«" Õ∞ Y~°Û=Ù`«∞Ok. D =∞^èŒºHÍÅOÖ’, HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ ÃÑiy#O`« "ÕQÆOQÍ, HÀà◊§ "Õ∞`«‰õΩ

HÍ=Åã≤# =Ú_ç ã¨~°∞‰õΩÅ kQÆ∞|_ç Jaè=$kú HÍHõáÈ=@O =Å# "Õ∞`« ˆ~@∞ qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈ`«∞Ok.

P Œ̂~°≈=O`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«‰õΩ LO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅ∞

– "Õ∞`« `«‰õΩ¯= è̂Œ~°Ö’, HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ HõÅkQÍ LO_®e.

– `å*ÏQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ LO_ç, `ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º PÇ¨~° Ñ¨^•~åúÅ∞ Hõey Ü«ÚO_®e.

– HÀà◊√§ Ñ‘K«∞#∞ ri‚OK«∞HÀÖË=Ù HÍ|\ ˜ì "Õ∞`«Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞ 10 âß`«O q∞OK«‰õΩO_® LO_®e.

HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ „QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎH,̃ áÈ+Ḧõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Ju =ÚYºO. "Õ∞`«Ö’ áÈ+Ḧõ Ñ̈^•~å÷Å Ö’áêÅ

=Å¡ HÀà◊√§ ã¨iQÍ Z Œ̂QÆ=Ù. „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ `«yæáÈ`«∞Ok. W`«~° ~ÀQÍÅ `åH˜_çH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

Ô~·`«∞ `«# HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞`«#∞ `å<Õ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

™ê è̂•~°}OQÍ HÀ_ç "Õ∞`«Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨^•~åúÅ#∞ â◊H˜ÎxKÕÛqQÍ#∞, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ xKÕÛqQÍ#∞,

q@q∞#∞¡, Yx[Å=}ÏÅxKÕÛqQÍ#∞, Z_ç\ ˜"£QÍ#∞ qÉèílOK«=K«∞Û. â◊H˜Î xKÕÛ "å\ ˜Ö’ "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞,

*Á#flÅ∞, ã¨[˚ =∞iÜ«Ú W`«~° z~°∞^è•<åºÅ∞, aÜ«∞ºÑ¨Ù `Ò_»∞, #∂<≥fã≤# =i`Ò_»∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q

=ÚYº"≥∞ÿ#q. ^•}ÏÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 60 âß`«O W"Õ LO\Ï~Ú. =$Hõ∆ ã¨O|Okè`« =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ xKÕÛ "å\ ˜Ö’

"Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, #∞=ÙfiÅÑ≤O_ç, ™ÈÜ«∂c#∞ Ñ≤O_ç, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ #∞=Ùfi Ñ≤O_ç "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =∞iÜ«Ú

[O`«∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÖ’¡ KÕÑ¨á⁄_ç, =∂Oã¨Ñ¨Ù á⁄_ç =ÚYº"≥∞ÿ#q.
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HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ ì̃ áÈ+¨HÍ=ã¨~åÅ∞ ‰õÄ_® =∂~°∞`å~Ú. HÍ|\ ì̃ ^•}Ï ‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok. z#fl

Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (1 #∞O_ç 8 "å~åÅ∞) â◊H˜Î 2800 H˜Ö’ ˆHÅsÅ∞, 22 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞† ÃÑiˆQ

Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (9 #∞O_ç 20 "å~åÅ∞) 2600 H˜. ˆHÅsÅ â◊H˜Î, 16 âß`«O =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì

HÀ_çH˜ (21 "å~åÅÃÑ·|_ç) 2700 H˜.ˆHÅsÅ â◊H˜Î, 18 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ ^•}ÏÖ’ LO_Õ@∞¡ KÕÜ«∂e.

D J=ã¨~åÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx, Åaèã¨∞Î#fl =Ú_ç PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz, ^•}Ï `«Ü«∂~°∞

KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. „QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}ÏH˜, q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å ^•}ÏH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̀_® HÍe¬Ü«∞O =∞iÜ«Ú J"≥∞ÿ<À

Pã≤_£û. HÍe¬Ü«∞O Ñ≤Å¡ÅH˜ 0.9–1 âß`«O ã¨iáÈ`Õ, ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§‰õΩ 2.5 #∞O_ç 3 âß`«O =~°‰õÄ W"åfie.

g\ ˜`À áê@∞, q@q∞#∞¡, Å=} q∞„â◊=∂Å∞, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ‰õÄ_® `«QÆ∞áêà◊§Ö’

[`« KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. HÀ_ç Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ (r~å‚â◊Ü«∞OÖ’) PÇ¨~°O r~°‚O HÍ=_®xH˜ z#fl QÆ∞ÅHõ~å~Ú

(„y\ò) J=ã¨~°O, D '„y\ò— ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx, PÅ∞zÑ¨ÊÅ =ÚHõ¯Å∞ ÖË^• áêÅ~åu =ÚHõ¯Å

~°∂Ñ¨OÖ’QÍx W=fi=K«∞Û.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ :

– "Õ∞`«Ö’ Hõe¿Ñ è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, KÕÑ¨ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\ ˜Ö’ 12% HõO>Ë Z‰õΩ¯= `Õ=∞

HõeyÜ«ÚO_»‰õÄ_» Œ̂∞. `Õ=∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÜ≥∞_»Å Ñ¶¨OQÆãπ =Å¡ JÑ¶¨¡\ÏH˜ûHÀã≤ãπ J#∞ ~ÀQÆO =ã¨∞ÎOk.

– KÕÑ¨ÅÖ’ LÑ¨C LO@∞Ok. KÕÑ¨#∞ "å_ç#Ñ¨C_»∞ ^•}ÏÖ’ LÑ¨C âß`«O xs‚`« ™ê÷~ÚH˜ q∞OK«‰õÄ_» Œ̂∞.

^•}ÏÖ’ KÕÑ¨ÖË#Ñ¨C_»∞, LÑ¨C#∞ Å=} q∞„â◊=∞O ^•fi~åQÍx ÖË^• J^Œ#OQÍ LÑ¨C#∞ (0.3%)

HõÅáêeû LO@∞Ok.

– ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ `«~°K«∞QÍ =∂~°Û_»O =ÚYºO

– z#fl HÀ_çÑ≤Å¡ "Õ∞`«Ö’ q@q∞#∞¡, HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® LO_®e.

– HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O „Ñ¨`ÕºH˜Oz ˆH*ò HÀà◊§‰õΩ HÍe¬Ü«∞O P=â◊ºHõ`« Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

– "Õã¨qÖ’ "Õ∞`«#∞ HÍã¨Î `«_çKÕã≤ JO Œ̂KÕÜ«∂e.

– "Õ∞`« =$ è̂• HÍ‰õΩO_® K«∂_®e. nxHÀã¨O ã¨iÜ≥ÿ∞# "Õ∞`« `˘@∞¡, ZÅ∞HõÅ x"å~°} J=ã¨~°O.

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O "å_»∞HÀ Œ̂QÆæ H˘xfl ^•}Ïq∞„â◊=∂Å∞

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ^•}Ï q∞„â◊=∞O (1 ~ÀA #∞O_ç 8 "å~åÅ =~°‰õΩ)

Ñ¨^•~å÷Å∞ áêà◊√§ (âß`«O)

1 2 3

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 10 30 20

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 10 26 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 10 – 18

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 10 10 10
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KÕÑ¨ (=∞Ozk) 8 – 10

_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.1 1.9 1

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 1

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – 0.09

"≥∞käÜ≥∂x<£ 0.1 0.14 0.1

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

_®\ò/_®\òÑ¨¡ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

lOH± ÉËã≤„>Ëã≤<£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 25 25 25

ÃÑiˆQ HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (9–18 "å~åÅ =~°‰õΩ)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 15 35 30

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 6 16 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 6 – 8

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 15 15 10

KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10

_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.2 1.9 1

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 0.8

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – –

"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.4 –

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10
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q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

_®\ò/_®\òÑ¨¡ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (18 "å~åÅ ÃÑ·|_ç)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 30 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 22 25 20

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 5 15 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 5 – 4

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 12 18 16

KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10

_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.2 1.8 0.8

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 9 10 9

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – –

"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.2 0.2

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

"åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Ö’áêÅ∞#fl@¡~Ú`Õ JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|e, XHÀ¯™êi f„=#ëêìxfl HõÅ∞QÆ *Ë™êÎ~Ú.

HÍ|\ ˜ ì Ã+_£Ö’ â◊√„Éèí`«, P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞ áê\ ˜OKåe. HÀà◊§‰õΩ JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ =Å#

=™êÎ~Ú.

"≥·~°ãπ =Å# HõeˆQ "åº è̂Œ∞Å∞

H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ : D "åºkè q∞QÆ`å "åº è̂Œ∞ÅxflO\ ˜ HõO>Ë Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k. D "åºkè =Å¡ Z‰õΩ¯=

ã¨OYºÖ’ HÀà◊√§ K«xáÈ`å~Ú. D "åºkè U =Ü«∞ã¨∞ HÀà◊§ÔH·<å ~å=K«∞Û. D ~ÀQÍxH˜ QÆ∞Ô~·# HÀà◊√§

=Ú_»∞K«∞H˘x LO_ç Ô~Hõ¯Å∞ „"ÕÖÏ_»n™êÎ~Ú. Ñ¨Hõ∆"å`«Ñ¨Ù ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "≥∞_» "≥#H˜¯ "åÅ∞`«∞Ok.

qˆ~K«<åÅ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù, P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. âßfiã¨Ö’ ‰õÄ_® W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù

QÆ_»¤Å K«∞Hõ¯Å∞ 'y[~°∞¤— =∞iÜ«Ú 'ÃÑiHÍi¤Ü«∞O—Ö’ Hõ#|_»`å~Ú. ''„á⁄"≥O„\˜‰õΩºÅã π—— ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù
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K«∞Hõ¯Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’ ¡ á⁄~°Å∞ Zé]ÉÏ~°@O, ''ã ‘HÍ—— [OHõ∆<£Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’ ¡

''JÅû~üû—— LO_»=K«∞Û. x"å~°}‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°O, 4= "å~°O, P `«~°∞"å`« 6–8 "å~åÅ =∞^èŒº =∞~˘Hõ™êi,

z=iQÍ 20= "å~°O \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞@O =Å# KåÖÏ =~°‰õΩ HÀà◊§#∞ D ~ÀQÆO #∞O_ç ~°H˜∆OK«∞H˘#=K«∞Û.

HÀà◊§ =∞â◊¥z : HÀà◊§ JO@∞"åº è̂Œ∞Ö’¡ W^˘Hõ\ ˜. D "åºkè =Å# K«xáÈ=Ù@ HÍx, „QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ=Ù@

HÍx [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞â◊¥z ™ÈH#̃ HÀà◊§‰õΩ A@∞ìg∞^Œ, «̀"≥∞‡Å‰õΩ, Hõ#∞Ô~ÑÊ̈Å K«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ HõO_»¡Ö’ ‰õÄ_® D á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ Hõà◊√§ Hõ#|_»=Ù. x"å~°}‰õΩ \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«_»O XHõ¯>Ë

=∂~°æO. Wq 6–7 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂ =∞~°Å 16–17 "å~åÅ =∞ è̂Œº "ÕÜ«∂e.

=∂Ô~H±û "åºkè : D "åºkè Jxfl =Ü«∞ã¨∞û HÀà◊§‰õΩ =ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊√§ 5 #∞O_ç 60 âß`«O

=∞~°}˜™êÎ~Ú. Ô~Hõ¯Å∞ "åeáÈ=@O, ã¨iQÍ xÅ|_»ÖËHõáÈ=@O, Ñ¨Hõ∆"å`«O =zÛ Hõ Œ̂ÅÖËHõáÈ=@O, QÆ∞_»¡

L`«ÊuÎ `«yæáÈ=@O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ô~Hõ¯Å „H˜O^Œ#∞#fl ''„ÉËH˜Ü«∞Öò—— #~°O =∞iÜ«Ú

`˘_»HõO_»~åÅ „H˜O^Œ#∞#fl ''ã≤Ü«∂\ ˜H±—— #~°O Laƒ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. ã ‘ ¡Ê<£, JO_®â◊Ü«∞O ÃÑ^ŒÌqQÍ

LO\Ï~Ú. x"å~°}‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃# ~ÀA<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ (¿ÇÏK«s = Œ̂Ì) \ ©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. HÀà◊§Ö’ [|∞ƒ Hõ#Ñ¨_ç#

`«~°∞"å`« q∞QÆ`å HÀà◊§‰õΩ \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

Wq HÍHõ W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ „ÉÏOÔH·\˜ãπ, W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ |~°ûÖò _çã‘*ò, „HÍxH± Ô~ã≤Ê~̂@i _çã‘*ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q

‰õÄ_® `«~°K«∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. g\ ˜x ã¨O|Okè`« \ ©HÍÅ∞ "Õã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å# HõeˆQ ~ÀQÍÅ∞

Ñ¨ÙÖ’¡~°O : z#fl Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞iHÍ|_»`å~Ú. D "åºkè `«e¡ #∞O_ç Ñ≤¡Å‰õΩ „QÆ∞_»¡ ^•fi~å ‰õÄ_®

ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞OÑÙ̈Å∞QÍ QÆ∞q∞‰õÄ_»@O, ÉèÏ~°OQÍ âßfiã̈fÜ«∞_»O, Ô~Hȭ Å∞ "åÅÛ_»O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û. ≥̀Å¡x Ô~@ì Ñ≤Å¡Å =∞Å^•fi~°O =Å¡ JO@∞H˘x LO@∞Ok. QÆ∞O_≥, y[~ü¤, HÍÖËÜ«∞O =∞iÜ«Ú

¿ÑQÆ∞ÅÃÑ· `≥Å¡x =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ JO\ © |Ü«∂\ ˜H± =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. WqHÍHõ HÀà◊§

HõÅ~å, W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ HÀÔ~·*Ï J<Õ ~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® ™ÈHõ=K«∞Û.

HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ (~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO) : Wk z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯= Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÀà◊§Ö’ ^•~°∞_è»º`«, "åºkè

x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«QÆ∞æ`«∞Ok. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞q∞‰õÄ_ç, ~°HõÎ qˆ~K«<åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»`å~Ú. ''ã‘HÍ—— J<Õ

ÉèÏQÆO Laƒ LO\ÏÜ«∞O. x"å~°}‰õΩ e@ì~°∞ á⁄_çQÍ LO_®e. ^•}ÏÖ’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ òû ã¨„Hõ=∞OQÍ

HõÅ∞Ñ¨Ù`«∞O_®e.

JO`«~°æ`« Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ : UeHõáê=ÚÅ∞, |^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `«~°K«∞ HÀà◊§#∞ ÉÏkè™êÎ~Ú. g\ ˜ x"å~°}‰õΩ

ÃÑ·Ñ¨i[<£, e"åq∞™ÈÖò, "≥∞ÉˇO_»*’Öò "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞O^Œ∞Å`À JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ _ô=i‡OQ∑ KÕÜ«∞_»O =Å#

x"åiOK«=K«∞Û.

ÉÏÇ¨Ï‡Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ : HÀà◊§‰õΩ ¿ÑÅ∞, Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, QÀ=∂~°∞¡, #∞@ìÅ =O\ ˜ H©@HÍÅ∞ f„= J™œHõ~°ºO

Hõey™êÎ~Ú. g\ ˜ Éˇ_» Œ̂ j`åHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

HÀà◊§ g∞^ŒQÍx,Ã+_£Ö’QÍx D H©@HÍÅ∞ Hõ#|_»QÍ<Õ H©@Hõ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞#∞ "å_ç

x"åiOK«=K«∞Û. Ããq<£ (0.5 âß`«O) ÖË^• =∞ÖÏkäÜ«∂<£ (0.5 âß`«O) ÖË^• ã¨∞q∞käÜ«∂<£#∞ HÀà◊§ÃÑ·

=∞iÜ«Ú Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨Å |Ü«∞@ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.
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\©HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ – *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

– \ ©HÍ =∞O Œ̂∞Å∞ ZÑ¨C_»∞ SãπÖ’ ÖËHõ „Ñ¶≤*òÖ’ LOKåe.

– W`«~° ~ÀQÍÅ∞#flÑ¨Ù_»∞ \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

– HÀà◊√§ Jã¨fiã¨÷`« ÖË^• „Ããìãπ`À L#flÑ¨C_»∞ \ ©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

– \ ©HÍÅ∞ ~å„u"Õà◊§Ö’¡ "ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

– \ ©HÍ=∞O Œ̂∞ ã‘™ê#∞O_ç fã≤ HõeÑ≤# `«~°∞"å`« 2 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù "å_®e.

HÀà◊§ \©HÍÅ HÍ~°º„Hõ=∞O

=Ü«∞ã¨∞û \©HÍ=∞O Œ̂∞ WKÕÛ q è̂•#O

1. XHõ~ÀA "≥∞Ô~H±û "åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’ 1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ=Ù

=∞O Œ̂∞ LO@∞Ok. nxx 200 q∞.b.

_≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤, „Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ

0.2 q∞.b K˘Ñ¨ÙÊ# WO[Hõ∆<£ "≥∞_» ÉèÏQÍ#

QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ W"åfie. nx „Ñ¨ÉèÏ=O

18 <≥ÅÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok. ¿ÇÏK«i"å~°∞

KÕ™êÎ~°∞.

2. 4–7= ~ÀA H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ ZÑ¶π–1 (Å™È@) "åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’ =∞O Œ̂∞#∞ 10–15 q∞.b. ÃãÖˇ·<£

„^•=}OÖ’ HõeÑ≤, XH˘Hõ¯ K«∞Hõ¯ K˘Ñ¨C#

„Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\ ˜Ö’ ÖËHõ =Ú‰õΩ¯Ö’

"ÕÜ«∂e. Wk HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2–4 <≥ÅÅ

=~°‰õΩ ~°Hõ∆} Hõeyã¨∞ÎOk.

3. 14–15= ~ÀA QÆOÉ’~À WO@s‡_çÜ«∞\ò „Ãã·ì<£ ÉÏ\˜Öò Ö’x

"åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ#

_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç

Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\ ˜Ö’ QÍx, =Ú‰õΩ¯

~°O„ è̂ŒOÖ’QÍx, <À\ ˜Ö’ QÍx "ÕÜ«∂e.

4. 18–19 = ~ÀA "≥∞Ô~H±û ("≥Ú Œ̂\ ˜™êi) "≥∞Ô~H±û"åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’ 100

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ=Ù =∞O Œ̂∞ =ÙO@∞Ok.

nxx 200 q∞.b. _≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤

„Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ 0.2 q∞.b. K˘Ñ¨C# W[Hõ∆<£

"≥∞_» ÉèÏQÍ# QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ W"åfie.

nx „ÑÉ̈èÏ=O 18 <≥ÅÅ =~°‰õΩ =ÙO@∞Ok.

5. 21–25 = ~ÀA QÆOÉ’~À("≥Ú Œ̂\ ˜™êi) WO@s‡_çÜ«∞\ò „Ãã·ì<£ ÉÏ\˜Öò Ö’x

"åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ#
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_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç

Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\ ˜Ö’ QÍx, =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂ŒOÖ’

QÍx, <À\ ˜Ö’QÍx "ÕÜ«∂e. ÖËHõ H˘xfl

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ`À h\Ö̃’ HõeÑ≤QÍx ~Ú=fi=K«∞Û.

6. 4= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Å™È@{ S.a. ÃÑ· q è̂ŒOQÍ QÍx h\ ˜Ö’

W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞ãπ „ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.) QÍx ~Ú=fi=K«∞Û.

7. 7= "å~°O HÀà◊§ =∞â◊¥z á¶œÖòá¶êH±û "åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ +¨µ=∂~°∞ 5 q∞.b

y¡[i<£ ÃãÖˇ·<£`À HõeÑ≤, nxÖ’ =ÚOz#

ã¨∂k`À Ô~Hõ¯Ö’ „QÆ∞zÛ# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î

1 1/2 ã¨O. LO@∞Ok. Wk ‰õÄ_® 4

<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ uiy KÕÜ«∞Ü«∂e.

Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ _≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À

HõeÑ≤ HõO_»~°OÖ’H˜ ‰õÄ_» W=fi=K«∞Û.

8. 8= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ =ÚˆHÎâ◊fi~ü ~°HõO Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞

_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò Hõex, 1/2 q∞.b. XHõ HÀ_çH˜

K«Hõ‡O „H˜O Œ̂ QÍx ÖËHõ HõO_»~°OÖ’H˜ QÍx

WO[Hõ∆<£ W"åfie.

9. 13= "å~°O W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞<£ „ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.) S.a."åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞ "≥~Úº

HÀà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. „`åQÆ∞h\ ˜Ö’ HõeÑ≤

W"åfie.

10. 14= "å~°O HÀà◊§ =∞â◊¥z á¶œÖòá¶êH±û "åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞ "≥~Úº HÀà◊¡‰õΩ

ã¨iáÈ`«∞Ok. D =∞O Œ̂∞ Ô~Hõ¯Ö’ „QÆ∞zÛ

QÍx ÖËHõ WO[Hõ¬<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ QÍx

W=fi=K«∞Û.

11. 16= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥ÔQÅ∞ =ÚˆHÎâ◊fi~ü ~°HõO Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞

(=∞~À™êi) _≥Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤, 1/2 q∞.b. XHõ HÀ_çH˜

WO[Hõ∆<£ "ÕÜ«∂e.

12. 40–45= H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ Å™È@ "åH˜û<£ =∂=¸Å∞QÍ WKÕÛ^•xHõO>Ë Ô~O_çO`«Å∞

"å~°O =∞~À™êi Ñ¨i=∂}O h\ ˜Ö’ HõeÑ≤ HÀà◊§‰õΩ „`åQÆ∞

h\ ˜ ^•fi~å W"åfie.

ÃÑ·# ã¨∂zOK«|_ç# \ ©HÍ =∞O Œ̂∞Å`À ÉÏ@∞ HÀà◊§ âßG xÑ¨Ù}∞x ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ W<£ ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ

„ÉÏOÔH·\˜ãπ "åºH˜û<£ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

���
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27. =∂Oã¨Ñ¨Ù *Ïu HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

=∂Oã¨Ñ¨Ù *Ïu HÀà◊§#∞ ''„ÉÏ~ÚÅ~üû—— JO\Ï~°∞. D *Ïu HÀà◊√§ Ju `«fi~°QÍ ÃÑiy, u#fl"Õ∞`«#∞

ã¨∞Å∞=ÙQÍ =∂Oã¨OQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú. „ÉÏ~ÚÅ~üû =∂Oã¨O Ju ~°∞zQÍ#∞, =∞$^Œ∞=ÙQÍ#∞ LO@∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü =∂Oã¨OÖ’ Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (22–25%), `«‰õΩ¯= â◊H˜Î (150 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞ /100„QÍ.)

LO@∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ u#fl "Õ∞`«#∞ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =∂Oã¨OQÍ =∂iÛ, 6 "å~åÖ’¡, 2 H˜Ö’Å ÃÑ·QÍ

|~°∞=Ù `«∂ˆQ q è̂ŒOQÍ âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«|_®¤~Ú. g\ ˜ Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ „QÆ∞_»¡

*Ïu "å\ ˜x áÈe#Ñ̈Ê\H̃˜, Wq ˆH=ÅO 5 ÖËHõ 6 "å~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ q„Hõq∞OK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~Ú.

*Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\˜ „c_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞: #∂ºÇ¨OÑπÃ+·~ü, ÃÑ¡Â"≥∂`ü~åH± =∞iÜ«Ú "≥·\ò HÍifl+π *Ï`«∞Å#∞

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§ L «̀ÊuÎH˜ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. "≥·\ò HÍifl+π *Ïu HÀà◊§‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú

L`«Î=∞ „âı}˜ =∂O™êxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. ~åH±*Ïu HÀà◊√§ ‰õÄ_® Ju `˘O^Œ~°QÍ `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. D ~°HõO HÀà◊√§ u#fl "Õ∞`«#∞ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =∂Oã¨OQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.

Hõ=∞i¬Ü«∞Öò „ÉÏ~ÚÅ~üû L`«ÊuÎH˜ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ Jaè=$kú Ñïz# Ñ≤`«$ =∞iÜ«Ú =∂`«$ =OâßÅ#∞ "å_®e.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_® D Ñ̈ Œ̂úu<Õ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞. "≥OHÍÉò, ~åãπ, WO_£„É’, Ç̈ÏÉò zH±û, J#H±,

Ö’=∂<£ ¿Ñ~°¡`À „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ =∂Ô~¯\òÖ’ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ZOÑ≤Hõ

`«‰õΩ¯= ~ÀAÖ’ ¡ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù =KÕÛqQÍ#∞, ^•}Ï qxÜ≥∂QÆ ™ê=∞~°÷º`« =∞iÜ«Ú r= ™ê=∞~°÷º`«

Hõey#@∞=O\ ˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀ_çÑ≤Å¡Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk. è̂Œ~° Z‰õΩ¯= J~Ú##∞

=∞xflÔH·# "Õ∞Å∞ *Ïu HÀ_ç Ñ≤Å¡Å`À<Õ „ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑḦõO „áê~°OaèOKåe. "åºáê~° ^Œ$ëêìº #_çKÕ „ÉÏ~ÚÅ~ü

HÀà◊§ á¶ê~åÅxfl ã̈OHõ~°*Ïu HÀ_ç Ñ≤Å¡Å`À<Õ „áê~°OaèOKåe. ¿ÇÏK«sÅ #∞O_ç H˘x, Jq 6 "å~åÅ =Ü«∞ã̈∞

~åQÍ<Õ Jq∞‡ "ÕÜ«∂e. ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊§#∞ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«Ú ¿ÇÏK«sÅ q=~åÅ∞ „H˜Ok Ñ¨\ ˜ ìHõÖ’

á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Û|_»¤q.

„Hõ. ã¨OYº ¿ÇÏK«s „Ñ¨ Õ̂â◊O =∂Oã¨Ñ¨Ù *Ïu HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡

1. "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ¿ÇÏK«sãπ eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

2. _≥·=∞O_£ ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

3. Hõã≤ÖÏ á¶ê~°"£∞û ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ç¨ÏÉòzH±

4. ~åÜ«∞Öò ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

5. *Ïá¶êfi ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ö’=∂<£

6. ¿ãflÇ¨Ï ¿ÇÏK«sãπ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

7. Nx"åã¨ ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ q[Ü«∞"å_» "≥OHÍÉò

8. u~°∞=∞Å „c_»~üû ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ =~°OQÆÖò "≥OHÍÉò

9. q.Zãπ.Z<£. ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ z`«∂Î~°∞ "≥OHÍÉò

10. Zãπ.Zãπ.¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ¿ãì+¨<£ Ñ¶¨∞#Ñ¨Ó~ü "≥OHÍÉò

11. ã¨∞QÆ∞}ÏÇ¨K«sãπ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ~åãπ



QÆ$Ç¨Ï=ã¨u: „ÉÏ~ÚÅ~°∞ Ã+_»∞¤Ö’xH˜ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ LO_®e. „Ñ¨u HÀ_çH˜ 1.0

K«. J_»∞QÆ∞ <ÕÅ HÍ=Åã≤ LO@∞Ok. q„HõÜ«∞ =ã¨u QÆÅ „áêO`åÅ ã¨g∞áê# Ã+_»∞¤ xi‡OKåe. QÆ$Ç¨Ï=ã¨u,

Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷ux |\ ˜ì "å~åxH˜ XHõ Ñ¨~åºÜ«∞O ÖË^• Ô~O_»∞ "å~åÅH˘Hõ™êi ÖË^• <≥ÅH˘Hõ™êi HÀ_çÑ≤Å¡Å∞

ã¨~°Ñ¶¨~å JÜÕ∞º@∞¡, ¿ÇÏK«sãπ`À U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ HÀà◊§ á¶ê~°OÖ’ Zxfl HÀà◊√§ LO\ÏÜ≥∂

Jxfl =∞iÜ«Ú XHõ\ ˜ J^Œ#OQÍ Ã+_£Å∞ xi‡OK«∞HÀ"åe. JO>Ë ZÑ¨C_»∂ XHõ Ã+_£ MÏmQÍ

LO@∞O Œ̂#fl=∂@. MÏmQÍ LO_Õ Ã+_£#∞ `«~°∞"å`« =KÕÛ HÀ_çÑ≤Å¡Å H˘~°‰õΩ â◊√„ÉèíÑ¨~°z, „|∂_»~°∞ W`«~°

Ñ¨iHõ~åÅ∞ J=∞iÛ ã≤ Œ̂úOQÍ LOKåe.

Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ : HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ LOK«=Åã≤# ã¨÷ÖÏxfl â◊√„ÉèíOQÍ "Õ_çh\ ˜Ö’ |@ìÅ ™È_®#∞ HõeÑ≤

Hõ_»QÍe. =∞ÖÏkäÜ«∂<£, ã¨∞q∞käÜ«∂<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ 25 q∞.b. 10 b@~°¡ hà◊§Ö’

"Õã≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. áê`« ã¨÷ÅO J~Ú`Õ c¡zOQ∑ á¶œ_»~°∞, ã¨∞#flO`«`À HõeÑ≤ "≥Å¡"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

_çã≤<≥ÊùÔHìO\ò „^•=HõO`À Ã+_»∞¤#∞, Ñ¨iHõ~åÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. XHõ ~ÀA Ñ≤Å¡Å∞ ¿ÇÏK«sã π #∞O_ç ã¨ÃÑ¡Â

JÜ«∂ºHõ. "å\ ˜H˜ HÍ=Åã≤# "Õ_ç, QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍeÖ’ `Õ=∞ ã¨iQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ " Õ_ç HõÅ∞QÆ*Ë¿ãO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ ZÅ¢H˜ìHõÖò „|∂_»~°¡#∞ QÍx, QÍºã π „|∂_»~ üÅ#∞QÍx J=∞~åÛe. U

„|∂_»~ü J~Ú<å |Å∞ƒÅ "Õ_ç =∞iÜ«Ú HÍOu HÀ_çÑ≤Å¡ÅÃÑ· ĤO„nHõ$`«=∞ÜÕ∞ºÖÏ K«∂_®e. „|∂_»~üû ÖË‰õΩ<åfl,

XHõ W„<åÊùÔ~_£ |Öòƒ „Ñ¨u 250 Ñ≤Å¡Å‰õΩ J=∞iÛ`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok. Wq JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ =¸_»∞

100 "å\ò |Å∞ƒÅ∞ J=∞iÛ# Z_»Å 250 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’ 350 ÃãeûÜ«∞ãπ

"≥K«Û Œ̂<åxfl W"åfie. «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨u "å~°O 2.80 ÃãeûÜ«∞ãπ «̀yæã¨∂Î 4= "å~°O =KÕÛ ã¨iH˜ 250 ÃãeûÜ«∞ãπ

LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. K«e, W`«~° QÍÅ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ QÍºãπ ÖË^• ÉÁQÆ∞æÅ ^•fi~å „|∂_çOQ∑ KÕÜ«∞_»O

=∞Ozk.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞û "Õ∞`« ã¨÷ÅO h\˜ ã¨÷ÅO

6 "å~åÅ =~°‰õΩ 2 JO. 1 JO.

6 "å~åÅ ÃÑ·|_ç 3 JO. 1 JO.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§#∞ ˆH*ˇã πÖ’ ‰õÄ_® ÃÑOK«_®xH˜ gÅ∞#flÑ¨Ê\˜H˜, _ôÑ π e@ì~°∞ Ñ¨^Œúu Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»∞HõÖ’ L#flk. ˆH*ˇãπÖ’ ÃÑOz# HÀà◊§ KèåuÃÑ· HõOkáÈ~Ú# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç, HÍà◊√§ H˘OHõ~°∞¡ uiy,

=∂Oã¨O kQÆ∞|_ç =∞iÜ«Ú <å}º`« `«yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=Ú#flk.

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§ áÈ+¨} : „áê=ÚYºOQÍ „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ 70–75 âß`«O Y~°∞Û "Õ∞`«H˜

J=Ù`«∞Ok. D HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ‰õÄ_® D ^•}Ï Ü≥ÚHõ¯ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

JO^Œ∞=Å# g\˜ ^•}Ï QÆ∞iOz JkèHõ „â◊^Œú =Ç≤ÏOKåe. „ÉÏ~ÚÅ~°∞ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ∞

QÆ_çOKåÅO>Ë, "Õ∞`« Y~°∞Û `«‰õΩ¯=ÜÕ∞º@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe.

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷ÅxflO\ ˜x `«QÆ∞ áêà◊§`À ã¨=∞‰õÄˆ~Û H˘xfl ^•}Ï

q∞„â◊=∂Å #=¸<åÅ∞ Ñ¨\ ˜ìHõÖ’ W=fi_ç#q. g\ ˜x Ô~·`«∞Å∞ áê\ ˜OK«=K«∞Û. ÖË^• `«=∞ „áêO`«OÖ’ `«‰õΩ¯=

^ è Œ~°‰õΩ ^˘~°∞‰ õΩ k#∞ã¨∞Å#∞ |\ ˜ ì `«QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ#∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. =∂~°∞ÊÅ∞ „Hõ"Õ∞Ñ≤ KÕÜ«∂e. k#∞ã¨∞Å∞

L`«Î=∞"≥∞ÿ# <å}º`« Hõey LO_®e.
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k#∞ã¨∞Å∞ ™êì~°ì~ü Ñ¶≤x+¨~ü

(0–3 "å~åÅ∞ ) (4= "å~°O #∞O_ç)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ (H˜Ö’Å∞) 35.0 55.0 58 42.0 62.0 65.0

*Á#flÅ∞/ã¨[˚Å∞ (H˜Ö’Å∞) 20.0 – – 20.0 – –

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) – 10.0 33.4 – 10.0 24.4

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞ â◊#QÆ Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) 33.2 22.2 – 26.2 15.2 –

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ =Ù=Ùfi Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) – 5.0 5.0 – 5.0 7.0

KÕÑ¨ (H˜Ö’Å∞) 10.0 5.0 – 10.0 5.0 –

_≥·HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊ\ò (H˜Ö’Å∞) 1.0 1.6 1.9 1.0 1.6 1.9

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (H˜Ö’Å∞) 0.6 1.0 1.3 0.6 1.0 1.3

LÑ¨C – – 0.25 – – 0.25

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O (H˜Ö’Å∞) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

"≥∞käÜ≥∂x<£ (H˜Ö’Å∞) 0.06 0.06 0.2 0.06 0.06 0.1

q@q∞<£ Z,a2, _ç3, ÔH („QÍ=ÚÅ∞) 10 10 10 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ=ÚÅ∞) 10 10 10 10 10 10

q@q∞<£ W 50% („QÍ=ÚÅ∞) 2 2 2 2 2 2

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ=ÚÅ∞) 100 100 100 100 100 100

HÍH˜û™êìH±/Ãã·„QÀ (HÍH©û_çÜ≥∂™êì\ò („QÍ=ÚÅ∞) 50 50 50 50 50 50

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# ™êì~°ì~°∞, Ñ¶≤x+¨~ü ^•}ÏÅ<Õ "å_®e. "≥Ú Œ̂\ ˜

3 "å~åÅ =~°‰õΩ ™êì~°ì~ü ^•}Ï, P `«~åfi`« Ñ¶≤x+¨~°∞ ^•}ÏÅ#∞ W"åfie. ™êì~°ì~°∞ ^•}ÏÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞

22 âß`«O. â◊H˜Î H˜Ö’ ^•}Ï‰õΩ 2900 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞ LO_®e Ñ¶≤x+¨~ü ^•}ÏÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ 20 âß`«O,

â◊H˜Î 3000 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞ H˜Ö’ ^•}ÏH˜ LO_ÕÖÏ ^•}Ï#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨iQÍ =ÙO@∞Ok. ÖËxKÀ =∂Oã¨Ñ¨Ù kQÆ∞|_ç `«yæáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚO@∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§

^•}ÏÖ’ 1 ÖË̂ • 3 âß «̀O =~°‰õΩ #∂<≥ ÖË̂ • H˘=Ùfi#∞ "å_ç ^•} qxÜ≥∂QÆ ™ê=∞~°÷º «̀#∞ ÃÑOK«=K«∞Û (1.6

#∞O_ç 1.7).

"Õ∞Å∞ *Ïu „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å`À „áê~°OaèOz, =∞Oz áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO`À ÃÑiy# HÀà◊§

|~°∞=Ù, "Õ∞`« qxÜ≥∂QÆ q=~åÅ∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

=Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù "Õ∞`« Y~°∞Û |~°∞=ÙQÍ "Õ∞`« =∂iÊ_ç

6 "å~åÅ∞ 1800 „QÍ. 3600 „QÍ. 1.8

7 "å~åÅ∞ 2200 „QÍ. 4840 „QÍ. 2.0

~ÀQÍÅ∞

Zã¨¯s+≤Ü«∂ H˘Öˇ· : „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Ö’¡ D "åºkè f„=OQÍ =ã¨∞ÎOk. ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å¡ HõeˆQ D "åºkè`À

„ÉÏ~ÚÅ~üûÖ’ |~°∞=Ù ã̈iQÍæ ~åHõáÈ=_»O =Å¡ #+¨ìO "å\ ˜Å∞¡`«∞Ok. D "åºkè ™ÈH#̃ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ h~°ãÖQÍ

LO_ç "Õ∞`« ã¨iQÍ u#HõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞~°} ˜Oz# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å „¿ÑQÆ∞Å∞ Laƒ LO\Ï~Ú.
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Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\H̃±û =∞O^Œ∞Å∞ "Õ∞`«Ö’ =∞iÜ«Ú h\ ˜Ö’ "å_ç̀ Õ D "åºkè ™ÈH#̃ Ñ≤Å¡Å#∞ HÍáê_»=K«∞Û. „`åQÆ∞

h\ ˜`À áê@∞ ™êx>ˇÿ[~ü =∞O Œ̂∞#∞ HÀà◊§‰õΩ W=fi_»O ^•fi~å D "åºkè ~å‰õΩO_® x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û.

HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ: '„áÈ\’*’"å— =Å# ™ÈˆH D "åºkè`À „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ¨i„â◊=∞ f„= #ëêìxH˜ QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~üû JkèHõ ã¨OYºÖ’ =∞~°}˜OK«_»O, ~ÀQÆO #∞Oz HÀÅ∞‰õΩ#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ |~°∞=Ù ã¨iQÍæ ~åHõáÈ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. "Õ∞`«`À ''HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\òû—— ã¨iÜ≥ÿ∞# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_»#Ñ¨Ù_»∞ QÍx, Jã¨Å∞ "å_»Hõ áÈ=_»O

=Å# QÍx D "åºkè =ã∞̈ÎOk. 11= ~ÀA#∞O_ç 8= "å~°O Ö’ÑÅ̈ ZÑC̈_≥·# D "åºkè „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å‰õΩ

™ÈHõ=K«∞Û. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ =¸ÅÅ‰õΩ QÆ∞q∞QÆ∂_ç ã¨∞ã≤ÎQÍ LO\Ï~Ú. Z~°∞Ñ¨Ù =~°‚O QÆÅ Ô~@ì#∞

K«∂_»=K«∞Û. "Õ∞`« =∞iÜ«Ú h~°∞ `«‰õΩ¯= fã¨∞H˘O\Ï~Ú. =∞~°}˜Oz# Ñ≤Å¡Å „¿Ñ=ÙÅ∞ Laƒ ~°HõÎO Hõey

LO\Ï~Ú. "Õ∞`«Ö’ =∞iÜ«Ú h\ ˜Ö’ HÍH©û_çÜ≥∂™êì\ò =∞O^Œ∞Å∞ `«QÆ∞ "≥∂`å^Œ∞Ö’ "å_ç`Õ D ~ÀQÍxfl

x"åiOK«=K«∞Û.

W<£ÃÑ¶H∆̃Ü«∞ãπ |~°ûÖò _çã‘*ò (QÆOÉ’~À ~ÀQÆO) : D "åºkè a~åfl "≥·~°ãπ ^•fi~å ‰õÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç

Ñ≤Å¡Å∞ 1= "å~°O #∞O_ç 2 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ D "åºkèH˜ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. "åºkè ™ÈH˜# HÀ_ç

Ñ≤Å¡Å∞ 10 #∞O_ç 20 âß`«O =~°‰õΩ K«xáÈ`å~Ú. hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞, ã¨iQÍ xÅ|_»Hõ áÈ=_»O, =}∞‰õΩ@

D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞. K«xáÈ~Ú# HÀà◊§ Kèåu =∞iÜ«Ú `˘_» HõO_»~åÅ g∞ Œ̂ ~°HõÎÑ¨Ù Kå~°Å∞ =∞iÜ«Ú |~åû

„QÆOkè Ñ¨Ù@Ö’¡ ‰õÄ_® p=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hõ¯Å∞ Hõ#|_»`å~Ú. D "åºkè ™ÈH˜# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ "≥O@<Õ

"Õ~°∞ KÕÜ«∞_»O =ÚYºO. ~ÀQÆÑ̈Ù HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ~°KÕÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú Ü«∂O\|̃Ü«∂\H̃±û, q@q∞<£Å∞ hà◊§`À

HõeÑ≤ W=fi@O =Å# H˘O`« LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè x"å~°}‰õΩ 10–14 ~ÀAÖ’ ¡

WO@s‡_çÜ«∞\ò ¢Ããì<£`À \ ©HÍÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

H Ô̆H¯~° ~ÀQÆO (~åxÔH\ò ~ÀQÆO) : D "åºkè "≥·~°ãπ „H˜=ÚÅ ^•fi~å HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. 4–5= ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÑ¶π–1 P~ü_ç \ ©HÍ "Õ~ÚOKåe. D =ÚO^Œ∞ "åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Î 6 "å~åÅ `«̂ Œ∞Ñï H©∆}̃ã∞̈ÎOk.

JO^Œ∞KÕ`« „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ „QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ^ŒQÆæ~°QÍ ÃÑOz#Ñ¨C_»∞, 4= "å~°OÖ’ Ô~O_»= P~ü._ç.

\ ©HÍ "Õ~ÚOKåe. P~ü._ç. "åºkè ™ÈH˜# „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞QÍ =∞~°} ˜™êÎ~Ú. "≥∞_»Å∞

"åÅÛ_»O, P‰õΩÑ¨K«Û =~°‚OHõÅ q~ÀK«<åÅ∞, ã¨#flQÍ =¸Åæ_»O D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞, "åºkè ™ÈH˜#@¡~Ú`Õ

"≥O@<Õ ZÑ¶π –1 P~ü._ç. \ ©HÍ "Õ~ÚOKåe. ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å∞ K«∞Hõ¯Å∞ r~°‚â◊Ü«∞ („á⁄"≥O„\˜‰õΩºÅãπ)

Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆOÖ’ Hõ#|_»`å~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’x á⁄~°Å∞ Z„~°ÉÏ~°@O, QÍe Q˘\ÏìÖ’¡ `≥=∞_» xO_çÜ«ÚO_»@O,

âßfiã¨ ã¨OK«∞Å∞ Laƒ¿ÑÅQÍ #∞O_»@O. ''ã‘HÍ—— J#∞ ÃÑ Œ̂Ì „¿ÑQÆ∞Å [OHõ∆<£Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hõ¯Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

LO_»@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q q∞QÆ`å ÅHõ∆}ÏÅ∞. x"å~°}‰õΩ ~ÀQÆO ™ÈH˜# HÀà◊¡#∞ "≥O@<Õ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. "Õˆ~

=º‰õΩÎÅ#∞ HÀà◊§ Ã+_»¡Ö’xH˜ ~åx=fi‰õÄ_» Œ̂∞. Ã+_»∞¤ K«∞@∂ì Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ ã¨∞#flO, QÆ=∂H˜û<£

áœ_»~°∞ "ÕÜ«∂e. „Ñ¨"Õâ◊^•fi~°O = Œ̂Ì Ñ¶≤<å~ÚÖò LOKåe. HÀà◊§Ö’ |ÖÏxfl HõeyOKÕO Œ̂∞‰õΩ W`«~° ~ÀQÍÅ∞

x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ hà◊§Ö’ Ü«∂O\ ˜|Ü≥∂\ ˜H±û, q@q∞#∞¡ 10 ~ÀAÅ∞ "å_®e.

ã≤.P~ü._ç. („HÍxH± Ô~ã≤Êˆ~@s _çã‘*ò) : „ÉÏ~ÚÅ~ü z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ D "åºkè f„=OQÍ =ã¨∞ÎOk. =Ú‰õΩ¯#∞O_ç

p=Ú HÍ~°@O, QÆ∞~°Hõ, âßfiã¨Ö’ W|ƒOk D ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞, „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å∞ |~°∞=Ù `«QÆ∞æ`å~Ú.

=∞~°} ˜Oz# Ñ≤Å¡Å QÍe Q˘\ÏìÖ’ ¡ `≥=∞_» xO_ç Ü«ÚO@∞Ok. HÍÖËÜ«∞OÃÑ· `≥Å¡x á⁄~° =ã¨∞ÎOk.

Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\H̃± =∞O^Œ∞Å∞, @Ü«∂=Ú\˜<£ ÖË̂ • >̌ÿÖÏ<£ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»_»O =Å# ~ÀQÍxfl "≥O@<Õ #Ü«∞O

KÕÜ«∞=K«∞Û.

165



ã≤.P~ü._ç. x"å~°}

=∞O Œ̂∞ x"å~°}

Z) \ ˜Ü«∂=Ú\˜<£ (45%) (1000 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§H˜ : h\ ˜Ö’)

=Ü«∞ã¨∞û

"≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°O ~ÀAH˜ 5 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

8/9 ~ÀA ~ÀAH˜ 5 „QÍ=ÚÅ∞ (2 ~ÀAÅ∞)

3= "å~°O ~ÀAH˜ 25 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

4= "å~°O ~ÀA‰õΩ 20 „QÍ=ÚÅ∞ (2 ~ÀAÅ∞)

`« Œ̂∞Ñ¨i 40 „QÍ=ÚÅ∞ ~ÀA‰õΩ (3 ~ÀAÅ∞)

5= "å~°O ~ÀAH˜ 55 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

6= "å~°O 32 „QÍ=ÚÅ∞/~ÀA‰õΩ (2 ~ÀAÅ∞)

`« Œ̂∞Ñ¨i 65 „QÍ=ÚÅ∞ ~ÀA‰õΩ (3 ~ÀAÅ∞)

a) >ˇÿÖÏ<£ ™⁄Å∞º|∞Öò

1–3 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞û 1 „QÍ=Ú/b@~°∞ h\ ˜Ö’ (3–5 ~ÀAÅ∞)

8 ~ÀAÅ `«~åfi`« 1 „QÍ=Ú/b@~°∞ h\ ˜Ö’

H Ô̆~·*Ï : HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ã̈iQÍ h\ ˜x, "Õ∞ «̀ fã≤H˘#Hõ |~°∞=Ù#∞ HÀÖ’Ê`å~Ú. =Ú‰õΩ¯#∞O_ç, HõO_»¡#∞O_ç h~°∞

HÍ~°∞@ ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞. HõO_»∞¡ Laƒ `≥Å¡x p=Ú QÆ_»¤Å∞QÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. =∞~°}ã¨OYº KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. XHõ™êi D "åºkè „H˜=ÚÅ∞ Ã+_»∞¤Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz#, Jxfl ÉÏºKüÅ‰õΩ D ~ÀQÆO =ã¨∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. XHõ ÉÏºKüÖ’ D "åºkè =zÛ#Ñ¨C_»∞ H˘kÌ ~ÀAÅ∞ Ã+_»∞¤ MÏmQÍ ÃÑ\ ˜ì, ''É’¡ÖÏOÑπ——`À <ÕÅ,

QÀ_»Å#∞ HÍÖÏÛe. ã¨∞#flO, QÆ=∂H˜û<£, Ñ¶≤<å~ÚÖò, c¡zOQ∑ áœ_»~ü HõeÑ≤ "≥Å¡"ÕÜ«∂e. e@ì~°∞ ZÑ¨C_»∂

á⁄_çQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡‰õΩ Ç¨™êìÃã·H˜¡<£, áê¡ÔHû_£ ÖËHõ W`«~° Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H±

=∞O Œ̂∞Å∞ q@q∞<£`À HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅ∞ "å_ç# Z_»Å Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù`«∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑ¨HõOÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞:

1. „Ñ¨u „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ 1 K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞ ã¨÷ÅO ˆH\Ï~ÚOKåe.

2. „Ñ¨u 500 HÀà◊§‰õΩ XHõ áêiì+¨<£ KÕÜ«∂e.

3. ~å„uà◊√§ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Öˇ·@∞¡ "ÕÜ«∂e. nx =Å# "Õ∞`« u<ÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞`«∞Ok.

4. 2–3 K« Œ̂~°Ñ¨Ù JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂OQÍ e@ì~°∞ LO_®e. Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∞ á⁄_çQÍ =ÙO_®e.

5. h\ ˜ `˘@∞¡, "Õ∞`«`˘@∞¡ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ xO_ç LO_®e.

6. ã¨iQÍ ÃÑ~°QÆx Ñ≤Å¡Å#∞ "Õˆ~KÕã≤, "Õ∞`«, h~°∞ "Õˆ~ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

7. „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å∞ ™êì~°ì~ü "Õ∞`« 1.5 H˜Ö’Å∞ u#QÍ<Õ Ñ¶≤x+¨~ü "Õ∞`«‰õΩ =∂~åÛe.

8. HÍH˜û_çÜ«∂ "åºkè x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ "Õ∞`«Ö’ 6 "å~åÅ =~°‰õΩ "å_®e.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§‰õΩ "å_»=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞

1. "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞

Z) Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ HÀà◊§"≥· Œ̂º xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ "å_®e.

a) q\ÏÉˇ¡O_£ ÖËHõ ~Àq™êÖò 'Z—x „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2 g∞.b. K˘Ñ¨C# 5 ~ÀAÅ∞ "å_®e.
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2. "å~°O ~ÀAÅ `«~åfi`« "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞

1. Z_ç3 W =∞O Œ̂∞Å∞ „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2 q∞.b. K˘Ñ¨C# h\ ˜Ö’ HõeÑ≤ "å_®e.

2. a–HÍOÃÑ¡‰õΩû 5–10 q∞.b. „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ W"åfie.

q„Hõ~ÚOK«@O

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊√§ «̀fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍ|\ ì̃ 40 ÖËHõ 45 ~ÀAÖ’¡ q„Hõ~ÚOK«_»O ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ

LO@∞Ok. Uk U"≥∞ÿ# „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§#∞ 45 ~ÀAÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ Z\ ˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’#∂ LOK«~å Œ̂∞.

P q è̂ŒOQÍ LOz#@¡~Ú`Õ u#fl ^•}Ï‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆHõ Ô~·`«∞Å∞ #+¨ìáÈ=Åã≤ LO@∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑ¨HõOÖ’ P^•Ü«∞, =ºÜ«∞Ñ¨\˜ìHõ (1000 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§‰õΩ)

Z. „áê~°OÉèíÑ¨Ù ÃÑ@∞ì|_ç (~°∂áêÜ«∞Å∞)

1. HÀà◊§ Ã+_»∞¤‰õΩ HÍ=Åã≤# Éèí∂q∞ 1/4 ZHõ~°O ã¨fiO`« ã¨÷ÅO

2. HÀà◊§ Ã+_»∞¤, 1 K«.Å. HÀ_çH˜ 150 ~°∂áêÜ«∞Å K˘Ñ¨C# 1,50,000.00

3. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ XHõ\ ˜ 16.00 ~°∂. K˘Ñ¨C# 16,000.00

4. HÀà◊§ ^•}Ï 12.00 ~°∂. H˜Ö’ K˘Ñ¨C# 3.5 H˜Ö’Å∞ 6 "å~åÖ’¡ 42,000.00

5. Ñ¨iHõ~åÅ∞ 15.00 ~°∂.Å∞ HÀ_çH˜ K˘Ñ¨C# 15,000.00

6. Ñ¨x"åi r`«O 6 "å~åÅ =~°‰õΩ ~°∂. 70/~ÀA‰õΩ 2,940.00

7. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ (e@ì~°∞, =∞O Œ̂∞Å∞, HõÔ~O@∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q)

HÀ_çH˜ 5 ~°∂. K˘Ñ¨C# 5,000.00

„áê~°OÉèíÑ¨Ù ÃÑ@∞ì|_ç 2,30,940.00

a. `« Œ̂∞Ñ¨i „Ñ¨u „ÉÏ~ÚÅ~ü ÉÏºKü ÃÑOK«\ÏxHõÜÕ∞º Y~°∞Û

1. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ 16,000.00

2. HÀ_ç"Õ∞`« 42,000.00

3. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ 5,000.00

4. _ç„Ñ≤+≤ÜÕ∞+¨<£ Ã+_»∞¤ÃÑ· 10 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 2,500.00

5. _ç„Ñ≤+≤ÜÕ∞+¨<£ Ñ¨iHõ~åÅÃÑ·#, 15 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 375.00

6. „áê~°OÉèíÑ¨Ù 2,30,940–00 ÃÑ· =_ô¤, 12 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 4,619.00

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û 960 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§HõÜÕ∞º Y~°∞Û 70,494.00

ã≤. P^•Ü«∞O.

1. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ J=∞‡@O =Å# ~°∂. 50 H˜Ö’ HÀ_ç K˘Ñ¨C# (1.7˛50˛960) 81,600.00

2. e@ì~°∞ J=∞‡@O =Å# XHõ @#∞fl (XHõ @#∞fl e@ì~°∞ ~°∂. 800 K˘Ñ¨C# 800.00

3. QÀ<≥ ã¨OK«∞Å∞ J=∞=∞@O =Å# 8 ~°∂. XHõ ã¨Oz K˘Ñ¨C# 448.00

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 82,848.00
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Y~°∞Û, P^•Ü«∞O Ñ¨\˜ìHõ

1. "≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 82,848.00

2. "≥Ú`«ÎO Y~°∞Û 70.494.00

xHõ~å^•Ü«∞O 1000 „ÉÏ~ÚÅ~°¡ÃÑ· 12,354.00

XHõ „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_çÃÑ· xHõ~å^•Ü«∞O 12.35

ÃÑ· P^•Ü«∞O, =ºÜ«∞ Ñ¨\ ˜ìHõ Ü«∞O Œ̂∞ 5 âß`«O „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ K«xáÈ~Ú#@∞¡ ÉèÏqOK«|_çOk.

2 âß «̀O „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ P Œ̂#OQÍ W™êÎ~°∞. „ÉÏ~ÚÅ~ü L «̀ÊuÎ "≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û`À ^•}Ï Y~°∞Û ^•^•Ñ̈Ù

75 âß`«O ÃÑ·|_ç LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ`« `«‰õΩ¯= ^•}Ï ux Z‰õΩ¯= =∂Oã¨O L`«ÊuÎ KÕã≤# Ü≥∞_»Å P HÀ_ç

*Ïu „âı+¨ì"≥∞ÿ#k K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

���
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28. ÃÑ~°\˜ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

=∞# Õ̂â◊OÖ’ HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ KåÖÏ Jaè=$kú K≥Ok#Ñ¨Ê\˜H© „QÍg∞} „áêO`«=ÚÖ’x ¿Ñ Œ̂ „Ñ¨*ÏxHÍxH˜ HÀ_ç

„QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú =∂Oã¨=Ú JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË=Ù. „QÍg∞} „áêO`«=ÚÖ’x ¿Ñ^Œ „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# PÇ¨~°O

W"åfiÅO>Ë, "åiH˜ KÒHõQÍ ^˘iˆH HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú HÀ_ç =∂Oã¨=Ú `«Ñ¨ÊHõ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å"åe. ÃÑ~°\˜Ö’

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO WO\˜e¡áêkH˜ ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# PÇ¨~åxfl JOk=fi_»O`À áê@∞, J Œ̂#Ñ¨Ù P^•Ü«∞O W=fiQÆÅ Œ̂∞. HÍ=Ù#

W\©=Å HÍÅ=ÚÖ’ ˆHO„^Œ =∞iÜ«Ú ~åR „ÑÉ̈èí∞`åfiÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ~°\˜Ö’ HÀà◊§ ÃÑOÑḦÍxH˜ Z‰õΩ¯= „áê è̂•#ºO Wã∞̈Î<åfl~Ú.

qÅHõ∆} *Ïu '~å[N—

„QÍ=∂Ö’¡ Ô~·`«∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ WO\˜ Œ̂QÆæ~° ÃÑOK«∞H˘<Õ Õ̂â◊"åo HÀà◊√§ z#flqQÍ LO_ç, `«‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ (40–60)

ÃÑ_»`å~Ú. Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ñ¨\˜ì LO_»_»O=Å¡ L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok. g\˜H˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ qq è̂Œ

Ñ¨iâ’^èŒ# ã¨Oã¨÷Å∞ ÃÑ~°\ ˜Ö’ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞"≥·# HÀà◊§ *Ï`«∞Å#∞ Jaè=$kúÑ¨iKå~Ú. JO^Œ∞Ö’ =ÚYºOQÍ

K≥Ñ¨CHÀ^Œy#q ~å[N, yi~å[, =#~å[ =∞iÜ«Ú „QÍ=∞„Ñ≤Ü«∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q. g\˜Ö’ N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥·^Œº

qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’x JdÅÉèÏ~°`« HÀà◊§ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ #∞O_ç q_»∞ Œ̂Öˇ·# ''~å[N——

qÖHõ∆}"≥∞ÿ#k. ~å[N HÀà◊§#∞ ~°∂á⁄OkOKÕ „Hõ=∞OÖ’ =∂O™êxH˜ =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ =¸_»∞ q Õ̂j

*Ï`«∞Å`À áê@∞ "åºkèx~À è̂ŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú „Ñ¨u‰õÄÅ "å`å"å~°}Ïxfl `«@∞ìH˘#_®xH˜ Õ̂â◊"åo (<å@∞) HÀà◊§ ~°HÍÎxfl

(25 âß`«O) ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O [iyOk.

~å[N HÀà◊§#∞ ~°∂á⁄OkOKÕÑ¨C_»∞ „QÍg∞} „áêO`«=ÚÖ’ ÃÑ~°\ ˜Ö’ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ *ÏuÖ’

LO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅxfl Hõey LO_ÕÖÏ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ=_»O [iyOk.

~å[N HÀà◊§ =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

� â◊s~° Ñ¨i=∂}O =∞ è̂Œºã¨÷OQÍ LO_ç, =∂Oã¨O =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ ‰õÄ_® J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú.

� á⁄_»"≥·#HÍà◊√§ LO_ç, K«∞~°∞‰õΩQÍ Hõ Œ̂∞Å∞`«∂ Ñ≤Å∞¡Å∞, ‰õΩHõ¯Å #∞O_ç `«Ñ≤ÊOK«∞H˘#QÆÅ=Ù.

� <å@∞ HÀà◊§ ~°HõÎO ‰õÄ_® 25 âß`«O L#flO Œ̂∞# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú „Ñ¨u‰õÄÅ "å`å=~°}Ïxfl `«@∞ìH˘<Õ

â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

� =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç Ñ¨ÓiÎQÍ <å@∞ HÀà◊§#∞ áÈe =ÙO\Ï~Ú.

~å[N HÀà◊§ L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K«|_ç#k.

8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ HÀ_ç Ñ≤Å¡ |~°∞=Ù : 500 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì Ñ≤Å¡)

: 550 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA Ñ≤Å¡)

16 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ HÀ_ç |~°∞=Ù : 1300 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì)

1500 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA)

20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ |~°∞=Ù : 1500 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì)

: 1750 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA)

"≥Ú Œ̂\˜ QÆ∞_»∞¤ ÃÑ>Ëì =Ü«∞ã¨∞û : 24 "å~åÅ∞

XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’ „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ : 160–170 „QÆ∞_»∞¡

„QÆ∞_»∞¤ |~°∞=Ù : 55 „QÍ=ÚÅ∞



~å[N *Ïu XHõ ~ÀA HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ JdÅ ÉèÏ~°`« HÀà◊§ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨Oã¨÷Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. WÖÏ XHõ ~ÀA

Ñ≤Å¡Å#∞ fã¨∞H˘x =zÛ 6–8 "å~åÅ =~°‰õΩ Ã+_»∞¤Ö’ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ÃÑOKåe. W Õ̂ HÍÅ=ÚÖ’ g\˜H˜ W=fi=Åã≤#

Jxfl \©HÍÅ#∞ WÑ≤ÊOKåe. `«~°∞"å`« =∂„`«"Õ∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ zÅ¡~°QÍ J=∞‡=K«∞Û#∞. Ô~·`«∞ ™È^Œ~°∞Å∞ ~å[N HÀà◊§#∞

ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë, HÍ=Åã≤#xfl 6–8 "å~åÅ Ñ≤Å¡Å#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fi ã¨Oã¨÷Å ^•fi~å ÖË^• #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ #∞O_ç H˘x

ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. WÖÏ H˘#fl Ñ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆº=O`«OQÍ LO_ç Jxfl \©HÍÅ∞ "Õã≤ LO_®e. D q^èŒOQÍ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOz

Ô~·`«∞Å‰õΩ J=∞‡_»O XHõ Láêkè J=HÍâ◊OQÍ ˆHO„ Œ̂/~åR „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ QÆ∞iÎOKå~Ú. <åÉÏ~ü¤ ÉÏºOH± ‰õÄ_® WÖÏO\˜

"åiH˜ HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ÃÑOK«_®xH˜ (Mothering Unit) ã¨aû_ç`À ‰õÄ_ç# ~°∞}ÏÅ∞ Wã¨∞Î<åfl~Ú.

6–8 "å~åÅ =~°‰õΩ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«∞H˘<Õ q è̂•#O „H˜O Œ̂ á⁄O Œ̂∞ Ñ¨~°K«_»"≥∞ÿ#k.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ áê\˜OK«=Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

Ã+_»∞¤ x~å‡}=Ú :

HÀà◊§ Ã+_»∞¤ x~å‡}=Ú#‰õΩ Z`≥ÎÂ# „Ñ¨^Õâßxfl ZOK«∞HÀ"åe. QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ^è•~åà◊OQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î LO_®e.

HõÅ∞+≤`«O HÍx =∞Oz h~°∞ Jxfl "Õà◊ÖÏ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åe. q Œ̂∞º`ü =∞iÜ«Ú ~°"å}Ï ™œHõ~°ºO

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. D Ã+_»∞¤ `«∂~°∞Ê – Ñ¨_»=∞~° kâ◊ÅÖ’ xi‡OKåe. JO Œ̂∞=Å¡ ã¨∂~°º~°t‡ =∞iÜ«Ú =~°¬O <Õ~°∞QÍ

Ã+_£Ö’ Ñ¨_»‰õΩO_® LO@∞Ok. Ã+_£ „Ñ¨Hõ¯ QÀ_»Å#∞ Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å =~°‰õΩ W@∞Hõ`À xi‡Oz ÃÑ·# W#∞Ñ¨ *Ïe 6

J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î =~°‰õΩ ÃÑ\Ïìe. Ã+_»∞¤ K«∂~°∞ =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å =~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛÖÏ xi‡OKåe. JÖÏ xi‡OK«_»O

=Å¡ =~°¬ÑÙ̈ [Å∞¡ Ã+_£Ö’ Ñ_̈»‰õΩO_® LO@∞Ok. Ã+_£ =ÚY ^•fi~°O Œ̂QÆæ~° XHõ JOQÆ∞à◊O Ö’`«∞ LO_»∞#@∞¡ Ñà̈‹§O U~åÊ@∞

KÕã≤ Ñ¶≤<å~ÚÖò HõeÑ≤# h~°∞ LOKåe. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨Å‰õΩ áÈÜÕ∞ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ «̀Ñ¨Êxã̈iQÍ Ñ¶≤<å~ÚÖò h\˜Ö’ HÍà◊√¡ =ÚOz

"≥àÏ§e. `«^•fi~å ~ÀQÆHÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ Ã+_£Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂_»=K«∞Û#∞. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å Ã+_£Ö’xH˜ W`«~°∞Å#∞

x¿+kèOKåe.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ :

zH± QÍ~ü¤û, "Õ∞`«`˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡, „|∂_»~ü Ç¨ÏŸ=~ü, "Õ∞`« "ÕÜ«Ú@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ QÆi@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q `«y#xfl

ã¨OYºÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e.

"≥Ú Œ̂\˜ P~°∞"å~åÅÖ’ áê\˜OK«=Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ :

1. z#fl Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑḦõOÖ’ "≥Ú^Œ\˜ P~°∞ "å~åÅ∞ KåÖÏ H©ÅHõ"≥∞ÿ#q. D ã=̈∞Ü«∞OÖ’ HÀ_ç Ñ≤Å¡ «̀# â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «#∞

`«#‰õΩ `å#∞QÍ xÜ«∞O„uOK«∞HÀÖË Œ̂∞. HÍ=Ù# `«y# U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∂ºe.

2. Ã+_£Ö’ WO`«‰õΩ =ÚO Œ̂∞ HÀà◊§#∞ ÃÑOz#@¡~Ú`Õ HÀà◊§ Ü≥ÚHõ¯ ^•}Ï, h\˜ `˘\˜ìÅ#∞ ÖË^• áê„`«Å#∞, „|∂_»~üû#∞

=∞iÜ«Ú zH± QÍ~ü¤Å∞, áê`« e@ì~ü U"≥∞ÿ<å LO>Ë, fã≤"Õã≤ Ã+_£#∞ `«y# q è̂ŒOQÍ â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«∂e.

3. Ã+_£ K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å Hõhã¨O 5 J_»∞QÆ∞Å =~°‰õÄ ZÖÏO\˜ Ñ≤zÛ "≥ÚHõ¯Å∞ ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

4. Ã+_£ Ö’Ñ¨Å |∂A#∞ =∞iÜ«Ú W`«~° =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ HÍeÛ "ÕÜ«∂e.

5. h\˜ =∞iÜ«Ú ^•}Ï Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞, „|∂_»~üû#∞ =∞iÜ«Ú zH±QÍ~ü¤Å#∞ "å+≤OQ∑ ™È_® LÑ¨Ü≥∂yOz â◊√„ÉèíO

KÕã≤# `«~åfi`« „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ „^•=}OÖ’ =ÚOz, ZO_»Ö’ P~°Éˇ\˜ì# `«~åfi`« "å_®e.
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6. Ã+_£ Ö’ÑÅ̈ „H̃q∞ãÖÇ̈~°Hõ „^•=}=Ú „¿ãÊ KÕã≤ XHõ "å~°O ~ÀAÅ áê@∞ HÀà◊√§ ÖË‰õΩO_® Ã+_£#∞ MÏmQÍ LOKåe.

7. e@ì~ü#∞ (=i á⁄@∞ì / ~°OÑ¨Ñ¨Ù á⁄@∞ì) <ÕÅ g∞ Œ̂ 2–3 JOQÆ∞àÏÅ Z`«∞Î =ÙO_Õ@@∞¡ Ñ¨~°K«=ÅÜ«Ú#∞.

8. e@ì~ü g∞ Œ̂ áê`« "å~åÎ Ñ¨„uHõÅ#∞ Ñ¨~°K«=Öˇ#∞. P `«~°∞"å`« zH±QÍ~ü¤#∞, „|∂_»~üû#∞ J=∞~°∞ÛHÀ=Öˇ#∞.

9. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ~å=\ÏxH˜ XHõ ~ÀA =ÚO Œ̂∞ „|∂_»~ü Ã+_»¡#∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò =∞iÜ«Ú á¶ê~°‡e<£ HõeÑ≤

Ñ¨Óºq∞ˆQ+¨<£ (á⁄QÆ) KÕÜ«∂e.

10. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =KÕÛ H˘kÌ QÆO@Å =ÚO^Œ∞ „|∂_»~üÖ’x q^Œ∞º`ü |Å∞ƒÅ#∞ "Õã≤ `«y#O`« LëÈ‚„QÆ`« LO_Õ@@∞¡

K«∂ã¨∞HÀ"åe. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ h\˜ `˘>ˇìÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜`À xOáêe.

11. „Ñ¨u HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ LëÈ‚„QÆ`«#∞ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O 95 _ç„wÅ á¶êi<£ Ç‘Ï\ò HõeÊOz P `«~°∞"å`« „Ñ¨u "å~°O 5 _ç„wÅ

LëÈ‚„QÆ̀ « K˘ÑC̈# `«yæã̈∂Î 3–4 "å~åÅ =~°‰õΩ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. HÀ_çÑ≤Å¡Å Ã+_£Ö’ LëÈ‚„QÆ̀ « ãïQÍæ L#flk ÖËxk

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å LxHx̃ |\ì̃ K≥ÑÊ̈=K«∞Û#∞. „|∂_»~ü „Ñ̈^Õâ◊OÖ’ `«y#O`« LëÈ‚„QÆ̀ « L#flÑC̈_»∞ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ã=̈∂#OQÍ

qã¨ÎiOz LO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= "Õ_ç =Ù#flÑ¨C_»∞ „|∂_»~ü |Ü«∞@ QÆ∞q∞QÆ∂_»`å~Ú. LëÈ‚„QÆ`« `«yæ#Ñ¨C_»∞ Jxfl

„|∂_»~ü „H˜O Œ̂ QÆ∞q∞QÆ∂_»`å~Ú.

12. "Õã¨q HÍÅO #O Œ̂∞ "å`å=~°} LëÈ‚„QÆ`« Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ „|∂_»~üû#∞ =ÙOKÕ HÍÖÏxfl `«yæOK«=K«∞Û. XHõ

g∞@~ü "åº™ê~°÷O QÆÅ „|∂_»~ü „H˜O Œ̂ 250–300 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

13. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ „|∂_»~ü #∞O_ç ^Œ∂~°OQÍ áÈ‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ „|∂_»~ü K«∞@∞ì zH± QÍ~°∞¤Å#∞ U~åÊ@∞

KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. D zH± QÍ~°∞¤Å#∞ J@ì=ÚHȭ Å`À QÍx W#∞Ñ¨ ˆ~‰õΩÅ`À QÍx K≥Hȭ `À QÍx `«Ü«∂~°∞ KÕã∞̈HÀ=K«∞Û.

g\˜ Z`«∞Î 15–18 JOQÆ∞àÏÅ∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨H˘x „|∂_»~ü JOK«∞#∞O_ç J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°O LO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞

KÕã¨∞HÀ"åe.

14. QÆ∂¡HÀ*ò / ZÅ„HÀìÖò áœ_»~ü HõeÑ≤# h\˜x HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ~åQÍ<Õ „`åˆQÖÏ K«∂_»=ÅÜ«Ú#∞.

QÍe =∞iÜ«Ú "≥Å∞`«∞~°∞ :

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe ZÅ¡Ñ¨C_»∞ gã¨∂Î LO_®e. nx=Å¡ HÀà◊§‰õΩ Ç¨x HõeæOKÕ "åÜ«Ú=ÙÅ∞, J"≥∂‡xÜ«∂ Ã+_£ #∞O_ç

|Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú. J"≥∂‡xÜ«∂ 0.01 âß`«O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO>Ë nx „Ñ¨ÉèÏ=O Hõà◊§ÃÑ· LO@∞Ok. HÍ=Ù# QÍe

„Ñ¨ã¨~°} `«y# suÖ’ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ=Öˇ#∞. JÖÏˆQ "≥Å∞`«∞~°∞ x~°O`«~°O LO_®e. "≥Å∞`«∞~°∞ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ KåÖÏ `À_»Ê_»∞`«∞Ok.

e@ì~ü Ü«∂[=∂#ºO :

e@ì~ü HÀã=̈Ú „Ñ̈ã∞̈Î`«=Ú =iá⁄@∞ì#∞ qiqQÍ "å_»∞`«∞<åfl~°∞. "≥Ú^Œ@ <ÕÅ g∞^Œ 2 #∞O_ç 3 JOQÆ∞à◊=ÚÅ =~°‰õΩ

=i á⁄@∞ì#∞ Ñ¨iz 4 #∞O_ç 5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi e@ì~ü QÆ_»¤ ‰õ@ì‰õΩO_® HõeÜ«∞Éˇ@ì=Öˇ#∞. U"≥·<å HÍ~°}=ÚÅ KÕ`«

e@ì~ü `«_çã≤# Ü≥∞_»Å fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. J"≥∂‡xÜ«∂ "åã¨# Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ ã¨∞#fl=Ú ÖË^• ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò 7–

10 ˆHrÅ∞ „Ñ¨u 100 K«^Œ~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å qã‘Î~å‚xH˜ HõÅ∞Ñ¨=ÅÜ«Ú#∞. „Ñ¨u <≥Å H˘kÌ Ñ¨i=∂}OÖ’ =i á⁄@∞ì#∞

J Œ̂#OQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ LO_®e.
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h~°∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞`« :

h\˜ =∞iÜ«Ú ^•}Ï Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞ / h\˜ `˘@¡#∞ „|∂_»~ü K«∞@∞ì K«„HÍHÍ~°OÖ’ J=∞~°Û=ÅÜ«Ú#∞. HÀà◊§Ö’ r=

„H˜Ü«∞Å‰õΩ h~°∞ =¸ÖÏ è̂•~°O. ZÅ¡Ñ¨C_»∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ JOkOKåe. h\˜ Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞ „|∂_»~ü #∞O_ç J_»∞QÆ∞

Œ̂∂~°OÖ’ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. 50 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# h\˜`˘@¡#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

^•}Ï#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# "≥∂`å^Œ∞Ö’ ~ÀA‰õΩ 2–3 ™ê~°∞¡ JOkOK«=ÅÜ«Ú#∞. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ï#∞

JOkOKåe. =∂Ô~¯@∞Ö’ ÅaèOKÕ ÖËÜ«∞~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ^•}Ï#∞ =∂„`«"Õ∞ "å_®e. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§ ^•}Ï#∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} :

`«y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ \©HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO`À HÀ_ç Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} KÕã¨∞HÀ"åe.

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑîQ HÀà◊√§ qq è̂Œ JÑïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# „Ñ̈^ÕâßÅÖ’ u~°QÆ_»O =Å# `˘O^Œ~°QÍ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ QÆ∞Ô~·ÜÕ∞º „Ñ=̈∂ Œ̂O

=Ù#flk HÍ=Ù# \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOz# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å<Õ H˘#∞HÀ¯"åe. \©HÍÅ∞ WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ „H˜Ok *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜OKåe.

1. \©HÍÅ∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ XuÎ_çH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® K«∂_®e.

2. P~ÀQÆº"≥∞ÿ# "å\˜H˜ =∂„`«"Õ∞ \©HÍÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

3. Z‰õΩ¯= ZO_» (ÖË^•) K«eÖ’ HÍx \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

4. \©HÍÅ∞ KÕã≤# `«~°∞"å`« P ~ÀA HÍx `«~°∞"å`« ~ÀA HÍx XuÎ_ç QÆ∞iKÕ¿ã =∞O^Œ∞Å#∞, L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û "å_»‰õÄ_» Œ̂∞.

5. \©HÍ WKÕÛ =ÚO Œ̂∞ 2 ~ÀAÅ∞ WzÛ `«~°∞"å`« 2 ~ÀAÅ∞ q@q∞#∞¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie.

6. \©HÍ =∞O Œ̂∞ HõeÑ≤# 2 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù "å_»=Öˇ#∞.

7. q∞ye# =∞O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú MÏm ã‘™êÅ#∞ Œ̂∂~°OQÍ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

8. Ô~O_»∞ \©HÍÅ‰õΩ =∞ è̂Œº =º=kè XHõ "å~°O ~ÀAÅ∞ LO_»=Öˇ#∞.

~å[N HÀà◊§Ö’ \©HÍ HÍ~°º„Hõ=∞O :

"åºkè =Ü«∞ã¨∞û WKÕÛ Ñ¨ Œ̂úu

1. =∂Ô~H±û \©HÍ 1= ~ÀA K«~°‡=Ú ^•fi~å

2. Å™È\Ï \©HÍ 7= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

3. QÆOÉ’~å \©HÍ 14= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

4. QÆOÉ’~å \©HÍ (|∂ã¨ì~ü) 24= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

5. Å™È\Ï \©HÍ (|∂ã¨ì~ü) 28= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

6. J=∞‡ `«e¡ 36= ~ÀA HõO_»Ö’ ã¨∂k

7. H Ô̆H¯~° "åºkè \©HÍ(R2B) 6= "å~°=Ú HõO_»Ö’ ã¨∂k

XHõ ~ÀA HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =∞# Ã+_£Ö’ q_çzÃÑ\˜ì# "≥O@<Õ Jq ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ D „H˜Ok

ã¨∂K«#Å∞ áê\˜OKåe.
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„Hõ.ã¨O. =∞O Œ̂∞ ¿Ñ~°∞ "≥∂`å Œ̂∞ ã¨∂K«#

1. Õ̂#QÍ~ü¤ (ÖË^•) 3 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 1,2,3, ~ÀAÅ∞

uÜ«∂=Ú\˜<£

2. xHÀ™êÖò 5q∞.b /10 b. h\˜Ö’ 1, 2, 3 ~ÀAÅ∞

(q@q∞<£ a2_ç3) „`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

3. J=∂H˜û™êÖò (ÖË^•) 10 „QÍ./10 b. h\˜Ö’ 4, 5, 6, ~ÀAÅÖ’

PH˜û>ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£

4. aHÍOÃÑ¡H±û 20 q∞.b./10 b. h\˜Ö’ 4, 5, 6, ~ÀAÅÖ’

=∞O Œ̂∞#∞ „`åQÆ∞h\˜Ö’

HõeÑ≤ W"åfie.

5. uÜ«∂=Ú\˜<£ (ÖË^•) 3 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 15= ~ÀA

Õ̂<å QÍ~ü¤ „`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

6. II 5 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 30= ~ÀA

„`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ã+_»∂ºÅ∞ áê\˜OK«_»O`À áê@∞ J=ã~̈åxfl |\˜ì Ñâ̈◊√"≥·̂ Œ∞ºx ãÅ̈Ç̈ "Õ∞~°‰õΩ W`«~° =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

XHõ"Õà◊, U ≥̂·# ~ÀA 2 ÖË^• 3 Ñ≤Å¡Å∞ K«xáÈ~Ú# Ü≥∞_»Å áÈãπì=∂~°ì"£∞ Ñ¨sHõ∆ `«Ñ¨ÊHõ KÕ~ÚOKåe.

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

~å[N HÀà◊§#∞ <å@∞HÀà◊§ =ÖË WO\˜ P=~°}Ö’ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍx ~å„uÑ¨Ó@ =∂„`«O W`«~° [O`«∞=ÙÅ #∞O_ç,

=~°¬O =∞iÜ«Ú K«e #∞O_ç HÍáê_»_®xH˜ HõÑ≤Ê LOKåe. JO Œ̂∞H˘~°‰õΩ ™ê÷xHõOQÍ ^˘iˆH "≥ Œ̂∞~°∞, K≥Hõ¯ ÖË^• W#∞Ñ¨ *Ïe =O\˜

=#~°∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz QÆ∂_»∞#∞ xi‡OK«=K«∞Û#∞.

WÖÏ xi‡OKÕ HÀà◊§ QÆ∂_»∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ á⁄_çQÍ LO_®e. Ö’Ñ¨Å "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe è̂•~åà◊OQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î LO_®e.

QÆ∂_»∞Ö’Ñ¨Å‰õΩ áê=ÚÅ∞, ZÅ∞HõÅ∞, Ñ≤Å∞¡Å∞ =∞iÜ«Ú ‰õΩHõ¯Å∞ =O\˜ [O`«∞=ÙÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂_®e. QÆ∂_»∞Ö’Ñ¨e

<ÕÅ g∞ Œ̂ =i á⁄@∞ì ÖË̂ • ~°OÑ¨Ñ¨Ù á⁄@∞ì áÈã≤ LOKåe. nxx "å~åxH˜ XHõ™êi „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® `˘ÅyOz ã̈∞#flO K«ÖÏ¡e.

`«^•fi~å ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ ~å[N HÀà◊§ áÈ+¨}‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ^•}Ï W"åfieû# J=ã¨~°O ÖË Œ̂∞. Wq <å@∞ HÀà◊§ =Öˇ<Õ ÃÑ~°\’¡

ÅaèOKÕ „H˜q∞H©@HÍÅ#∞, QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú =O\˜O\˜ q∞QÆ∞Å∞ ux <å@∞ HÀ_ç HõO>Ë JkèHõ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ™êb# 3 #∞O_ç

4 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.

D HÀà◊√§ ÃÑ~°\˜Ö’ ^˘iˆH PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ ux ™ê=∞~°÷ºO "Õ∞~°‰õΩ L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. HÍx "Õã¨q HÍÅOÖ’ ÃÑ~°\˜Ö’

Ñ¨zÛ QÆ_ç¤, „H˜=ÚÅ∞, yO[Å∞ HÍ=Åã≤#O`« ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ q_çQÍ ^•}Ï W"åfieû LO@∞Ok. WO Œ̂∞ H˘~°‰õΩ ÃÑ~°\˜Ö’ ^˘iˆH

P‰õΩ ‰õÄ~°Å#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ `«iy WzÛ<å ã¨iáÈ`«∞Ok ÖË^• ™ê÷xHõOQÍ ^˘iˆH JÑ¨~åÅ∞ (*Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl =∞iÜ«Ú

ã¨[˚ "≥Ú Œ̂Öˇ·#q), #∂<≥ yO[Å #∞O_ç =KÕÛ K≥Hõ¯ ("Õ~°∞â◊#QÆ / „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ / ™ÈÜ«∂ K≥Hõ¯), `«=Ù_»∞ ã¨=∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤

P ^•}Ï‰õΩ "≥∂`å Œ̂∞ „Ñ¨HÍ~°=Ú Yx[ Å=}ÏÅ#∞ HõeÑ≤ WO\˜ Œ̂QÆæˆ~ HÀà◊§ ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞. WÖÏ

J Œ̂#OQÍ WKÕÛ ^•}Ï#∞ ™êÜ«∞O„`«O WzÛ# Ü≥∞_»Å HÀà◊√§ WO\˜H˜ uiy =KÕÛ JÅ"å@∞ U~°Ê_»∞`«∞Ok.



W^Õ HÍ‰õΩO_® "Õã¨qÖ’ ÃÑO‰õΩ ÖËx „QÆ∞_»∞¡ ÖË^• `ÀÅ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O QÆ=∞xã¨∂Î LO\ÏO. D ã¨=∞ã¨º#∞

JkèQÆq∞OK«_®xH˜ Ô~·`«∞Å∞ K≥~°∞=ÙÖ’ ÅaèOKÕ QÆ=fiÅ∞ ÖË^• PeÛÑ¨Êefl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ WzÛ#@¡~Ú`Õ D ã¨=∞ã¨º

~å Œ̂∞. JO`ÕQÍ‰õΩO_® D QÆ=fiÅ / PeÛÑ¨ÊÅ =ÚHõ¯Å∞ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ JkèHõOQÍ r~°‚=∞=_»OÖ’ ‰õÄ_® `À_»Ê_»`å~Ú.

XHõ "Õà◊ Å∂ã¨~üfl, |iû"£∞ =O\˜ Ñ¨zÛ"Õ∞`« JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ü≥∞_»Å z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ `«iy XH˘¯Hõ¯

HÀ_çH˜ 50–100 „QÍ=ÚÅ∞ WzÛ#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® JkèHÀ`«ÊuÎ ™êkèOK«=K«∞Û#∞. D =∞ è̂Œº Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«QÍ „áêK«∞~°ºO

á⁄Ok# 'J*ÁÖÏ¡—Ö’ ‰õÄ_® =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ü≥∞_»Å 50 „QÍ=ÚÅ∞ J*ÁÖÏ¡

WzÛ#Ñ¨C_»∞ „QÆ∞_À¡`«ÊuÎÖ’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ÃÑ~°\˜ HÀà◊§Ö’ =KÕÛ =ÚYº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú x"å~°}

1. JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ (#@ìÅ∞) :

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑOKÕ HÀà◊√§ P~°∞|Ü«∞@ u~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú yO[Å#∞ uO@∞#flÑ¨C_»∞ qq^èŒ ~°HÍÅ

JO`«~° Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ "å\˜x Z‰õΩ¯=QÍ Pt™êÎ~Ú. HÍ=Ù# „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ =∞O Œ̂∞#∞ „`åÑ¨_»O =∞Ozk.

D HÍ~°º„Hõ=∂xfl JO^Œ~°∞ Ô~·`«∞Å∞ Hõeã≤ „QÍ=∞=ÚÖ’ XˆH™êi KÕã≤#>ˇ¡Â`Õ #@ìÅ#∞ / JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞

ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

„Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å ˆH=ÅO #@ìÅ<Õ HÍ‰õΩO_® WOHÍ Z<Àfl ~°HÍÅ

"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. nx H˘~°‰õΩ ÃÑ·Ñ¨~°l<£ ã≤„>Ë\ò J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ XHõ K≥OKå_»∞ J~° b@~°∞ hà◊§Ö’

HõeÑ≤ (10 HÀà◊§‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok) „`åQÆ\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. D Ñ¨ Œ̂úux 15 #∞Oz 20 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å

#∞O_ç „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® áê\˜OK«_»O ^•fi~å HÀà◊§Ö’ #@ìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

2. H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ (Ranikhet Disease) :

Ô~@ì P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ LO_ç, hà◊§ ÖÏQÍ "åã¨#`À áê~°∞`«∞Ok. =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç h~°∞ HÍ~°_»O, `«Å "≥∞_» XHõ "≥·Ñ¨Ù "åe

LO_»_»O, =}Hõ_»O ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey# D "åºkè ¿Ñ~°∞ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞.

Wk ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ÚYºOQÍ "Õã¨q HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ "åºÑ≤Î K≥O Õ̂ "åºkè. D "åºkè ™ÈH˜# `«~åfi`«

KÕ¿ã zH˜̀ «û HõO>Ë x"å~°}Ë "Õ∞Å∞. x"å~°} J<Õk \©HÍÅ ^•fi~å KÕ™êÎ~°∞. D \©HÍÅ∞ "åºkè ™ÈH#̃ `«~åfi`« WzÛ ÖÏÉèí=Ú

ÖË^Œ∞. JO^Œ∞Hõx "åºkè ™ÈHõHõ =ÚO^Õ JO>Ë „Ñ¨u #=O|~ü – _çÃãO|~ü <≥ÅÖ’ W=fi@O =Å# D "åºkèx

x"åiOK«=K«∞Û. WÖÏ W=fi@O J<Õk XHõ Ñ¨ Œ̂úu „Ñ¨HÍ~°O KÕ™êÎ~°∞.

"≥Ú Œ̂@ XHõ "å~°O Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å‰õΩ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å (Ranikhet Disease) \©HÍ =∞O Œ̂∞ Hõà◊√§ ÖË^• =Ú‰õΩ¯Ö’

K«∞Hõ¯Å∞QÍ "ÕÜ«∂e. uiy J^Õ =∞O^Œ∞#∞ 8 #∞O_ç 10 "å~åÅ =∞^èŒº "Õã≤ P `«~°∞"å`« „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O "Õã¨∂Î

=ÙO_»@O ^•fi~å D "åºkèx ÑÓ̈iÎQÍ x"åiOK«=K«∞Û. D \©HÍ =∞O^Œ∞ „ÑÉ̈èí∞`«fi Ñâ̈◊√"≥·̂ ŒºâßÅÖ’¡ Lz`«OQÍ W=fi|_»∞#∞.

J Õ̂ "åºkè ™ÈH˜# HÀ_çH˜ >ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£ áœ_»~ü J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ J~° \©HõÑ¨C hà◊§Ö’ z\˜ÔH_»∞ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ 3

™ê~°∞¡, 5 ~ÀAÅ∞ W"åfie.

3. `≥Å¡áê~°∞_»∞ (Bacillary White Diarrhoea) :

Wk ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ ^•fi~å =ÚYºOQÍ z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åºÑ≤Î K≥O Õ̂ JO@∞"åºkè. D "åºkè ™ÈH˜# "å\˜Ö’ H˘xfl

K«xáÈQÍ, H˘xfl uiy HÀÅ∞‰õΩO\Ï~Ú. "åºkè ™⁄H˜# HÀà◊√§ #Å`«QÍ LO_ç =¸_»∞K«∞H˘x ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú. Ô~@ì hà◊¡QÍ
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`≥Å∞Ñ¨Ù ÖË^• ÖË`å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. D "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊§‰õΩ ã¨ÖÏÊù ÖË^• Ñ¨Ùº~å*’e_ç<£ ÖË^•

>ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£ J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ z\˜ÔH_»∞ K˘Ñ¨C# XHõ \© QÍ¡ã¨∞ hà◊§Ö’ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# W"åfie.

4. J"≥∂‡~°∞ ÖË^• =∞â◊¥z (Fowl Pox) :

D "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊§ =Ú‰õΩ¯, =ÚYO, HõO\˜ Ô~Ñ¨ÊÅ∞, Œ̂=_»Å ÃÑ·# á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç, HõO\˜ #∞O_ç

h~°∞ HÍ~°∞`«∂ LO@∞Ok. D "åºkè ‰õÄ_® XHõ ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Ju `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’<Õ Jxfl

HÀà◊§‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. D "åºkè =Å¡ KåÖÏ `«‰õΩ¯= HÀà◊√§ K«xáÈ`å~Ú. HÍx "åºkè =Å¡ HÀà◊√§ ã¨iQÍ "Õ∞`«, h~°∞

fã¨∞HÀÖËHõ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì@O `«yæáÈ~Ú, Pi÷HõOQÍ #+¨ìO HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. D "åºkèH˜ zH˜`«û ÖË Œ̂∞. K«~°‡O ÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅÖ’

W`«~° ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ KÕ~°‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú "ÕÑ¨#∂<≥ q∞„â◊=∂xfl Ñ¨Ó`«QÍ Ñ¨ÓÜ«∂e.

5. H Ô̆~·*Ï "åºkè :

D "åºkè ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å# HÀà◊§`À áê@∞ Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨‰õ∆ΩÖ’¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊§ HõO\˜ á⁄~°

Z„~°QÍ =∂i, HõO\˜ #∞O_ç Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞ HÍ~°∞ «̀∞Ok. âßfiã̈ Hõ+ì̈OQÍ LO_ç, âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ 'H©K«∞— =∞x â◊|ÌO

=ã¨∞ÎOk. =ÚYO, K«~°‡O „H˜O Œ̂ h~°∞ KÕi "åã≤ áÈ~Ú =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç zHõ¯\˜ lQÆ∞~°∞ ÖÏO\˜ „™ê"åÅ∞ =™êÎ~Ú. D

ÅHõ∆}åÅ#∞ |\˜ì "åºkèx ã¨∞ÅÉèíOQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨Å`À „ÃãìáÈì"≥∞ÿã≤<£ WO[Hõ∆#∞¡ 3–5 ~ÀAÅ∞

"å_ç "åºkèx x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞ ÖË^• uÜ«∂=Ú\˜<£ J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ z\˜ÔH_»∞ XHõ \© QÍ¡ã¨∞ hà◊§Ö’ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ

3–5 ™ê~°∞¡ „`åyOKåe.

6. HÍH˜û_çÜ«∂ :

D "åºkè HÍH˜û_çÜ«∂, Sg∞iÜ«∂, *ÏuH˜ K≥Ok# UHõ Hõ} r=ÙÅ =Å# Jxfl =Ü«∞ã¨∞ûÅ HÀà◊§Ö’ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Jã¨fiã¨÷`« =Ù#fl HÀ_ç =∞Å=Ú`À HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å W`«~° HÀà◊§‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊√§

h~°ã¨OQÍ LO_ç, =∞O^Œ #∞O_ç XHõ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ KÕi QÆ∞OÑ¨ÙQÍ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú. ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# q~ÀK«<åÅ∞, xÅ|_ç

‰õΩ#∞‰õΩ`«∂ LO_»_»O D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞. K«xáÈ~Ú# HÀ_çH˜ â◊= Ñ¨sHõ∆ [iÑ≤# z#fl „¿ÑQÆ∞Å∞ ÖË^• ÃÑ^ŒÌ „¿ÑQÆ∞

"åzáÈ~Ú ~°HõÎO`À xO_ç LO@∞Ok. <≥·„\’Ñ¨Ù~À*’<£, HÍH˜û=∂~ü, PO„áÈeÜ«∞O `«k`«~° =∞O^Œ∞Å#∞ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À "å_ç "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl D ã¨∂K«Å#∞ =∞~°=‰õΩO_® áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ ÃÑ~°\’¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú ã¨*Ï=ÙQÍ KÕÑ¨@ì=K«∞Û#∞.

ÃÑ~°\˜ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ^•fi~å J Œ̂#Ñ¨Ù P^•Ü«∞O`À áê@∞ ‰õΩ@∞O|O "≥Ú`åÎxH˜ áœ+≤ìHõ PÇ¨~°=Ú Åaèã¨∞ÎOk.
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29. Hõfi~ÚÖò (Ñ¨iÑ¶¨∞) Ñ¨ õ∆ΩÅ ÃÑOÑ¨HõO

Hõfi~ÚÖò Ñ¨‰õ∆ΩÅ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ Œ̂QÆæ =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞

1. ã¨O=`«û~åxH˜ g\ ˜ L`«ÊuÎ =¸_»∞ #∞Oz <åÅ∞QÆ∞ "å~åÅ =~°‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

2. P~°∞ "å~åÅ =Ü«∞ã∞̈Ö’<Õ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì@O „áê~°OaèOz U_À "å~°OÖ’ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O JkèHõ=∞=Ù`«∞Ok.

3. ã¨O=`«û~åxH˜ 250–300 „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»∞`«∞Ok.

4. nx QÆ∞_»∞¤ |~°∞=Ù â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 6–7 âß`«O LO@∞Ok.

5. XHõ ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û#fl Hõfi~ÚÖò Ñ≤Å¡ |~°∞=Ù +¨µ=∂~°∞ 7 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok.

6. P_» Hõfi~ÚÖò |~°∞=Ù 150–200 „QÍ=ÚÅ∞, =∞QÆ Hõfi~ÚÖò 140–170 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok.

7. XHõ HÀ_çx ÃÑOK«_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ ã¨÷ÅOÖ’ 8 #∞O_ç 10 HõfiÜ«∞ÖòÅ#∞ ÃÑOK«_®xH˜ ã¨iáÈ`«OLk.

8. `«‰õΩ¯= PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩx Z‰õΩ¯= QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»∞`«∞Ok.

9. „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Hõfi~ÚÖòÅ#∞ "å_»@O KåÅ ã¨∞ÅÉèíO. HÀà◊§HõO>Ë KåÖÏ `«‰õΩ¯=

Y~°Û=Ù`«∞Ok.

10. qÅ∞"≥·# =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ#∞ g\ ˜ #∞Oz á⁄O Œ̂=K«∞Û

11. g\ ˜ „QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú =∂O™êxfl qq è̂Œ ~°∞K«∞Å`À T~°QÍÜ«∞Å∞QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Wq Z‰õΩ¯=

HÍÅO xÅ∞= LO_»QÆÅ=Ù.

Hõfi~ÚÖò Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ (ÖˇQ∑Ç¨~üfl) =∞ è̂ŒºQÆÅ ÉË è̂•Å∞

ÅHõ∆}O Hõfi~ÚÖò HÀ_ç

XHõ ~ÀA Ñ≤Å¡ |~°∞=Ù 6–7 „QÍ. 35 „QÍ.

Öˇ·OyHõ Ñ¨i}˜u K≥Ok#Ñ¨Ê\˜ |~°∞=Ù P_» 120–170 „QÍ. 1200 „QÍ.

=∞QÆ 115–140 „QÍ. 1500 „QÍ.

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ Jaè=$kú K≥Ok#Ñ¨Ê\˜ |~°∞=Ù P_» 150–200 „QÍ. 1700 „QÍ.

=∞QÆ 140–170 „QÍ. 2300 „QÍ.

"≥Ú Œ̂\ ˜ QÆ∞_»∞¤ ÃÑ>Ëì@Ñ¨Ê\˜ =Ü«∞ã¨∞û 6 "å~åÅ∞ 20 "å~åÅ∞

L`«ÊuÎ JkèHõ J~Ú#Ñ¨C_»∞ „QÆ∞_»∞¤ |~°∞=Ù 11 „QÍ. 55 „QÍ=ÚÅ∞

P_» Ñ¨H˜∆ â◊s~°O |~°∞=ÙÖ’ „QÆ∞_»∞¤ |~°∞=Ù âß`«O 6–7 3.2

XHõ H˜Ö’ „QÆ∞_»∞¤ ÃÑ@ì_®xH˜ HÍ=Åã≤# PÇ¨~°O 3 H˜Ö’Å∞ 3 H˜Ö’Å∞

Zky# Ñ¨H˜∆ ~ÀA‰õΩ u<Õ "Õ∞`« 20–25 „QÍII 110 „QÍII

~°HÍÅ∞ :[áê<£ Hõfi~ÚÖò‰õΩ K≥Ok# 'á¶ê~À—, 'WOw¡+π"≥·~Ú\ò—, '@∞Hû̃_À—, '„a\˜+π ˆ~O*ò—, '=∞OK«∂iÜ«∞<£ QÀÅ¤<£—

"≥Ú Œ̂Öˇ·# `≥QÆÅ #∞O_ç 'ˆHO„ Œ̂ HÀà◊§ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨Oã¨÷— Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ~°HÍÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨izOk.



1. =∂Oã¨ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q 2. JkèHõ QÆ∞_»∞¡ JOk=fiQÆÅq.

QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìQÆÅ "å\ ˜Ö’ =∞~°ÖÏ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ QÆÅ=Ù

I `≥Å¡\ ˜ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì ~°HõO I =∞K«ÛÅ∞ Hõey# QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì ~°HõO.

„c_çOQ∑ („Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ) : Jxfl HÍÖÏÅ∞ =∞iÜ«Ú |∞∞`«∞=ÙÖ’ ¡#∂ Wk „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»∞`«∞Ok. á⁄^ŒQÆ_®xH˜

LÑÜ̈≥∂yOKÕ „QÆ∞_»¡#∞ ¿ãHõiOKÕ@ÑC̈_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. ZO^Œ∞HõO>Ë "å\ ˜H˜ Ñ̈Å∞K«e QÆ∞Å¡ LO_»_»O

KÕ`« HÀ_ç „QÆ∞_»¡ Hõ<åfl `ÕeHõQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞`å~Ú. á⁄ Œ̂QÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „QÆ∞_»¡#∞ ZxflHõ KÕ¿ã q+¨Ü«∞OÖ’

„H˜Ok xÜ«∞=∂Å∞ áê\ ˜OKåe.

1. `«e¡ Hõfi~ÚÖò U_»∞ "å~åÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞û Hõey# ≥̂· LO_®e.

2. ã¨O=`«û~åxH˜, =∞QÆ, P_» Hõfi~ÚÖòÅ x+¨ÊuÎ 1:3 Hõ<åfl q∞OK«‰õÄ_» Œ̂∞.

3. ã¨OÑ¨~°¯O "≥Ú Œ̂Å~Ú# <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`« =∞Oz „QÆ∞_»¡#∞ á⁄ Œ̂QÆ_®xH˜ ¿ãHõiOKåe.

4. „c_çOQÆ∞H˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Hõfi~ÚÖò Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ áÈ+¨HÍÇ¨~°O JO Œ̂*ËÜ«∂e.

5. =∞Oz „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎH˜, `«‰õΩ¯= =∞~°} âß`«O á⁄O^Œ_®xH˜, á⁄^ŒQÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „QÆ∞_»¡#∞

á¶ê~å‡e¤ÃÇ·Ï_£ "å~Ú=Ù`À Ñ¶¨Óºq∞ˆQ\ò KÕÜ«∂e.

6. 130 ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ`« = Œ̂Ì, 80 âß`«O `Õ=∞`À 7 #∞Oz 10 ~ÀAÅ∞ q∞OK«‰õΩO_® xÅ= *Ëã≤#

„QÆ∞_»¡<Õ á⁄ Œ̂QÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

Hõfi~ÚÖò QÆ∞_»¡#∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ q è̂•#O : Hõfi~ÚÖò „QÆ∞_»¡#∞ 18 ~ÀAÅ∞ á⁄kyOz Ñ≤Å¡Å#∞ KÕ~ÚOK«=K«∞Û. HÀ_ç

„QÆ∞_»¡#∞ á⁄kyOK«_®xH˜ LÑÜ̈≥∂yOKÕ á⁄^Œ∞QÆ∞ Ü«∞O„`åÅ (WO‰õΩ ÉË@~°∞) g\H̃˜ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

QÆ∞_»¡#∞Oz Ñ≤Å¡Å#∞ KÕ~ÚOK«∞@‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã≤÷uQÆ`«∞Å∞

HÍÅO á⁄_ç|Öòƒ s_çOQ∑ `«_ç|Öòƒ s_çOQ∑

(á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò _ç„wÖ’¡) (á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò _ç„wÖ’¡)

1–12 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 99.5 87

13–15 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 99.0 85

16= ~ÀA "≥Ú Œ̂\ ˜ H˘kÌ QÆO@Å∞ 98.5 82

16 #∞Oz 17 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 99.5 90

QÍe:á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ü«∞O„`«OÖ’ ã¨Ô~·# „Ñ¨=∂}OÖ’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe „Ñ¨ã¨iOK«_®xH˜ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.

„QÆ∞_»¡#∞ J=∞~°Û@O : HÀ_çQÆ∞_»¡‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ãã\ ˜ìOQ∑ „>ËÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ =ÙO_»_»O =Å¡ P „>ËÅ‰õΩ | Œ̂∞Å∞

Hõfi~ÚÖò „QÆ∞_»¡#∞ J=∞ˆ~ÛO Œ̂∞‰õΩ gÖˇ·# „>ËÅ∞ `«Ü«∂~°∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

„QÆ∞_»¡#∞ „uÑ¨Ê@O :ã¨=∂# HÍÅÑ¨iq∞`«∞Ö’¡ QÆ∞_»¡#∞ 4 #∞Oz 8 ™ê~°∞¡ 15= ~ÀA =~°‰õÄ J#QÍ „QÆ∞_»¡#∞

¿ÇÏK«~üÖ’H˜ =∂ˆ~Û=~°‰õÄ „uáêÊe.

Hõfi~ÚÖò Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑḦõO : „QÆ∞_»¡#∞O_ç á⁄^ŒQÆ|_ç# Hõfi~ÚÖò Ñ≤Å¡Å#∞ 2–3 "å~åÅ =Ü«∞ã∞̈û =~°‰õΩ ™ê^è•~°}

"å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ÃÑOK«_®xH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ã¨iÜ≥ÿ∞# j`À+¨‚ã≤÷ux U~åÊ@∞ KÕã≤ ÃÑOKåe.

„|∂_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ : _ôÑπe@ì~ü Ñ¨ Œ̂úu, ÉÏº@s „|∂_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂úu, W<£„á¶êÔ~_£ „|∂_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂úu.
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_ôÑπ e@ì~ü Ñ¨ Œ̂úu : e@ì~ü#∞ (~°OÑ¨Ñ¨Ùá⁄@∞ì, =iá⁄@∞ì, "Õ~°∞â◊#QÆ á⁄@∞ì "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°∞™êÎ~°∞.

e@ì~üÃÑ· =OH©Å∞ Hõey# HÍy`åxfl ÖË^• QÀ<≥ã¨OK«∞Å#∞ Ñ¨~°∞™êÎ~°∞. nx=Å¡ Hõfi~ÚÖòÅ∞ *ÏiáÈ‰õΩO_®

xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. „|∂_»~ü QÆ$Ç¨ÏO Ü≥ÚHõ¯ LëÈ‚„QÆ`«, „|∂_çOQ∑#‰õΩHÍ=Åã≤# LëÈ‚„QÆ`«Hõ<åfl Z‰õΩ¯=

L#flÑC̈_»∞ Hõ$„u=∞ "Õ_çx JOkOK«=Åã≤# J=ã̈~°=ÚO_»̂ Œ∞. D q^è•<åxfl ''HÀÖò¤ „|∂_çOQ∑—— Jx JO\Ï~°∞.

XHõ "Õà◊ „|∂_çOQ∑ QÆ$Ç¨Ï LëÈ‚„QÆ`« „|∂_çOQ∑#‰õΩ HÍ=Åã≤# LëÈ‚„QÆ`« Hõ<åfl `«‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú`Õ "Õ_çx

JOkOK«=Åã≤# J=ã¨~°O U~°Ê_»∞`«∞Ok. nxx Ç¨\ò „|∂_çOQ∑ Jx JO\Ï~°∞.

„ÉÏ@s „|∂_çOQ∑ Ñ¨^Œúu : fQÆ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# áÈ¡~ü g∞^Œ „|∂_çOQ∑ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÃÑO@#∞

¿ãHõiOK«_®xH˜ „Ñ¨uá¶È¡~ü „H˜O^Œ∞QÍ „>ËÅ#∞ J=∞~°∞™êÎ~°∞. D „>ËÅ#∞ "å~åxH˜ 2 ÖË^• 3 =∂~°∞¡

â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. D q^è•#OÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ Hõfi~ÚÖòÅ „|∂_çOQ∑ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨iâ◊√„Éèí`«‰õΩ

gÅ=Ù`«∞Ok. Ñ¨xH˜~åx Hõfi~ÚÖòÅ Ui"Õ`« ã¨∞ÅÉèí`«~°O. Ñ¨iâ’^èŒ<å ã¨O|Okè`« „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ ‰ õÄ_®

J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. HÍx D q è̂•#OÖ’, „áê~°OÉèíOÖ’ ÃÑ@∞ì|_ç Z‰õΩ¯= J=Ù`«∞Ok. ã¨=∞áêà◊§Ö’

âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# ^•}Ï JO Œ̂KÕÜ«∂e. ÖËxKÀ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å Ö’Ñ̈O =Å# "åº è̂Œ∞Å∞

=KÕÛ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞.

W<£„á¶êÔ~_£ „|∂_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂úu :D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ W<£„á¶êÔ~_£ |Å∞ƒ#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. D Ñ¨ Œ̂úu `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À

‰õÄ_ç# Õ̂ QÍHõ HÍ=Åã≤# "Õ_çx JOkã¨∂Î Ñ¨iã¨~åÅ#∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOz ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Î ÃÑOK«∞`«∞Ok.

„Ñ¨`ÕºHõOQÍ Hõfi~ÚÖò „|∂_çOQ∑‰õΩ D Ñ¨ Œ̂úu ã¨∞~°H˜∆`«"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú Ju ã¨Å∞"≥·#k.

„|∂_çOQ∑‰õΩ HÍ=Åã≤# "å`«=~°} Ñïã≤÷̀ «∞Å∞ : LëÈ‚„QÆ̀ « – J=ã~̈°O, =Ü«∞ã∞̈û#∞ |\˜ì =∂~°∞`«∂ LO@∞Ok.

„|∂_çOQ∑‰õΩ HÍ=Åã≤# LëÈ‚„QÆ`«

„Hõ.ã¨OYº =Ü«∞ã¨∞û LëÈ‚„QÆ`« (ÃãeûÜ«∞ãπÅÖ’)

1. "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°O 33–350

2. Ô~O_»= "å~°O 33–320

3. =¸_»= "å~°O 27–290

4. <åÅæ= "å~°O 24–260

QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ : „|∂_»~ü QÆ$ÇÏ̈OÖ’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ^è•~åà◊OQÍ ~å=_®xH̃ J=HÍâ◊O HõeÊOKåe.

nx =Å# Œ̂∞~åfiã¨# |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§_»O`Àáê@∞, e@ì~ü ‰õÄ_® á⁄_çQÍ LO@∞Ok.

„|∂_»~üÖ’ ã¨÷ÅO : „Ñ¨u Hõfi~ÚÖò Ñ≤Å¡‰õΩ ^•}Ï `˘\˜ì ã¨÷ÅO 2 #∞Oz 3 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú h\ ˜ `˘\˜ì ã¨÷ÅO

1 #∞Oz 1.5 ÃãO.g∞. J=ã¨~°O.

eOQÆ ÉèË̂ ŒO QÆ∞iÎOK«@O : P_», =∞QÆ Hõfi~ÚÖòÅ Õ̀_® =¸_»∞ "å~åÅ =Ü«∞ã∞̈ûÖ’ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

<åÅ∞QÆ∞ "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ g\ ˜ `Õ_® QÆ∞iÎOK«_»O =∞iO`« ã¨∞ÅÉèí`«~°O. =∞QÆ Hõfi~ÚÖò‰õΩ "≥∞_» „H˜O^Œ

ÉèÏQÆOÖ’ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ DHõÅ∞ LO\Ï~Ú. HÍx P_» Hõfi~ÚÖòÖ’ J Õ̂ ÉèÏQÆOÖ’x DHõÅ∞ #Å¡x =∞K«ÛÅ`À

LO\Ï~Ú.

ÃÑiˆQ Hõfi~ÚÖò Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO (3–6 "å~åÅ =~°‰õΩ) : D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g\ ˜H˜ "Õ_çx JOkOK«=Åã≤#

J=ã¨~°O ÖË Œ̂∞. XHõ K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞ ã¨÷ÅO 5 #∞Oz 6 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ˆH\Ï~ÚOKåe.

6 "å~åÅ J#O`«~°O „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì Hõfi~ÚÖòÅ#∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì QÆ$Ç¨Å‰õΩ =∂~åÛe. D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
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=∂Oã¨O H˘~°‰õΩ ÃÑOKÕ ~°HÍÅ#∞ J=∞‡=K«∞Û.

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì Hõfi~ÚÖòÅ ÃÑOÑ¨HõO : g\ ˜ x"å™êxH˜ HÀà◊§ H˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ QÆ$Ç¨Å∞ =∂ki QÆ$Ç¨Å<Õ

LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. "å\ ˜ =Ü«∞ã∞̈û =∞iÜ«Ú Ñï=∂}Ïxfl |\ ˜ì 150 #∞O_ç 180 K«.ÃãO.Å <ÕÅ ˆH\Ï~ÚOKåe.

^•}Ï ã¨÷ÅO 2.5–3 ÃãO.g∞., h\ ˜ `˘\˜ì ã¨÷ÅO 1.5 #∞Oz 2 ÃãO.g∞. =~°‰õΩ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

™ê è̂•~°}OQÍ HÀ_ç 75 âß`«O „QÆ∞_»∞¡ L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ ÃÑ_»∞`«∞Ok. HÍx Hõfi~ÚÖòû =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 3 #∞Oz 6

QÆO.Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 75 âß`«O ÃÑ_»`å~Ú. JO`ÕHÍHõ 20 âß`«O „QÆ∞_»∞¡ "≥Å∞`«∞~°∞ ÖËxKÀ@ ÃÑ_»`å~Ú.

Hõfi~ÚÖòÅ∞ "≥Ú Œ̂\ ˜ ã¨O=`«û~°OÖ’ ÃÑ\ ˜ì# „QÆ∞_»¡Ö’ 48 âß`«O =∂„`«"Õ∞ Ô~O_»= ã¨O=`«û~°OÖ’ ÃÑ_»`å~Ú.

=∂Oã¨O H˘~°‰õΩ Hõfi~ÚÖò Ñ¨‰õ∆ΩÅ ÃÑOÑ¨HõO : Hõfi~ÚÖòÅ ÃÑOÑ¨Hõ Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ =∂Oã¨Ñ¨Ù ~°HÍxH˜

QÍx, „QÆ∞_»¡ ~°HÍxH˜ QÍx `Õ_® ÖË Œ̂∞. HÍx „Ñ¨`ÕºH˜Oz Jaè=$kú Ñ¨~°z# Hõfi~ÚÖò ~°HÍÅ#∞ =∂Oã¨O H˘~°‰õΩ

"å_»@O =∞Ozk. D Hõfi~ÚÖò qq è̂Œ "å~åÖ’¡ `«∂ˆQ |~°∞=Ù, u<Õ"Õ∞`« "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ q=~åÅ∞ „H˜Ok Ñ¨\ ˜ìHõÖ’

W=fi|_®¤~Ú. =∂O™êxH˜ ÃÑOKÕ Hõfi~ÚÖò#∞ 5 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ =∂Ô~¯@∞ì KÕÜ«Ú@ L`«Î=∞O.

ZO^Œ∞Hõ#QÍ JÑ¨Ê\˜ˆH Jq ã¨∞=∂~°∞ 150 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù =™êÎ~Ú. JÑ¨C_Õ „_»ã¨∞û KÕã≤ u#QÆey#

Hõfi~ÚÖò |~°∞=Ù 70 âß`«O LO@Ok.

=∂Oã¨O H˘~°‰õΩ ÃÑOKÕ Hõfi~ÚÖò (0–6 "å~åÅ∞) Ü≥ÚHõ¯ |~°∞=Ù, "Õ∞`« Y~°∞Û, "Õ∞`« q=~åÅ∞

=Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù („QÍ) "Õ∞`« Ñ¨i=∂}O "å~åxH˜ "å~åO`«O =~°‰õΩ

("å~åÖ’¡) =∞QÆ P_» ~ÀA‰õΩ "Õ∞`«–|~°∞=Ù "≥Ú`«ÎO "Õ∞`«

Hõfi~ÚÖò‰õΩ x+¨ÊuÎ Ñ¨i=∂}O

„QÍ=ÚÖ’¡ Hõfi~ÚÖò‰õΩ „QÍ=ÚÖ’¡

0 7 7 – – –

1 31 32 5 1.13 35

2 61 63 10 1.69 105

3 109 114 16 1.95 217

4 105 165 19 2.20 350

5 180 200 22 2.65 504

6 200 220 24 3.23 672

Hõfi~ÚÖòÅ áÈ+¨} : Hõfi~ÚÖòÅ áÈ+¨}HõÜÕ∞º Y~°∞Û "≥Ú`«ÎO Hõfi~ÚÖòÅ ÃÑOÑ¨HÍxHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÖ’ +¨µ=∂~°∞

70 âß`«O =~°‰õΩ LO@∞Ok. JO`ÕHÍHõ ã¨iÜ≥ÿ∞# ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =∞iÜ«Ú =∞Oz L`«ÊuÎH˜ J#QÍ „QÆ∞_»¡

=∞iÜ«Ú =∂Oã¨O L`«ÊuÎÔH· âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨^ŒúuÖ’ áÈ+¨HÍÇ¨~°O W=fi_»O ZO`≥·<å J=ã¨~°O. áÈ+¨HÍÇ¨~°O
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Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°O "å\ ˜ =Ü«∞ã¨∞û =∞iÜ«Ú L`«ÊuÎ ™ê÷~Úx J#∞ã¨iOz =∂~°∞`«∂ LO@∞Ok.

Hõfi~ÚÖò‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞

„Hõ.ã¨OYº áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiˆQ Ñ≤Å¡Å∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëìq

(0–3 "å~åÅ∞) (4–5 "å~åÅ∞) (5 "å~åÅ ÃÑ·#)

1. â◊H˜Î (H˜Ö’ ˆHÅsÅ∞ / H˜Ö’) 2900 2900 2700

2. =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (âß`«O) 25 22 20

3. Öˇ·ã≤<£ (âß`«O) 1.3 1.20 1.0

4. q∞ ä̂ŒÜ≥∂xãπ { ã≤ã≤ì<£ (âß`«O) 0.74 0.72 0.7

5. HÍe¬Ü«∞O (âß`«O) 1.00 1.00 3

6. ÅÉèíº=∞QÆ∞ á¶êã¨Ê~°ãπ (âß`«O) 0.45 0.45 0.45

7. ™È_çÜ«∞O (âß`«O) HÀ¡Ô~_»∞ 0.30 0.30 0.30

8. q@q∞#∞ 'Z— (S.Ü«Ú./H˜Ö’) 10000 10000 10000

9. q@q∞#∞ '_ç— (Sã≤Ü«Ú/H˜Ö’) 2000 2000 2000

10. q@q∞#∞ (W— (q∞.„QÍ.H˜Ö’) 40 40 40

Hõfi~ÚÖò áÈ+¨}ÔH· ^•}Ï#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞, P ^•}ÏÖ’ÃÑ· Ñ¨\ ˜ìHõÖ’ L Œ̂Ç≤ÏiOÑ¨|_ç# áÈ+¨Hõ

Ñ¨^•~åúefl ã¨∂zOz# áêà◊§Ö’ LO_Õ@@∞¡ `«QÆ∞ *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe. ÃÑ· ã¨∂K«#Å#∞ J#∞ã¨iOz `«Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_ç# H˘xfl ^•}ÏÅ#∞ `«~åfi`« ¿ÑlÖ’x Ñ¨\ ˜ìHõÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Û_»"≥∞ÿ#k.

100 H˜Ö’Å ^•}Ï `«Ü«∂sH˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º Å=} q∞„â◊=∞OÖ’x qq è̂Œ Å=}ÏÅ∞ : ÃÑ¶„~°ãπ ã¨ÖËÊ\ò 25

„QÍ=ÚÅ∞, =∂OQÆhãπ ã¨ÖËÊù@∞ 30 „QÍ=ÚÅ∞, lOH± ã¨ÖËÊù\ò 30 „QÍ=ÚÅ∞, HÍÑ¨~ü ã¨ÖËÊù\ò 1.5 „QÍ=ÚÅ∞,

á⁄\Ï+≤Ü«∞O PÜ«∂_≥·_£ 100 q∞.„QÍ. HÀe<£HÀ¡Ô~·_£ 100 „QÍ=ÚÅ∞ (z#fl =∞iÜ«Ú ÃÑiˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ 50

„QÍ=ÚÅ∞),

100 H˜Ö’Å ^•}ÏH˜ J=ã¨~°=∞QÆ∞ q@q∞#∞ q∞„â◊=∞OÖ’ LO_»=Åã≤# qq è̂Œ q@q∞#∞¡ : q@q∞#∞ 'Z—

10,00,000 SÜ«Ú., q@q∞<£ _ç3 2,00,000 Sã≤Ü«Ú, Ô~·É’á¶ê¡q<£ 5000 q∞.„QÍ. |Ü≥∂\ ˜<£ 20

q∞.„QÍ., áêO\’käxH± Pã≤_£ 4,000 q∞.„QÍ., ÃÑ·i_®H˜û<£ 500 q∞.„QÍ., á¶ÈeH± Pã≤_£ 100 q∞.„QÍ.

q@q∞<£ 'W— 4000 q∞.„QÍ.

"åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

Hõfi~ÚÖòÅ∞ "≥Ú^Œ\ ˜ 2 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞efl ÉèíiOK«ÖËx ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞=Å¡ „|∂_çOQ∑ Œ̂â◊Ö’ KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. HÀà◊§‰õΩ =KÕÛ "åº è̂Œ∞ÖË g\ ˜H˜ ‰õÄ_® =™êÎ~Ú.

J=ã¨~åxfl |\ ˜ì \ ©HÍÅ∞, =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

HÀà◊§‰õΩ =KÕÛ UeHõ áê=ÚÅ (Pã¨¯s_çÜ«∂ ˆQÖˇ·) "åºkèH˜ =∞iÜ«Ú ~°HõÎáê~°∞_»∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ Wq ~ÀQÆ

x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Hõey Ü«Ú#flq. HÍx H˘xfl ~°HÍÅ~Ú# Sg∞iÜ«∂ `≥QÆÅ ^•fi~å g\ ˜H˜ ~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO

~å=K«∞Û. 0.2 „QÍ=ÚÅ 20 âß`«O JO„áêÖò ™êÖò á⁄_çx b@~°∞ h\ ˜Ö’ "å~°O ~ÀAÅáê@∞ WzÛ#KÀ

~°HõÎáê~°∞_»∞ "åºkè x"åiOÑ¨|_»∞`«∞Ok.

Hõfi~ÚÖòÅ‰õΩ ''Pã¨Êi˚Ö’¡ã≤ãπ—— J<Õ Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè ~å=_»O ‰õÄ_® HõxÑ≤™ÈÎOk. nx x"å~°}‰õΩ „|∂_»~ü
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QÆ$Ç¨Ö’¡x `Õ=∞#∞ `«yæOK«_»O`Àáê@∞, „|∂_»~°∞ =º=ã¨÷Ö’ Ñ¨iâ◊√„Éèí`« áê\ ˜OK«_»O KåÖÏ =ÚYºO.

Hõfi~ÚÖòÅ‰õΩ =KÕÛ =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# "åºkè ''JÅûˆ~\ ˜"£ ZO@Ô~·\˜ãπ—— J<Õ áê~°∞_»∞ "åºkè. XHõ „QÍ=Ú

¢ÃãìáÈì"≥∞ÿã≤<£ =∞O^Œ∞#∞ b@~°∞ h\ ˜Ö’ HõeÑ≤ =¸_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ Hõfi~ÚÖòÅ‰õΩ „`åy¿ãÎ D "åºkè ã∞̈ÅÉèíOQÍ

x"åiOÑ¨|_»∞`«∞Ok.

„QÆ∞_»∞¡ :Hõfi~ÚÖò „QÆ∞_»∞¤ ™ê^è•~°}OQÍ 8 #∞O_ç 11 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù LO@∞Ok. „QÆ∞_»∞¤Ö’ =ÙO_Õ 'PÅ∞ƒq∞<£

( ≥̀Å¡™⁄#), Ü≥∂H± (Ñ¨K«Û™È#)—Å x+¨ÊuÎ 61:39 HÀ_ç „QÆ∞_»¡̀ À áÈe¿ãÎ Ü≥∂H± âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ#∞, PÅ∞ƒq∞<£

âß`«O `«‰õΩ¯=QÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Hõfi~ÚÖò „QÆ∞_»¡#∞ H˘xfl ~°HÍÅ~Ú# Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å ^•fi~å KåÖÏ HÍÅO xÅfi

LOK«∞HÀ=K«∞Û. g\ ˜`À T~°QÍÜ«∞Å∞ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@ „áêK«∞~°º"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂úu.

=∂Oã̈O:=∂O™êxfl Hõfi~ÚÖòÅ #∞Oz 5 "å~åÅ =Ü«∞ã∞̈û#∞O_ç 150 „QÍ. |~°∞=Ù L#flÑ̈C_»∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

Hõfi~ÚÖòÅ =∂Oã̈O #∞O_ç J<ÕHõ ~°HÍÅ Ñ̈^•~å÷Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. g\Ö̃’ =∂Oã̈O Ñ̈K«Û_ç, «̀O_»∂i

Hõfi~ÚÖòÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

=∂Oã¨O H˘~°‰õΩ Hõfi~ÚÖòÅ ÃÑOÑ¨HÍxHõÜÕ∞º Y~°∞Û (~°∂.)

1. XHõ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û Hõfi~ÚÖòÅ Ys Œ̂∞. 6,250–00

(1,250 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 1 H˜ ~°∂. 5.00 K˘Ñ¨C#)

2. ^•}ÏY~°∞Û 6 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ =~°‰õÄ Hõfi~ÚÖò‰õΩ ã¨QÆ@∞#

570 „QÍ. K˘Ñ¨C# 1,25 Hõfi~ÚÖòÅ‰õΩ (=∞~°}âß`«O 10 âß`«O fã≤"ÕÜ«∞QÍ)

"≥Ú`«ÎO 641 H˜Ö’Å∞ 11~°∂. ˆHl 7,051–00

3. Ñ¨x"å~°Å, q Œ̂∞ºK«ÛùH˜Î, =∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ 4,500–00

(4,00/Hõfi~ÚÖòÅ K˘Ñ¨C#)

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û 17,801–00

P^•Ü«∞O

1,125 Hõfi~ÚÖòÅ #∞O_ç =KÕÛ P^•Ü«∞O 22,500–00

(Hõfi~ÚÖòH˜ 20 ~°∂áêÜ«∞Å K˘Ñ¨C#)

xHõ~å^•Ü«∞O 22,500–17,801–00 ´ 4,699–00

„Ñ¨u "å~åxH˜ 1,000 Hõfi~ÚÖòÅ L`«ÊuÎHõ=ã¨~°=∞ÜÕ∞º Ñ¨iHõ~åÅ∞

1. 5 JO`«ã¨∞÷Å∞ QÆÅ 12 ÉÏº@s „|∂_»~°∞¡

2. 5 JO`«ã¨∞÷Å∞ QÆÅ 15 ˆ~iOQ∑ ˆH*òÅ∞

_ôÑπ e@ì~ü Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑOz#KÀ 10˛10 J_»∞QÆ∞Å H˘Å`«Å∞ QÆÅ 6 QÆ̂ Œ∞Å∞ J=ã̈~°O. ^•}Ï ã¨÷ÅO

„Ñ¨u Hõfi~ÚÖòH˜ 3 ÃãO\ ©g∞@~°¡ K˘Ñ¨C# ˆH\Ï~ÚOKåe =∞iÜ«Ú h\ ˜ `˘\˜ì ã¨÷ÅO 2 ÃãO.g∞. K˘Ñ¨C#
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ˆH\Ï~ÚOKåe. 4 ÃãO.g∞. =∞O Œ̂O`À e@ì~ü#∞ Ñ¨~°Kåe. „Ñ¨u QÆkÖ’#∂ 40 "å\òû |Öòƒ#∞ J=∞~åÛe.

ã¨∂zOK«|_ç# Hõfi~ÚÖò ^•}Ï

„Hõ. Ñ¨^•~°÷O z#fl Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú ÃÑiˆQ „QÆ∞_»∞¡ ¿Ñ>Ëì"å\˜H˜

ã¨OYº Ñ≤Å¡Å∞ (0–5 "å~åÅ =~°‰õΩ) (5 "å~åÅ ÃÑ·|_ç)

1 2 3 1 2 3

1. "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ (H˜Ö’Å∞) 30.0 40.0 40.0 40.0 30.0 30.0

2. *Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ (——) 30.0 20.0 16.0 10.0 20.0 20.0

3. #∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂Ñ≤O_ç (——) 20.0 20.0 40.0 11.1 11.1 21.0

4. #∂<≥fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 8.0 8.0 – – – –

5. #∂<≥fã≤# `«=Ù_»∞ – – – 20.0 20.0 18.0

6. KÕÑ¨ (——) 10.0 10.0 – 10.0 10.0 –

7. _çã≤Ñ≤ (——) 1.0 1.0 2.0 0.8 0.8 1.6

8. ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Úá⁄_ç (——) 0.6 0.6 1.4 4.0 4.0 4.5

9. QÆ=fiÅá⁄_ç (——) – – – 4.0 4.0 4.5

10. „>Ëãπ q∞#~°Öòû (——) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

11. LÑ¨C (——) – – 0.4 – – 0.4

12. "≥∞käÜ≥∂x<£ (——) – – – – – 0.06

13. q@q∞<£ Z, a2, _ç3, 10 10 10 10 10 10

(„QÍ=ÚÅ∞/100H˜Ö’Å‰õΩ)

14. q@q∞<£ 'a— HÍOÃÑ¡H±û (——) 10 10 10 10 10 10

15. q@q∞<£ 'W— 50% (——) 1 1 1 1 1 1

16. H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ 50% (——) 100 100 100 100 100 100

17. _®\ò/Zq∞HÍH±û (——) 50 50 50 – – –

(HÍH©û_çÜ≥∂™êì\ò)

18. PÖòÉÏºH± („á⁄ÃÑ¶ÖÏH˜ìH±) (——) 25 25 25 25 25 25

���
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30. @s¯HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

@s¯ HÀà◊§ ("Õ∞eÜ«∂„y<£ QÍÖÁáê"˘) L`«Î~° =∞iÜ«Ú =∞^èŒº J"≥∞iHÍ „áêO`« ^ÕâßÅ‰õΩ K≥Ok#q.

„Hõ"Õ∞}Ï Jq Ü«¸~°Ñπ =∞iÜ«Ú W`«~° Õ̂âßÅ‰õΩ "åºÑ≤Î K≥O^•~Ú. @s¯Å∞ =∂O™êxH˜ „Ñ¨ã≤kú. =ÚYºOQÍ

#=O|~°∞ #∞O_ç [#=i =∂™êÖ’ ¡ g\ ˜H˜ Z‰õΩ¯= y~åH˜. =∞#^Õâ◊OÖ’ ^ŒH˜∆} ~å„ëêìÅ~Ú# Hõ~å‚@Hõ,

`«q∞à◊<å_»∞, PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âòÅÖ’ @s¯Å ÃÑOÑ¨HõO Z‰õΩ¯=.

@s¯ HÀà◊§‰õΩ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u, HÀà◊§ =∂kiQÍ<Õ HõeÊOz ÖË^• ÃÑ~°\’¡ (ÉÏºH±Ü«∂~ü¤ ÖË^• ˆ~Ol Ñ¨ Œ̂Ìu)#∞

ÃÑOK«=K«∞Û. @s¯Å#∞ ÃÑOK«_®xH˜ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ (1) „ÉÏ_£ „ÉˇÃãì_£ „ÉÏO*ò (2) „ÉÏ_£ „ÉˇÃãì_£ `≥Å¡x (3)

`≥Å¡ ~°OQÆ∞ Hõey# ÉˇÖòì û qÖˇ¡. `≥Å¡ ~°HÍÅ @s¯Å∞ K«∂_»_®xH˜ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ =ÙO\Ï~Ú. `≥Å¡\ ˜ HÀà◊√§

L+¨‚ f„=`«#∞ `«@∞ìHÀQÆÅ=Ù. Hõ#∞Hõ Wq =∞# Õ̂â◊ "å`å"å~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞"≥·#q. "Õ∞Å∞*Ïu ~°HÍÅ

@s¯Å∞ 20= "å~åxH˜ ã¨∞=∂~°∞ 12-16 H˜Ö’Å |~°∞=Ù HÍQÆÅ=Ù. g\ ˜H˜ =∞Oz áÈ+¨}`Àáê@∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. Hõ#∞Hõ g\ ˜HõÜÕ∞º Y~°∞Û ‰õÄ_® Z‰õΩ¯" Õ. =∞#^Õâ◊OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ z#fl

@s¯Å∞ J#QÍ ã̈∞=∂~°∞ 8 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Hõey L#fl "å\ ˜Ö’ `À@Ö’¡ ˆ~Ol Ñ¨̂ ŒÌuÖ’#∞ ÖË̂ • ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞

Ñ¨ Œ̂úu`À#∞ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ÃÑOK«∞`«∞O\Ï~°∞.

@s¯Å Ü«∂[=∂#ºO: @s¯ HÀà◊√§ ã¨∞=∂~°∞ 7 <≥ÅÅ‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨i}u K≥Ok ã¨O= «̀û~åxH˜ ã¨∞=∂~°∞ 80

#∞O_ç 100 „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìQÆÅ=Ù. „QÆ∞_»∞¤ H˘kÌáê\ ˜ QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚O Hõey 85 „QÍ. |~°∞=Ù `«∂QÆ∞`«∞Ok.

Ñ¶¨ÅnHõ~°}O K≥Ok# @s¯ „QÆ∞_»∞¡ 28 ~ÀAÅ‰õΩ á⁄ Œ̂QÆ|_»`å~Ú. HÀ_ç „QÆ∞_»¡ =∂kiQÍ<Õ g\ ˜x ‰õÄ_®

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ü«∞O„`«O ÖË^• á⁄ Œ̂∞QÆ∞_»∞ HÀ_ç ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ñ≤Å¡Å#∞ fÜ«∞=K«∞Û. á⁄ Œ̂QÆ|_ç# Ñ≤Å¡Å#∞ "≥Ú Œ̂\ ˜

6 ÖË^• 8 "å~åÅ =~°‰õΩ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ |\ ˜ì HÀà◊§ „|∂_çOQÆ∞ KÕÜ«∂e.

„|∂_çOQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ áê\˜OKåeû# Ü«∂[=∂#ºO: "≥Ú Œ̂\ ˜ 4 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û‰õΩ 1 ÖË^• 1.5 K«.J.

ã¨÷ÅO HÀ_ç XH˜¯O\ ˜H˜ HÍ"åe. @s¯ Ñ≤Å¡Å∞ `«~°K«∞QÍ LÑ¨"å™êxH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® „Ñ¨u 10 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 100

q∞.b. áêÅ`À áê@∞ XHõ L_»Hõ ÃÑ\ ì̃# „QÆ∞_»∞¤ "≥Ú Œ̂\ ˜ Ô~O_»∞ "å~åÅ =~°‰õΩ W"åfieû LO@∞Ok. =∞~°}ÏÅ

ã¨OYº @s¯ Ñ≤Å¡ ^Œâ◊Ö’ Z‰õΩ¯= HÍ=Ù# „|∂_çOQ∑, ^•}Ï Ñ¨~°OQÍ „â◊^Œú fã¨∞HÀ"åe. XH˘¯Hõ¯ „|∂_»~°∞

„H˜O Œ̂ 50 @s¯ Ñ≤Å¡Å#∞, LOKåe. Ñ≤Å¡Å "Õ∞`«, h~°∞ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º@∞ì K«∂_®e.

@s¯ HÀà◊√§ XHõ^•x<˘Hõ\ ˜ á⁄_»∞K«∞H˘x QÍÜ«∂Å∞ ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_® _ôcH˜OQ∑ (=Ú‰õΩ¯ HõuÎiOÑ¨Ù)#∞

"≥Ú Œ̂\ ˜ ~ÀA ÖË^• =¸_»= "å~°=Ú =Ü«∞ã¨∞û =∞iÜ«Ú _ôã¨∂fl_çOQ∑ (=Ú‰õΩ¯ÃÑ· L#fl "≥∞`«Î\˜ HõO_»~åxfl

fã≤ "ÕÜ«∞_»O) "≥Ú Œ̂\ ˜~ÀA ÖË^• 3-4 "å~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ KÕ¿ãÎ =∞Ozk.

@s¯Å∞ Ñ¨K«Ûx "Õ∞Å∞ ~°HÍÅ QÆ_ç¤x u#_»O W+¨ìÑ¨_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ ZkˆQ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ_ç¤x z#fl z#fl

=ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ W¿ãÎ P~ÀQÆºO =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÆ∞O@∞Ok. g\ ˜x HÀà◊§ =∂kiQÍ<Õ THõ K«e¡#

<ÕÅ g∞ Œ̂ ÖË^• ÉÏº@s „|∂_»~°∞ #O Œ̂∞ ÃÑOK«=K«∞Û. e@ì~°∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ á⁄_çQÍ LO_Õ@@∞¡ `«QÆ∞ K«~°ºÅ∞

fã¨∞HÀ"åe.

ZkˆQ @s¯ Ñ≤Å¡Å Ü«∂[=∂#ºO: ZkˆQ @s¯ Ñ≤Å¡Å‰õΩ 16= "å~åxH˜ ã¨∞=∂~°∞ 3 K«. J. ã¨÷ÅO HÍ"åe.

ÃÑ Œ̂ÌÃã·A ^•}Ï, h\ ˜ `˘>ˇìÅ∞ ã¨iÑ¨_Õ ã¨OYºÖ’ LOKåe. J=ã¨~åxfl |\ ˜ì JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ =i á⁄@∞ì#∞

e@ì~°∞‰õΩ HõeÑ≤ `«~°K«∞QÍ e@ì~°∞#∞ Œ̂∞<åfle. ZkˆQ @s¯ Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO, ˆ~Ol J#QÍ ÃÑ~°\ ˜Ö’ ÃÑOKÕ

Ñ¨^Œúux J=ÅOaOz `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. W\ ˜ ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ^•}Ï Y~°∞Û



`«yæOK«=K«∞Û. ˆ~Ol Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ "Õ@ ÉÏi# („Ñ≤_Õ@~°∞) Ñ¨_»‰õΩO_® K«∂@∂ì HõOK≥ =∞iÜ«Ú ™ê è̂•~°}

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u ~å„u Ñ¨Ó@ÅÖ’ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ LOKåe. XHõ ZHõ~åÖ’ 200-250 @s¯Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. @s¯

HÀà◊§#∞ Ñ¨zÛHõ "≥∞ÿ^•#OÖ’ ÃÑOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ `«~°K«∞QÍ HÀà◊§ ã÷̈Å=∂iÊ_ç KÕã≤# Z_»Å Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂#∞

`«yæOK«=K«∞Û. ˆ~Ol Ñ¨ Œ̂úuÖ’ <ÕÅÖ’ QÆÅ Z„~°Å#∞, z#fl H©@HÍÅ#∞, #`«ÎÅ#∞ PÇ¨~°OQÍ fã¨∞H˘x HÀà◊√§

P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. ã¨∞#flO, #`«Î QÆ∞Å¡Å ~°∂Ñ¨OÖ’ `˘>ˇìÖ’ ¡ LOz#KÀ KåÖÏ =~°‰õΩ @s¯ HÀà◊§

|ÅÇ‘Ï#`«#∞ JiHõ@ì=K«∞Û. Ñ¨Ñ¨ÙÊ *ÏuH˜ K≥Ok# QÆ_ç¤ ~°HÍÅ~Ú# Å∂ã¨~üfl, Ãã·ìÖ’#∞ `«QÆ∞áêà◊§Ö’ ^•}ÏÖ’

HõeÑ≤ Y~°∞Û#∞ `«yæOK«=K«∞Û.

h~°∞, ^•}Ï =∞iÜ«Ú uiˆQ ã¨÷ÅO:

=Ü«∞ã¨∞û uiˆQ ã¨÷ÅO (K«.J.) ^•}Ï (ÃãO.g∞.) h~°∞ ÃãO.g∞.

0-4 "å~åÅ‰õΩ 1.25 2.5 1.5

5-16 "å~åÅ‰õΩ 2.50 5.0 2.5

16-29 "å~åÅ‰õΩ 4.0 6.5 2.5

@s¯Å „c_çOQÆ∞ HÍÅOÖ’ 5.0 7.5 2.5

áÈ+̈}: @s¯Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, P~ÀQÆºO, KåÖÏ =~°‰õΩ "å\ ˜ [#∞º ~°HÍÅ∞, ÃÑOKÕ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œúu =∞iÜ«Ú

fã¨∞‰õΩ<Õ ^•}Ï <å}º`«, qq è̂Œ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å g∞ Œ̂ P è̂•~° Ñ¨_»∞`«∞Ok. Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú ZkˆQ Ñ≤Å¡Å

^•}ÏÖ’ â◊H˜Î, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =ÚYºOQÍ 'Öˇ·ã≤<£— Jq∞<À J=∞¡O ™ê è̂•~°} HÀà◊§^•}Ï HõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯=

HÍ=Ù# @s¯ ^•}Ï Ys Œ̂∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ. D ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ÃÑOKÕ H˘xfl "Õ∞Å∞

~°HÍÅ \s¯Å‰õΩ WzÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ 18= "å~åxH˜ 12-16 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Z Œ̂QÆQÆÅ=Ù.

Zky# @s¯ HÀà◊√§ Jq u<Õ ^•}ÏÖ’ 50 âß`«O =~°‰õΩ Å∂ã¨~üfl QÆ_ç¤x fã¨∞HÀQÆ=Ù, QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ^•}ÏÖ’

Ãã·ìÖ’ QÆ_ç¤x (20 âß`«O =~°‰õΩ) ^•}Ï k#∞ã¨∞Å`À áê@∞ =∞~° P_çOKÕ ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl>ˇÿ¡`Õ Y~°∞Û

KåÖÏ=~°‰õΩ «̀yæOK«=K«∞Û. @s¯Å‰õΩ =Ü«∞ã∞̈û#∞ |\ ˜ì J=ã~̈°=∞ÜÕ∞º áÈ+Ḧõ qÅ∞=Å∞ Ñ̈\ ˜ìHõ #∞O^Œ∞ `≥ÅÑ̈_»"≥∞ÿ#k.

^•}ÏÖ’ LO_»=Åã≤# áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞:

0-4 4-8 8-12 12-16 16-20 20-24 Zky#
"å~åÅ‰ÆΩ "å~åÅ‰ÆΩ "å~åÅ‰ÆΩ "å~åÅ‰ÆΩ "å~åÅ‰ÆΩ "å~åÅ‰ÆΩ @s¯Å∞

â◊H˜Î H˜. ˆHÅsÅ∞/H˜.„QÍ 2800 2900 3000 3100 3200 3300 2900

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (âß`«O) 28 26 22 19 16 14 14

Öˇ·ã≤<£ (âß`«O) 1.6 1.5 1.3 1.0 0.8 0.65 0.6

q∞käÜ≥Úx<£ 0.5 0.45 0.38 0.33 0.28 0.23 0.2

ã¨∞#flO (âß`«O) 1.2 1.0 0.85 0.75 0.65 0.55 2.55

ÉèÏã¨fi~°O (âß`«O) 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4 0.4 0.6

q@q∞#∞ 'Z— (SÜ«Ú) 4000 4000 4000 4000 4000 4000 4000

q@q∞#∞ '_ç3— (Sã≤Ü«Ú) 900 900 900 900 900 900 900

HÀe<£ (q∞.„QÍ.) 1900 1800 1300 1100 950 800 1000

xÜ«∂ã≤<£ (q∞.„QÍ.) 70 70 50 50 40 40 30
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P_», =∞QÆ @s¯Å#∞ QÆ∞iÎOK«_»O: @s¯Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ 12= "å~°O HõÖÏ¡ P_», =∞QÆ @s¯Å#∞ QÆ∞iÎOz

`« Œ̂∞Ñ¨i "Õ~°∞QÍ ÃÑOKåe. =∞QÆ @s¯ (\Ï"£∞) P_» @s¯ HõO>ˇ |~°∞"≥·#k. WOHÍ ~˘=Ú‡ÃÑ· ÉèÏQÆO #O Œ̂∞ #Å¡\ ˜

~°OQÆ∞Ö’ DHõÅ∞ (QÆ_»¤O), =Ú‰õΩ¯ÃÑ· ÉèÏQÍ# ™êQÆ∞#@∞=O\ ˜ HõO_»~åÅ∞ |_çÃÑÅ∞ (ã¨∂fl_£), `«Åg∞^Œ Z~°∞Ñ¨Ù

=~°‚OÖ’ L#fl Hõ}˜`«Å∞ (ˆH~°O‰õΩÖòû), ã¨OÑ¨~°¯ HÍÅOÖ’ KÕÜ«Ú q<åºã¨#$`«ºO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ`À =∞QÆ @s¯Å∞

K«∂_®\ÏxH˜ KåÖÏ JO^ŒOQÍ LO\Ï~Ú. P_» @s¯ `«ÅÃÑ· |∞_çÃÑÅ∞ ÖË‰õΩO_® ™êQÆÖËx H˘kÌ áê\ ˜ K«~°‡O

=∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok. JO`ÕQÍHõ =∞QÆ @s¯Å ‰õΩO_Õ QÆ_»¤O, ˆH~°O‰õΩÖòû P_» @s¯Å‰õΩ LO_»=Ù.

@s¯Å∞ 30= "å~åxH̃ Ñï}u K≥Ok „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@∞ì@ P~°Oaè™êÎ~Ú. P_» @s¯ HõO>Ë 4 ÖË̂ • 6 "å~åÅ =Ü«∞ãû̈

Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl =∞QÆ @s¯x „Ñü 5 P_» @s¯Å∞ ( z#fl @s¯Å∞) ÖË^• 3 @s¯Å∞ (ÃÑ^ŒÌ"≥·̀ Õ) ãÖÑ̈~å¯xH˜ HõÅáêe.

=∞QÆ @s¯Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ |~°∞=Ù L#flÑÙ̈Ê_»∞ P_» @s¯Å#∞ ^•@∞@ Hõ+¨ìO Hõ#∞Hõ @s¯ÅÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕÑ̈\ ˜ì

Ñ¶Å̈nèHõ~°} âß «̀O ÃÑOK«=K«∞Û. =∞QÆ @s¯Å∞ Ô~O_»= ã̈O=`«û~åxH˜ ^•@ÖË=Ù. ãÖÑ~̈å¯xÔH· 15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi

=∞QÆ @s¯Å#∞ =∂i¿ãÎ Z‰õΩ¯= âß`«O Ñ¶¨ÅnèHõ~°} ™êkèOK«=K«∞Û.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ •~°}#∞ HÀà◊§‰õΩ =∂kiQÍ<Õ, @s¯ÅÖ’ KÕÑ̈\ ˜ì JkèHõ âß`«O Ñ¶¨ÅnHõ~°} =∞iÜ«Ú Jxfl HÍÅÅÖ’¡

„Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ KÕÑ¨@ì=K«∞Û. "Õ~°∞QÍ LOz# =∞QÆ @s¯Å #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞ 0.15 #∞O_ç 0.3 q∞.b. Ãã"≥∞<£#∞ fã≤

ã≤~°Ol ^•fi~å „Ñü 3 "å~åÅ‰õΩ XHõ™êi P_» @s¯ HÀ¡Ü«∞HÍÖ’ LOKåe. ™êÜ«∞O„`«O 5 ÖËHõ 6 QÆOII ã̈=∞Ü«∞OÖ’

KÕÜ«∞_»O =∞Ozk. W@∞¡ 16 "å~åÅ „c_çOQÆ∞ HÍÅOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 80 âß`«O Ñ¶¨ÅnèHõ~°}`À JkèHõ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞

á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.

@s¯Å =∂Ô~¯\ò: @s¯Å#∞ ã∞̈=∂~°∞ 18= "å~°O #∞O_ç J=∞‡=K«∞Û. @s¯Ö’¡ 85 âß`«O ÃÑ·QÍ =∂OãÖ Åaèã∞̈ÎOk.

=∞QÆ @s¯ 20= "å~åxH˜ 9 H˜Ö’Å∞, P_» @s¯ 6.5 H˜Ö’Å |~°∞=Ù `«∂QÆ∞`å~Ú. XHÀ¯ @s¯H˜ ~°∂.400-450

ÃÑ@∞ì|_ç HÍQÍ ~°∂. 200 P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. ÃÑ~°\’¡ ÃÑOz# @s¯Å #∞O_ç =∞iO`« Z‰õΩ¯= P^•Ü«∞O

~å|@ì=K«∞Û.

@s¯ HÀà◊§ "åº è̂Œ∞Å∞: @s¯Å‰õΩ HÀà◊§ =∂kiQÍ<Õ qq^èŒ [|∞ƒÅ∞ ãÖ„Hõq∞™êÎ~Ú. D [|∞ƒÅ∞ HÀà◊§ [#∞º ~°HÍÅ∞,

LëÈ‚„QÆ`«, Ñ¨iã¨~åÅ Ñ¨iâ◊√„Éèí`«, ^•}Ï Ö’áêÅ∞, ~ÀA"åi Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. @s¯

HÀà◊§Ö’ =ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂\ ˜ 8 "å~åÅ‰õΩ =∞~°}ÏÅ ã¨OYº q∞QÆ`å =Ü«∞ã¨∞û`À áÈe¿ãÎ Z‰õΩ¯=. @s¯ "åº è̂Œ∞Ö’¡

"≥∞ÿHÀáê¡™È‡ã≤ã π, TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞, âßfiã¨ HÀâßÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº^èŒ∞Å∞ =ÚYº=∞~Ú#q. D [|∞ƒÅ∞

=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ HÀà◊§Ö’ |~°∞=Ù `«yæ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«QÆ∞æ`«∞Ok.

ˆ~Ol (ÃÑ~°\ ˜ HÀà◊§ Ü«∂[=∂#ºO) Ñ¨^ŒÌuÖ’ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ <≥ÅÅHÀ™êi #@ìÅ x"å~°} KÕÑ¨\Ïìe.

ÃÑ·Ñ¨~°l<£ =ÚO Œ̂∞#∞ 0.5 q∞.b. HÀ_ç XHõ¯O\ ˜H˜ h\ ˜ ^•fi~å W"åfie. H Ô̆H¯~°, =∞ã¨∂z "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_®

@s¯Å‰õΩ \ ©HÍÅ∞ W"åºe. ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑOKÕ @s¯ HÀà◊§‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨\ ì̃HõÖ’ ≥̀eÑ≤# „Ñ¨HÍ~°O =∞iÜ«Ú

xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ \ ©HÍÅ∞ W"åfie.

@s¯ÅÖ’ \©HÍ HÍ~°º„Hõ=∞O:

"≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’ - H˘H˘¯~° `≥QÆ∞Å∞ "åºkè a-1 ÖË^• Ü«∞Ñ¶π-1 HõO\ ˜ =Ú‰õΩ¯Ö’ XHõ K«∞Hõ¯

4= "å~°O - =∞~À™êi H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ "åºkè \ ©HÍ

5= "å~°O - HÀà◊§ =∞ã¨∂z \ ©HÍ (ã¨∂k HõO_»~åÅ‰õΩ)

8= "å~°O - H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ P~ü 2 a ÖË^• =ÚˆHÎâ◊fi~ü (ã¨∂k HõO_»~åÅ‰õΩ)

10= "å~°O - HõÅ~å "åºkè \ ©HÍ (ã¨∂K«# "Õ∞~°‰õΩ)

25= "å~°O - =∞~À™êi H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ P~ü 2 a.
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31. D=Ú Ñ¨ õ∆ΩÅ ÃÑOÑ¨HõO

D=Ú P„¿ãìeÜ«∞<£ *Ïu ÑḦ˜∆. Wq ZQÆ∞~°ÖËx Ñ̈‰õ∆ΩÅ HÀ=‰õΩ K≥Ok#q. g\ ˜Ö’ D=Ú, P„ã≤ìKü Ñ‰̈õ∆ΩÅ∞

"å}̃[ºÑ~̈°OQÍ ÃÑOK«_®xH̃ J#∞"≥·#q. D=ÚÅ #∞O_ç =KÕÛ =∂OãÖ, #∂<≥ =∞iÜ«Ú K«~°‡O J^Õ q^èŒOQÍ

P„ã≤ìKü #∞Oz =KÕÛ =∂Oã¨O =∞i=Ú K«~°‡O KåÖÏ qÅ∞"≥·#q. J"≥∞iHÍ, P„¿ãìeÜ«∂, K≥·<å Õ̂âßÅÖ’ D

Ñ¨‰õ∆ΩÅ ÃÑOÑ¨HõO QÆ`« 20 ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç KÕÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ Jxfl j`À+¨‚ ã≤÷`«∞Å‰õΩ

`«@∞ ìH˘x, "≥∞ÿ^•# „áêO`«OÖ’ QÍx, Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# ã¨÷ÅOÖ’ QÍx ÃÑOK«∞‰õΩ< ÕO^Œ∞‰õΩ J#∞"≥·#q. g\ ˜

rq`«HÍÅO 25–30 ã¨O=`«û~åÅ∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ã¨∞=∂~°∞ 6 J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î 45–60 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Hõey U_®kH˜ Hõhã¨O 20

„QÆ∞_»¡K˘Ñ¨C# 20–25 ã¨O=`«û~åÅ áê@∞ ÃÑ@ìQÆÅ=Ù. z#fl`«Å, á⁄_»∞QÍ\˜ "≥∞_», â◊s~° ÉèÏQÆOÃÑ· Œ̂@ìOQÍ

DHõÅ∞ Hõey LO@∞Ok. DHõÅ∞, =Ú‰õΩ¯~°O„ è̂•Å∞ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ‰õΩ `À_»Ê_Õ q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

á⁄_»∞QÍ\˜ HÍà◊√§, =¸_»∞ "Õà◊√¡, "å_ç QÀà◊§`À D Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "ÕQÆOQÍ Ñ¨iÔQ`«ÎQÆÅ=Ù. Öˇ·OyHõ ÉË^èŒO

(J=Ü«∞"åÅ#∞ K«∂ã≤) 6 <≥ÅÅ‰õΩ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ P‰õΩÅ∞, H©@HÍÅ∞, ^Œ∞OÑ¨Å∞, ÖË`«QÆ_ç¤,

Ñ¨O_»∞¡, Ñ¶¨ÖÏÅ#∞ uO\Ï~Ú.

Ü«∂[=∂#ºO : D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ#∞, [`«QÍ#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. XHõ ZHõ~åxH˜ 8–10 Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞

QÆ∞OÑ̈ÙÖ’#∞, 200 K«. J_»∞QÆ∞Å∞ XH˘¯Hȭ [`«‰õΩ LO>Ë ãïáÈ`«∞Ok. 5–6 J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î, 2˛4 K≥·<£ eOH±

HõOK≥#∞ "ÕÜ«∂e. z#fláê\ ˜ Ã+_»∞¤ LO>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok ÖË^• K≥@¡ h_» ‰õÄ_® ã¨iáÈ`«∞Ok. ^•}Ï =∞iÜ«Ú

h\ ˜ `˘@∞ìÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. W`«~° Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =zÛ ^•}Ï u#‰õΩO_® ^•}Ï `˘>ˇìÅ#∞

„Ñ¨`ÕºHõ _ç*ˇ·#∞`À KÕã¨∞HÀ"åe.

D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ r~°‚ =º=ã¨÷ q∞QÆ`å HÀà◊§`À áÈe¿ãÎ g\ ˜H˜ „HÍÑπ LO_» Œ̂∞. Wq 18 âß`«O =~°‰õΩ ^•}Ï,

Ñ ‘K«∞#∞ ri‚OK«∞HÀQÆÅ=Ù. D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°O`À =∞Oz â◊s~° |~°∞=Ù =∞iÜ«Ú ^•}Ï

™ê=∞~°÷º`«#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù. =∞QÆ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =∞iÜ«Ú, P_» Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ â◊ÉÏÌÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. D Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞

KåÖÏ =~°‰õΩ HõOK≥#∞ P#∞H˘x á⁄_»∞QÆ∞<å #_»∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú.

z#fl Ñ≤Å¡Å Ü«∂[=∂#ºO (0–8 "å~åÅ‰õΩ) : XHõ ~ÀA =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ D=Ú Ñ¨H∆̃ |~°∞=Ù ã̈∞=∂~°∞ 370–

450 „QÍ =~°∞‰õΩ LO@∞Ok. W`«~° HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =∂kiQÍ<Õ D=Ú Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú^Œ\ ˜ ~ÀA #∞O_ç 6

"å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ „|∂_çOQ∑ J=ã¨~°=ÚO@∞Ok. XH˘¯Hõ¯ Ñ≤Å¡‰õΩ 4 K«. J_»∞QÆ∞Å „|∂_çOQ∑ ã¨÷ÅO

J=ã~̈°O. „|∂_»~ü K«∞@∂ì 2.5 P_»∞QÆ∞Å Z`«∞ÎQÆÅ ~°Hõ∆} ^Œ_»∞Å#∞ (zH± QÍ~ü¤) J=∞~åÛe. "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’

„|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ 900 á¶ê~°<£ Ç‘Ï\ò LëÈ‚„QÆ`« LO_ÕÖÏ K«∂_®e. ^•}Ï h\ ˜ `˘>ˇìÅ∞ J=∞~åÛe. „Hõ"Õ∞}Ï

„|∂_»~ü ã¨÷ÅO (40˛30 J_»∞QÆ∞Å∞ / 40 Ñ≤Å¡Å‰õΩ) J=ã¨~°"≥∞ÿ#O`« ÃÑOK«∞HÀ"åe. D Ñ¨‰õ∆ΩÅÖ’ HÍà◊√§

D_»Û@O (Ãã¡Ê ÖˇQ∑û) ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯= HÍ|\ ì̃ ã÷̈ÅO á⁄_çQÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. =∞iÜ«Ú „|∂_»~ü „H˜O Œ̂ QÀ<≥

ã¨OK«∞Å∞ Ñ¨iz Ñ≤Å¡Å#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ ã¨iQÍ HÍÅ∞ "≥∂Ñ¨ HõeˆQ@@∞¡ KÕÜ«∂e.

Wq QÆ∞OÑ¨ÙQÍ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. JÑ¨C_Õ =zÛ# Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞, <å}º`« QÆÅ

^•}Ï`Àáê@∞ =ÚHõ¯Å∞ KÕã≤# `å*Ï HÍºÔ~\ò W"åfie. e@ì~°∞ Œ̂∞~°æO è̂•xfl JiHõ\Ïìe. HÍà◊√¡ D_»Û_»O (Ãã¡Ê

ÖˇQ∑û) x"åiOKåÅO>Ë Ñ≤Å¡Å#∞ WO‰õΩºÉË@~ü Ö’<Õ "≥Ú Œ̂@ 2 ~ÀAÅ∞ LOK«_»O =∞Ozk. D=Ú Ñ≤Å¡Å#∞

KåÖÏ =~°‰õΩ Ã+_»∞¤Ö’ LOz ~ÀAH˘Hõ™êi H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞O Ã+_»∞¤ |Ü«∞@ uÑ¨Ê_»O JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e ÖË^•

Ã+_»∞¤Ö’ LOz#Ñ¨C_»∞ e@ì~°∞ Ü«∂[=∂#ºO ÉÏQÍ K«∂ã¨∞HÀ"åe.



ZkˆQ Ñ≤Å¡Å Ü«∂[=∂#ºO (9–42 "å~åÅ‰õΩ) : ZkˆQ D=Ú Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨Ô~·# JO>Ë 100 K«. J_»∞QÆ∞Å

ã¨÷ÅO LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. J#QÍ40˛100 J_»∞QÆÅ∞ 40 Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. g\ ˜x <ÕÅg∞^Œ

LOK«=K«∞Û. J=~°"≥∞ÿ`Õ ~åuá⁄_ç ÖË^• Wã¨∞Hõ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞=K«∞Û. <ÕÅ á⁄_çQÍ, h~°∞ xÅfi‰õΩO_® LO_»@O

=∞Ozk. Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ Éˇ^Œ~° H˘@ì‰õΩO_®» ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ HÍà◊§#∞ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. ZkˆQ Ñ≤Å¡Öˇ·`Õ Ô~Hõ¯Å#∞

ÖÏyÑ¨@∞ì`«∂ =∞#"≥·Ñ¨Ù "≥∂HÍà◊¡‰õΩ Jkq∞ Ñ¨\ ˜ ì D=Ú `«# HÍà◊§`À =∞#efl `«#fl‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.

D=Ú Ñ¨Hȭ #∞O_ç HÍx =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç HÍx «̀#fl QÆÅ Œ̂∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Zk̂Q Ñ≤Å¡ÅÖ’ HÍà◊¡ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

Ö’áêÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ QÆ∞iÎOKåeû LO@∞Ok. Ñ≤Å¡ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì "å\ ˜`À HõÅ∞Ñ¨ ~å Œ̂∞. =Ü«∞ã¨∞û#∞

|\ ˜ ì QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. <ÕÅ g∞^Œ z#fl, z#fl ~åà◊√¡ QÍx, Ç¨xHõ"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å#∞ QÍx LOK«~å^Œ∞.

ZO Œ̂∞Hõ#QÍ D Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ^˘iH˜# „Ñ¨u ^•xx u#_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ ã¨∂ Œ̂∞Å∞, ~°|ƒ~°∞

=ÚHõ¯Å∞, áê¡ã≤ìH± HÍy`åÅ∞ g\ ˜H˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. L+¨‚ f„=`« Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞

HÀà◊§#∞ Ñ¨@∞ìH˘#_»O QÍx, \ ©HÍÅ∞ ~Ú=fi_»OQÍx KÕÜ«∞~å^Œ∞. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ Éˇki#Ñ¨C_»∞ HõO_»~åÅ H©∆}`«

(=∞ã¨∞¯Å~ü _ç„ã¨ìÑ¶‘) =Å¡ PHõã≤‡HõOQÍ =∞~°}˜™êÎ~Ú.

Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ ZÅ¡ "Õà◊ÖÏ h~°∞ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. ZkˆQ Ñ≤Å¡Å ^•}Ï +¨µ=∂~°∞ 42 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û

=~°‰õΩ, <å}º`« QÆÅ `å*Ï ^•}Ï#∞ W"åfie. ÖË`« P‰õΩÅ∞, Ãã·ìÖ’ QÆ_ç¤, HÍºÔ~\ò, W`«~°„`« HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞ ÖË^•

Ñ¨O_»∞¡ ‰õÄ_® ~ÚzÛ H˘O`« =~°‰õΩ ^•}Ï#∞ P^• KÕÜ«∞=K«∞Û. ã¨O=`«û~åxH˜ D=Ú ã¨∞=∂~°∞ 30 #∞O_ç

35 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Z Œ̂QÆQÆÅ=Ù. Z‰õΩ¯= â◊H˜ÎQÆÅ, Ñ¶≤x+≤OQ∑ ^•}Ï ~ÚzÛ 40–45 H˜Ö’Å |~°∞=Ù 4:1 ^•}Ï

™ê=∞~°÷º`« á⁄O Œ̂=K«∞Û. D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ 18–24 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û‰õΩ Öˇ·OyHÍaè=$kú K≥Ok „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O

"≥Ú Œ̂Öˇ_»`å~Ú. „Ñ¨u XHõ¯ HÀ_ç 20–25 „QÆ∞_»∞¡ j`åHÍÅOÖ’<Õ ÃÑ_»`å~Ú. XHõ <≥Å =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç P_»,

=∞QÆ [O@Å∞QÍ U~°Ê_»`å~Ú. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g\ ˜H˜ ã¨∞=∂~°∞ 2500 K«. J_»∞QÆ∞Å (100˛25) ã¨÷ÅO

XH˘¯Hõ¯ [O@‰õΩ J=ã~̈°O =ÙO@∞Ok. g\ ˜H˜ HÍ=Åã≤# ÑÙ̈+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O „QÆ∞_»¡ Ñ‰̈õ∆ΩÅ ^•}Ï W¿ãÎ D=Ú

Ñ‰̈õ∆ΩÅ P~ÀQÆºOQÍ LO_ç „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì̂ •xH˜ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. Ñ‰̈õ∆ΩÅ „c_çOQÆ∞ ã=̈∞Ü«∞OÖ’ PÇ̈~°O u#_»O

KåÖÏ =~°‰õΩ `«yæ™êÎ~Ú. J Œ̂#OQÍ Ã+¶Öò „y\ò QÆÅ `˘>ˇìÅ#∞ D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ =ÚO Œ̂∞ LOK«_»O =∞Ozk.

D=Ú Ñ¨H∆̃ ~ÀA‰õΩ 1 H˜Ö’ ^•}Ï u#QÆÅ Œ̂∞. „QÆ∞_»∞¡ L «̀ÊuÎ JHÀì|~°∞ =∂ã¨=Ú #∞O_ç Ñ¶≤„|=i =~°‰õΩ „Ñ¨u

3 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ „QÆ∞_»∞¤ K˘II ÃÑ@ìQÆÅ=Ù. ™êÜ«∞O„`«O 5–7 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»`å~Ú.„QÆ∞_»∞¡

ÃÑ>Ëì „Ñ¨ Õ̂âßxfl QÆ=∞xOz ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ÖË^• =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ „QÆ∞_»¡#∞ Ui , „QÆ∞_»∞¡ Ñ¨QÆÅ‰õΩO_®

K«∂_®e. „QÆ∞_»¡ |~°∞=Ù 475–650 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok. Wq P‰õΩÑ¨K«Û, =∂~°∞ÛÖò ~°OQÆ∞ Hõey LO\Ï~Ú.

„QÆ∞_»∞¤ ÃÑO‰õΩ QÆ\ ˜ìQÍ LO_ç LÑ¨i`«ÅO QÆ~°∞‰õΩQÍ ÖË^• #∞#flQÍ LO@∞Ok. „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì D=ÚÑ¨‰õ∆ΩÅH˜KÕÛ

^•}ÏÖ’ 2.7 âß`«O ã∞̈#flO, 0.4 âß`«O ÉèÏãfï~°O =∞iÜ«Ú ~Ú «̀~° Å=}ÏÅ∞, q@q∞#∞¡ LO_®e. ^•}ÏÖ’

1.5 âß`«O q@q∞#∞¡, ã¨∂Hõ∆ ‡ Å=}ÏÅ q∞„â◊=∂xfl HõÅÑ¨_»O =∞Ozk. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ „c_çOQ∑Ö’ ÖË#Ñ¨C_»∞

"≥∞~ÚO>ˇ<≥<£û ^•}Ï ~Ú=fi_»O =∞Ozk. „QÆ∞_»¡#∞ "å~°O Ö’Ñ¨Å<Õ WO‰õΩºÉË+¨<£ „áê~°OaOKåe. ¿ÇÏK«sx

„Ñ¨u ~ÀA â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. WO‰õΩºÉË@~°∞Ö’ « á⁄_ç |Å∞ƒ LëÈ‚„QÆ`« (96–970 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò), `«_ç |Å∞ƒ

LëÈ‚„QÆ`« (78–800 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò), `Õ=∞ 43 âß`«O = Œ̂Ì „QÆ∞_»¡#∞ „Ñ¨u ~ÀA Hõhã¨O 10 ™ê~°∞¡ "≥Ú Œ̂\ ˜

48 ~ÀAÅ =~°‰õΩ „QÆ∞_»¡#∞ uÑ¨C`«∂ LO_®e. z=i 3 ÖË^• 4 ~ÀAÅÖ’ „QÆ∞_»¡‰õΩ K«Å¡ Œ̂#O `«QÆÅ‰õΩO_®

¿ÇÏK«sÖ’H˜ =∂iÛ 820 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò `«_ç|Å∞ƒ LëÈ‚„QÆ`« LO_ÕÖÏ K«∂_®e. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „QÆ∞_»¡Å#∞

uÑ¨Ê~å^Œ∞. „QÆ∞_»∞¡ 52 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ J=Ù`å~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ 70 âß`«O „QÆ∞_»∞¡ á⁄ky Ñ≤Å¡Å∞

J=Ù`å~Ú. "Õ∞Öˇ·# ^•}Ï, ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# WO‰õΩºÉË+¨<£ KÕÜ«∞Ü«∞_»O =Å¡ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å∞ ¿ÇÏK«s

#∞O_ç ~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞.
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^•}Ï : D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ ^•}ÏÖ’ r~°‚OHÍQÆÅ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ Jq∞<À P=∂¡Å∞, (Öˇ·ã≤<£, q∞käÜ≥∂x<£) Ñ≤O_ç

Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_®e. Å=} q∞„â◊=∞O, q@q∞#∞¡ `«y# áêà◊¡Ö’ (Ñ¨\ ˜ìHõ – 1 † 2 Ö’ `≥eÑ≤# „Ñ¨HÍ~°O)

^•}ÏÖ’ HõÅ∞áêe. ^•}Ï k#∞ã¨∞ÅÖ’ `Õ=∞ 12 âß`«O, HõO>Ë Z‰õΩ¯= LO_»‰õΩO_® `å*ÏQÍ `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe. ^•}ÏÖ’ ZÖÏO\ ˜ |∂A "åºÑ≤OK«‰õΩO_®, ^•}Ï =º~°÷O HÍ‰õΩO_® K«∂_®e. ^•}Ï Y~°∞Û

Z‰õΩ¯= HÍ|\ ˜ì ^•}Ï q∞„â◊=∞OÖ’ ã¨OÑ¨Ó~°‚ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ LO_Õ ^•}Ï#∞ H˘#∞HÀ¯"åe ÖË^• `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe. D=Ú Ñ¨Hõ∆Å∞ QÆ∞oHõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ QÆÅ ^•}Ï#∞ W+¨ìÑ¨_»`å~Ú. D=Ú HÀà◊§ ^•}Ï Ñ¨^•~å÷Å

q=~åÅ∞ `≥Å∞Ñ¨_»"≥∞ÿ#k

[|∞ƒÅ∞ : D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ ã¨O„Hõq∞OKÕ [|∞ƒÖÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ^•fi~å ã¨O„Hõq∞OKÕ HÍ¡„ã‘ì_çÜ«∞O "åºkè,

H Ô̆H¯~° "åºkè, Pã¨Êi˚Ö’¡ã≤ãπ "åº è̂Œ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. Ñ¨iã¨~åÅ#∞ â◊√„ÉèíOQÍ LOz ™êx>ˇÿ[~ü =∞O Œ̂∞Å#∞

(10 q∞.b. / 500 b@~°¡‰õΩ) "å_»@O, ^•}ÏÖ’ `«y# ã¨∂Hõ∆ ‡ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã≤#>ˇÿ¡`Õ

KåÖÏ =~°‰õΩ [|∞ƒÅ#∞ JiHõ@ì=K«∞Û. D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ÉÏ`«∞Å =Öˇ W<£ Ñ¶¨Ó¡Ü≥∞O*Ï "åºkèH˜ ã¨O|OkèOz#

ã¨∂Hõ∆ ‡ r=ÙÅ#∞ Hõey LO\Ï~Ú. HÍ=Ù# D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ q∞QÆ`å HÀà◊§ Ñ¨iã¨~åÅÖ’ LOK«‰õÄ_»^Œ∞.

Œ̂∂~°OQÍ LOz`Õ =∞Ozk.

H Ô̆H¯~°"åºkèH˜ ã̈O|OkèOz# \ ©HÍÅ∞ "≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’ (Å™È\Ï – HõO\ ˜Ö’ XHõ K«∞Hȭ ), <åÅæ= "å~°O

(=∞~À™êi Å™È\Ï), 8 "å~°O (P~ü.@∞.a.\ ©HÍ), 20= "å~°O (P~ü.@∞.a. =∞~À™êi) ^Œâ◊Å "åiQÍ

W=fi_»O `«Ñ¨Êxã¨i. HÍ¡„ã ‘ ì_çÜ«∞O‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº^èŒ∞Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H±û ã¨∂^Œ∞Å∞

W"åfie. z#flÑ≤Å¡ ^Œâ◊Ö’ HÍà◊§ Ö’áêÅ∞ Z‰õΩ¯=. g\ ˜Ö’ HÍà◊√§ KåÑ_̈»O (Ãã¡û ÖQ̌∑û), iÔH@∞û =ÚYº=∞~Ú#q.

"≥Ú Œ̂\ ˜ "å~°OÖ’ D=Ú Ñ≤Å¡Å∞ HÍà◊¡ÃÑ· ÖË=ÖËHõ, D_»∞ÛH˘x ‰õÄÅ|_ç ^•}Ï, h~°∞ fã¨∞HÀÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

=∞~°}̃™êÎ~Ú. r~°‚HÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞ KåÖÏ =~°‰õΩ =∞~°}ÏÅ‰õΩ ^•i f™êÎ~Ú. JÑÊ̈\˜HõÑC̈_»∞ Ü«∂O\|̃Ü«∂\ ˜H±û

(|Ü≥∂ã≤Å¡ã π, *ˇO\Ï"≥∞ÿã≤<£) =∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç, ZÅ„HÍìÖò „^•=}O h\ ˜ ^•fi~å W"åfie. „áÈ\’*’"å

Ñ~̈å#flr=ÙÅ‰õΩ ãÖ|OkèOz# "åº^èŒ∞Å x"å~°}‰õΩ ^•}ÏÖ’ QÍx, h\ ˜Ö’QÍx x~̂útOz# "Õ∞~°‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞

"å_ç "åºkè x"åiOK«=K«∞Û.

„c_çOQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [O@Å qÉË^è•Å`À á⁄\Ï¡@‰õΩ ^•i fã≤ HÍà◊√¡ q~°QÆH˘@∞ìHÀ=_»O ÖË^•

‰õΩ=Ú‡HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ã¨`«fi~° K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe. áÈ\Ï¡_Õ "å\ ˜x "Õ~°∞

KÕÜ«∂e. K≥·<£ eOH± HõOK≥ ã¨Ô~·# Z`«∞ÎÖ’ Ñ¨\ ˜+¨ìOQÍ Hõey LO_®e. *ÏiáÈ‰õΩO_® QÆ\ ˜ìQÍ xÅ|_»QÆeˆQÖÏ

K«∂_®e.

D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ P^•Ü«∞O, Y~°∞Û q=~åÅ∞ : D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ =∂Ô~¯\ò z#fl Ñ≤Å¡Å q„HõÜ«∂xH˜ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ#k.

=∞#^Õâ◊O „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊¡ =∂O™êxH˜ L#fl y~åH˜ D=Ú Ñ¨‰õ∆ΩÅ =∂O™êxH˜ =∂Ô~¯\ò ÖË^Œ∞. HÍx

JO`«~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯@∞Ö’ =∂Oã¨O, #∂<≥, K«~°‡O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ L`«Ê`«∞ÎÅ qÅ∞= KåÖÏ Z‰õΩ¯=. Ô~·`«∞Å∞

=∂Ô~¯\ò =º=ã¨÷#∞ ‰õÄ_® J~°÷O KÕã¨∞H˘x D "åºáê~°O KÕÜ«∞@O =∞Ozk.
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P^•Ü«∞, =ºÜ«∞ Ñ¨\˜ìHõ : (20 [O@Å D=Ú HÀà◊§ á¶ê~°O‰õΩ ~°∂.)

Z. ÃÑ@∞ì|_ç

1. ã¨÷ÅO : XHõ ZHõ~°O ã¨fiO`« Éèí∂q∞

2. QÆ$Ç¨Ï =ã¨u

XHõ [O@‰õΩ 200 K«. J_»∞QÆ∞Å∞ (20˛200)K«. J_»∞QÆ∞Å∞

~°∂.40 „Ñ¨u K«. J_»∞QÆ∞Å∞ 1,60,000

2Z. ¿ÇÏK«s, [#ˆ~@~°∞, Ã+_»¡‰õΩ 6,00,000

3. „|∂_»~ü, "Õ∞`«, h\ ˜ `˘@∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨iHõ~åÅ∞

~°∂. 100 [`« XHõ¯O\ ˜H˜ 2,000

4. D=Ú Ñ≤Å¡Å è̂Œ~° ~°∂. 5.000 XHõ¯O\ ˜H˜ 2,00,000

5. ^•}Ï Y~°∞Û 0–24 <≥ÅÅ‰õΩ, XHõ HÀ_çH˜ 400 H˜Ö’Å∞

18 @#∞flÅ ^•}Ï, è̂Œ~° ~°∂.14 H˜Ö’H˜ 2,52,000

6. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ (e@ì~°∞, =∞O Œ̂∞Å∞, HõÔ~O@∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q

~°∂.100 XHõ¯O\ ˜H˜ 2,000

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì Œ̂â◊ =~°‰õΩ 11,76,000

a.á¶ê~°O #_»∞Ñ¨Ù Y~°∞ÛùÅ∞

1. D=Ú Ñ≤Å¡ è̂Œ~° (~°∂. 5,000 XHõ¯O\ ˜H˜) 2,00,000

2. ^•}Ï Y~°∞Û (Z) "≥Ú Œ̂\ ˜ 2 ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ 2,52,000

(a) 2 ã¨O=`«û~åÅ `« Œ̂∞Ñ¨i („Ñ¨u ã¨O=`«û~åxH˜)

~ÀA 1 H˜Ö’ Ñ¨H˜∆ç XHõ¯O\ ˜H˜ 15 @#∞flÅ∞ ~°∂.14 H˜Ö’H˜ 2,10,000

3. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ 2000

4. `«~°∞QÆ∞ (Z) QÆ$Ç¨Ï =ã¨u Y~°∞ÛÖ’ 10 âß`«O K˘Ñ¨C# 16,000

(a) Ñ¨iHõ~åÅ Y~°∞ÛÖ’ 15 âß`«O K˘Ñ¨C# 90,300

5. ÃÑ@∞ì|_ç g∞ Œ̂ =_ô¤ 13 âß`«O (11,76,800˛13) 1,52,984

6. ÖË|~°∞ Y~°∞ÛÅ∞ 2 ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ 96,000

7. ¿ÇÏK«s Y~°∞ÛÅ∞ HõÔ~O@∞, ÖË|~°∞ 80,000

ã≤. ~å|_ç

1. D=Ú Ñ≤Å¡Å∞ Jq∞‡#Ñ¨C_»∞ P^•Ü«∞O ã¨O=`«û~åxH˜ 20 „QÆ∞_»∞¡

"≥Ú`«ÎO „QÆ∞_»∞¡ 400, Ñ≤Å¡Å∞ (0.70) =∞~°}ÏÅ∞ (0.15) `« Œ̂∞Ñ¨i
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Jq∞‡# ˆ~@∞ ~°∂. 5,000 Ñ≤Å¡ XHõ¯O\ ˜H˜ 11,90,000

2. MÏm ã¨OK«∞Å∞ 450 ~°∂.5 XHõ¯\˜O\ ˜H˜ 2,250

P^•Ü«∞O 11,92,250

Y~°∞Û 10,99,284

xHõ~° P^•Ü«∞O (36 <≥ÅÅ‰õΩ) 92,966

<≥Åã¨i P^•Ü«∞O (~°∂). "≥Ú Œ̂\ ˜ 3 ã¨O. HÍÅOÖ’ 2,582

=¸_»= ã¨O=`«û~°O #∞O_ç Ñ≤Å¡Å Y~°∞Û LO_» Œ̂∞.

„c_çOQ∑ HÀà◊§ Y~°∞Û =∂„`«"Õ∞ (12 <≥ÅÅ‰õΩ) (10,99,284 – 4,52,300) 6,46,984

P^•Ü«∞O 11,92,250

xHõ~° ÖÏÉèíO (12 <≥ÅÅ‰õΩ) 5,45,266

<≥Åã¨i P^•Ü«∞O 45,439

Ñ¨\˜ìHõ 1 :D=Ú ^•}Ï áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

áÈ+¨Hõ qÅ∞= ™êì~°ì~ü „QÀÜ«∞~ü Ñ¶≤x+¨~ü „c_»~ü "≥∞~ÚO>ˇ#<£û

(âß`«O) (0–9 (9–42 (42 "å~åÅ („c_çOQ∑Ö’

"å~åÅ∞) "å~åÅ∞) #∞Oz =∂Ô~¯\ò‰õΩ ÖË#Ñ¨C_»∞)

Ñ¨O¿Ñ =~°‰õΩ)

=∂Oã¨Hõ$`«∞Å∞ 20 16 14 21 16

â◊H˜Î (H˜.HÍÅsÅ∞/H˜Ö’H˜) 2750 2750 2750 2970 2600

Öˇ·ã≤<£ 1.00 0.75 0.50 1.10 0.63

q∞käÜ≥∂x<£ 0.42 0.29 0.25 0.35 0.25

q∞käÜ≥∂x<£{ã≤ã‘ì<£ 0.75 0.57 0.50 0.70 0.47

ã¨∞#flO 1.10 1.00 1.70 2.10 1.60

ÉèÏã¨fi~°O 0.55 0.42 0.35 0.39 0.35

"≥Ú`«ÎO ÉèÏã¨fi~°O 0.79 0.66 0.58 0.61 0.60

LÑ¨C 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30
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Ñ¨\˜ìHõ 2: D=Ú ^•}Ï á¶ê~°∞‡ÖÏÅ∞ (H˜Ö’Å∞ / H˜fiO\ÏÅ∞‰õΩ)

k#∞ã¨∞ ™êìì~°ì~ü „QÀÜ«∞~ü Ñ¶≤x+¨~ü „c_»~ü "≥∞~ÚO>ˇ#<£û

"≥ÚHõ¯*Á#fl 50.00 45.00 60.00 50.00 40.00

™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ á⁄_ç 30.00 25.00 20.00 25.00 25.00

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10.00 16.25 16.15 15.50 16.30

á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ K≥Hõ¯ 6.15 10.00 0.00 0.00 15.0

_ç.ã≤.Ñ≤ 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

ã¨∞#flO á⁄_ç 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

#`«Î QÆ∞Å¡Å∞ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

LÑ¨C 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30

ã¨∂Hõ∆ ‡ Å=}ÏÅ∞ 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

q@q∞#∞¡ 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò 0.05 0.05 0.05 0.00 0.00

q∞käÜ≥∂x<£ 0.25 0.15 0.25 0.25 0.15

HÀe<£ HÀ¡Ô~·_»∞ 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

"≥Ú`«ÎO 100 100 100 100 100

���
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32. =∞Ozh\˜ KÕÑ¨Å =∞iÜ«Ú ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HõO

qq è̂Œ =∞Ozh\ ˜ ã¨~°ã¨∞ûÅ∞, K≥~°∞=ÙÅ∞ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. KÕÑ¨ÖËHÍHõ =∞Oz

h\ ˜ K≥~°∞=ÙÖ’¡ ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HõO ‰õÄ_® |Ç¨ï[<å Œ̂~°} á⁄OkOk. ~˘Ü«∞ºÅ L`«ÊuÎ "≥Ú`«ÎO ^•^•Ñ¨Ù

ZQÆ∞=∞u J=_»O =Å# =∞# ~å„ëêìxH˜ q Õ̂j =∂~°Hõ„ Œ̂=ºO Åaè™ÈÎOk.

KÕÑ̈Å K≥~°∞=ÙÅ x~å‡}ÏxH˜ |∞∞} ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O : H˘xfl *ÏfÜ«∞ ÉÏºO‰õΩÅ∞, lÖÏ¡ ˆHO„ Œ̂ ãÇ̈Ï̈HÍ~° ÉÏºO‰õΩÅ∞

KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ K≥~°∞=ÙÅ x~å‡}ÏxH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# n~°…HÍeHõ |∞∞}ÏÅ#∞ JO Œ̂*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. ã̈fiÅÊHÍeHõ

Ñ¨O@ |∞∞}ÏÅ#∞ ‰õÄ_® Wã¨∞Î<åfl~Ú.

z#flHÍ~°∞, ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ, lÖÏ¡ „QÍg∞}Ïaè=$kú ã¨Oã¨÷Å∞, Ñ¶≤+ π á¶ê~°‡~üû _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò U[hûÅ∞,

"≥#∞Hõ|_ç# *Ï`«∞Å, `«~°QÆ`«∞Å ã¨Oã¨÷ H˘O`« Ñ¨iq∞uH˜ Ö’|_ç KÕÑ¨Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ã¨aû_ô,

JO Œ̂*Ëã¨∞Î<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ =∞Ozh\ ˜ ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ã¨=Ú„ Œ̂ L`«Ê`«∞ÎÅ ZQÆ∞=∞`«∞Å Jaè=$kú ã¨Oã¨÷

‰õÄ_® ã¨aû_ô W™ÈÎOk.

KÕÑ¨Å K≥~°∞=Ù x~å‡}ÏxH˜ HÍ=Åã≤# ã¨÷ÅO : ™ê~°=O`«"≥∞ÿ# <ÕÅ#∞ K≥~°∞=Ù x~å‡}ÏxH˜ Z#∞flHÀ"åe.

™ê è̂•~°}OQÍ =º=™êÜ«∂xH˜ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# <ÕÅÅhfl KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞"≥·#"Õ. <ÕÅ‰õΩ h\ ˜x Ñ¨\ ˜ì=ÙOKÕ

QÆ∞}O LO_®e. #Å¡ˆ~QÆ_ç <ÕÅÅ∞, XO„_»∞<ÕÅÅ∞, H˘O`«âß`«O Wã¨∞Hõ HõÅã≤# XO„_»∞<ÕÅÅ∞, QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞

KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ q∞H˜¯e J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

K≥~°∞=Ù‰õΩ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å `«y# Ñ¨i=∂}OÖ’ <å}º`«QÆÅ h\ ˜x JOkOKÕ

[Å=#~°∞Å∞O_®e. J#∞|O è̂•Ç¨~°O, Z~°∞=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Öˇ·# "å\ ˜x K≥~°∞=Ù Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∞_®xH˜,

L`«ÊuÎ J~Ú# KÕÑ¨Å#∞ =∂Ô~¯\ò‰õΩ KÕÕ~°"ÕÜ«∞_®xH˜, JxflHÍÖÏÖ’ ¡#∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ~°Ç¨Ï^•i

™œHõ~°º=ÚO_®e. `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À h\ ˜ Ü«∂[=∂#ºO KÕÜ«∞_®xH˜, ^˘OQÆ`«<åÅ∞ [~°QÆ‰õΩO_® LO_»_®xH˜

q Œ̂∞º`ü ã¨~°Ñ¶¨~å LO>Ë =∞Ozk. `«~°K«∞QÍ =~° Œ̂Å‰õΩ, `«∞á¶ê#∞Å‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º „áêO`«O HÍ~å Œ̂∞. K≥~°∞=Ù‰õΩ

h~°∞ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ¿ã [Å=#~°∞Å∞ JxflHõ~åÅ HÍÅ∞ëêºÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e.

KÕÑÅ̈ K≥~°∞=Ù#∞ xi‡OKÕ q^è•#O : ã=̈∞~°ú=O`«"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂<åºxH̃, ã̈fiÜ«∞O ã=̈∞$kúH˜ U KÕÑÅ̈ ˆH∆„`«"≥∞ÿ<å

=¸_»∞ q è̂•Å~Ú# KÕÑ¨Å K≥~°∞=ÙÅ#∞ Hõey =ÙO_®e. Jq :

– KÕÑ¨ <å~°∞=∞_»∞Å∞ (#~°ûs K≥~°∞=Ù) : zK«∞Û~°∞ KÕÑ¨ Œ̂â◊#∞O_ç z~°∞KÕÑ¨ Œ̂â◊=~°‰õΩ ÃÑOK«_®xH˜.

– KÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å#∞ ™êˆH K≥~°∞=ÙÅ∞ (ˆ~iOQ∑ K≥~°∞=Ù) : z~°∞KÕÑ¨ ^Œâ◊#∞O_ç ÃÑ^ŒÌKÕÑ¨ Ñ≤Å¡ ^Œâ◊=~°‰õΩ

ÃÑOK«_®xH˜.

– ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å#∞ ÃÑOKÕ K≥~°∞=ÙÅ∞ (™êìH˜OQ∑ K≥~°∞=Ù) : ÃÑ Œ̂ÌKÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å Œ̂â◊#∞O_ç =∂Ô~¯\ò Ãã·A =~°‰õΩ

ÃÑOK«_®xH˜.

ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å#∞ ÃÑOKÕ K≥~°∞=Ù x~å‡}O : ™êìH˜OQ∑ K≥~°∞=Ù KÕÑ¨Å ˆH∆„`«OÖ’ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. D K≥~°∞=Ù#∞

Ô~O_»∞ ~°HõHÍÅ∞QÍ xi‡OK«=K«∞Û.

1. K≥~°∞=Ù xi‡OKåeû# „Ñ¨^Õâ◊O K«∞@∂ì~å XHõ „>ˇOKü „`«qfi =zÛ# =∞\ ˜ ìx QÆ@¡ x~å‡}ÏxH˜

LÑ¨Ü≥∂yOK«@O. nx<Õ „>ˇOKü Ñ¨ Œ̂úu K≥~°∞=Ù JO\Ï~°∞.



2. K≥~°∞=Ù xi‡OKåeû# „Ñ¨ Õ̂â◊O JO`å H˘O`« Ö’`«∞# „`«qfi =zÛ# =∞\ ˜ì`À K«∞@∂ì QÆ@∞¡ xi‡OK«_»O.

nx<Õ '™êã¨~ü— Ñ¨ Œ̂úuÖ’ xi‡Oz# K≥~°∞=Ù JO\Ï~°∞.

„>ˇOKü Ñ¨ Œ̂úu K≥~°∞=Ù‰õΩ x~å‡}Ñ¨Ù Y~°∞Û `«‰õΩ¯=. ™êìH˜OQ∑ K≥~°∞=Ù 2 #∞O_ç 10 ZHõ~åÅ =~°‰õΩ

LO_»=K«∞Û. Ô~O_≥Hõ~åÅ HõO>Ë z#fl K≥~°∞=Ù ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO HÍ^Œ∞. 10 ZHõ~åÅ HõO>Ë ÃÑ^ŒÌ K≥~°∞=ÙÅ

Ü«∂[=∂#ºO Hõ+¨ìO. KÕÑ¨Å K≥~°∞=ÙÖ’ =¸_»∞ =ÚYº ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. Jq 1. K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO 2.

K≥~°∞=ÙQÆ@∞¡ 3. Ö’xH˜ h~°∞ fã¨∞‰õΩ< Õ ^•fi~°O (W<£Öˇ\ ò), =Ú~°∞QÆ∞ h\ ˜x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨O¿Ñ ^•fi~°O

(J=Ù\òÖˇ\ò).

K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO : K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO Z`«∞Î Ñ¨ÖÏ¡Å∞ ÖË‰õΩO_® ã¨=∞`«ÅOQÍ LO_®e. h~°∞ Ö’xH˜

fã¨∞‰õΩ<Õ ^•fi~°O #∞O_ç, |Ü«∞@‰õΩ "≥àı¡ ^•fi~°O =~°‰õΩ K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO „Hõ=∞OQÍ U@"åÅ∞ Hõey

LO_®e. D q^èŒOQÍ LO>Ë Ñ¨@∞ì|_ç ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÑ¨Åhfl XˆH „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ KÕ~°@O =Å# Ñ¨@∞ì|_ç

`ÕeHõ=Ù`«∞Ok.

K≥~°∞=Ù QÆ@∞¡ : K≥~°∞=Ù QÆ@∞¡ K≥~°∞=ÙÖ’ Kåe#O`« Z`«∞ÎÖ’ 6 #∞O_ç 8 J_»∞QÆ∞Å h\ ˜x xÅ= =ÙOK«_®xH˜

`«y#O`« Z`«∞ÎQÍ, |ÅOQÍ LO_®e. QÆ@∞ì ÃÑ·ÉèÏQÆO "åÇ̈Ï<åÅ∞ u~°QÆ_®xH˜ gÅ~Ú#O`« "≥_»Å∞ÊQÍ LO_®e.

QÆ@¡#∞ 1:5 ÖËHõ 1:2 x+¨ÊuÎ "åÅ∞Ö’ xi‡OK«=K«∞Û. K≥~°∞=ÙÖ’ h~°∞ xeKÕ Z`«∞Î‰õΩ ÃÑ·# 2 J_»∞QÆ∞Å∞

q∞QÆ∞Å∞ QÆ@∞ì ('„Ñ¶‘É’~ü¤—) LO_®e. QÆ@∞¡ |Ü«∞\ ˜ JOK«∞# JkèHÍ^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂_®xH˜ J~°\ ˜, H˘|ƒi,

=O\ ˜ Ñ¶¨Å=$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. QÆ@¡ HÀ`«#∞ x"åiOK«_®xH˜ QÆ@¡ÃÑ· ZOÑ≤Hõ KÕã≤# <ÕÑ≤Ü«∞~ü, áê~åQÆ_ç¤ç¤

*Ïu "≥ÚHõ¯Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

h\x̃ Ö’xH˜ fã∞̈‰õΩ<Õ, =Ú~°∞QÆ∞ h\˜x |Ü«∞@‰õΩ ÑÖ¿Ñ ^•fi~åÅ J=∞iHõ : h\ ˜x Ö’xH˜ fã∞̈‰õΩ<Õ ^•fi~°O

K≥~°∞=Ù‰õΩ ZQÆ∞= "≥·Ñ¨Ù#, =Ú~°∞QÆ∞ h\ ˜x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨O¿Ñ ^•fi~°O kQÆ∞= "≥·Ñ¨Ù# xi‡OKåe. QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬}

|ÅO`À h\ ˜x Ö’xH˜ fã¨∞HÀ=_®xH˜ =Ú~°∞QÆ∞ h\ ˜x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨_®xH˜ gÅ∞QÍ LO>Ë h\ ˜

Ü«∂[=∂#ºÑ¨Ù Y~°∞Û KåÖÏ =~°‰õΩ `«QÆ∞æ`«∞Ok. h\ ˜x Ö’xH˜ fã¨∞‰õΩ<Õ ^•fi~°O x~å‡}OÖ’<Õ, =∂O™êÇ¨~°

KÕÑ¨Å∞, W`«~° HõÅ∞Ñ¨Ù KÕÑ¨Å∞ ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«_®xH˜ *ÏbÅ ("≥∞+π) U~åÊ@∞ LO_®e.

XĤ =~°∞ã̈Ö’ K≥~°∞=ÙÅ#∞ xi‡OKÕ@ÑÙ̈_»∞ XHõ K≥~°∞=ÙÖ’ #∞Oz, WOH˘Hõ K≥~°∞=Ù Ö’xH˜ h\ ˜ ã~̈°Ñ¶¨~å

Hõ<≥Hõ∆<£ W=fi‰õΩO_® „Ñ¨u K≥~°∞=Ù‰õΩ W<£Öˇ\ò, P=Ù\òÖˇ\ò "Õˆ~fi~°∞QÍ xi‡OKåe. WO Œ̂∞=Å# „Ñ¨u K≥~°∞=Ù

Ü«∂[=∂#ºO "Õˆ~fi~°∞QÍ KÕÜ«∞=K«∞Û.

ã¨∂K«# : KÕÑ¨Å K≥~°∞=Ù#∞ xi‡OK«∞ =ÚO Œ̂∞, =∞\ ˜ìx =∞iÜ«Ú h\ ˜x Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„ Œ̂OÖ’ Ñ¨sHõ∆

KÕ~ÚOz Ñ¶¨e`åÅ#∞ Œ̂QÆæ~°Ö’x =∞`«ûûâßG xÑ¨Ù}∞_ç`À ã¨O„Ñ¨kOKåe.

K≥~°∞=Ù Ü«∂[=∂#ºO

Z. ÃÑOÑ¨HÍxH˜ K≥~°∞=Ù#∞ ã≤ Œ̂úÑ¨~°KÕ q è̂•#O : KÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ K≥~°∞=ÙÖ’x h\ ˜x

"≥Ú «̀ÎO fã≤"Õã≤ K≥~°∞=Ù#∞ ZO_»É̌\Ïìe. =∂O™êÇ̈~°, HõÅ∞ÑÙ̈ KÕÑÅ̈#∞ ÑÓ̈iÎQÍ x~°∂‡eOKåe. KÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å#∞

q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_®xH˜ "å~°O ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ "≥Ú Œ̂@ q_»`« ã¨∞#flO, Z~°∞=Ù K«e¡ h~°∞ = Œ̂ÖÏe. J#=ã¨~°

*Ïu KÕÑ¨Å∞, =∞O™êÇ¨~° KÕÑ¨Å∞ Ö’xH˜ ~å‰õΩO_® W<£Öˇ\ò‰õΩ "≥∞+π J=∞~åÛe. K≥~°∞=ÙÖ’ 6 #∞O_ç 8

J_»∞QÆ∞Å Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ h\ ˜x xOáêe. K≥~°∞=ÙÖ’ h~°∞ =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å HõO>Ë `«‰õΩ¯= Ö’`«∞ =ÙO>Ë `«fi~°QÍ

"Õ_ç ZHõ¯_»O, HõÅ∞ÑÙ̈ "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O =O\ ˜ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ `«Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú. KÕÑÅ̈‰õΩ ãÇ̈Ï̈[ã≤̂ ŒúOQÍ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º

PÇ¨~° Ñ¨i=∂}O `«yæáÈ`«∞Ok.
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a. =∞Ozh\˜ KÕÑ¨Å∞ =∞iÜ«Ú ~˘Ü«∞ºÅ q∞„â◊=∞ ÃÑOÑ¨Hõ q è̂•#O : ™ê è̂•~°}OQÍ =∞Ozh\ ˜Ö’ ÃÑOK«|_Õ

WO_çÜ«∞<£ "Õ∞[~ü£ HÍ~üÊ*Ïu KÕÑ¨Å∞, ÉÁK≥Û, ~åQÆO_ç, "≥∂ã¨∞Å`Àáê@∞ U\ ˜~˘Ü«∞ºx (=∂„HÀ„ÉËdÜ«∞O

=∂Å¯"£∞™Èx), hÅHõO~î°~˘Ü«∞º (=∂„HÀ„ÉËdÜ«∞O ~À[<£Éˇiæ)Å#∞ ÃÑOz J Œ̂#Ñ¨Ù P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

D ~˘Ü«∞ºÅ q`«Î<åxfl Hõ$ëê‚ lÖÏ¡Ö’x „Ñ¨HÍâ◊O ÉÏºˆ~*ò, `«∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡Ö’x è̂Œ=àıâ◊fi~°O ÉÏºˆ~l

=^ŒÌ ¿ãHõiOK«=K«∞Û. HÍH̃<å_»Ö’x N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñâ̈◊√"≥·̂ Œº qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂xH˜ K≥Ok# =∞ «̀ûº Ñïâ’^èŒ<å

ã¨Oã¨÷‰õΩ K≥Ok# ¿ÇÏK«sÖ’#∞ =∞iÜ«Ú „ÃÑ·"Õ@∞ ¿ÇÏK«sÅ∞ hÅHõO~î° ~˘Ü«∞º q`«Î<åxfl L`«ÊuÎ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

„Ñ¨Hõ$uÖ’ ~ÀÜ«∞º q`«Î<åxfl ¿ãHõiOz#Ñ¨Ù_»∞ D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ~ÀÜ«∞º q`«Î<åÅ`À áê@∞, ¿ã¯„a‰õΩºÅ"£∞

( Õ̀Å∞~˘Ü«∞º), ÖÏ"≥∞Ô~· (QÀOQÆ∂~° ~ÀÜ«∞º) Å =O\ ˜ J#=ã̈~° *Ïu ~˘Ü«∞ºÅ q`«Î#O ‰õÄ_» Hõeã≤ LO@∞Ok.

~˘Ü«∞ºÑ≤Å¡ ~ÀRO (=Ú‰õΩ¯) JHÍ~åxfl, á⁄_»=Ù#∞, ^•x ÃÑ·#∞#fl HõO@HÍÅ ã¨OYº#∞ |\ ˜ì "Õˆ~fi~°∞ *Ï`«∞Å

~˘Ü«∞ºÅ#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. U\ ˜ ~˘Ü«∞º ~ÀRO á⁄_»=ÙQÍ #∞O_ç ÃÑ· JOK«∞# 9–11 HõO@HÍÅ#∞ Hõey

=ÙO@∞Ok. hÅHõO~î°O ~˘Ü«∞º ~ÀRO á⁄_»=ÙQÍ #∞O_ç =∞ è̂ŒºÖ’ ÃÑ Œ̂Ì XOÑ¨Ù#∞ Hõey LO@∞Ok. Wk ÃÑ·

JOK«∞# 11–14 HõO@HÍÅ#∞ Hõey LO@∞Ok. `ÕÅ∞~˘Ü«∞º ~ÀRO á⁄\ ˜ìQÍ LO_ç ÃÑ· JOK«∞# 13 =~°‰õΩ

HõO@HÍÅ#∞ Hõey LO@∞Ok. QÀOQÆ∂~° ~˘Ü«∞º ~ÀRO á⁄_»=ÙQÍ =Ù#fl 5–7 HõO@HÍÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ Hõey

=ÙO@∞Ok. ~˘Ü«∞º q`«Î<åxfl K≥~°∞=ÙÖ’H˜ =kÖË =ÚO^Œ∞ <Õ~°∞QÍ HÍ‰õΩO_® ™ê÷xHõ [ÖÏÅ‰õΩ „Hõ=∞OQÍ

JÅ"å@∞ KÕã≤ = Œ̂ÖÏe. K«∞~°∞‰õΩQÍ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl "åxx =∂„`«"Õ∞ Z#∞flHÀ"åe. ~˘Ü«∞º ã¨~°fiÉèíHõ∆H˜.

K≥~°∞=ÙÖ’ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º [O`«∞, =$Hõ∆ ã¨O|O^èŒ=∞~Ú# PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ uO@∞Ok. q_»∞^ŒÅ KÕã≤#

`«~°∞"å`« 4 #∞O_ç 6 <≥ÅÖ’¡ ~˘Ü«∞ºÅ∞ =∂Ô~¯\ò Ãã·AH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∞„â◊=∞ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ KÕÑ¨Å‰õΩ WKÕÛ

PÇ¨~åxfl ~˘Ü«∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® H˘O`« Ñ¨i=∂}OÖ’ ÃÑOz W=fi=K«∞Û.

ã≤. KÕÑ¨ ~˘Ü«∞º q`«Î<åxfl xÅfi KÕ¿ã q^è•#O : q∞„â◊=∞ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ KÕÑ¨`Àáê@∞ ~ÀÜ«∞ºÅ#∞

ÃÑOK«∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ "≥∂ã¨∞ ("≥∞ÿÅ) =∞iÜ«Ú |OQÍ~°∞ fQÆ KÕÑ¨Å#∞ K≥~°∞=ÙÖ’H˜ = Œ̂Å~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Wq

~˘Ü«∞ºÅ =Öˇ<Õ K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ x=ã≤™êÎ~Ú. Jxfl ~°HÍÅ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ uO\Ï~Ú. HÍ|\ ˜ì

ã¨÷ÅO HÀã¨O, PÇ¨~°O HÀã¨O Wq ~˘Ü«∞ºÅ`À áÈ\© Ñ¨_»`å~Ú. Ñ¶≤OQÆ~üeOQ∑ Ñ¨i=∂}OÖ’#∞#fl KÕÑ¨

Ñ≤Å¡Å#∞ ZHõ~åxH˜ 800 #∞O_ç 1500 =~°‰õΩ ™êìH± KÕÜ«∞=K«∞Û. ÉÁK≥Û =∞iÜ«Ú ~åQÆO_ç (jÖÏ=u) Ô~O_»∞

~°HÍÅ<Õ ™êìH± KÕã∞̈Î#flÑC̈_»∞ ÉÁK≥Û, ~åQÆO_ç 4:6 x+̈ÊuÎÖ’ ÃÑOK«=K«∞Û. ~˘Ü«∞º q`«Î<åxfl ZHõ~åxH˜ 12,000

=~°‰õΩ K≥~°∞=ÙÖ’ = Œ̂Å=K«∞Û. ~˘Ü«∞ºÅ#∞ ÃÑOK«‰õΩO_® 3 ~°HÍÅ KÕÑ¨Å<Õ ÃÑOK«∞`«∞#flÑ¨Ù_»∞ KÕÑ¨Ñ≤Å¡Å#∞

ZHõ~åxH̃ 1000 #∞O_ç 2000 =~°‰õΩ q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞º=K«∞Û. ÉÁK≥Û : ~åQÆO_ç : "≥∂ã∞̈Å#∞ 3:5:2 x+Ê̈uÎÖ’

QÍx 2:5:3 x+¨ÊuÎÖ’ HÍx q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞=K«∞Û. K≥~°∞=ÙÖ’ „H˜̀ «O Ñ¨O@ÅÖ’ D 3 *Ï «̀∞Å KÕÑ¨Å kQÆ∞|_ç

|\ ì̃ g\ ˜ x+Ê̈uÎx x~°‚~ÚOK«=K«∞Û. K≥~°∞=ÙÖ’ HõÅ∞ÑÙ̈ "≥ÚHȭ Å∞#flÑ¨Ù_»∞ Ñ¨iq∞ «̀ ã̈OYºÖ’ ZHõ~åxH˜ 100–

150 QÆ_ç¤ KÕÑ¨Å#∞ = Œ̂Å=K«∞Û.

_ç. ã¨∞#flO =∞iÜ«Ú Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO : KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ã¨∞#flO "å_»HõO `«Ñ¨Êxã¨i. nx=Å# J<ÕHõ

ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. ã¨∞#flO "å_»=Åã≤# Ñ¨i=∂}O <ÕÅ Ñ≤.ÃÇÏKü (L^Œ[x ã¨∂zHõ) qÅ∞=ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç

Ü«ÚO@∞Ok. L Œ̂[x ã̈∂zHõ qÅ∞= `«yæ# H˘Åk "å_»=Åã≤# ã∞̈#flO Ñï=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ™ê^è•~°}

Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ~åuã¨∞#flO 150 H˜Ö’Å∞ ZHõ~åxH˜ ã¨O=`«û~åxH˜ <≥Åã¨i "å~Ú^•Ö’¡ "å_»`å~°∞. N„Ñ¶¨∞K«~°º

J=ã¨~°=∞~Ú#Ñ¨Ù_»∞ ''H˜fiH±Öˇ·"£∞—— (HÍeÛ# ã¨∞#flO) "å_»=K«∞Û.

K≥~°∞=Ù =∞\ ˜ìx, h\ ˜x Ñ¶¨Å=O`«O KÕã≤ JkèHõ Ñï=∂}OÖ’ KÕÑÅ̈ ãÇ̈Ï̈[ PÇ̈~åxfl L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_»O
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¿ãO„nÜ«∞, ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO =ÚM’º Õ̂úâ◊O. Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, HÀà◊§ Z~°∞=Ù, ™ê è̂•~°}OQÍ "å_Õ

¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞, Ü«¸iÜ«∂, ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò, =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ "å_Õ ~°™êÜ«∞#

Z~°∞=ÙÅ∞. ZHõ~åxH˜ ãÖ=`«û~åxH˜ HÀà◊§ Z~°∞=Ù 6,000 HÖ̃’Å∞,Ñâ̈◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù 12,000 #∞O_ç 15,000

HÖ̃’Å∞, ã̈=∂# <≥Åã̈i "å~Ú^•Ö’¡ "å_»=K«∞Û. JÖÏQ̂ ZHõ~åxH˜ ã̈O= «̀û~åxH˜ Ü«̧ iÜ«∂ 100 H˜Ö’Å∞,

ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò 250 H˜Ö’Å∞, á⁄\Ï+π 40 H˜Ö’Å∞ <≥Åã¨i "å~Ú^•Ö’¡ "å_»=K«∞Û.¿ãO„nÜ«∞, ~°™êÜ«∞xHõ

Z~°∞=ÙÅ#∞ 5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ XHõ^•x `«~°∞"å`« =∞~˘Hõ\ ˜ "å_®e.

W. J#∞|O è̂•Ç¨~°O, áÈ+¨HÍÇ¨~°O : KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ''J#∞|O è̂•Ç¨~°O—— "å_»@O XHõ =ÚYº=∞~Ú#

JOâ◊O. ÃÑOÑ¨HÍxHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÖ’ +¨µ=∂~°∞ 60–70 âß`«O ''J#∞|O^è•Ç¨~åxH˜—— J=Ù`«∞Ok. JkèHõ

™êO„^Œ`«Ö’ =∞#O KÕÑ¨Å#∞ ÃÑOK«_»O =Å# K≥~°∞=ÙÖ’ L`«ÊuÎ J=Ù`«∞#fl ã¨Ç¨Ï[ PÇ¨~°O ã¨iáÈ^Œ∞.

JO^Œ∞=Å# «̀fi~°QÍ ÃÑiy JkèHÀ`«ÊuÎ ™êkèOK«_®xH˜ J^Œ#OQÍ J#∞|O^è•Ç̈~åxfl W=fi_»O KåÖÏ =ÚYºO.

ã¨=∞áêà◊§Ö’ `Ò_»∞ =∞iÜ«Ú "Õâ◊#QÆ K≥Hõ¯ q∞„â◊=∞ ™ê^è•~°}OQÍ "å_Õ J#∞|O^è•Ç¨~°O. #∂<≥ fã≤#

`Ò_»∞, QÀ^èŒ∞=∞ `Ò_»∞, „Ñ¨uÎ K≥Hõ¯, „á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ K≥Hõ¯ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "åxx ‰õÄ_® J#∞|O^è•Ç¨~°OQÍ

W=fi=K«∞Û. K≥~°∞=ÙÖ’ KÕÑ¨Å#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# Ô~O_»=~ÀA #∞O_ç "≥Ú`«ÎO KÕÑ¨Å |~°∞=ÙÖ’ 3 #∞O_ç 5

âß`«O J#∞|O^è•Ç¨~åxfl „Ñ¨u ~ÀA W"åfie. KÕÑ¨Å∞ ~ÀE fã¨∞‰õΩ< Õ PÇ¨~åxfl |\ ˜ ì W"åfieû#

J#∞|O è̂•Ç¨~°Ñ¨Ù Ñ¨i=∂}Ïxfl ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. #~°ûs, ˆ~iOQÆ∞ K≥~°∞=ÙÖ’¡ J#∞|O è̂•Ç¨ixfl "≥ Œ̂[Å¡_»O

^•fi~å#∞, ™êìHÕH± K≥~°∞=ÙÖ’¡ ~°O„^•Å∞ KÕã≤# ãÖK«∞ÅÖ’#∞ W=fi=K«∞Û. J#∞O^è•Ç̈~åxfl „Ñü~ÀA L^ŒÜ«∞O

W=fi_»O =∞Ozk.

Ü«∞Ñ¶π. „@~ÚÖò <≥\˜ìOQ∑ P=â◊ºHõ`« : „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi „@~ÚÖò <≥\ ˜ìOQ∑ "Õã≤ KÕÑ¨Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞,

P~ÀQÍºxfl JOK«<å "ÕÜ«∂e. KÕÑÅ̈ ãQ̈Æ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ JOK«<å"Õã≤ JO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ@∞ìQÍ J#∞|O^è•Ç̈~°O

Ñ¨i=∂}Ïxfl ÃÑOKåe. "åº è̂Œ∞Å∞, Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ U=∞~Ú<å L#fl@¡~Ú`Õ JO Œ̂∞‰õΩ `«y# x"å~°}, zH˜`«û

K«~°ºÅ#∞ fã¨∞HÀ"åe.

l. "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°} : KÕÑ¨Å‰õΩ "≥·~°ãπ, ÉÏsìiÜ«∂, Ñ¶¨OQÆãπ, „á⁄\’*’=<£, áê¡\ © ÃÇÏe‡O ä̂£, „Hõ¿+ì+≤Ü«∞<£

"åº^èŒ∞ÖË HÍHõ, áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å Ö’Ñ¨O =Å#, "å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ =Å# ‰õÄ_» J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞

=™êÎ~Ú. =∞# ~åROÖ’x KÕÑ¨Å‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ D „H˜O Œ̂ `≥eÜ«∞*Ëã≤# "åº è̂Œ∞Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

ÉÏH©ìiÜ«∂ : ÃÇÏ=∞ˆ~lH± ÃãÑ¶≤ìã‘q∞Ü«∂

„á⁄\’*’=<£ : q∞HÀûÉ’Åãπ, WH˜ÎÜ≥∂Ñ≤ÎiÜ«∞ãπ, „>ˇM’_≥·<å

áê¡\ © ÃÇÏe‡O ä̂£ : _®ÔH·ìÖ’ ÔQ·~°ãπ (yÖò Ñ¶¨Ó¡H±), ÔQ·~À_®ÔH·ìÅãπ (ÉÏ_ôÑ¶¨Ó¡H±)

„Hõ¿+ì+≤Ü«∞<£ : P~°∞æºÅãπ, ÖˇiflÜ«∂

D "åº^èŒ∞Å∞ ~å‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ Ñ~̈å#fl r=ÙÅ∞ÖËx, HõÅ∞+≤̀ «O HÍx ãfïK«Ûù"≥∞ÿ# h\ ˜x =∂„`«"Õ∞

K≥~°∞=ÙÅÖ’xH˜ `À_®e. nxH˜ `À_»∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí`«#∞ áê\ ˜Oz#@¡~Ú`Õ KåÖÏ "åº^èŒ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_®

x"åiOK«=K«∞Û. WO^Œ∞‰õΩ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨∞#flO "å_ »@O J=ã¨~°O. ÉÏH©ìiÜ«∂ "åº^èŒ∞Å#∞ PÇ¨~°OÖ’

Ü«∂O\|̃Ü«∂\H̃± =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O ^•fi~å#∞, „áÈ\’*’=<£ "åº^èŒ∞Å#∞ ™ê^è•~°} LÑC̈"å_»@O ^•fi~å#∞,

áê¡\ © ÃÇÏe‡O^ä£ =∞iÜ«Ú „Hõ¿ãì+≤Ü«∞<£ "åº^èŒ∞Å#∞ ã∞̈"å<£ (P~°æ<Àá¶ê¿ãÊù\ò „Hq̃∞ãÖÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞#∞) Ñ≤zHÍi

KÕÜ«∞_»O ^•fi~å zH˜`«û KÕÜ«∞=K«∞Û.
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ÃÇÏKü. K≥~°∞=Ù Ü«∂[Ü«∂#ºOÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

– K≥~°∞=ÙÖ’ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∞ `«y#O`« Ö’`«∞ h~°∞ =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

– K≥~°∞=ÙÖ’ ÃÑiˆQ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ `˘Åyã¨∂Î =ÙO_®e.

– K≥~°∞=ÙÖ’ P‰õΩÑ¨K«Û ÖËHõ =Ú^Œ∞~°∞ QÀ^èŒ∞=∞~°OQÆ∞ ÖËHõ W@∞Hõ~°OQÆ∞, PÅæÖò|∂¡"£∞û U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ `˘Åyã¨∞ÎO_®e.

– K≥~°∞=Ù h\ ˜Ö’ Hõiy=Ù#fl „áê}"åÜ«Ú=Ù `«yæ áÈ=_»=∞<Õk ™ê^è•~°}OQÍ U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨iã≤÷u. WO Œ̂∞=Å# KÕÑÅ̈hfl XˆH™êi K«xáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÙOk. =ÚYºOQÍ "Õãq̈HÍÅO ≥̀Å¡"å~°∞

*Ï=Ú#, ÖËHõ =~å¬HÍÅOÖ’ =∞|∞ƒÅ∞ Ñ¨\ ˜ì# ~ÀAÅÖ’#∞ Hõiy=Ù#fl „áê}"åÜ«Ú=Ù âß`«O `«‰õΩ¯=

™ê÷~ÚH˜ Ñ_̈çáÈ`«∞Ok. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕÑÅ̈hfl h\ ˜ LÑï «̀ÖÏxH̃ =zÛ <À\ ˜`À QÍe Ñ‘Å∞Û‰õΩO\Ï~Ú.

D Ñ¨iã≤÷uÖ’ J#∞|O è̂•Ç¨~åxfl W=fi_»O, Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO `å`å¯eHõOQÍ xeÑ≤ "ÕÜ«∂e. gÅ∞O>Ë

H˘O`« h~°∞ fã≤"Õã≤ „H˘`«Î h~°∞ ÃÑ\Ïìe. J@∞=O\ ˜ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ`Õ K≥~°∞=ÙÖ’x h\ ˜x =∞m§

K≥~°∞=ÙÖ’H˜ ÑÖÑ̈Ù KÕÜ«∂e. "å™êÅ`À h\ ˜x ÉÏ^Œ@O ^•fi~å JÅ[_ç KÕÜ«∂e. ZHõ~åxH˜ 80 HÖ̃’Å

KÀÑ¨C# ã¨∞#flO K«ÖÏ¡e.

– KÕÑ¨Å#∞ u<Õ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞, `åÉËà◊√§, áê=ÚÅ∞, h\ ˜ Ñ≤Å∞¡Å∞, W`«~° =∂O™êÇ¨~°∞Å#∞ gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ

K≥~°∞=Ù #∞O_ç `˘ÅyOKåe.

– K≥~°∞=ÙÖ’ ^˘OQÆ`«#O [~°QÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀ"åe.

KÕÑ¨Å Ñ¨@∞ì|_ç : KÕÑ¨Å#∞ U Ãã·A‰õΩ ÃÑOz J=∂‡e J<Õk J"Õ∞‡ =∂Ô~¯\ò Ü≥ÚHõ¯ _ç=∂O_£ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç

=ÙO@∞Ok. ™ê è̂•~°} ™êìH˜OQ∑ ™êO„ Œ̂`«`À H˜Ö’ Ãã·A ÃÑ~°QÆ_®xH˜ 10–12 <≥ÅÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. WOHÍ ÃÑ Œ̂Ì

Ãã·A KÕÑ¨Å‰õΩ =∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£ =ÙO>Ë ™êO„ Œ̂`« `«yæOKåe. KÕÑ¨Å Ñ¨@∞ì|_ç Ñ¨ÓiÎQÍ QÍx áêH˜∆HõOQÍ HÍx

KÕÜ«∞=K«∞Û. =∂Ô~¯\ò Ãã·A‰õΩ Zky# KÕÑ¨Å#∞ LÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Ñ¨\ ˜ì "ÕÜ«∞_®xfl áêH˜∆Hõ Ñ¨@∞ì|_ç JO\Ï~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å#∞ fã≤"Õã≤# `«~°∞"å`« K≥~°∞=ÙÖ’ z#fl Ãã·A KÕÑ¨Å∞ `«fii`«QÆu# ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

KÕÑ¨Å Ñ¨@∞ì|_çH˜ ™ê è̂•~°}OQÍ ÖÏQÆ∞_»∞ =ÅÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. Ñ¨@∞ì|_ç L Œ̂Ü«∞O ã¨=∞Ü«∞OÖ’

KÕ™êÎ~°∞. h\ ˜x KåÖÏ =~°‰õΩ `À_ç "Õ™êÎ~°∞. ~˘Ü«∞ºÅ#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞#flÑC̈_»∞ ~˘Ü«∞ºÅ Ñ¨@∞ì|_ç h\ ˜x Ñ¨ÓiÎQÍ

`À_ç"Õã≤# `«~°∞"å`« =∂„`«"Õ∞ ™ê è̂Œº=∞=Ù`«∞Ok. =Å#∞ K≥~°∞=ÙÖ’ Ö’`«~Ú# „áêO`«O #∞O_ç „áê~°OaèOz

Ö’`«∞ `«‰õΩ¯= „áêO`«O "≥·Ñ¨Ù ÖÏQÆ∞`å~°∞. „>ˇOKü Ñ¨^ŒúuÖ’ K≥~°∞=Ù xi‡Oz#Ñ¨Ù_»∞ h~°∞ `À_ç"Õã≤#Ñ¨Ù_»∞

K≥~°∞=ÙÖ’x KÕÑ¨Åxfl „>ˇOKü Ö’xH˜ KÕ~°_»O =Å# Ñ¨@∞ì|_ç `ÕeHõ J=Ù`«∞Ok.

KÕÑ¨Å#∞ xÅ= KÕÜ«∞_»O, ~°"å}Ï KÕÜ«Úq^è•#O : KÕÑ¨Å#∞ h\ ˜ #∞O_ç fã≤# `«~°∞"å`« Ju `«fi~°QÍ

K≥_çáÈ`å~Ú. HÍ|\ ˜ì Ñ¨@∞ì|_ç J~Ú# "≥O@<Õ KÕÑ¨Å#∞ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\ ˜`À Hõ_çy áêºH± KÕÜ«∂e. Œ̂∂~°

„áêO`åÅ‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∞_®xH˜ KÕÑ¨Å#∞ Sãπ`À áêºH± KÕÜ«∂e. "≥ Œ̂∞~°∞ | Œ̂ÌÅ`À Je¡# ÃÑ Œ̂Ì |∞@ìÅ`À

KÕÑ¨Å#∞, á⁄_çKÕã≤# Sãπ#∞ XHõ^•xÃÑ· XHõ\ ˜ á⁄~°Å∞QÍ ¿ÑiÛ |∞@ì =¸ux HõÑ≤Ê `å_»∞`À Hõ\ ˜ì"Õ™êÎ~°∞.

D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ KÕÑ¨Å#∞ `å*ÏQÍ 48 QÆO@Å =~°‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û. WOHÍ Œ̂∂~° „áêO`åÅ‰õΩ ~°"å}Ï

KÕÜ«∂ÅO>Ë =∞^èŒºÖ’ uiy áêºH˜OQ∑ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. „Ñ¨ã¨∞Î`«O PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’x KÕÑ¨Å Ô~·`«∞Å∞

HõÅHõ`åÎ‰õΩ KÕÑ¨Å#∞ ~°"å}Ï KÕÜ«∞_®xH˜ ''W#∞ûÖË>ˇ_£ "åº#∞Å#∞—— LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.
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KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ P^•Ü«∞ =ºÜ«∂Å Ñ¨\˜ìHõ

=.ã¨O q=~åÅ∞ 1 ZHõ~å‰õΩ ~°∂. 5 ZHõ~å‰õΩ ~°∂. 10 ZHõ~å‰õΩ ~°∂.

1. =ºÜ«∞O

KÕÑ¨ – ~˘Ü«∞º q`«Î# Ys Œ̂∞, =∞iÜ«Ú

~°"å}Ï Y~°∞Û 2,000 10,000 20,000

J#∞|O è̂•Ç¨~°O – `Ò_»∞, #∂<≥yO[Å K≥Hõ¯ 6,000 30,000 60,000

¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ – Ñ¨â◊√=ÙÅ – HÀà◊§ Z~°∞=Ù 500 2,500 5,000

~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞

Ü«¸iÜ«∂, ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò, =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π 1,500 7,500 15,000

=∞O Œ̂∞Å∞, W`«~° ~°™êÜ«∞# Y~°∞Û 500 2,500 5,000

Ñ¨@∞ì|_ç Y~°∞Û 500 2,500 5,000

áêºˆHlOQ∑ Y~°∞Û 1,000 5,000 10,000

~°"å}Ï Y~°∞Û 2,000 10,000 20,000

W`«~° zÅ¡~° Y~°∞ÛÅ∞ 1,000 5,000 10,000

"≥Ú`«ÎO =ºÜ«∞O 15,000 75,000 1,50,000

2. P^•Ü«∞O

1,000 H˜Ö’Å KÕÑ¨Å∞

(H˜Ö’ ~°∂. 20/– K˘Ñ¨C#) 20,000 1,00,000 2,00,000

100 H˜Ö’Å ~˘Ü«∞ºÅ∞

(H˜Ö’ ~°∂. 50/– K˘Ñ¨C#) 5,000 25,000 50,000

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 25,000 1,25,000 2,50,000

3. ã¨O=`«û~åxH˜ xHõ~å^•Ü«∞O (2–1) 10,000 50,000 1,00,000

=∞Ozh\˜ KÕÑ¨Å qÅ∞= ÃÑOKÕ L`«Ê`«∞ÎÅ∞

=∞Ozh\ ˜ KÕÑ̈Å ÃÑOÑ̈HõOÖ’ =∞# Õ̂â◊Ñ̈Ù ÉÁK≥Û, ~åQÆO_ç, Z„~°"≥∞ÿÅ =∞iÜ«Ú W «̀~° Õ̂â◊Ñ̈Ù ~°HÍÖ̌·#

ã≤Åfi~ü HÍ~°∞Ê, „QÍã π HÍ~°∞Ê, |OQÍ~°∞ fQÆ =O\ ˜ KÕÑ¨Å#∞, q∞„â◊=∞ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõO ^•fi~å, âß„ã ‘ ÎÜ«∞

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ÃÑOK«∞ «̀∞<åfl~°∞. KÕÑ̈Å ÃÑOÑ̈HõOÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ =∞iÜ«Ú "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hȭ #∞ "å_ç KÕÑ̈Å JkèHÀ «̀ÊuÎ

KÕã¨∞Î<åfl~°∞. 10 #∞O_ç 12 <≥ÅÅ Ñ¨O@HÍÅOÖ’ =∞Ozh\ ˜ KÕÑ¨Å∞ ã¨∞=∂~°∞ 1 #∞O_ç 5 H˜Ö’Å∞ ÃÑiy,

ZHõ~å‰õΩ 800 #∞O_ç 4,000 H˜Ö’Å kQÆ∞|_çx ™êkèOK«=K«∞Û.

âß„ã‘ÎÜ«∞ =∞iÜ«Ú P è̂Œ∞hHõ~°} Ñ¨ Œ̂úuÖ’ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõO KÕÑ¨@ì_»O =Å# PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âòÖ’ H˘`«ÎQÍ

xi‡Oz# 80,000 ÃÇÏHÍì~°¡ KÕÑ¨Å K≥~°∞=ÙÅ #∞Oz ã¨O=`«û~åxH˜ 7,00,000 @#∞flÅ =∞Oz h\ ˜ KÕÑ¨Å

L`«ÊuÎ [~°∞QÆ∞`«∞#flk. nx`À áê@∞ ã¨Ç¨Ï[ =#~°∞Öˇ·# #^Œ∞Å∞, i[~åfiÜ«∞~°∞¡, ã¨~°ã¨∞ûÅ #∞Oz =∞#

197



~åROÖ’ "≥Ú`«ÎO 4 ÅHõ∆Å @#∞flÅ =∞Oz h\ ˜ KÕÑ¨Å L`«ÊuÎ [~°∞QÆ∞`«∞#flk. „Ñ¨ã¨∞Î`«O D q è̂ŒOQÍ L`«ÊuÎ

J~Ú# =∞Oz h\ ˜ KÕÑ¨Å#∞ "≥̂ Œ∞~°∞ ÖËHõ áê¡ã≤ìH±̀ À «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# |∞@ìÖ’¡ Sãπ̀ À áêºH˜OQ∑ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀

ÖÏs =∞iÜ«Ú Ô~·à◊§ ^•fi~å Ñ¨tÛ=∞ ÉˇOQÍÖò, J™êûO =∞iÜ«Ú cÇ¨~ü =O\ ˜ ~å„ëêìÅ‰õΩ ~°"å}Ï KÕã≤

=∂Ô~¯@∞ì KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

"åºáê~å`«‡HõOQÍ Ô~·`«∞Å∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞

– =ÚYº ã¨=∞ã¨º – KÕÑ¨Å J=∞‡HõO : KÕÑ¨Å L`«ÊuÎ QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# =∞iÜ«Ú =∞^èŒº

Œ̂àÏsÅ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# KÕÑ¨Å Ô~·`«∞Å‰õΩ xÅHõ_» è̂Œ~°Å∞ ÅaèOK«Hõ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞.

– KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ "å_Õ J#∞|O è̂Œ PÇ¨~°O, ~°"å}Ï Y~°∞ÛÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q 100 #∞O_ç 500 âß`«O

ÃÑ~°QÆ_»O =Å# Ô~·`«∞Å‰õΩ xHõ~° ÖÏÉèÏÅ∞ `«yæ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞.

– KÕÑ̈Å∞ «̀fi~°QÍ K≥_çáÈ=Ù ã̈fiÉèÏ=O Hõey#O Œ̂∞#, y@∞ìÉÏ@∞ è̂Œ~° ÅaèOK«HõáÈ~Ú##∞, KÕÑ̈Å#∞ «̀fi~°QÍ

J"Õ∞‡ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ ã¨fiÅÊ è̂Œ~°ÅˆH Jq∞‡"ÕÜ«∞_»O =Å# ‰õÄ_® #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞.

– JO`ÕHÍ‰õΩO_®, =∞# ~åROÖ’ QÆÅ KåÖÏ „áêO`åÖ’¡ KÕÑÅ̈ ÅÉèíºO =∞iÜ«Ú qxÜ≥∂QÆO ‰õÄ_» Jaè=$kú

K≥O Œ̂ÖË Œ̂∞. =∞iÜ«Ú H˘xfl =∂Ô~¯@¡Ö’ ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å∞ ÅÉèíº=∞=Ù@ =Å# ™ê=∂#º QÆ$Ç≤Ï}∞Å‰õΩ, z#fl

‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ D KÕÑ̈Å#∞ Ys Œ̂∞ KÕã≤, â◊√„ÉèíÑ~̈°z qxÜ≥∂yOK«∞@‰õΩ Hõ+¨ì=∞=Ù «̀∞#flO^Œ∞# D KÕÑÅ̈‰õΩ

„áê=ÚYº`« `«QÆ∞æK«∞#flk.

D Ñ¨iã≤ú`«∞Ö’ ¡ ÃÑiy# KÕÑ¨Å L`«ÊuÎH˜, y@∞ìÉÏ@∞ ^èŒ~° ÅaèOKåÅO>Ë, KÕÑ¨Å#∞ qÅ∞=QÆÅ

L`«Ê`«∞ÎÅ∞QÍ =∂~åÛe.

KÕÑ¨Å#∞ `å*ÏQÍ xÅfiKÕÜ«∞_»O

KÕÑ¨Å∞ `«fi~°QÍ K≥_çáÈ=Ù@‰õΩ QÆÅ =ÚYºHÍ~°}ÏÅ∞ – KÕÑ¨ â◊s~°OÖ’ LO_Õ r~°‚ „QÆO è̂Œ∞Å∞, ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞

=∞iÜ«Ú "å\ ˜ K«~°ºÅ ^•fi~å L`«ÊuÎ JÜÕ∞º ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^•~åúÅ∞. D K«~°º KÕÑ¨ LëÈ‚„QÆ`« ÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç

=ÙO\Õk. HÍ=Ù# KÕÑÅ̈∞ Ñ̈\ ˜ì# `«~°∞"å`«, "å\ ˜ LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ ã∞̈<åfl _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ‰õΩ «̀yæOz =ÙOz#KÀ

Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù `å*ÏQÍ xÅfiKÕÜ«∞=K«∞Û. nx`Àáê@∞, ÉÏH©ìiÜ«∂ JkèHõOQÍ =ÙO_Õ KÕÑ¨ "≥ÚÑ¨ÊÅ∞, á⁄Å∞ã̈∞Å∞,

„¿Ñ=ÙÅ∞, `«Å ÉèÏQÍÅ#∞ `˘ÅyOz K«Å¡x =∞Oz h\ ˜`À â◊√„ÉèíÑ¨~°z Sãπ`À áêºH± KÕã≤ =ÙOz#KÀ KÕÑ¨Å#∞

`å*ÏQÍ, ãÇ̈Ï̈[ ~°∞zx HÀÖ’Ê‰õΩO_® Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ =~°‰õΩ xÅfi LOK«=K«∞Û. =∞Ozh\ ˜ KÕÑÅ̈ á⁄Å∞ã∞̈Å∞,

"≥ÚÑ¨ÊÅ∞, „¿Ñ=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú `«Å KÕÑ¨ â◊s~°O #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ P è̂Œ∞xHõ Ü«∞O„`« Ñ¨iHõ~åÅ∞ ‰õÄ_»

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú. WO Œ̂∞ H˘~°‰õΩ N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O ^•fi~å KÕÑ¨Å q„HõÜ«∞

|Å¡ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk. nx ã¨Ç¨Ü«∞O`À `«‰õΩ¯= „â◊=∞`À Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’ âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ

„_»ã≤ûOQ∑ / â◊√„ÉèíO KÕã≤ <å}º"≥∞ÿ# KÕÑ¨Å#∞ q„Hõ~ÚOK«=K«∞Û. nx è̂Œ~° ~°∂. 3,950/–

qÅ∞= Hõey# L`«Ê`«∞ÎÅ∞

1. Ñ≤+πÃãìH±û (KÕÑ¨ =ÚHõ¯Å∞) : KÕÑ¨Å#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°z# `«~°∞"å`« (á⁄Å∞ã¨∞Å∞, "≥ÚÑ¨ÊÅ∞, „¿Ñ=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú

`«Å, KÕÑ¨ â◊s~°O #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤#=q) =O_»∞@‰õΩ gÖˇ·#O`« JO>Ë +¨µ=∂~°∞ XHõ JOQÆ∞à◊O #∞O_ç

JOQÆ∞à◊O#fl~° Ãã·AÅÖ’ Ñ¨Å∞K«x =ÚHõ¯Å∞QÍ HÀã≤ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# áê¡ã≤ìH± ã¨OK«∞Ö’¡ 1/4 H˜Ö’, 1/2 H˜Ö’, 1

HÖ̃’ #∞Oz 2 HÖ̃’Å Ñï=∂}ÏÖ’¡ xOÑ≤ ã‘Å∞ KÕã≤## «̀~°∞"å`« g\x̃, Sãπ QÆ_»¤Å#∞ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ

KÕã≤, ã¨∂ Œ̂∞ÖÏ¡O\ ˜ "≥Ú#Å∞ ÖË‰õΩO_® K«∂ã≤ "å_»∞HÀ"åe. ÖËxKÀ ™ê¡ã≤ìH± ã¨OK«∞Å‰õΩ ~°O„ è̂•Å∞ U~°Ê_ç, Sãπ
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Hõiy# hà◊√§ ã¨Oz Ö’Ñ¨Å‰õΩ áÈ~Ú KÕÑ¨ =ÚHõ¯Å#∞ áê_»∞ KÕ™êÎ~Ú. HÍ=Ù# ¿Ñ¶¡H±¤ Sãπ LÑ¨Ü≥∂yOz#KÀ

=∞Ozk. D q è̂ŒOQÍ áêºH± KÕã≤# "å\ ˜x áê¡ã≤ìH± `˘@¡Ö’ J=∞iÛ ~°"å}Ï KÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞, „Ñ¨f =~°∞ã¨‰õΩ

Sã π " Õã≤ áê¡ã≤ìH± ã¨OK«∞Å#∞ LOz#KÀ, KÕÑ¨ LëÈ‚„QÆ`« `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç Z‰õΩ¯= HÍÅO <å}º`« Hõey

=ÙO@∞Ok.

2. Ñ¶≤+π Ñ¶≤Öˇ\òû (KÕÑ¨ Ñ¶≤Öˇ\òû) : â◊√„ÉèíÑ¨~°z# KÕÑ¨Å â◊s~° =∞^èŒº ÉèÏQÆOÖ’ =ÙO_Õ "≥#∞fl=ÚHõ =Úà◊§#∞

`˘ÅyOz# `«~°∞"å`« ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Ô~O_»∞ á⁄_»"≥·# =ÚHõ¯Å#∞ KÕÑ¨ Ñ¶≤Öˇ\òû JO\Ï~°∞. g\ ˜x ‰õÄ_» áê¡ã≤ìH±

ã¨OK«∞Ö’¡ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ `«QÆ∞ Ñ¨i=∂}OÖ’ áêºH˜OQ∑ KÕã≤ =∂Ô~¯\ò KÕÜ«∞=K«∞Û. „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞#

~åROÖ’ Ô~O_»∞ „áêÃãã≤OQ∑ áê¡O\òû, =∞Oz h\ ˜ KÕÑ¨Å‰õΩ D q è̂ŒOQÍ qÅ∞=#∞ ÃÑOz, j`«bHõ~°} Ñ¨ Œ̂úu

^•fi~å 4–6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi =ÙOz q Õ̂âßÅ‰õΩ ZQÆ∞=∞u KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

3. Ñ¶≤+π q∞<£û (KÕÑ¨ ÔH·=∂) : âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ â◊√„ÉèíÑ¨~°z# KÕÑ¨Å #∞O_ç Ñ¨ÓiÎQÍ =Úà◊√§ =∞iÜ«Ú K«~å‡xfl

P è̂Œ∞xHõ Ü«∞O„`åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À "Õ~°∞ KÕã≤# `«~°∞"å`« ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º KÕÑ¨ =∂O™êxfl KÕÑ¨ ÔH·=∂ JO\Ï~°∞.

nxx ‰õÄ_® HÍ=Åã≤# Ñ¨i=∂}ÏÖ’¡ áê¡ã≤ìH± ã¨OK«∞Ö’¡ xOÑ≤ `«‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ`«Ö’ (–18 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ)

=ÙOz J=∞‡=K«∞Û. KÕÑ¨ ÔH·=∂`À KÕÑ¨ Hõ\ òÖˇ\ ò, KÕÑ¨ ™ê¿ã*òÅ∞, KÕÑ¨ iOQ∑û, KÕÑ¨ ~ÀÖòû, KÕÑ¨ ÉÏÖòû

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q KÕã≤, JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ u<Õ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ J=∞‡=K«∞Û. D KÕÑ¨ ÔH·=∂Ö’ =Úà◊√§ ÖËHõ

áÈ=_»O =Å# KåÖÏ =∞Ok W+¨ìÑ¨_»`å~°∞. KÕÑ¨ ÔH·=∂ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅ= LO_ÕO^Œ∞‰õΩ XHõ âß`«O

LÑ¨CQÍx, Ñ¨OK«^•~°QÍx HõeÑ≤ j`«bHõ~°} "å`å=~°}OÖ’ =ÙOz# 4–6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ `å*Ïy =ÙO_ç,

qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å‰õΩ Jxfl HÍÖÏÖ’¡ JOkOK«=K«∞Û. LÑ¨C ÖËHõ Ñ¨OK«^•~° HõeÑ≤# KÕÑ¨ ÔH·=∂#∞ 'ã¨∞ig∞—

JO\Ï~°∞. ã¨∞ig∞x [áê#∞, H˘iÜ«∂ =∞iÜ«Ú W`«~° S~Àáê ^Õâ◊ „Ñ¨[Å∞ qÑ¨s`«OQÍ W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞# ~åROÖ’ =∞Ozh\ ˜ KÕÑ¨Å #∞Oz ã¨∞ig∞x `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ H˘xfl ÃÑ Œ̂Ì HõOÃÑhÅ∞

=ÚO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
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33. LÑ¨Ch\˜ Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

>̌ÿQÆ~ü ~˘Ü«∞ºÅ «̀~åfi «̀ q Õ̂jÜ«∞ „áê è̂•#º «̀ QÆÅ ã̈=Ú„ Œ̂« [Å ã̈OÑ̈ Œ̂Ö’ Ñ‘̀ «Å áê„ «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#k.

=∞# Õ̂â◊OÖ’x ã¨=Ú„ Œ̂ f~° „áêO`«=ÚÖ’ ÅaèOK«∞ Ñ‘`«Å‰õΩ Ç¨OHÍOQ∑, ã≤OQÆÑ¨Ó~ü, =∞ÖË+≤Ü«∂, `≥·"å<£

=∞iÜ«Ú ä̂•Üü∞ÖÏO_£ =O\ ˜ Œ̂H∆̃} «̀∂~°∞Ê „áêO «̀ Õ̂âßÅÖ’ =∞iÜ«Ú Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ Õ̂âßÖ’¡ „|uH˜Ü«Ú#fl

Ñ‘`«Å‰õΩ =∞Oz y~åH˜ LOk.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ +¨µ=∂~°∞ 23 ~°HÍÅ ã¨=Ú„ Œ̂ Ñ‘`«Å∞ "åºáê~å`«‡HõOQÍ „áê è̂•#º`« QÆÅq. 1. Ñ¨K«ÛÑ‘`«

(ã≤ÖÏ¡ „\ÏOHfĩ ÉÏiHÍ) 2. =∞O_»Ñ‘̀ « (ã≤ÖÏ¡ ã≤„~̂\Ï). D Ô~O_»∞ *Ï`«∞Å∞ LÑC̈h\ ˜ K≥~°∞=ÙÅÖ’ ÃÑOK«_®xH̃

J#∞"≥·#q. g\ ˜Ö’ Ñ¨K«ÛÑ‘̀ «Å‰õΩ Z‰õΩ¯= y~åH˜ HõÅ Œ̂∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_» =∞O_»Ñ‘̀ « =∞iÜ«Ú Ñ¨K«ÛÑ‘̀ «Å∞ 5%

#∞O_ç 45% âß`«=Ú LÑ¨Ch\ ˜Ö’ „|`«HõQÆ=Ù. Ñ¨O@ ¿ãHõiOz# `«~åfi`« 36 #∞O_ç 48 QÆO@Å∞ h~°∞

ÖË‰õΩO_® „|`«HõQÆÅ=Ù. HÍ=Ù# q Õ̂j =∂Ô~¯\òÖ’ „|uH˜=Ù#fl Ñ‘`«Å‰õΩ Z‰õΩ¯= „áê è̂•#º`« LOk.

Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å∞ : ã¨Ç¨Ï[OQÍ Ñ¨K«ÛÑ ‘`«Å∞ ã¨=Ú„^Œ=ÚÖ’ 1.5 H˜Ö’ #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å |~°∞=Ù =~°‰õΩ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨K«ÛÑ‘ «̀ HÍà◊√§ Ñ¨K«ÛQÍ =ÙO_ç, _≥Hȭ Å‰õΩ, HÍà◊§‰õΩ *Ïe =O\ ˜ _ç*·̌<£ ÖÏQÆ w «̀Å∞ LO\Ï~Ú.

Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å∞ K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆ=ÚÖ’x Wã¨∞HõÖ’ /XO„_»∞ =∞\ ˜ìÖ’ x=ã≤™êÎ~Ú.

Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å q`«Î#=Ú : ã¨Ç¨Ï[OQÍ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨K«ÛÑ ‘`«Å∞ =∞# ~åROÖ’ =ÚYºOQÍ `«∂~°∞Ê QÀ^•=i

lÖÏ¡Ö’x HÍH˜<å_» =^ŒÌ z#fl=Åã¨Å, ÃÑ^ŒÌ=Åã¨Å, Éèˇ·~°=áêÖˇO, JO`«ˆ~fik, Ñ¨O_ç =∞iÜ«Ú Ñ¨à◊§O

„QÍ=∂ÅÖ’, qâßYÑ¨@flO lÖÏ¡Ö’x cèq∞e =∞iÜ«Ú "å_» pÑ¨Ù~°∞Ñ¨e¡, NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡Ö’ ÉèÏ=#áê_»∞,

Hõ$ëê‚lÖÏ¡Ö’x =∞zbÑ¨@flO #O Œ̂∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞K«∞#flq. ã¨Ç¨Ï[OQÍ ^˘iˆH Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å Ñ≤Å¡Å∞ 50„QÍ. #∞O_ç

70 „QÍ. Ãã·*ò QÆÅ Ñ‘`«Å∞ LÑ¨Ch\ ˜ K≥~°∞=ÙÅÖ’ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞"≥·#q. g\ ˜x D „QÍ=∂ÅÖ’x =∞`«ûº

U*ˇO@¡ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç HÍx ÖË^• =∞`«ûºHÍ~°∞Å Œ̂QÆæ~° #∞O_ç HÍx ¿ãHõiOK«=K«∞Û#∞.

=∞# ^Õâ◊OÖ’ W\ ©=Å 2006 ãÖII #∞O_ç Ô~O_»∞ Ñ‘̀ « Ñ≤Å¡Å L`«ÊuÎ ˆHO„^•Å∞ `«q∞à◊<å_»∞ ~åROÖ’

K≥<≥·fl Œ̂QÆæ~° ~år"£ QÍOkè ÃãO@~ü Ñ¶¨~ü JHÍfiHõÅÛ~ü (Rajiv Gandhi Center for Aquaculture), Marine

Products Export DevelopmentAuthority, P è̂Œfi~°º=ÚÖ’, Ô~O_»=k „ÃÑ·"Õ\ò „HÍÉò Ñ≤Å¡Å L «̀ÊuÎ ˆHO„ Œ̂=Ú

Jaè=$kú K≥Ok<å~Ú. D ˆHO„^•Å #∞O_ç 0.039 „QÍ. #∞O_ç 0.5 „QÍ.Ñ‘`« Ñ≤Å¡Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Ñ¨K«Û Ñ ‘`«Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ h\ ˜ Ñ ‘`«Å#∞ (soft shell) `«q∞à◊<å_»∞ =∞iÜ«Ú ˆH~°à◊ ~å„ëêìÅ #∞O_ç

JHõ¯_» L#fl U*ˇO@¡ ^•fi~å kQÆ∞=∞u KÕã¨∞H˘x „HÍÉò á¶êº>ˇxOQ∑ (Crab Fattening) Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å

ÃÑOÑ¨Hõ=Ú KÕÑ¨@ì=K«∞Û#∞.

ÃÑOÑḦõO K≥~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q^è•#=Ú : <ÕÅ =∞iÜ«Ú h\ ˜ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ LÑC̈h\ ˜ ~˘Ü«∞ºÅ

=∞iÜ«Ú KÕÑ̈Å =∂kiQÍ<Õ K«∂ã∞̈H˘#=Ö#̌∞. Ñ‘̀ «Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ K≥~°∞=Ù QÆ@¡‰õΩ ~°O„^è•Å∞ KÕã≤ áêiáÈ=Ù

ã¨fiÉèÏ=O =∞iÜ«Ú QÆ∞Å¡q_çKÕ ã¨fiÉèÏ=O HõÅq. HÍ=Ù# K≥~°∞=Ù QÆ@∞ìg∞ Œ̂ 3 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞ÎÖ’ ã¨ifi Hõ„~°Å`À

(ÖË̂ •) "≥^Œ∞~°∞ Hõ„~°Å ãÇ̈̈Ü«∞=Ú`À "≥̂ Œ∞~°∞ `«_çÔHÅ∞ QÍx <≥·ÖÏ<£ =Å#∞ QÍx, "å_ç# áêekä<£, S~°<£ =Å#∞

Hõ\ ˜ì# `«~åfi`« "å_ç# áêenä<£ =ÚHȭ Å`À 0.40 g∞. Z`«∞Î=~°‰õΩ Hõ@ì=Ö#̌∞. nx =Å# Ñ‘̀ «Å∞ K≥~°∞=Ù #∞O_ç

|Ü«∞@‰õΩ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË=Ù.

~°Hõ∆} Q˘\ÏìÅ∞ : Ñ‘̀ «Å‰õΩ QÆ∞@ìq_»∞K«∞ ÅHõ∆}O Hõey#O^Œ∞=Å#, QÆ∞Å¡ q_»=x |Å"≥∞ÿ# Ñ‘̀ «Å∞, QÆ∞Å¡q_çz#



"≥∞`«Î\˜ Ñ‘̀ «ÅÃÑ· ^•_çKÕã≤ ãfï*Ïu ÉèíHõ∆} KÕÜ«Ú#∞. D ~°Hõ"≥∞ÿ# ãfï*Ïu ÉèíHõ∆}#∞ JiHõ@∞ì@ H˘~°‰õΩ «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_ç# K≥~°∞=Ù Ü«∞O Œ̂∞ =∞\ ˜ì`À KÕÜ«∞|_ç# Q˘\ÏìÅ∞, "å_Õã≤# Ñ≤.q.ã≤. ÃÑ·Ñπ =ÚHõ¯Å#∞QÍx, "å_Õã≤#

>ˇÿ~°¡#∞ QÍx Ñ ‘`«Å ™êO„^Œ`«Ö’ 30–40 âß`«O ~°Hõ∆} Q˘\ÏìÅ∞ K≥~°∞=ÙÖ’ Ñ ‘`« Ñ≤Å¡Å#∞ =kÖË=ÚO^Œ∞

K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ J=∞~°Û=Öˇ#∞.

h\˜ <å}º`« „Ñ¨=∂}ÏÅ∞

<å}º`« „Ñ¨=∂}=Ú ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# =º=kè

h\ ˜ LëÈ‚„QÆ`« 25 #∞Oz 300c

L Œ̂[x ã¨∂zHõ 7.5 #∞Oz 8.5

„áê}"åÜ«Ú=Ù 4 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞"£∞. HõO>Ë Z‰õΩ¯=

LÑ¨Câß`«=Ú 4–30 Ñ≤.Ñ≤.\˜.

ÃÑ·# ã¨∂zOz# =∂~°æ Œ̂~°≈Hõ h\ ˜ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ LO_Õ q è̂ŒOQÍ ~ÀA‰õΩ 5% âß`«=Ú =~°‰õΩ h\ ˜ =∂iÊ_ç

KÕ¿ãÎ Ñ‘`«Å∞ `«fi~°QÍ ÃÑiy =∞Oz kQÆ∞|_çH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞`«∞Ok.

Ñ‘`« Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑOKÕ Œ̂â◊ I: D ^Œâ◊Ö’ 0.5–1 „QÍ. |~°∞=ÙQÆÅ 500 Ñ ‘`« Ñ≤Å¡Å#∞ 30 ~ÀAÅ

™êQÆ∞=º=kèÖ’ 3 „QÍ. Ãã·A =~°‰õΩ 50 K« Œ̂~°Ñ¨Ù g∞@~°∞ qã‘Î~°‚=Ú QÆÅ Ç¨áêÖ’ ZQ∑ Hõã¨ì_£`À QÍx Ñ‘`«

Ñ≤Å¡Å "Õ∞`« Hõ}˜HõÅ∞ (Prawn Feed Starters) "Õã≤ ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

Ñ‘`« Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑOKÕ Œ̂â◊ II : D Œ̂â◊Ö’ 3 „QÍ. |~°∞=ÙQÆÅ Ñ‘`« Ñ≤Å¡Å#∞ 30 ~ÀAÅ ™êQÆ∞ HÍÅ=ÚÖ’ 20–

25 „QÍ. |~°∞=Ù <å~°∞=∞_ç K≥~°∞=ÙÖ’ ~˘Ü«∞º "Õ∞`« Hõ}˜HõÅ∞ "Õã≤ ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

ÃÑ Œ̂Ì Ñ‘`«Å#∞ ÃÑOKÕ K≥~°∞=ÙÅ∞ : D Œ̂â◊Ö’ 20–25 „QÍ. |~°∞=ÙQÆÅ ÃÑ Œ̂Ì Ñ‘`«Å Œ̂â◊ #∞O_ç =∂Ô~¯\ò Ãã·*ò

250–500 „QÍ. =~°‰õΩ ÃÑOK«_®xH˜ 2000–4000 K«.g∞. qã‘Î~°‚OQÆÅ K≥~°∞=ÙÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

Ñ‘`«Å ™êO„ Œ̂`« ((Stocking Density) : K≥~°∞=ÙÅ#∞ ÃÑ· Ñ¨ Œ̂úuÖ’ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤, 30–70 „QÍ. Ãã·A QÆÅ

Ñ‘`«Å#∞ ZHõ~å‰õΩ 2000–4000 =~°‰õΩ = Œ̂Å=K«∞Û.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆº=Ú, Ñ¨ÓiÎ _≥Hõ¯Å∞, HÍà◊√§ QÆey U q è̂Œ"≥∞ÿ# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú <åK«∞ Ñ¨@ìx Ñ‘`«

Ñ≤Å¡Å#∞ =∂„`«"Õ∞ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =∞Ozk. J Õ̂ „HÍÉò á¶êº>ËxOQ∑ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú K≥~°∞=ÙÖ’

ZHõ~å‰õΩ 1200–2000 "≥∞ «̀Î\˜ Ñ‘̀ «Å#∞ ã∞̈=∂~°∞ 300–500 „QÍ. Ãã·*òQÆÅ "å\ ˜x =ke 30–45 ~ÀAÅ

=~°‰õΩ ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

J Œ̂#Ñ¨Ù PÇ¨~°=Ú : LÑ¨Ch\ ˜ Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å∞ #`«Î=∂Oã¨=Ú, Ñ¨xH˜~åx KÕÑ¨Å∞ J~Ú#@∞=O\ ˜ Hõ=ÅÅ∞,

Q˘~°ã¨ H©ã¨O Hõ@ì KÕÑ¨Å∞ =∞iÜ«Ú ZO_»Éˇ\ ˜ì# =ÚÅ∞QÆ∞ áê=ÚÅ∞, â◊√„ÉèíÑ¨~°z# HÀ_ç =∂Oã¨=Ú #∞Oz

ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º =º~°ú Ñ¨^•~°úO =O\ ˜ J Œ̂#Ñ¨Ù PÇ¨~åxfl ÉÏQÍ W+¨ìÑ¨_»`å~Ú.

– ZO_»∞ ~°HÍÖˇ·# LÑ¨Ch\ ˜ KÕÑ¨Å∞ J~Ú`Õ Ñ‘`«Å ã¨QÆ@∞ |~°∞=ÙÖ’ ~ÀA‰õΩ 5 #∞Oz 10 âß`«O Ô~O_»∞

Œ̂á¶êÅ∞QÍ W"åfie.

– Ñ̈zÛ KÕÑÅ̈∞, #`«Î =∂Oã=̈Ú =∞iÜ«Ú â◊√„ÉèíÑïz# HÀ_ç=∂Oã=̈Ú Ñ‘̀ «Å ãQ̈Æ@∞ |~°∞=ÙÖ’ 10 #∞O_ç

15 âß`«=Ú =¸_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ W=fi=K«∞Û#∞.

– PÇ¨~°Ñ¨Ù qxÜ≥∂QÍxfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ K≥H±„>ËÅ#∞ K≥~°∞=ÙÖ’ J=∞~åÛe.

– ÃÑOÑ¨HõÑ¨Ù K≥~°∞=ÙÖ’ ™êìH± KÕã≤# 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi „>ÿ̌Öò <≥\ ì̃OQ∑ KÕã≤ Ñ ‘̀ «Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ =∞iÜ«Ú

P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷ux Ñ¨sH˜∆OKåe.
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HÍÅ =º=kè ã¨QÆ@∞ |~°∞=Ù "Õ∞`« âß`«=Ú

1–30 90 „QÍ 5%

31–60 150„QÍ 6%

61–90 225„QÍ 8%

91–120 300„QÍ 10%

– ÉË>ˇ_£ eÑπì iOQ∑ =Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ‘`«Å „|`«∞‰õΩ^ ŒÅ âß`«=Ú, ã¨QÆ@∞ |~°∞=Ù#∞ =∞iÜ«Ú Ñ‘`«

ÉÏÇ¨Ïº ÅHõ∆}ÏÅ#∞ Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Ñ‘`«Å#∞ Ñ¨@∞ì|_ç KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú : ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ‘`«Å#∞ KÕu =ÅÅ ^•fi~å (ÖË^•) iOQ∑ <≥\òû ÖË^•

`åà◊§‰õΩ KÕÑ¨ =ÚHõ¯Å#∞ Hõ\ ˜ì Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û#∞. Ñ¨O@HÍÅ=Ú Ñ¨ÓiÎ J~Ú# `«~°∞"å`« K≥~°∞=Ù #∞Oz h\ ˜x

Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ˘ÅyOz#KÀ Jxfl Ñ‘̀ «Å#∞ ã̈∞ÅÉèíOQÍ Ñ@̈ì=K«∞Û. Ñ‘̀ «Å#∞ Ñ¨@∞ì̀ «∞#flÑ¨C_»∞ "å\ ˜ HÍà◊√§, _≥Hȭ Å∞

T_çáÈ‰õΩO_» *Ï„QÆ̀ «Î Ñ_̈®e, ÖËxKÀ "å\ ˜ q^Õj =∂~°Hõ qÅ∞= `«QÆ∞æ̀ «∞Ok. JÖÏQ̂ z#fl Ñ‘̀ «Å#∞ =∞iÜ«Ú

_˘Å¡q_çz# "≥∞`«Î\ ˜ Ñ ‘`«Å#∞ "Õˆ~ K≥~°∞=ÙÖ’ H˘O`«HÍÅ=Ú ÃÑOK«=K«∞Û#∞. „|uH˜ L#fl (Live Crabs)
Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å#∞ =∞# ~åROÖ’ HÍH˜<å_» #∞O_ç "Õˆ~fi~°∞ Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∞|_»∞`«∞<åfl~Ú.

Ñ¨@∞ì|_ç KÕÜ«∞|_ç# Ñ‘`«Å _≥Hõ¯Å#∞ |OkèOz,~°"å}Ï KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú : QÆ∞Å¡ |ÅOQÍ L#fl =∞iÜ«Ú

q Õ̂t =∂Ô~¯\ò‰õΩ J#∞"≥·# Ñ‘`«Å#∞ ¿ãHõiOz# `«~åfi`« QÆ\ ˜ì Ñ¨ÙiH˘ã¨ `å_»∞#∞ Ñ‘`« L Œ̂~° ÉèÏQÆ=ÚÖ’x

MěÃÑ_£û (_≥Hȭ Å#∞) K«∞@∂ì uÑ≤Ê ÖÏy# `«~åfi`« <åÅ∞QÆ∞ [ «̀Å #_çKÕ HÍà◊§ ÃÑ·#∞Oz QÆ\ ˜ìQÍ ÖÏy, P `«~åfi «̀

Ô~O_»∞ z=~°Å#∞ =Ú_ç"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. _≥Hõ¯Å#∞ =Ú_ç"Õã≤# Ñ ‘`«Å#∞ `«_çQÆ_ç¤ "Õã≤# "≥^Œ∞~°∞ |∞@ìÖ’ ¡ 25

#∞Oz 30 Ñ‘`«Å =~°‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∂e. Jq ã¨∞=∂~°∞ 48 QÆO@Å =~°‰õΩ „|u‰õΩO\Ï~Ú.

Ñ‘`«Å L`«ÊuÎ : ÃÑ· q è̂Œ"≥∞ÿ# ÃÑOÑ¨Hõ q è̂•#=ÚÖ’ ZHõ~å‰õΩ 750–1500 H˜Ö’Å Ñ‘`«Å L`«ÊuÎ 5 #∞O_ç

6 =∂™êÅ Ñ¨O@ HÍÅOÖ’ 50 âß`«=Ú „|`«∞‰õΩ^ ŒÅ âß`«=Ú`À, ZHõ~å‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ ~°∂. 80,000/–

xHõ~å^•Ü«∞=Ú ™êkèOK«=K«∞Û.

LÑ¨Ch\˜ Ñ¨K«ÛÑ‘`« ÃÑOÑ¨HõOÖ’ P^•Ü«∞ =ºÜ«∂Å∞ (1 ZHõ~°=Ú K≥~°∞=ÙÖ’)

=ºÜ«∞O q=~åÅ∞ Ñ¨i=∂}=Ú ~°∂II

1. 50–100 „QÍ. Ñ¨K«ÛÑ‘`«Å q`«Î#=Ú 1 H˜Ö’‰õΩ ~°∂. 150/– 160 H˜. 24.000.00

2. J Œ̂#Ñ¨Ù PÇ¨~°Ñ¨Ù =ºÜ«∞=Ú 1 H˜Ö’‰õΩ ~°∂. 15/– 2350 H˜. 35,250.00

3. HÍÑ¨Å Y~°∞Û 1 =∂ã¨=Ú#‰õΩ ~°∂. 2,500/– 6 =∂™êÅ∞ 15,000.00

4. q∞QÆ`å Y~°∞ÛÅ∞ 1 ZHõ~°=Ú 7,500.00

5. h\ ˜ Ü«∂[=∂#º Y~°∞ÛÅ∞ 10,000.00

6. W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ 2,000.00

7. ÃÑ@∞ì|_ç =∞iÜ«Ú ~°"å}Ï Y~°∞ÛÅ∞ 5,000.00

8. K≥~°∞=Ù#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞iÜ«Ú HõOKÕ =Å#∞ ÉÏQÆ∞KÕÜ«Ú@‰õΩ 7,500.00

"≥Ú`«Î=Ú 1,06,250.00

ã¨QÆ@∞ L`«ÊuÎ 1 H˜Ö’‰õΩ ~°∂. 250.00 K˘II# 750 H˜ –––––––––

"≥Ú`«Î=Ú P^•Ü«∞=Ú 1,87,500.00

xHõ~° P^•Ü«∞=Ú 1 ZHõ~°=Ú 81,250.00
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34. LÑ¨Ch\˜ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

„Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú ~˘Ü«∞ºÅ áêi„âßq∞Hõ ~°OQÆO f„="≥∞ÿ# ã¨OH∆ÀÉèíOÖ’ =ÙO_»@=Ú =Å#, ~˘Ü«∞ºÅ

ÃÑOÑ¨HõÑ¨Ù Ô~·`«∞Å∞ LÑ¨C h\ ˜ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨Hõ=Ú KÕÑ¨@ì=K«∞Û. ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞"≥·# KÕÑ¨Å ~°HÍÅ∞ : 1)

Ñ¨O_»∞Q˘Ñ¨Ê 2) áêÅ KÕÑ¨ 3) H˘Ü«∞ºOQÆ 4) Hõ@ìKÕÑ¨

K≥~°∞=Ù x~å‡}O :

f~° „áêO`åÅ∞ D LÑ¨Ch\ ˜ KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅ JkèHõ ÉèÏQÆO XO„_»∞ =∞\ ˜ì Hõeæ =ÙO_ç ™ê~°=O`«"≥∞ÿ, h\ ˜x xÅfi KÕÜ«Ú ™ê=∞~°÷ºO Hõeæ =ÙO_®e.

K≥~°∞=ÙÅ∞ n~°… K«`«∞~°„™êHÍ~°OQÍ xi‡OKåe. h\ ˜ =∂iÊ_çH˜ J#∞=ÙQÍ "≥Ú Œ̂@QÍ K≥~°∞=Ù <ÕÅ#∞ ZO_»‰õΩ

c@Å∞ U~°Ê_Õ =~°‰õΩ ZO_»Éˇ\Ïìe. D q^èŒOQÍ ZO_»Éˇ\ ˜ ì# <ÕÅ#∞ K«^Œ∞#∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D q^èŒOQÍ

KÕÜ«∞_»O =Å# K≥~°∞=ÙÖ’ L#fl q+¨"åÜ«Ú=ÙÅ#∞ `˘ÅyOK«=K«∞Û.

K≥~°∞=ÙÖ’ JkèHõ h\ ˜ xÅfi H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú ~°"å}Ï H˘~°‰õΩ K≥~°∞=Ù QÆ@∞ìÅ#∞ 1:5 ÖË^• 1:2

x+¨ÊuÎÖ’ xi‡OK«∞HÀ"åe. K≥~°∞=ÙÖ’ =º~°÷h\ ˜x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù@‰õΩ gÅ∞QÍ K≥~°∞=Ù <ÕÅ#∞ "åÅ∞QÍ

xi‡OK«∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘#fl K≥~°∞=ÙÖ’H˜ ~°™êÜ«∞xHõ =∞iÜ«Ú ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨Ç¨Ï[ PÇ¨~åxfl ÃÑOá⁄OkOKåe.

~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ :– Ü«¸iÜ«∂ 75 ˆHrÅ∞ / ÃÇÏHÍì~°∞

„\˜Ñ¨ÙÖò ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ã‚\ò 50 ˆHrÅ∞ / ÃÇÏHÍì~°∞

¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ :– ¿Ñ_» 500 ˆHrÅ∞ / ÃÇÏHÍì~°∞

HÀà◊§ Z~°∞=Ù 1000 ˆHrÅ∞ / ÃÇÏHÍì~°∞

<ÕÅ P=∞¡ ã¨fiÉèÏ"åxfl |\ ˜ì `«y#O`« ã¨∞#flO K«Å∞¡HÀ"åe.

pH L Œ̂[x 4.4 –5.0 – 1000 ÔH.l / ÃÇÏHÍì~°∞

4.5  – 5.5 – 700 ÔH.l / ÃÇÏHÍì~°∞

5.5 – 6.5 – 500 ÔH.l / ÃÇÏHÍì~°∞

6.5 – 7.5 – 200 ÔH.l / ÃÇÏHÍì~°∞

D q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#fl K≥~°∞=ÙÖ’H˜  1.5 g∞@~°∞¡ =_»áÈã≤# h\ ˜x xOáêe.

KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨Hõ q è̂•#=Ú :–

KÕÑ¨Å ÃÑOÑ¨HÍxfl Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ KÕÑ¨\Ïìe.

1) #¨~°ûs K≥~°∞=ÙÅ∞ 2) ÃÑOÑ¨Hõ K≥~°∞=ÙÅ∞

1) #~°ûs K≥~°∞=ÙÅ∞ : #~°ûs K≥~°∞=ÙÖ’ 1 #∞Oz 2.5 ÃãOII á⁄_»=Ù QÆÅ KÕÑ¨Å#∞ XHõ K« Œ̂~°Ñ¨Ù g∞@~°∞

qã‘Î~å‚xH˜ 20 #∞Oz 50 =~°‰õΩ = Œ̂ÖÏe. D K≥~°∞=ÙÅ qã‘Î~°‚O 500 #∞Oz 2000 K«II g∞II LO_Õ@@∞¡

K«∂ã¨∞HÀ"åe. D K≥~°∞=ÙÅÖ’ z~°∞KÕÑ¨Å#∞ 30 #∞Oz 45 ~ÀAÅ∞ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú KÕÑ¨@∞ì@ ^•fi~å 8 #∞Oz



10 ÃãOII á⁄_»=Ù QÆÅ KÕÑ¨Å#∞ =∞#O á⁄O Œ̂=K«∞Û. g\ ˜H˜ PÇ¨~°OQÍ (40–45%) JkèHõ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞

QÆÅ ( Floating Feeds) `ÕeÜ«∂_Õ "Õ∞`«#∞ KÕÑ¨ "≥Ú`«ÎO |~°∞=Ù‰õΩ 7 #∞Oz 8 % QÍ W"åfie.

#~°ûs K≥~°∞=ÙÅ =∂kiQÍ<Õ ÃÑOÑ¨HõÑ¨Ù K≥~°∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® 2000 K«IIg∞II #∞Oz 2 ÃÇÏHÍì~°∞¡

qã‘Î~°‚O 1–1:5 g∞II Ö’`«∞QÍ LO_Õ@@∞¡QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D K≥~°∞=ÙÅÖ’ 10 ÃãOII QÆÅ KÕÑ¨#∞

1 ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10,000 #∞Oz 30,000 =~°‰õΩ " Õã≤ 8 #∞Oz 9 <≥ÅÅ∞ ÃÑOK«_»O ^•fi~å 1 – 1.5 ̂H.l

|~°∞=Ù QÆÅ KÕÑ¨#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. g\ ˜H˜ PÇ¨~°OQÍ #`«Î =∂Oã¨O, Ñ¨xH˜ ~åx KÕÑ¨Å∞, =ÚÅ∞QÆ∞ áê=ÚÅ∞,

â◊√„ÉèíÑïz# HÀ_ç=∂Oã ̈=º~å÷Å∞ =O\ ˜ "å\ ˜x PÇ̈~°OQÍ W"åfie. Hõ$„u=∞ PÇ̈~åxfl J~Ú`Õ 30 – 35%

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ L#fl (Floating Feeds) `ÕeÜ«∂_Õ PÇ¨~åxfl KÕÑ¨ "≥Ú`«ÎO |~°∞=ÙÅ‰õΩ 5–7% QÍ W"åfie.

h\˜ „Ñ̈=∂}ÏÅ∞ :– KÕÑÅ̈ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú P~ÀQÍºxH ̃h\ ˜ „Ñ=̈∂}ÏÅ∞ D „H̃Ok q^èŒOQÍ LO_Õ@@∞¡

fã¨∞HÀ"åe.

L Œ̂[x pH – 7.5–8.5

„áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ – 4–9 Ñ≤.Ñ≤.Z"£∞.

Å=}QÍ_è»`« âß`«O– 10–30 Ñ≤.Ñ≤.\˜.

LëÈ‚„QÆ`« – 26–320 ÃãeûÜ«∞ãπ

áê~° Œ̂~°≈Hõ`« – 30–40 ÃãO\ ©g∞@~°∞¡

K≥~°∞=Ù Ü«∂[=∂#ºOÖ’ fã¨∞HÀ=eû# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ :–

– K≥~°∞=ÙÖ’ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ `«y#O`« h~°∞ JO>Ë 1.5 g∞II =∞\ÏìxH˜ `«QÆæ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.

– „Ñü 15 ~ÀAÅ‰õΩ âßOÑ≤Öò <≥\ ˜ìOQ∑ KÕÑ̈\ ˜ì KÕÑÅ̈ P~ÀQÍºxfl =∞iÜ«Ú PÇ̈~° qxÜ≥∂QÍxfl Ñs̈H˜∆OKåe.

– „Ñ¨u <≥Å =º~°÷h\ ˜x 10–20% `˘ÅyOz =∞Oz h\ ˜x xOáêe.

– =~å¬HÍÅOÖ’ "Õ∞`« âß`åxfl `«yæOz W"åfie.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ KÕÑ¨Å Ñ≤Å¡Å ÅÉèíº=∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞ :–

áêÅ KÕÑ¨Å∞ – =∂iÛ – E<£

HÀÜ«∞ºOQÆ – #=O|~ü – [#=i

Hõ@ì KÕÑ¨Å∞ – #=O|~ü – [#=i

Ñ¨O_»∞QÆÑ¨Ê KÕÑ¨Å∞ – #=O|~ü – [#=i

Ñ¨O@HÍÅO :–

áêÅ KÕÑ¨Å∞ – 6–7 =∂™êÅ∞ – 300 #∞O_ç 500 „QÍII

H˘Ü«∞ºOQÆ – 6–7 =∂™êÅ∞ – 500 #∞O_ç 750 „QÍII

Hõ@ì KÕÑ¨Å∞ – 6–7 =∂™êÅ∞ – 200 #∞O_ç 400 „QÍII

Ñ¨O_»∞QÆÑ¨Ê KÕÑ¨Å∞ – 8–9 =∂™êÅ∞ – 1 ÔH.l– 1.5 ÔH.l

204



P^•Ü«∞ =ºÜ«∂Å∞ (XHõ ZHõ~åxH˜) ~°∂áêÜ«∞ÅÖ’

áêÅKÕÑ¨ H˘Ü«∞ºOQÆ Hõ@ìKÕÑ¨ Ñ¨O_»∞QÆÑ¨Ê

K≥~°∞=Ù `«Ü«∂s 2,500 2,500 2,500 2,500

Z~°∞=ÙÅ∞   ~°™êÜ«∞<åÅ∞ 3,500 3,500 3,500 3,500

=∞QÆ`« Y~°∞Û 8,000 8,000 8,000 8,000

KÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å∞ 6,000 4,000 4,000 4,000

"Õ∞`« Y~°∞Û 25,000 20,000 12,000 36,000

h\ ˜ Ü«∂[=∂#ºO 5,000 5,000 5,000 7.500

W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ 16,000 16,000 16,000 16,000

"≥Ú`«ÎO L`«ÊuÎ 1,500 1,500 1,000 750

KÕÑ¨ è̂Œ~° ~°∂.55/ˆH.l ~°∂.50/ ˆH.l ~°∂. 30/ ˆH.l ~°∂.175 / ˆH.l

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 82,500 72,500 30,000 1,31,250

���
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35. LÑ¨Ch\˜ K≥~°∞=ÙÖ’¡ "≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HõO

~˘Ü«∞ºÅ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ̀ «QÆæ@O, W`«~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡ „Ñã̈̈∞Î̀ «O >̌ÿQÆ~ü ~˘Ü«∞ºÅ ™êQÆ∞ `«yæOk.

nxH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ "≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ ™êQÆ∞ Ñ¨Å∞ Ô~·`«∞Å∞ KÕÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

"≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ ã¨fiã¨÷ÅO Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± f~°OÖ’ "≥∞H˜ûHÀ =∞iÜ«Ú =∞^èŒº ^ŒH˜∆} J"≥∞iHÍÖ’ 'ÃÑ~°∂——

=~°‰õÄ LO@∞Ok. nxfl '`≥Å¡ HÍà◊§ ~˘Ü«∞º— ÖË^• 'J"≥∞iHõ<£ `≥Å¡~˘Ü«∞º—, '"≥∞H˜ûHõ<£ `≥Å¡~˘Ü«∞º— Jx

Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. nx âß„ã‘ÎÜ«∞ <å=∞O – e\’ Ñ‘xÜ«∞ãπ "≥<åflq∞. Wk ≥̀Å∞Ñ¨Ù, |∂_ç̂ Œ =~°‚OÖ’ LO@∞Ok. P_»

~˘Ü«∞ºÅ∞ 120 „QÍ. =~°‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞QÆ ~˘Ü«∞ºÅ∞ P_»"å\ ˜Hõ<åfl z#flqQÍ 60–80 „QÍ. =~°‰õÄ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. "≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ∞ h\ ˜ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ JO`å u~°∞QÆ∞`«∂ LO\Ï~Ú. Wã¨∞Hõ, |OHõ =∞\ ˜ì

Hõeã≤# <ÕÅÅ∞ nxH˜ J#∞‰õÄÅO.

ÃÇÏK«∞Û ™êO„ Œ̂`«Ö’ (60 /m2) ~˘Ü«∞º Ñ≤Å¡Å#∞ K≥~°∞=ÙÖ’ =ke `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ (4 <≥ÅÅ∞)

ÃÇÏK«∞Û kQÆ∞|_ç (7–8 @#∞flÅ∞) á⁄O^Œ=K«∞Û. "≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÖ’ ¡ =∂Oã¨O Ñ¨i=∂}O Z‰õΩ¯= (65–

68%) =ã¨∞ÎOk.

ÉèÏ «̀~° „ÑÉ̈èí∞ «̀fiO 2003 ãÖIIÖ’ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡HõOQÍ "≥<åflq∞ (Litopenaeus vannamei) ‰õΩ J#∞=∞u

WzÛOk. JÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç SPF „|∂_»~üû#∞ kQÆ∞=∞u KÕã̈∞Î<åfl~°∞. 2009 ã̈O= «̀û~°OÖ’ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞=∞=∞u

Wã¨∂Î ÉèÏ~°`« Õ̂â◊ „Ñ¨Éèí∞`«fiO <À\ ˜Ñ¶≤ˆH+¨<£ *Ïs KÕã≤Ok.

2010 ã¨OIIÖ’ ÉèÏ~°`« Õ̂â◊=ÚÖ’ ã¨∞=∂~°∞ XHõ ÅHõ∆ ÃÇÏHÍì~°∞Å qã‘Î~°‚OÖ’ ~˘Ü«∞ºÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨@ì|_ç

ã∞̈=∂~°∞ ÅHõ∆ "≥∞„\˜H± @#∞flÅ L`«ÊuÎ ™êkèOK«_»"≥∞ÿ#k. PO„^èŒ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 34,000 ÃÇÏHÍì~°¡ qã‘Î~°‚OÖ’

~˘Ü«∞ºÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨@ì|_ç, ã¨∞=∂~°∞ 40,000 "≥∞„\˜H± @#∞flÅ L`«ÊuÎ ™êkèOz, =∞# Õ̂â◊OÖ’<Õ „Ñ¨ è̂Œ=∞

™ê÷#OÖ’ xezOk.

ã¨÷ÅO ZOÑ≤Hõ

ã¨=Ú„^Œ =∞\ÏìxHõ#fl 1–3 g∞@~°¡ Z`«∞ÎÖ’ L#fl ã¨÷ÖÏÅ∞ ÖË^• ÃÇ·Ï>ˇÿ_£ Hõ#fl Hõhã¨O XHõ g∞@~ü

Z`«∞ÎÖ’ LO_®e. WO Œ̂∞=Å¡ K≥~°∞=ÙÅÖ’ h\ ˜x J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ Éèí∂=∂ºHõ~°¬} â◊H˜Î ^•fi~å<Õ |Ü«∞\ ˜H˜

Ñ¨OÑ¨_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. HÀãì̈Öò Ô~QÆ∞ºÖË+¨<£ *’<£Ö’ ÖËx Éèí∂=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞ ~˘Ü«∞ºÅ K≥~°∞=ÙÅH˜ "å_®e.

ZOK«∞H˘#fl ã¨÷ÅOÖ’ `«y#xfl K≥@∞¡, `«y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =~°¬áê`«O, ~°"å}Ï ™œHõ~°ºO, q Œ̂∞º`ü ã¨~°Ñ¶¨~å,

JO Œ̂∞ÉÏ@∞QÍ ‰õÄbÅ∞ LO_®e. ãÖ=`«û~°O á⁄_»=Ù<å h~°∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. =~°̂ ŒÅ∞, `«∞á¶ê#∞Å∞

=KÕÛ „áêO`åÖ’¡  K≥~°∞=ÙÅ∞ x~å‡}O KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. =∞_» J@g „áêO`åÅ∞ ‰õÄ_® Uã≤_£

ã¨ÖËÊù\ò <ÕÅÅ∞ HÍ=@O =Å¡ K≥~°∞=ÙÅ x~å‡}ÏxH˜ =∞Ozq HÍ=Ù.

– =∞_» J_»=ÙÅ∞, ~°H˜∆̀ « „áêO`åÅ∞, =º=™êÜ«∞ Éèí∂=ÚÅ∞, LÑC̈h\ ˜ HõÜ«∞ºÅ∞, "≥∞Ô~·<£ áê~°∞¯Å∞ ~˘Ü«∞ºÅ

K≥~°∞=ÙÅ‰õΩ "å_»‰õÄ_» Œ̂∞.

– „QÍ=∂Ö’¡ =∞#∞+µ̈ºÅ∞ x=ã≤OKÕ „áêO`åxH ̃Hõhã̈O 100 g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ =∂„`«"Õ∞ ~˘Ü«∞ºÅ K≥~°∞=ÙÅ∞

xi‡OKåe.

– =∞Ozh\ ˜ =ã¨u Hõhã¨O 100 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ =∂„`«"Õ∞ xi‡OKåe.



– z#fl z#fl K≥~°∞=ÙÅ =∞ è̂Œº Hõhã¨O 25 g∞@~°¡ Œ̂∂~°O LO_®e.

– ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì K≥~°∞=ÙÅ∞ H˘xfl ã¨=¸Ç¨Å∞QÍ xi‡OK«∞H˘x WÖÏO\ ˜ ã¨=¸Ç¨Å =∞ è̂Œº =∂~åæÅ∞ LO_ÕÖÏ

K«∂ã¨∞HÀ"åe.

– =º=™êÜ«∞ Éèí∂=ÚÅ‰õΩ Hõhã¨O 50–100 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ xi‡OKåe.

– gÖˇ·#O`« Z‰õΩ¯=QÍ K≥@∞¡ <å@∞HÀ"åe.

K≥~°∞=ÙÅ x~å‡}O :

– K≥~°∞=Ù QÆ@∞¡ =~° Œ̂Å‰õΩ `«@∞ìH˘<ÕqQÍ xi‡OK«∞HÀ"åe. QÍe, kâ◊, h\ ˜ „Ñ¨"åÇ¨ÏO, JÅÅ „Ñ¨=∂}O

"≥Ú Œ̂Öˇ·#q Œ̂$ã≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

– J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ K≥~°∞=ÙÖ’ h\ ˜x Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞\ ˜H˜ Ñ¨O¿ÑO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ „_≥·<Õ*ò HÍÅ∞=#∞, K≥~°∞=Ù

J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO J=Ù\òÖˇ\òÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ LO_®e.

– á¶ê~°OÖ’x „Ñ¨u K≥~°∞=Ù‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ W<£Öˇ\ò =∞iÜ«Ú J=Ù\òÖˇ\ò LO_®e.

– ã¨∂¡~Úãπ ˆQ@∞¡ h\ ˜ „Ñ¨"åÇ¨xfl Ñ¨ÓiÎQÍ PÑ¨QÆey =∞iÜ«Ú <≥\ò Ñ¶≤Åì~üû#∞ Hõey LO_®e.

K≥~°∞=Ù `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O :

WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ ™êQÆ∞Ö’ K≥~°∞=ÙÖˇ·`Õ, Ñ¨@∞ì|_ç `«~åfi`« J_»∞QÆ∞# L#fl |∞~°^Œ#∞ `˘ÅyOKåe.

K≥~°∞=Ù#∞ c@Å∞ "åˆ~ =~°‰õΩ ZO_»Éˇ\ ˜ì, ã¨∞#flO K«ÖÏ¡e (50–100 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.)

„H˘`«ÎQÍ `«=Ùfi‰õΩ<Õ K≥~°∞=Ù S`Õ ZO_»Éˇ\ ˜ì, Œ̂∞‰õΩ¯ Œ̂∞<åfle. K≥~°∞=Ù QÆ@¡#∞ |ÅOQÍ xi‡OK«∞HÀ"åe.

(1) Ñ¨OÑ¨ÙÅ∞ W<£Ö’\ò ÔH<åÖòû `«y#O`« ÃÑ Œ̂ÌqQÍ 4 #∞Oz 6 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ i[~åfiÜ«∞~°∞ ÖË^•

K≥~°∞=ÙÅ∞ xO¿Ñ q è̂ŒOQÍ LO_®e. (2) ã¨ÃÑ·¡ HÍÅ∞=Å∞ i[~åfiÜ«∞~°∞ #∞O_ç Jxfl K≥~°∞=ÙÅH̃ Éèí∂=∂ºHõ~°¬}

^•fi~å HÍx Ñ¨OÑ¨ÙÅ ^•fi~å HÍx h\ ˜x Ñ¨OÑ≤OKÕ q è̂ŒOQÍ LO_®e. (3) ã¨ÃÑ·¡ HÍÅ∞=Å Ñ¨i=∂}O ZO`«

LO_®e J<Õk ™êQÆ∞h\ ˜ K≥~°∞=ÙÅ Ãã·A, Ñ¨OÑ¨ÙÅ ™ê=∞~°÷ºO, h\ ˜ =∂iÊ_ç J=ã¨~åÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç

LO@∞Ok. (4) HõÅÛ~ü K≥~°∞=ÙÅ Ãã·A 0.5–1 ÃÇÏHÍì~ü (Intensive) 1–2 ÃÇÏHÍì~üû (semi-intensive) (5)

K≥~°∞=Ù QÆ@∞¡ 0.3–0.5 g∞ (h\ ˜ÃÑ·#) (6) K≥~°∞=Ù QÆ@¡"åÅ∞ Wã¨∞Hõ <ÕÅ J~Ú`Õ 1:1.5 (7) K≥~°∞=Ù QÆ@¡

"åÅ∞ |OHõ=∞\ ˜ì <ÕÅ J~Ú`Õ 1:1 (8) 5–1 ÃÇÏHÍì~ü K≥~°∞=ÙH˜ Ô~O_»∞ U@∞¡ LO_®e.

„_≥·<Õ*ò HÍÅ∞= :

1) K≥~°∞=Ù Ö’`≥·# „áêO`åxH˜ Hõhã¨O 50 ÃãO.g∞ „H˜O Œ̂QÍ LO_®e. nxx Effluent Treatment Pond

(ETP) `À HõÅáêe.

2) K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO 2–5% "åÅ∞QÍ LO_®e.

3) Hõhã¨O 10 âß`«O HõÅÛ~ü UiÜ«∂Ö’ ETP LO_®e.

4). ETP D „H˜Ok "å\ ˜x Hõey LO_®e.

1). Ãã\ ˜Öò "≥∞O\ò K≥~°∞=Ù 90˛24˛1.2 g∞@~üû : 5Baffel QÀ_»Å∞

2. |Ü≥∂ K≥~°∞=ÙÅ∞ Ô~O_»∞ LO_®e. XH˘¯Hõ¯\˜ 30˛36˛1.5 g∞@~üÅ∞

3. PÑ¨ˆ~+¨<£ K≥~°∞=Ù 19˛36˛1.7 g∞@~üÅ∞ 3HP PÑ¨ˆ~@~üÅ∞ 2 LO_®e.
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~˘Ü«∞º Ñ≤Å¡Å áêºH˜OQ∑, ~°"å}Ï : ~°"å}Ï KÕÜ«∞=eû# Œ̂∂~åxfl |\ ˜ì 1500, 2000 Ñ≤Å¡Å∞, 5 =O`«∞Å∞

h~°∞, q∞QÆ`åk PH˜û[<£ LO_®e. áêºH± KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ XHõ ~˘Ü«∞º‰õΩ 7–0 K˘Ñ¨C# Piìq∞Ü«∞ <åÑ≤¡Ü«∞

Hõ=~üÅÖ’ "ÕÜ«∂e. áêºÔH\òH˜ 0.5 „QÍ. PH˜û<Õ>ˇ_£ Hõ~°ƒ#O "ÕÜ«∂e. Z~Ú~ü HõO_ç+¨#~ü ÖË^• Wã¨∞ûÖË>ˇ_£

"åÇ¨Ï#O (20–250 ã≤) Å ^•fi~å ~°"å}Ï KÕã¨∞HÀ"åe.

~˘Ü«∞º Ñ≤Å¡Å#∞ K≥~°∞=ÙÖ’ =^Œ∞Å∞@ : `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘#fl Z~Úˆ~+¨<£ WzÛ# K≥~°∞=ÙÅÖ’<Õ XHõ QÆO@

JÅ"å@∞ KÕã≤ „á⁄^Œ∞Ì@ÑÓ̈@ Ñ≤Å¡Å#∞ =^Œ∞Å∞HÀ"åe. WÖÏ =kÖË =ÚO^Œ∞ K≥~°∞=ÙÖ’ Z~Ú~̂@~üÅ∞ "å_®e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : <å}º"≥∞ÿ# h\ ˜x JOkOK«_»O ~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ =ÚYº J=ã¨~°O. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å,

„|`«∞‰õΩ^ŒÅ âß`«O „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ h\ ˜ <å}º`«ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. h\ ˜ <å}º`«, Éè∫uHõ, ~°™êÜ«∞xHõ

=∞iÜ«Ú r= ã¨O|kè`« „Ñ¨=∂}ÏÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.  „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ `«QÆ∞ "≥∂`å^Œ∞Ö’ h\ ˜Ö’

LO_ÕÖÏQÆ K«∂_»@O Ñ¨O@ ã¨Ñ¶¨ÅO J=_®xH˜ =ÚYºHÍ~°}O. ~˘Ü«∞ºÅ L`«ÊuÎ ÃÑ~°QÆ\ÏxH˜, "åº^èŒ∞Å∞

`«yæOK«_®xH˜, <å}º"≥∞ÿ# ~ÀÜ«∞ºÅ∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ h\ ˜ <å}º`« =ÚYºO.

"≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ∞ h\ ˜ LëÈ‚„QÆ`«, LÑ¨Ê Œ̂#OÖ’ =º`åº™êÅ#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìHÀQÆÅ=Ù.

h\Ö̃’ Hõiy# P=∞¡[x 5 Ñ≤Ñ≤Ü«∞O : Wk „Ñü~ÀA K«∂_»=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ#k. H~̃°}[#º ãÖÜ≥∂QÆ „HÜ̃«∞,

âßfiã¨ „H˜Ü«∞ =∞iÜ«Ú =$Hõ∆ Ñ¨¡=HÍÅ HÍ~°}OQÍ XHõ ~ÀAÖ’ nx qÅ∞= =∂~°∞`«∂ LO@∞Ok. H˜~°}[#º

ã¨OÜ≥∂QÆ„H˜Ü«∞ =Å¡ q∞@ì=∞^è•ºÇ¨ÏflO `«~°∞"å`« Wk J`«ºkèHõOQÍ LO_ç, âßfiã¨„H˜Ü«∞ HÍ~°}OQÍ

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xH˜ =ÚO Œ̂∞ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ~ÀÜ«∞ºÅ∞ "Õ∞`« u#_®xH˜ =∞iÜ«Ú ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~åúÅ∞

‰õΩo§ `«^•fi~å áÈ+¨HÍÅ∞ h\ ˜Ö’H˜ q_»∞ Œ̂Å J=_®xfl Wk xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk. XHõ Ñ≤Ñ≤Ü«∞O Hõ#fl PH˜û[<£

`«‰õΩ¯= LO>Ë ~ÀÜ«∞ºÅ∞ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=Ù. WO^Œ∞=Å¡ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ `«ŒyæáÈ~Ú H˘kÌ HÍÖÏxH˜ ~˘Ü«∞ºÅ∞

K«xáÈ=K«∞Û.

K≥~°∞=Ù "≥Ú «̀ÎOÖ’ PH̃û[<£ «̀QÆæ_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ : "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯=QÍ W=fi@O, K≥~°∞=ÙÖ’H˜ =ã̈∞Î#fl h\ ˜

^•fi~å áÈ+¨HÍÅ∞ ~å=@O, D áÈ+¨HÍÅ =Å¡ =$Hõ∆ Ñ¨¡=HÍÅ∞ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ ÃÑ~°QÆ_»O =∞iÜ«Ú JkèHõ

LëÈ‚„QÆ`«Å∞, PH˜û[<£ `«‰õΩ¯= LO>Ë Z~Úˆ~@~°∞¡ "å_®e.

~˘Ü«∞ºÅÃÑ· PH˜û[<£ „Ñ¨ÉèÏ=O 

P=∞¡[x (Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.) „Ñ¨ÉèÏ=O

1. 0.3 K«xáÈ=@O

2. 1–2 Z‰õΩ¯= HÍÅO LO>Ë ~ÀÜ«∞ºÅ∞ K«xáÈ`å~Ú

3.  2–3 ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `«yæáÈ=@O, "Õ∞`« u#@O `«QÆæ@O

4. 4–5 JO`«HõO>Ë Z‰õΩ¯= ã¨Ô~·# ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞Oz ZÑ¶πã≤P~ü

„Ñü"å~°O Ñ≤.ÃÇÏKü. LÑÊ̈ Œ̂#O, H∆Í~°̀ «, J"≥∂‡xÜ«∂, <≥·„>Ë\ò, ÃÇ·Ï„_À[<£ ãÖ̈ˇ·Êù_£ =O\ ˜q Ñs̈H˜∆OKåe.

„Ñ¨u 300 H˜.„QÍ ~ÀÜ«∞ºÅ‰õΩ 1 ÃÇÏKü.Ñ≤. Z~Úˆ~@~ü J=ã¨~°=ÚO@∞Ok.

"Õ∞`« Ü«∂[=∂#ºO 

~˘Ü«∞ºÅ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# W<£Ñ¨Ù\ò "Õ∞`«. "≥<åflq∞ ™êQÆ∞ Z‰õΩ¯= âß`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl H˘nÌ

"Õ∞`«‰õΩ y~åH© ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#flk. ™êQÆ∞‰õΩ JÜÕ∞º =ºÜ«∞OÖ’ 50% Hõ<åfl Z‰õΩ¯= "Õ∞`«‰õΩ Y~°∞Û J=Ù`«∞Ok.
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<å}º"≥∞ÿ# "Õ∞`«, ã¨Ô~·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞, <å}º"≥∞ÿ# ~˘Ü«∞º Ñ≤Å¡Å∞ LO>Ë Ô~·`«∞Å∞ JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞

á⁄O^Œ=K«∞Û. ~˘Ü«∞ºÅ∞ u#‰õΩO_® =kÖËã≤# "Õ∞`« ‰õΩo§#Ñ¨Ù_»∞ q+¨¨"åÜ«Ú=ÙÖˇ·# J"≥∂‡xÜ«∂ (NH3 )

¿ÇÏ„_À[<£ ã¨Öˇ·Êù_£ (H2S) q_»∞ Œ̂Å B`å~Ú. PH˜û[<£ `«‰õΩ¯=QÍ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D q+¨"åÜ«Ú=ÙÅ∞

~˘Ü«∞ºÅÃÑ·# „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú.

"≥<åflg∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡

Wq ã¨~°fi ÉèíHõ∆HÍÅ∞. r~°‚<åà◊O z#flkQÍ LO_»@O =Å¡ ~ÀAÖ’ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ (4–6) "Õ∞`« W"åfieû

LO@∞Ok. ~˘Ü«∞ºÅ∞ JÅÅ‰õΩ =ºu~̂HõOQÍ D^Œ∞`«∂ LO\Ï~Ú. h\ ˜Ö’ L#fl, h\ ˜ J_»∞QÆ∞# KÕi# "Õ∞`«#∞

~ÀÜ«∞ºÅ∞ uO\Ï~Ú. _ç.X. =∞s `«‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ `«Ñ≤ÊOz ~˘Ü«∞ºÅ‰õΩ U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ S<å "Õ∞`«

W=fi=K«∞Û.

~˘Ü«∞ºÅ K≥~°∞=ÙÅ "å`å=~°}O – ~˘Ü«∞ºÅ "Õ∞`« :

~˘Ü«∞ºÅ K≥~°∞=ÙÅ "å`å=~°}O ÉÏQÍ LO>Ë ~˘Ü«∞ºÅ "Õ∞`« ÉÏQÍ fã¨∞H˘x ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

_ç.X. `«‰õΩ¯=QÍ (<4PPM) LO>Ë ~˘Ü«∞ºÅ PHõe `«yæáÈ`«∞Ok. 2 Ñ≤Ñ≤Ü«∞O Hõ#fl _ç.X. `«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë

~˘Ü«∞ºÅ∞ "Õ∞`« u#@O P¿Ñ™êÎ~Ú. 280–300 ã≤. LëÈ‚„QÆ̀ « ~˘Ü«∞ºÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. LëÈ‚„QÆ̀ «

„Ñ¨u 200ã≤ `«QÆ∞æ`«∂ LO>Ë ~˘Ü«∞ºÅ∞ u<Õ "Õ∞`« 30% `«QÆ∞æ`«∞Ok.

K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO áê_≥· Õ̀ ~˘Ü«∞ºÅ∞ "Õ∞`« u<Õ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =∂~°∞Ê =ã∞̈ÎOk. "Õ∞`« Z‰õΩ¯=QÍ W=fi@O,

Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áê¡OHõì<£ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ K«xáÈ=@O, _ç.X. «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ LO_»@O. Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ ~˘Ü«∞º

Ñ≤Å¡Å∞, K≥~°∞=ÙÅ∞ ã¨iQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀHõáÈ=@O =Å¡ K≥~°∞=Ù ÉÏQÍ áê_≥·áÈ`«∞Ok. "Õ∞`« [ÖË¡ „áêO`«O

HõÅ∞+≤`åÅ∞, Ç¨xHõ~° "åÜ«Ú=ÙÅ∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e.

~˘Ü«∞ºÅ∞ "Õ∞`« u#\Ïxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ¿ã JOâßÅ∞ :

– `«‰õΩ¯= _ç.X.

– QÆ∞Å¡ q_»=@O

– K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO K≥_çáÈ=@O, q+¨Ü«∂Ü«Ú=ÙÅ∞

– JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ "å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ (JkèHõ =~°¬O)

– á¶ê¡¡OHõì<£ K«x™È=@O (crash)

– JkèHõ, JÅÊ LëÈ‚„QÆ`«Å∞ (<250 C ÖË^• > 350 C)

ÃÑ· Ñïã≤÷`«∞Ö’¡ ÖË̂ • ~˘Ü«∞ºÅ∞ XuÎ_çH̃ QÆ∞Ô~·# ã=̈∞Ü«∞OÖ’ "Õ∞`« ZO`« uO@∞<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOK«∞H˘x,

D „Ñ¨HÍ~°O "Õ∞`«#∞ ã¨iKÕã¨∞~À"åe.

"≥<åflq∞ ~˘Ü«∞ºÅ "åº è̂Œ∞Å∞ – xÜ«∞O„`«}

<ÕÅ#∞O_ç "≥·~°ãπÅ x~°∂‡Å# :

1. WO`«‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ™êQÆ∞Ö’ Hõ#∞Hõ "≥·~°ãπ "åºkè ™ÈH˜ LO>Ë K≥~°∞=Ù J_»∞QÆ∞# JkèHõ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~°÷O,

ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπ Ñ¡̈=HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú _çÜ«∞<£Z "≥·~°ãπ "åÇÏ̈HÍÅ∞ LO_»=K«∞Û. "å\ ˜ JxflO\ ˜x fã≤"ÕÜ«∞@O

^•fi~å "≥·~°ãπ "åºkè ™ÈHõ‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û. nxÔH· ã∞̈#flO (CaO - 100 PPM) "å_ç, P ̀ «~åfi «̀ K≥~°∞=Ù#∞

c@Å∞ "åˆ~ =~°‰õΩ ZO_»Éˇ\ ˜ì <ÕÅÃÑ· á⁄~°=∞\ ˜ìx, fã≤"ÕÜ«Ú@ ÖË^• Œ̂∞xfl P `«~åfi`« ã¨∞#flO K«ÖÏ¡e.
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2. h\˜Ö’ L#fl "≥·~°ãπ x~°∂‡Å# : ~˘Ü«∞ºÅÖ’ ≥̀Å¡ =∞K«Û "åºkè HÍ~°Hõ "≥·~°ãπ (WSSV ) U W «̀~° r"åÅÖ’

HÍ‰õΩO_®, h\ ˜Ö’ 7 ~ÀAÅ =~°‰õΩ „|uH˜ LO_»QÆÅ=Ù. D HÍ~°}OQÍ ã¨=Ú„ Œ̂ [ÖÏÅ∞, W`«~°  ã¨Ç¨Ï[

=#~°∞Å ^•fi~å h\ ˜x K≥~°∞=ÙÖ’ ¡H˜ <Õ~°∞QÍ `À_»‰õÄ_»^Œ∞. h\ ˜x =ÚO^Œ∞QÍ i[~åfiÜ«∞~üÖ’H˜ `À_»∞H˘x

c¡zOQ∑ (30 Ñ≤Ñ≤Ü«∞O) HõeÑ≤ 76 ~ÀAÅ `«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ ÃÑOÑ¨HõO K≥~°∞=ÙÖ’¡H˜ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞HÀ"åe.

3. "≥·~°ãπ "åÇ¨ÏHÍÅ∞ K≥~°∞=ÙÖ’¡H˜ ~å‰õΩO_® fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ :

h\Ö̃’ LO_Õ „Hõ¿ãì+≤Ü«∞<£û Jhfl Ñ̈¡=HÍÅ∞QÍ L#fl"å\ ˜`À ãÇ̈̈ "≥·~°ãπ "åÇÏ̈HÍÅ∞QÍ ÑẍKÕ™êÎ~Ú. W"Õ

HÍ‰õΩO_® PÇ¨~åxfl =_»áÈ`« ^•fi~å ã¨OáêkOK«∞‰õΩ< Õ r=~åã¨∞Åhfl ‰õÄ_® "åÇ¨ÏHÍÅ∞QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

WÖÏO\ ˜=hfl ÃÑOÑ¨HõO K≥~°∞=ÙÖ’ ¡H˜ ~å‰õΩO_® LO_»@O HÀã¨O 60 ÃãO.g∞. QÆ∞_»¤`À (Filtering net)

=_»áÈã≤# ̀ «~åfi`« =∂„`«"Õ∞ h\ ˜x ÃÑOÑ¨HõO K≥~°∞=ÙÖ’¡H˜ `À_»∞HÀ"åe. Ñ¨¡=HÍÅ#∞ 60 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. c¡zOQ∑

^•fi~å x~°∂‡eOK«∞HÀ"åe. "≥Ú`«ÎO á¶ê~°OÖ’ 30% i[~åfiÜ«∞~°∞‰õΩ ˆH\Ï~ÚOK«@O =∞Ozk.

Ñ ‘`«Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ# "≥·~°ã π "åÇ¨ÏHÍÅ∞,Crab Fencing J<Õk =ÚYº"≥∞ÿ# Bio Security =∂~°æOQÍ

ÉèÏqOK«|_»∞`«∞Ok. 0.5 q∞.g∞. áê¡ã≤ìH± / <≥·ÖÏ<£ ≥̀~°#∞ ÃÑOÑ̈HõO K≥~°∞=ÙÅ K«∞@∂ì~å U~åÊ@∞ KÕã∞̈HÀ"åe.

4. Ü«∂O„uHõ "åÇ¨ÏHÍÅ x"å~°} :

Z. "Õ∞`« : "Õ∞`«Ö’ "å_Õ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ h\ ˜Ö’ ÃÑiy# r=~åã̈∞Å∞ S`Õ g\ ˜ ^•fi~å ~ÀÜ«∞ºÅ‰õΩ "åºkè HÍ~°HÍÖˇ·#

"≥·~°ãπ, ÉÏsìiÜ«∂, W`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ ~˘Ü«∞ºÅ∞ D "Õ∞`« u#@O ^•fi~å ~å=K«∞Û ÖË^• "å`å=~°}O

^•fi~å ‰õÄ_® ~å=K«∞Û. =ÚYºOQÍ "Õ∞`« Live Feed HÍh Moist Feed ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍh L#flÑ¨Ù_»∞ WO Œ̂∞‰õΩ

Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊O LOk. HÍ~°}O Processing [~°QÆHõ áÈ=@O ÖË^• Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍ [iy#Processing.

ÃÑ· HÍ~°}OQÍ ÉÏQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã≤#, `Õ=∞ Z‰õΩ¯= L#fl Hõ} ˜HõÅ, QÆ∞oHõÅ "Õ∞`«#∞ "å_»@O

ˆH∆=∞^•Ü«∞HõO. "Õ∞`«#∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= HÍÅO áê~°OÖ’ xÅfi KÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

a. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞, [`«∞=ÙÅ ^•fi~å "≥·~°ãπ ™ÈHõ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÅ∞:

HÍ‰õΩÅ∞, h\ ˜ HÍ‰õΩÅ∞ "≥·~°ãπ "åºkè ™ÈH˜#, K«xáÈ~Ú# ~˘Ü«∞ºÅ#∞ Ñ¨@∞ìH˘x, ZQÆ∞~°∞`«∂ "≥·~°ãπ

"åºkè ™ÈHõx K≥~°∞=ÙÖ’¡ „Ñ¨=∂ Œ̂=âß`«∞Î *Ï~°q_çKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk. nxfl x"åiOK«\ÏxH˜ K≥~°∞=ÙÅ ÃÑ·#

Bird Scare, Bird Fencing "å_®e.

ˆQ^≥Å∞, P=ÙÅ∞, ‰õΩHõ¯Å∞, Ñ≤Å∞¡Å∞ ‰õÄ_® XHõ K≥~°∞=ÙÖ’ #∞O_ç =∞~À K≥~°∞=ÙÖ’H˜ "≥·~°ã πÅ∞

"åºÑ≤OÑ¨KÕ™êÎ~Ú.(Mechanical). á¶ê~°O K«∞@∂ì~å Fencing U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=@O, J#∞=∞u ÖËx =º‰õΩÎefl

~åx=fiHõ áÈ=@O ^•fi~å "≥·~°ãπ "åºkè "åºÑ≤Îx x"åiOK«=K«∞Û.

"åºkè x~À^èŒHõ „^•=}OÖ’ Tyre Bath =∞iÜ«Ú 200 Ñ≤.Ñ≤.ZO. c¡zOQ∑Ö’ HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞

Hõ_»∞QÆ∞H˘#fl `«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ K≥~°∞=Ù Œ̂QÆæ~° Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊√§ á¶ê~°O Ö’Ñ¨eH˜ ~å"åe. XHõ K≥~°∞=Ù #∞O_ç

=∞~À K≥~°∞=Ù‰õΩ ‰õÄ_® D U~åÊ@∞ LO_®e. Ñ¨x=Ú@∞¡, =ÅÅ ^•fi~å "≥·~°ãπ "åºkè ™ÈHõ=K«∞Û. HÍ|\ ì̃ „Ñ¨u

K≥~°∞=Ù‰õΩ „Ñ̈`ÕºHõOQÍ Ñẍ=Ú@∞¡ ÖË̂ • XHõ K≥~°∞=ÙH ̃"å_ç# ̀ «~åfi «̀ "≥·~°ãπ x~°∂‡Å#ÔH· "å_Õ ("åºkè x~°∂‡Å#)

c¡zOQ∑ hà◊§Ö’ =ÚOz D ̀ «~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Hȭ  K≥~°∞=ÙH˜ "å_®e. K≥~°∞=ÙÖ’ kˆQ =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® c¡zOQ∑

ÖË^• W`«~° „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞ hà◊¡Ö’¡ HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞ Hõ_»∞H˘¯x, P `«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ K≥~°∞=ÙÖ’ kQÍe.
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"≥<åflg∞H˜ ™ÈˆH "åº è̂Œ∞Å∞ – x~À è̂ŒO / x"å~°} 

â◊s~°O x~°fiiÎOKÕ r=# „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’¡ ã=̈∞`«∞ÖÏºxfl =∂~̂Û J™ê è̂•~°} ã≤÷ux '"åºkè— Jx Ñ≤Å==K«∞Û.

h\ ˜ HÍÅ∞+¨ºO, ~˘Ü«∞ºÖ’¡ "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«QÆæ@O, "åºkè HÍ~°Hõ r=ÙÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}O J<Õ

"å\ ˜ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_Õ '"åº è̂Œ∞Å∞— „Ñ¨|Å∞`å~Ú.

Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú «̀∞Å∞ ã̈iQÍ áê\ÕK«#ÑÙ̈_»∞ ~˘Ü«∞ºÅ P~ÀQÆºO H©∆}̃Oz, "å\ ˜H ̃ã∞̈ÅÉèíOQÍ "åº^èŒ∞Å∞

ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ ~˘Ü«∞ºefl Z‰õΩ¯= ™êO„^Œ`«Ö’ ÃÑOz#Ñ¨Ù_»∞ "åº^èŒ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ™ÈHõ@O

QÆ=∞xOÑ¨|_ç<å, `«‰õΩ¯= ™êO„ Œ̂`«Ö’ ™êQÆ∞KÕÑ¨\ ˜ì#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® "åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|Å@O QÆ=∞xOÑ¨|_çOk.

"≥·~°°ãπ, ÉÏH©ìiÜ«∂, Ñ¶¨OÔQ· =∞iÜ«Ú Ñ¨~å#flr=ÙÅ =Å¡ „Ñ¨|ÖË "åº è̂Œ∞Å∞ ~˘Ü«∞ºÖ’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

"≥<åflq∞ – "åº è̂Œ∞Å∞

W<£ÃÑ¶H˜¡Ü«∞ ÃÇ·ÏáÈ_≥~°¡Öò =∞iÜ«Ú Ç≤Ï"≥∂Ñ¨Ü≥∂\ ˜H± <≥„HÀã≤ãπ "≥·~°ãπ =∞iÜ«Ú ~°O\ò _çá¶êi‡\© ã≤O„_À"£∞ :

"åºkè HÍ~°HõO : WOHÍ QÆ∞iÎOÑ¨|_»x Ñ≤HÍ~Àfl "≥·~°ãπ

"åºkè ™ÈˆH ~˘Ü«∞ºÅ Œ̂â◊ : Ñ≤.ZÖò., z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ~˘Ü«∞ºÅ∞

"åºkè ™ÈHõ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ : D "åºkè ™ÈHõ‰õΩO_® L#fl z#fl, ÃÑ^ŒÌ ~˘Ü«∞ºÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ ™êQÆ∞ „áêO`åÖ’¡H̃

`≥K«∞ÛHÀ"åe. "åºkè HÍ~°HõO ~˘Ü«∞ºÖ’¡ LO Œ̂#flÑ¨Ù_»∞ "åºkè ™ÈˆH „Ñ¨=∂ Œ̂O L#fl ~˘Ü«∞ºÅxflO\ ˜x Ñ¨\ ˜ì,

x~̂útOz# q^è•#OÖ’Distroy KÕã≤ „áêOQÆ}O Ñïã~̈åÅ∞ JO`å "åºkè x~À^èŒHõ  „H̃q∞ãÖÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å`À

â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

`≥Å¡=∞K«ÛÅ "åºkè :WSSV (WSSV)

"åºkè HÍ~°HõO: (SEMBV, PJ-RV)

"åºkè ™ÈˆH Œ̂â◊ : z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ~˘Ü«∞ºÅ∞

~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

– = Œ̂∞Å∞QÍ S# QÆ∞Å¡

– 0.5–2 q∞.g∞ "åºã¨O`À `≥Å¡QÍ =∞K«ÛÅ∞

– ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ Õ̂Ç¨ÏO ÃÑ·# "≥ÚÑ¨ÊÅ ÃÑ·# Z‰õΩ¯=QÍ "åºÑ≤Î

– `≥Å¡QÍ =∂iáÈ~Ú# PÇ¨~° <åà◊O

– Shell ÃÑ·# U~°Ê_»¤ `≥Å¡ K«∞Hõ¯Å∞, =∞K«ÛÅ∞, JqH˘xfl Hõeã≤ plates ÖÏQÍ =∂~°=K«∞Û. `«ÅÃÑ·# LO_Õ

Cephalothorax `˘ÅyOz J`«∞‰õΩ¯#fl Hõ}*ÏÅO `˘ÅyOz#Ñ¨Ù_»∞ ÉÏQÍ K«∂_»=K«∞Û.

ã¨∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈x ^•fi~å, Hõ}ÏÅ#∞ Ñ¨sH˜∆OK«@O ^•fi~å =∂„`«"Õ∞ z#fl ~˘Ü«∞ºÖ’¡ "åºkè x~å÷~°} ™ê è̂ŒºO

W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ =∞Ü≥∂<≥„HÀã≤ãπ : Jhfl „Hõ¿ãì+≤Ü«∞<£û‰õΩ D "åºkè ™È‰õΩ`«∞Ok.

"åºkè HÍ~°HõO : W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ =∞Ü≥∂x„HÀã≤ãπ "≥·~°ãπ Wk P~ü.Z<£.U "≥·~°ãπ

ZÖ’¡ ÃÇÏ_£ "åºkè :

"åºkèHÍ~°HõO : ZÖ’¡ ÃÇÏ_£ "≥·~°ãπ, Hõ~À<å ÖÏO\ ˜ P~ü.Z<£.Z. "≥·~°ãπ. Wk FHÍ "≥·~°ãπ *ÏuH˜ Ronaviridae
‰õΩ@∞OÉÏxH˜ Nidovirales Order K≥Ok#k. D "≥·~°ãπÖ’ Hõhã¨O 4 ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. W`«~° „Hõ¿ãì+≤Ü«∞<£û D

"åºkè "åÇ¨ÏHÍÅ∞QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

XHõ\ ˜ ÖË^• Jxfl ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® D "åºkè LO_»=K«∞Û.

ÃÑOÑ¨HõO K≥~°∞=ÙÖ’¡ :

– K≥~°∞=Ù JOK«∞Ö’¡H˜, LÑ¨i`«ÖÏxH˜ ~˘Ü«∞ºÅ∞ KÕ~°@O

– "åºkè ™ÈH˜# 5–15 „QÍ. ~˘Ü«∞ºÅ∞ "Õ∞ «̀ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ H˘xfl ~ÀAÅ∞ ux, P «̀~åfi «̀ Ñ¨ÓiÎQÍ "Õ∞ «̀

u#@O =∂<Õ™êÎ~Ú.

– "Õ∞`« u#@O =∂x# 3 ~ÀAÖ’¡ ~˘Ü«∞ºÅhfl Ñ¨ÓiÎQÍ. Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ K«xáÈ`å~Ú

– "≥ÚÑ¨ÊÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, `≥Å∞Ñ¨Ù ÖË^• QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’H˜ =∂~°∞`å~Ú

– `«Å ÉèÏQÆO Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙQÍ, L Œ̂~° ÉèÏQÆO `≥Å∞Ñ¨ÙQÍ =∂iáÈ`«∞Ok

– ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz# `«~åfi`« "åºkè Ju"ÕQÆOQÍ "åºÑ≤Î K≥O^Œ∞`«∂ ~˘Ü«∞ºÅ∞ Jhfl, 100% 3–5 ~ÀAÅ

=º=kèÖ’ K«xáÈ`å~Ú.

– XˆH K≥~°∞=ÙÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ# ~˘Ü«∞ºÅ #∞O_ç, h\ ˜ ^•fi~å, "åºkè ™ÈH˜# ~˘Ü«∞ºÅ#∞

u#@O =Å¡, P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ~˘Ü«∞ºÅ‰õΩ D "åºkè ™È‰õΩ`«∞Ok.

– Ñ≤Öò 15 Hõ#fl z#fl ~˘Ü«∞ºÅ‰õΩ D "åºkè ™ÈHõ Œ̂∞

– Ñ≤Öò–20 #∞O_ç ÃÑ Œ̂Ì ~˘Ü«∞ºÅ =~°‰õΩ "åºkè ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOOk

– ˆ~iOQ∑ áêO_£û Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ D "åºkè Late Juveniles =~°‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

\Ï~å ã≤O„_À"£∞ :

"åºkè HÍ~°Hõ=Ú : \Ï~å ã≤O„_À"£∞ "≥·~°ãπ, z#fl Ñ≤HÍ~åfl ÖÏO\ ˜ P~ü.Z<£.U "≥·~°ãπ. Wk Dicitroviridae

‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#k.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : "Õ∞`« u#@O =∂x"Õ™êÎ~Ú, "åºkè „QÆã¨Î"≥∞ÿ# ~˘Ü«∞ºÅ∞ K≥~°∞=ÙÅ JOK«∞‰õΩ KÕ~°∞`å~Ú.

ÉÏ‰õΩºÖ’ "≥·~°ãπ q∞_£QÆ\ò „QÆOkè <≥„HÀã≤ãπ :

"åºkè HÍ~°HõO : Wk ÉÏ‰õΩºÖ’ qi_Õ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#k

ÉÏºH©ìiÜ«∂ "åº è̂Œ∞Å∞ :

"åºkè HÍ~°HÍÅ∞ : q„aÜ≥∂ =eflÑ¶≤Hõãπ, q„aÜ≥∂ áê~åÇ≤Ï"≥∂Öˇ·\˜Hõãπ, q„aÜ≥∂ Peæ<ÀÖˇ·\˜Hõãπ, W «̀~° q„aÜ≥∂

ã‘Êã≤ãπ

x"å~°õ} – zH˜`«û : K≥~°∞=ÙÅ∞ ÉÏQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=@O, |∂¡"£∞#∞ xÜ«∞O„uOK«@O, h\ ˜x, "Õ∞`«#∞

ã¨iQÍ Ü«∂[=∂#ºO KÕÜ«∞@O, ™êìH˜OQ∑ _≥xû\ © xÜ«∞O„`«}, Z~Úˆ~+¨<£, ™êQÆ∞HÍÅO JO`å K≥~°∞=Ù

"å`å=~°}Ïxfl *Ï„QÆ`«ÎQÍ HÍáê_»∞HÀ=@O

<≥·„HÀ>ˇÿlOQ∑ Ç≤Ïáê\’ áêO„H˜Ü«∂>ˇÿ\˜ãπ NHP

"åºkè HÍ~°HõO : (Alpha) PÖÏÊù „á⁄\ ˜Ü≥∂ ÉÏH©ìiÜ«∞O

– JkèHõ LëÈ‚„QÆ`« 29–310 ã≤. =∞iÜ«Ú JkèHõ Ããex\ © 20–40, Ñ≤Ñ≤\ ˜. D "åºkèH˜ J#∞‰õÄÅO.
LáêOQÍÅ JOK«∞Å∞  #Å¡ÉÏi, =∞\ ˜ì, |∞~° Œ̂ KÕi#@∞¡ JxÊOK«@O

– QÆ∞Å¡ "≥∞`«ÎQÍ J=@O

– Lethargy, Emaciation
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– ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ Õ̂Ç¨ÏOÃÑ· "åºÑ≤Î K≥O Œ̂@O

– "≥ÚÑ¨ÊÅ∞ #Å¡QÍ =∂~°@O

– ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `«yæáÈ=@O

"åºkè – x~ÀkèOK«∞@ : CAA-MPEDA xˆ~Ìâ◊HÍÅ#∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® áê\ ˜OKåe

– SPF `«e¡ ~˘Ü«∞ºÅ #∞O_ç =∂„`«"Õ∞ ~˘Ü«∞º Ñ≤Å¡Å∞ "å_®e

– h\ ˜x â◊√kú KÕÜ«∞_»O

– "Õ∞`« Ü«∂[=∂#ºO

– ã¨Ô~·# Stocking Density

– h\ ˜, <ÕÅ „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ ã¨iQÍ LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=@O

– `«y#O`« Z~Úˆ~+¨<£ W=fi@O

– "åºkè ™ÈH˜#Ñ¨Ù_»∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Disinfect KÕÜ«∂e

– =∞m§ "åºkè ™ÈHõ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe

~˘Ü«∞ºÅ ™êQÆ∞Ö’ x¿+kOK«|_ç# Ü«∂O\©|Ü≥∂\˜H±û =∞iÜ«Ú ~°™êÜ«∞<åÅ∞ :

– HÀ¡~°O ÃÑ¶xHÍÖò

– <≥·„\’Ñ¨Ùº~å<£û (Ñ¨Ùº~å*’e_®<£, <≥·\’Ñ¨Ùº~å*’<£, Ñ¨Ùº~åÖÏì_À<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q)

– xÜ≥∂"≥∞ÿã≤<£

– #e_çH˜ûH± Ü«∂ã≤_£

– ã¨ÖÏÊù q∞ ä̂•HÍû*’Öò

– Ji™ÈìÖ’H˜Ü«∂`À `«Ü«∂~°∞ HÍ|_ç# =∞O Œ̂∞Å∞

– HÀ¡~Àá¶ê"£∞

– HÀ¡~À„áÈ=∞*ˇ·<£

– HÀeÛã≤<£

– _®áÈû<£

– _≥·"≥∞„\˜_®*’Öò

– ~˘x_®*’Öò

– W„áÈx_®*’Öò

– ÔÔH¡<£|∞º\ ˜~åÖò

– _≥·W ä̂≥·Öò ã≤ìÖò Éˇ„™êìÖò (DES)

– ã¨Ö’Êù#"≥∞ÿ_£Å∞ (J„Ñ¨Ó"£ KÕã≤#q q∞#Ç¨~ÚOz)

– á¶È¡~ÀH˜fi<ÀÖ’<£û

– ÔQ·¡HÀÃÑÃÑ·¡_£Å∞

– W`«~° <≥„\’x_®*’<£û
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"Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü, 

ã¨OQÆO _≥·s, =_»¡=¸_ç – 522213

QÆ∞O@∂~°∞ 

á¶È<£ – 08644–258281 @∞ 258285

al<≥ãπ "Õ∞<Õ[~ü

J#O`«Ñ¨Ó~ü lÖÏ¡ HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£ =∂Ô~¯\˜OQ∑

™⁄Ãã·\˜ eq∞>ˇ_£ J#O`«Ñ¨Ó~ü

á¶È<£ – 08554–274505, 240572

al<≥ãπ "Õ∞<Õ[~ü

lÖÏ¡ HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£ =∂Ô~¯\˜OQ∑ ™⁄Ãã·\ ˜ eq∞>ˇ_£,

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡, 

10–2–347ã≤, 

Pã‘Ñ¶π #QÆ~ü, 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500028

á¶È<£ – 040–23340726

ã‘xÜ«∞~ü "Õ∞<Õ[~ü (á¶œ_»~ü)

PO.„Ñ¨._≥·i _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£ ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£

ÖÏÖÏQÆ∂_», ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

PO„ è̂Œã‘_£û HÍ~ÀÊˆ~+¨<£

Z"£∞.S.Ñ¨Ü«∞x~ü KåO|~üû, ÃÇ·Ï Œ̂~üQÆ∂_», 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 029.

á¶È<£ – 040–23222903

J„y<À"åã‘_£û

_À.<≥O. 5–103, "≥∞_»ÛÖò,

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡.

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü & ÃÇÏ_£

_çáê~üì"≥∞O\ò PÑ¶π ZÖò.Ñ≤.Ü«∞O.

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ, u~°∞Ñ¨u–517 502.

ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î & ÃÇÏ_£

ˆQ ≥̂Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# ˆHO„ Œ̂=Ú

"≥OHõ@~å=∞#fl QÆ∂_≥O,

Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡.

á¶Èˆ~*ò sÃãiÛ ¿ãì+¨#∞

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ,

N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú

~å*ËO„ Œ̂ #QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 030.  

* Ñ¨â◊√ ã¨O=~°÷Hõ âßY, PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò "åiKÕ =Ú„kOK«|_ç# ''UH©Hõ$`« ™êOÑ≤Öò ã¨ˆ~fi Ñ¨^äŒHõO—— #∞O_ç

ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«|_çOk

36. Ñ¨â◊√„QÍã¨ q`«Î<åÅ∞ ^˘~°‰õΩ „Ñ¨ Õ̂â◊=ÚÅ∞
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Ñ¨â◊√ c=∂ ã¨Oã¨÷Å∞

1) #∂º WO_çÜ«∂ W#∂ûÔ~<£û HõO.e. 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ s[#Öò PÑ¶‘ãπ

5= JO`«ã¨∞Î, ã¨∂~åº @=~üû, 

Ü«∞ãπ.Ñ≤. ~À_»∞¤, 

ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂ – 500 003

á¶È<£ : 040 – 27536865

2) ÃÇÏKü._ç.ZÑ¶π.ã≤ Z~Àæ [#~°Öò 

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

3= JO`«ã¨∞Î, 

3–6–108/2 HõOKü‰õΩÅ¡ Ç¨Ï∫ãπ, 

ZÜ«∞OZÖò =∞Ç≤ÏO„ Œ̂ ëÈ~°∂O ÃÑ·#, 

Ç≤Ï=∞Ü«∞`ü#QÆ~ü, 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, 500029

á¶È<£ <≥O : 040 – 39843219

3) S.ã≤.S.ã≤.S. ÖÁOÉÏ~ü¤ [#~°Öò 

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

PO[<ÕÜ«∞ @=~üû, 

_À~ü. <≥O : 39–1–82/1

5= JO`«ã¨∞Î Ü«∞O.l. ~À_»∞¤, 

"≥OHõ>Ëâ◊fi~°Ñ¨Ù~°O, 

Åaƒ¿Ñ@. q[Ü«∞"å_» 

á¶È<£ <≥O : 0866 – 3982317 

4) <Õ+¨#Öò W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ s[#Öò PÑ¶‘ãπ, 

5–4–183, 3= JO`«ã¨∞Î, 

\˜fi<£ ã≤\©ãπ =∂Ô~¯\ò HÍOÑ¨¡H±û

"≥Ú[O*ÏÇ≤Ï =∂Ô~¯\ò, 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 001

5) k FiÜ«∞O@Öò W#∂ûÔ~<£û HõO.e. 

s[#Öò PÑ¶‘ãπ 

6–3–871, ¿ãflÇ¨ÏÅ`« HÍOÃÑ¡H±û, 

ÉËQÆO¿Ñ@, 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500016

á¶È<£ <≥O : 040 – 23416169

6) Ü«Ú<≥·>ˇ_£ WO_çÜ«∂ 

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

|+‘~üÉÏQ∑, Ü«Ú<≥·@_£ @=~üû, 

3–5–818, 4= JO`«ã¨∞Î 

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 29, 

á¶È<£. <≥O : 040 – 23231394
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ã¨Ç¨ÏHÍ~° áê_çÑ¨i„â◊=∂aè=$kú ã¨Oã¨÷Å∞

1) PO. „Ñ¨. _≥·i _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò HÀ – PÑ¨ˆ~\˜"£

ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ 

ÖÏÖÏ¿Ñ\ò,  ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500017. PO.„Ñ¨.

á¶È<£ :040–27019851, 27019856, 

á¶êH±û – 040– 27019938

2) N q[Ü«∞ qâßY áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å HõOÑ¨x. e. 

a.ÃÇÏKü.Ñ≤.q Z Œ̂∞~°∞QÆ, <å`«Ü«∞ºáêÖˇO, 

qâßYÑ¨@flO – 530012

á¶È<£ : 0891 – 2517230, 2517290,

2516985

3) Hõ$+¨‚ lÖÏ¡ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£ e. 

áêÅ L`«ÊuÎ á¶êHõìi, ÅOÉÏ_ç ¿Ñ@, 

q[Ü«∞"å_» - 520009

á¶È<£ : 0866– 2518461, 2514345,

2515346.

4) QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~°

ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e. 

ã¨OÑ¶¨∞O _≥·i, =_»¡=Ú_ç – 522213

QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡. á¶È<£ : 08644– 258281 –

285 , 248288.

5) „Ñ̈HÍâ◊O lÖÏ¡ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ~̈°ãÊ̈~° ã̈ÇÏ̈HÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£. e.

XOQÀÅ∞ _≥·i, Hõ~°∂flÖò ~À_£, XOQÀÅ∞, „Ñ¨HÍâ◊O

lÖÏ¡, 

á¶È<£ : 08592 – 282006, 231205, 234919.

6) <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ̂ •~°∞Å Ñ¨~°ã̈Ê~° ã̈Ç¨ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£.e.

"≥OHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨Ù~°O,  <≥Å∂¡~°∞, Ü«∞ãπ.Ñ≤.Ü«∞ãπ.

<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 08622– 258328, 2325203.

7) Hõ~°∂flÖò lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£. e. 

á⁄#flÑ¨Ù~°O áÈãπì, 

#O^•ºÅ – 518501,

Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡, 

á¶È<£ : 08518 – 242174, 242111, 279686

8) HõsO#QÆ~ü áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£. e. 

Ñ¨^•‡#QÆ~ü, ã≤iã≤ÖÏ¡ ~À_»∞¤, HõsO#QÆ~ü – 505002

á¶È<£:0878–2240874, 2240486

9) #ÖÁæO_» – ~°OQÍÔ~_ç¤ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~°

ã¨Ç¨ÏHÍ~° 

Ü«¸xÜ«∞<£.e. (NARMAC)

=∞ Œ̂~ü _≥·i, Ç¨ÏÜ«∞`ü#QÆ~ü,  

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡ - 501505,

á¶È<£ : 040– 24201695, 20060358.

10) QÀ^•=i lÖÏ¡ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å Ñ~̈°ãÊ̈~° ãÇ̈̈ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£. e. 

(`«∂.QÀ^•=i. áêÅ Ã+_»∞¤)

PÖòHÀ\ò QÍÔ~¤<£, ^èŒ=àıâ◊fi~°O ~À_»∞¤, ~å[=∞O„_ç–

533101, `«∂.QÀ. lÖÏ¡.

á¶È<£ : 0883– 2442557, 2469160,

2424480

11) Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i áêÅ Ã+_»∞¤ 

[#‡Éèí∂q∞ áê~°∞¯ Œ̂QÆæ~° HõÅHõìˆ~\ò 

Ü«∞<£.P~ü.¿Ñ@. UÅ∂~°∞ – 06 Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i

lÖÏ¡

á¶È<£ : 08812 – 230397

12) Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡ áêÅ Ã+_»∞¤ 

Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡. 

á¶È<£ :08562–242808, 270313



13) J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ áêÅ Ã+_»∞¤ 

J#O`«Ñ¨Ù~°O – 515001, J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡

á¶È<£ : 08554– 273970, 272596

14) "≥∞ Œ̂H± áêÅ Ã+_»∞¤ 

"≥∞ Œ̂H± – 040 – 24072774, 9441901655

15) x*Ï=∂ÉÏ £̂ áêÅ Ã+_»∞¤ 

x*Ï=∂ÉÏ £̂ lÖÏ¡. 

á¶È<£ : 08462– 238633, 9848172640

16) =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü q∞Öò¯ Ã+_»∞¤ 

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü _≥·i, 

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü – 509001

á¶È<£ : 08542 – 275123.

17) =~°OQÆÖò q∞Öò¯ Ã+_»∞¤, =~°OQÆÖò _≥·i

=~°OQÆÖò – 506011 

á¶È<£ : 0870 – 2447132

18) Y=∞‡O q∞Öò¯ Ã+_»∞¤ , Y=∞‡O _≥·i, 

"≥·~å ~À_»∞¤, Y=∞‡O – 507001   á¶È<£ : 08742

– 223943.

19) =ÚÅ¯#∂~ü =∞Ç≤Ïà◊ ã¨Ç¨ÏHÍ~° _≥·i

cè=∞ Õ̂=~°Ñ¨e¡ („QÍ=∞O =∞iÜ«Ú =∞O_»ÅO), 

HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡ – 505497

á¶È<£:08727–248607, 248707

Ñ¨â◊=ÙÅ É’#∞, QÆ_ç¤ HõuÎiOKÕ Ü«∞O„`«O =∞iÜ«Ú ã¨g∞Hõ$`«

^•}Ï Ü«∞O„`«O `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú"å~°∞ 

M/S [OÃ+_£ S~°<£ & ã‘ìÖò

15–2–709,   ã≤ Œ̂ÌO|~ü |*Ï~ü,

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 012

á¶È<£ : 040 – 24611000 =∞iÜ«Ú 24613786

Ç¨~ü¤ˆHãπ WO[hiOQ∑ =~ü¯û „ÃÑ·. e.

5–3–325, Ü«∞O.l. ~À_»∞¤, ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂ – 500

003

á¶È<£ <≥O. 040–27534446 / 27531947
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Ñ¨â◊√^•}Ï «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú ã¨Oã¨÷Å∞

1) =∂~ü¯ÃÑ¶_£ Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò.

_À~ü.<≥O :30/716-A, 

ÉÁ=∞‡Å ™ê`å~°O, 

#O^•ºÅ–518502, Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡ 

08514– 242057 

á¶êºH±û : 242640.

2) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò.

QÆ^•fiÖò – 509125, 

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 08546– 272204

3) N HÍHÍx "≥OHõ@ ~°`«flO HÍº\˜Öò 

Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

=_»¡=¸_ç, ã¨OQÆO _≥·i, 

`≥<åe, QÆ∞O@∂~°∞.

08846– 212599

4) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò 

Ô~·ÖËfi ¿ãì+¨<£ Œ̂QÆæ~°, =~°OQÆÖò ~À_»∞¤, 

Éèí∞=#yi, 

#ÖÁæO_» lÖÏ¡ – 508116

08685 – 242538

5) HÍº\˜Öò Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

WO_»„ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, 

>ˇeá¶È<£ ZH±ûKÕO*ò Z Œ̂∞~°∞QÆ

P=Ú^•Å =Åã¨, 

NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡ – 532185

08942– 286496

6) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò 

|∞ Œ̂Ì=~°O, QÆ#fl=~°O =∞O_»ÅO 

Hõ$ëê‚ lÖÏ¡ – 08676 – 252342

7) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò 

Ñ¨^•‡#QÆ~ü, HõsO#QÆ~ü – 505002

0878– 2254502  

á¶êH±û – 2254486

8) ã¨flO q[Ü«∞ Ñ¶‘_£û 

Z–28/1, 384, S._ç.Z.,

<åKå~°O, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂,

040–27154629

9) HÍfie\˜ Ñ¶‘_£û e.

~å=∞#flÑ¨Ó_ç, QÆ∞_ç"å_», Hõ$ëê‚ lÖÏ¡

08674 – 241849

10) HõÅÊ`«~°∞ Ñ¶‘_£û 

Ü«∞<£. W.P~ü ÃãO@~ü, 

HÍ#∂~°∞ _˘OHõ ~À_»∞¤

ZxˆHáê_»∞,

q[Ü«∞"å_». – 521108

0866– 2843569, 2842335

11) HÍ=∞ è̂Õ#∞ Ñ¶‘_£û „ÃÑ·.e.

P~ü.Ü«∞ãπ.<≥O :507/3 

<å~åHÀ_»∂~°∞,

QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡.

á¶È<£ : 0866 – 2843569
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37. N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ ã¨Oã¨÷Å∞

P=ÙÅ∞, ˆQ ≥̂Å∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#=ÚÅ∞ 
1. „Ñ¨ è̂•# âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

ÖÏO, QÆ∞O@∂~°∞ – 522034

á¶È<£ : 0863–2524085

2. ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î

ˆQ ≥̂Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

"≥OHõ@~å=∞#flQÆ∂_≥O – 534101

Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡

á¶È<£ : 08818–284500

3. âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

=∞Ç¨#Ok, Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡ – 518502

á¶È<£ : 08514–284523

4. ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

=∂=Ú#∂~°∞, =~°OQÆÖò lÖÏ¡ – 506166

á¶È<£ : 0870–2556334

Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#=ÚÅ∞
1. „Ñ¨ è̂•# âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

Ñ¨Å=∞<Õ~°∞, z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ – 517408

á¶È<£ : 08579–252208

2. ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

QÆiq_ç, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡ – 535101

á¶È<£ : 08952–282458

3. âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü – 509001

á¶È<£ : 08542–275007

4. âßG"Õ`«Î

Ñ¨â◊√ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O 

ã≤kÌ~åOÑ¨Ù~°O

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡

á¶È<£ : 08554–249303

Ñ¨O Œ̂∞Å Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O
1. ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î

JdÅ ÉèÏ~°`« Ñ¨O Œ̂∞Å ÃÑOÑ¨Hõ

ã¨=∞#fiÜ«∞ ˆHO„ Œ̂O

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

u~°∞Ñ¨u – 517502

á¶È<£ : 0877–2248948

HÀà◊§ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O 
1. „Ñ¨ è̂•# âßG"Õ`«Î

JdÅ ÉèÏ~°`« HÀà◊§ ÃÑOÑ¨Hõ

ã¨=∞#fiÜ«∞ ˆHO„ Œ̂O

~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500030

á¶È<£ : 040–24015316

=∞`«ûº Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O
1. „Ñ¨ è̂•# âßG"Õ`«Î

=∞`«ûº Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

HÍH˜<å_» – 533001

`«∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡

á¶È<£ : 0884–2374267

2. „Ñ¨ è̂•# âßG"Õ`«Î

=∞`«ûº Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

áêÖË~°∞, Y=∞‡O lÖÏ¡ –507157

á¶È<£ : 08742–273055

3. ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ`«Î

=∞`«ûº Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O

LO_ç, Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡ – 534199

á¶È<£ 08816–250430



Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„ Œ̂=Ú

1. „á⁄„QÍO HÀ–Pi¤<Õ@~ü

Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„ Œ̂O

=∂=Ú#∂~°∞, =~°OQÆÖò lÖÏ¡ – 506166

á¶È<£ : 0870–2420046

2. „á⁄„QÍO HÀ–Pi¤<Õ@~ü

Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„ Œ̂O

ÖÏO, QÆ∞O@∂~°∞ – 522034

á¶È<£ : 0863–2524200

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅÅ∞

1. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

u~°∞Ñ¨u, z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ – 517502

á¶È<£ : 0877–2249932

2. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡ – 500030

á¶È<£ : 040–24009400

3. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

Ü«∞<£.\˜.P~ü. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

QÆ#fl=~°O – 521102

Hõ$ëê‚ lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 08676–253767

4. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

„á⁄ Œ̂∞Ì@∂~°∞, "≥·.Zãπ.P~ü. lÖÏ¡ – 516360

á¶È<£ : 08564–248076

5. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º HõàÏâßÅ

HÀ~°∞@¡, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡ – 505326

á¶È<£ : 08725–200005

=∞`«ûº âßG HõàÏâßÅ
1. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

=∞`«ûº âßG HõàÏâßÅ

=Ú`«∞Î‰õÄ~°∞ – 524344

ZãπÑ≤Zãπ <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 0861–2377579

_≥·s >ˇHÍflÅr HõàÏâßÅÅ∞
1. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

_≥·s >ˇHÍflÅr HõàÏâßÅ

u~°∞Ñ¨u, z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ – 517502

á¶È<£ : 0877–2249392

2. J™Èã≤ÜÕ∞\ò _ô<£

_≥·s >ˇHÍflÅr HõàÏâßÅ

HÍ=∂Ô~_ç¤ – 503 111

x*ÏOÉÏ £̂ lÖÏ¡

á¶È<£ : 08468–220993

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH±Å∞
1. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH±

QÆiq_ç, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡ – 535101

á¶È<£ : 08952–282458

2. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH±

q^•º#QÆ~ü, =∞ÖÏ¯Ñ¨Ù~ü ~À_£,

HõsO#QÆ~ü – 505001

á¶È<£ : 0878–2253800

3. „Ñ≤xûáêÖò

N hÅHõO~îåÑ¨Ù~°O HÍ"Õ~°Ñ¨Ê

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

=∞_»Hõt~° – 515301

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ 

á¶È<£ 08493–200340

4. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH±

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü – 509001

á¶È<£ : 08542–275978.
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5. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

"≥O„\Ï=∞#flQÆ∂_≥O – 534101

Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡

á¶È<£ : 08808–284444

6. „Ñ≤xûáêÖò

N Hõ$uÎ "≥O\˜ ÃÑ„~åA Ñ¨O`«∞Å∞

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

~å=∞K«O„^•Ñ¨Ù~°O – 502 032

`«∂~°∞Ê QÀ^•=i lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 08857–242470

7. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

Ñ¨Å=∞<Õ~°∞ – 517408

z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡

á¶È<£ : 08579–202258

8. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

~åÑ¨Ó~°∞ – 517408

K«O Œ̂∞ÖÏÑ¨Ù~ü („QÍ=∞O)

z#fl HÀ_»∂~°∞ (=∞O)

ZãπÑ≤Zãπ <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡

á¶È<£ : 08621–212888

9. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

ã≤kÌ¿Ñ\ò 502267

"≥∞ Œ̂H± lÖÏ¡

á¶È<£ : 08457–243069

10. „Ñ≤xûáêÖò

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º áêe>ˇH˜flH± 

=∂=Ú#∂~°∞, 

=~°OQÆÖò lÖÏ¡ – 506166

á¶È<£ : 0870–2420490

=∞`«ûº âßG áêe>ˇH˜flH±
1. „Ñ≤xûáêÖò

N =∞O_»e "ÕOHõ@ Hõ$ëê‚~å=Ù

=∞`«ûº áêe>ˇH˜flH±

ÉèÏ= Õ̂=~°Ñ¨e¡ – 521120

Hõ$ëê‚ lÖÏ¡ 

á¶È<£ : 08671–272906
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