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1. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«∞@ õΩ =ÚYº ã¨∂K«#Å∞

„QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ ™ê^è•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞O`À áê@∞ 1 ÖËHõ 2 áê_ç

Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ ÃÑOK«_»=∞<Õk J<åkQÍ =ã∞̈Î#fl Ñ¨̂ Œúu. D q∞„â◊=∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =º=™êÜ«∞ LÑ¨L`«Ê`«∞ÎÅ`À ÃÑOz J^Œ#Ñ¨Ù P^•Ü«∞O, Láêkè

á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. `«y#O`« =~°¬áê`«O ÖËHõáÈ=Ù@ =Å# `≥QÆ∞à◊√§, "åº^èŒ∞Å =Å#

ÑÖ@ #+¨ìO [iy#ÑÙ̈Ê_»∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ #∞O_ç =KÕÛ P^•Ü«∞O ZO`«QÍ<À

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. QÆ`« H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç Ñ¨@ì} „áêO`åÅÖ’ =∞iÜ«Ú

„QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ "åºáê~° ã¨~°oÖ’ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ á¶ê~°OÅ#∞

„áê~°OaèOK«∞K«∞<åfl~°∞. „Ñã̈̈∞Î̀ «O áêÅ∞H˜ =∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞@=Å#,

„ÑÉ̈èí∞`«fi ãÇ̈Ï̈HÍ~°O`À, ÉÏºOH±Å∞ WKÕÛ |∞∞} ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O`À H˘O`« =∞Ok x~°∞^ÀºQÆ

Ü«Ú=‰õΩÅ∞ D áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# =$uÎQÍ Z#∞flH˘x z#fl _≥~Ús

á¶ê~°OÅ#∞ „áê~°Oaèã∞̈Î<åfl~°∞. H˘O`«=∞Ok D á¶ê~åefl ã¨Ô~·# Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ „áê~°OaèOK«Hõ

áÈ=Ù@ =Å# J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯#=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. H˘xfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’

Pi÷HõOQÍ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞. JO^Œ∞KÕ`« áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOKÕ =ÚO^Œ∞ H˘xfl

=ÚYº q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åe.

XHõ „áêO`«OÖ’ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~°Ox „áê~°OaèOKåe Jx J#∞H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞,

P „áêO`«OÖ’ áêÅH˜ =∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£ =Ù#fl^• J<Õ q+¨Ü«∂xfl =ÚO^Œ∞QÍ

QÆ∞iÎOKåe. áêÅ∞ J=∞‡_®xH˜ =∂Ô~¯\ò JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë áêÅ∞

Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= LO_»=Ù Hõ#∞Hõ. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨ Œ̂úuÖ’ áêÅ∞ fã≤#KÀ QÆk

LëÈ‚„QÆ`« = Œ̂Ì 4 QÆO. xÅ∞= LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ`« áêÅ∞ fã≤# "≥O@<Õ áêÅx

J=∂‡e. áêÅ∞H˜ =∞Oz =∂Ô~¯\ò`À ÉÏ@∞ =∞Oz è̂Œ~° ‰õÄ_® LO_®e. ZO Œ̂∞KÕ`«

#O>Ë áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ #∞O_ç =KÕÛ xHõ~° ÖÏÉèíO áêÅ∞ J=∞‡HõÑ¨Ù è̂Œ~°ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç

LO@∞Ok. P=ÙáêÅ∞ b@~°∞ è̂Œ~° Hõhã¨O 20-25 ~°∂. LO_®e. ˆQ ≥̂ áêÅ∞ b@~°∞

è̂Œ~° Hõhã¨O 30 ~°∂. LO_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~°O „áê~°OaèOKÕ „áêO`«OÖ’ áêÅ

¿ãHõ~°} ˆHO„^ŒO LO_®e. „Ñ¨ã¨∞Î`«O KåÖÏ „QÍ=∂ÅÖ’ áêÅ ¿ãHõ~°} ˆHO„^•Å∞

L#flq. Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ LO_Õ áêÅ L`«ÊuÎ^•~°∞Å∞ áêÅ∞x qxÜ≥∂QÆ^•~°∞ÅH˜,

q^•ºã¨Oã¨÷ÅH˜, Ç¨ÏŸ@ÖòûH˜ J=Ú‡@=Å# =∞Oz ^èŒ~°x á⁄O Œ̂=K«∞Û. D q^èŒOQÍ

=ÚO Œ̂∞QÍ =∂Ô~¯\òx x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ á¶ê~°"£∞ „áê~°OaèOK«_®xH˜ `«y#O`« Éèí∂q∞, h\˜ =ã̈u LO_®e.

Ñ¨zÛ"Õ∞`« ÃÑOK«_®xH˜, Ã+_»∞¤Å∞ xi‡OK«_®xH˜ Éèí∂q∞ HÍ"åe. „Ñ¨f <åÅ∞QÆ∞ áê_ç
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Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ h\˜ =ã¨u Hõey# XHõ ZHõ~å Éèí∂q∞ HÍ"åe. JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨O=`«û~°O

á⁄_»=Ù<å „Ñ¨u Ñ¨â◊√=ÙH˜ „Ñ¨u~ÀA 30-40 H˜Ö’Å Ñ¨zÛ"Õ∞`«x W=fiQÆÅ∞QÆ∞`åO.

^•}Ï Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞Ok. 10 áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ`À á¶ê~°O „áê~°OaèOKåÅO>Ë 2.5

ZHõ~åÅ Éèí∂q∞ Ã+_»∞¤Å∞ xi‡OK«_®xH˜, Ñ¨zÛ"Õ∞`« ÃÑOK«_®xH˜ J~° ZHõ~å ã¨÷ÅO

HÍ"åe. =∞#H˜ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Éèí∂q∞x |\˜ì Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

Ñ¨zÛ"Õ∞`« ™êQÆ∞‰õΩ ˆH\Ï~ÚOz# Éèí∂q∞ ™ê~°=O`«"≥∞ÿ LO_®e. Jxfl ~°Hõ=ÚÅ

Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ™êQÆ∞KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_®e. |O*~°∞ Éèí∂=ÚÅ#∞

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ K« Œ̂∞#∞KÕã≤ Jaè=$kú KÕÜ«∂ºe.

Ñz̈Û"Õ∞`« ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ, „`åQÆ∞h~°∞ HÀãÖ, Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ Hõ_»QÆ_®xH̃, Ã+_»∞¤Å#∞

Ñ¨iâ◊√„ÉèíO KÕÜ«Ú@‰õΩ `«y#O`« h~°∞ J=ã¨~°O. XHõ áê_ç Ñ¨â◊√=Ù „`åQÆ∞@‰õΩ,

â◊√„ÉèíÑ¨~°K«_®xH˜ ~ÀA‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 120 b@~°¡ h~°∞ HÍ=Öˇ#∞. Ñ¨zÛ"Õ∞`« ™êQÆ∞

KÕÜ«∞_®xH˜ HÍÅ∞= h~°∞ ÖË^• É’~°∞ ÉÏq h~°∞ HÍ=Öˇ#∞. JO^Œ∞KÕ`« á¶ê~°O

„áê~°OaèOKÕ =ÚO^Œ∞ É’~°∞ ÉÏ=Ùefl f~ÚOKåe. HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# h\˜x á¶ê~°OÖ’

LÑ¨Ü≥∂yOK«~å^Œ∞. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOK«É’ÜÕ∞ ã¨÷ÖÏxH˜ ^ŒQÆæ~°Ö’

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂ºâßÅ, Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} ˆHO„ Œ̂O LO_®e. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} ˆHO„ Œ̂O

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞Å∞ *Ïu POÉ’`«∞x ÃÑOKåe.

á¶ê~°OÖ’ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ `«y# J#∞Éèí=O HõÅ Ñẍ"å~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞Ö’ J#∞Éèí=O LO_ç, Hõ+¨ìÑ¨_ç

Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊§x Ñ¨xH˜ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊§x ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞@OÖ’ `«QÆ∞

*Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀ"åe, ÖËxKÀ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ x~°fiÇ≤ÏOK«@OÖ’ KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=™êÎ~Ú.

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOKÕ „áêO`åxH˜ ^ŒQÆæ~°Ö’ `«y#O`« ZO_»∞"Õ∞`« ÅÉèíºO

J~Ú#@¡~Ú`Õ, =iQÆ_ç¤ Y~°∞Û, ~°"å}Ï Y~°∞ÛÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. ~°"å}Ï ™œHõ~°º=ÚÅ∞

ÉÏQÍ L#fl „áêO`«OÖ’ á¶ê~åxfl <≥ÅH˘ÖÏÊe. ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨@ì} „áêO`åÅ‰õΩ

Œ̂QÆæ~°Ö’ LO_Õ „QÍ=∂ÅÖ’ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOz#KÀ Z‰õΩ¯= ÖÏÉèí™ê\˜QÍ

LO@∞Ok.

áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ ÃÑOÑḦõO „áê~°OaèOKÕ "åiH˜ áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ áÈ+̈}, Ü«∂[=∂#ºO,

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞, "åºkè x"å~°}, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ `≥eÜ«∂e.

JO Œ̂∞KÕ`« áê_ç Ñ¨i„â◊=∞x „áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂∞ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl Ñ¨â◊√ "≥· Œ̂∞ºxfl ÖËHõ

Ñ¨â◊√ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O ÖËHõ Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„ Œ̂O "åix ã¨O„Ñ¨kOz áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ
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Ü«∂[=∂#ºO QÆ∞iOz `≥Å∞ã∞̈HÀ"åe. áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅ ÃÑOÑḦõO QÆ∞iOz ÑÙ̈ã̈ÎHÍÅ#∞

K«^Œ"åe. ˆ~_çÜ≥∂, ^Œ∂~°^Œ~°≈<£Ö’ =KÕÛ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ ã¨O|OkèOz#

HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ Ñ¨ijeOKåe. D q è̂ŒOQÍ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO QÆ∞iOz

™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O á⁄O^•e. `«~°∞"å`« á¶ê~°O „áê~°OaèOK«∞@‰õΩ HÍ=Åã≤#

ÃÑ@∞ì|_ç QÆ∞iOz PÖ’zOKåe. =ÚO^Œ∞QÍ ã¨fiO`« Pi÷Hõ =#~°∞Å#∞ K«∂_®e.

ÉÏºOH± JkèHÍ~°∞Å#∞ ã¨O„Ñ¨kOz "åi xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å „Ñ¨HÍ~°O áê_ç Ñ¨i„â◊=∞

„áê~°OaèOK«∞@ HÀã¨O „áê*ˇH±ì iáÈ~°∞ì ÉÏºOH± "åiH˜ ã¨=∞iÊOKåe.

ÃÑ@∞ì|_ç ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩ#fl `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞=ÙQÍ

Éèí∂q∞x Jaè=$kú KÕÜ«∂e. ™êQÆ∞ h\˜ =ã¨u HõeÊOKåe. qq è̂Œ ~°HÍÅ Ã+_»∞¤Å#∞

xi‡OKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx |\˜ì Ã+_»∞¤ x~å‡}O P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. „Ñ¨u

Ñ¨â◊√=ÙH˜ `«y#O`« ã¨÷ÅO LO_®e. „Ñ¨f áê_ç Ñ¨â◊√=ÙH˜ 3.5 #∞O_ç K«.g∞. ã¨÷ÅO

LO_®e. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Jq P~°∞ |Ü«∞@ ¿ãfiK«ÛùQÍ u~°∞QÆ∞@‰õΩ 7-8 K«.g∞. ã¨÷ÅO

LO_®e. ÃÑ^ŒÌ _≥~Ús á¶ê~°OÅÖ’ K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, áêeKÕÛ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ,

=\˜ìáÈ~Ú# Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ, z#fl Œ̂∂_»Å‰õΩ, ÃÑ^ŒÌ ^Œ∂_»Å‰õΩ, POÉ’ «̀∞Å‰õΩ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ

Ã+_»∞¤Å#∞ xi‡OKåe. JO Œ̂∞KÕ`« Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx |\˜ì qq è̂Œ ~°HÍÅ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞

`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e. =ÚYºOQÍ Ã+_»∞¤Ö’ <ÕÅx ã≤"≥∞O\ò HÍO„H©\ò`À KÕã≤#KÀ, Ã+_»∞¤x

Ñ¨i„â◊√„ÉèíOQÍ LOK«_®xH˜ gÅ∞ J=Ù`«∞Ok. Ã+_»∞¤Ö’ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ è̂•~åà◊OQÍ

LO_®e.

J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«x ™êQÆ∞ KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOKåe. H˘O`« ÉèÏQÆOÖ’

ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, yh QÆ_ç¤, *Á#fl ÖÏO\˜ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. =∞i H˘O`«

ÉèÏQÆOÖ’ JÅã¨O^Œ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, Å∂ã¨~üfl ÖÏO\˜ z‰õΩ¯_»∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ

™êQÆ∞K≥Ü«∂ºe. ã¨∂ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊ ÖÏO\˜ K≥@¡#∞ ~À_»∞¤ „Ñ¨Hõ¯#, á¶ê~°O K«∞@∂ì

HõOK≥ÖÏ "ÕÜ«∂e. á¶ê~°OH˜ HÍ=eû# Ñ¨iHõ~åÅ∞ H˘<åe. D q è̂ŒOQÍ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl

ÃÑOz, Ã+_»∞¤Å∞ Hõ\ ˜ì# `«~°∞"å`«, Ñ¨iHÍ~åÅ∞, =∞O^Œ∞Å∞ H˘#fl `«~°∞"å`« áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<åe.

ˆQ^≥ áêÅ∞H˜ Z‰õΩ¯= =∂Ô~¯\ò _ç=∂O_£ LO>Ë ˆQ^≥Å`À, P=ÙáêÅH˜ Z‰õΩ¯=

_ç=∂O_£ LO>Ë ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ`À Ñ¨â◊√=ÙÅ á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe. áêÅ

¿ãHõ~°} ĤO„^•Å∞ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ ãÖHõ~° *Ïu P=ÙÅ∞ ÖËHõ =Ú„~å *Ïu ˆQ^ŒÅ`À

á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe. Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ =#~°∞Å∞, =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO LO>Ë Ç¨ÏŸeã‘ì<£

„Ñ¶‘lÜ«∞<£ ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ`À á¶ê~åxfl „áê~°OaèOK«=K«∞Û. ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# "Õ∞`«

=#~°∞Å∞#fl „áêO`«OÖ’ *ˇsû ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ`À á¶ê~åxfl „áê~°OaèOKåe.

3



Ç¨ÏŸeã≤ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ XHõ D`«H˜ 3000 #∞O_ç 3500 b. áêÅ∞ Wã¨∞ÎOk. áêÅÖ’

3.5 -4% =~°‰õΩ "≥#fl âß`«O LO@∞Ok. *ˇsû ã¨OHõ~° *Ïu P=Ù XHõ D`«‰õΩ

2500 b. áêÅx L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. áêÅÖ’¡ 4 #∞O_ç 5 âß`«O =~°‰õΩ "≥#fl

LO@∞Ok. ˆQ^≥Å`À áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOKåÅO>Ë =Ú„~å *Ïu ˆQ^≥Å∞ ÖËHõ

„ˆQ_≥_£ =Ú„~å ˆQ ≥̂Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ~ÀAH˜ Hõhã¨O 8 b@~°¡

áêÅx L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅQÍe. XHõ D`«‰õΩ 2500-3000 b. áêÅ∞x L`«ÊuÎ

KÕÜ«∞QÆey# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç Z‰õΩ¯= P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

áê_ç Ñ̈â◊√=Ùx H˘<Õ@ÑÙ̈Ê_»∞ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ`«Å∞ fã∞̈HÀ"åe. áê_ç Ñâ̈◊√=Ù

2= D`«Ö’ LO_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù Dx# 15 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù H˘<åe. Dx#

Ñ¨â◊√=Ùx H˘#∞@ =Å#, P Ñ¨â◊√=Ù áêÅ L`«ÊuÎx K«∂ã≤ è̂Œ~° x~°‚~ÚOK«=K«∞Û. U

ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_® Dx# P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ùx H˘<åe.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ^èŒ~°x áêÅ L`«ÊuÎx |\˜ì x~°‚~ÚOKåe. Ñ¨â◊√=Ùx H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞

"≥Ú^Œ\ ˜ ™êi fã≤# áêÅx ÖˇHõ¯Ö’xH˜ fã¨∞HÀ~å^Œ∞. ZO^Œ∞KÕ`« #O>Ë áêÅ∞

fÜ«∞‰õΩO_® á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’ xÅ∞= KÕ¿ã J=HÍâ◊O LOk, nx =Å# "≥Ú^Œ\˜ ™êi

fã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ áêÅ L`«ÊuÎ Z‰õΩ¯QÍ LO@∞Ok. D HÍ~°}O =Å# Ô~O_»= ~ÀA

L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„`«O fã≤# áêÅ#∞ ÖˇHõ¯Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe. áêÅ∞x H˘eKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞

ˆHlÅÖ’ |~°∞=Ù fã¨∞HÀ"åe. XHõ"Õà◊ b@~°∞ _»ÉÏƒÅ`À H˘Å= =Åã≤ =¿ãÎ áêÅÃÑ·#

#∞~°∞QÆ∞x Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤ H˘Å"åe.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ XˆH™êi H˘#~å^Œ∞. H˘`«ÎQÍ

á¶ê~°O „áê~°OaèOKÕ"å~°∞ `«‰õΩ¯= Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº`À „áê~°OaèOz H˘O`« J#∞Éèí=O

=zÛ# `«~°∞"å`« „Hõ=∞OQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYºx ÃÑOK«∞HÀ=@O =∞OzOk.

D q è̂Œ=ÚQÍ Jxfl q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ `≥Å∞ã¨∞H˘x, á¶ê~°O#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨zÛ"Õ∞`«,

Ã+_»∞¡, Ñ¨iHõ~åÅ∞, q Œ̂∞º`ü â◊H˜Î, h~°∞, Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ã¨ Œ̂∞áêÜ«∞O, =∂Ô~¯\˜OQ∑ "≥Ú Œ̂Öˇ·#

=ÚYº"≥∞ÿ# ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂efl U~°Ê~°∞ÛH˘x áê_ç Ñï„â◊=∞x „áê~°OaèOK«#KÀ U q^èŒ"≥∞ÿ#

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® ÖÏÉèí ™ê\˜QÍ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞.

WÑ̈Ê\˜ =~°‰õΩ ≥̀Å∞ã∞̈H˘#fl qq^èŒ JOâßÅÃÑ· =∞iO`« ã=̈∂Kå~°O =KÕÛ ¿ÑrÅÖ’

qÑ¨ÙÅOQÍ W=fi|_ç#k.

� � �
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2. áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ õΩ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√*Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂ *Ï`«∞Å∞

áêÅ kQÆ∞|_»∞Å∞ JkèHõO HÍ=\ÏxH˜ ÃÇÏK«∞Û áêÅ ™ê~°QÆÅ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞,

HÍ=eû#O`« ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O, =∞Oz =ã¨u, Ü«∂[=∂#ºO J=ã¨~°O. =∞#‰õΩ

Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨ Œ̂ ã¨=∞$kúQÍ L#flÑ¨Ê\˜H˜ "å\˜ L`åÊ Œ̂Hõ`« â◊H˜Î KåÖÏ `«‰õΩ¯=. =∞#‰õΩ#fl

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 80 âß`«O =~°‰õΩ XHõ\˜, Ô~O_»∞ b@~°∞¡ áêeKÕÛ <åt ~°Hõ=Ú

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ HõÅ=Ù. WÖÏO\˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. <åt~°HõO

Ñâ̈◊√=ÙÅ #∞O_ç HõhãÖ ~ÀA‰õΩ 6-7 b@~°¡ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ "Õ∞Å∞ *Ïu Ñâ̈◊√=ÙÅ∞

Jaè=$kú KÕÜ«∞@"Õ∞ =∞# «̀Hõ∆} Hõ~°Î=ºO. áê_ç Ñï„â◊=∞‰õΩ HÍ=eû# "≥Ú Œ̂\˜ ã∂̈„`«O

=∞Oz *Ïux Z#∞flHÀ=@O.

=∞# ~åROÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√*Ï «̀∞Å∞ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O

1. XOQÀÅ∞ *Ïu:

� „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏºu QÍOz# XOQÀÅ∞ *Ïu Ñ¨â◊√=Ù PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò ~å„ëêìxˆH

QÆ~°fiHÍ~°}O.

Wq KåÖÏ sîqQÍ, ~å[ã¨O L\˜ì Ñ¨_ÕÖÏˆQ LO\Ï~Ú.

� ÑÙ̈\˜ìxÅ∞¡ <≥Å∂¡~°∞ =∞iÜ«Ú „ÑḦÍâ◊O lÖÏ¡Å∞, J~Ú Õ̀ QÆ∞O@∂~°∞, Hõ$ëê‚, Y=∞‡O,

#ÖÁæO_», Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡Ö’x H˘xfl „áêO`åÅÖ’ ‰õÄ_® D *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

K«∂_»=K«∞Û.

*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� D *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ #∞^Œ∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_ç |Å"≥∞ÿ# H˘=Ú‡Å∞ Hõey

LO\Ï~Ú. =¸Ñ¨Ù~°=Ú ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥Ok, "≥∞_» á⁄_»=Ù =∞^èŒº ~°HõOQÍ

LO@∞Ok. =∞Oz HõO_» Ñ¨Ù+≤ì`À á⁄_»"å\˜ HÍà◊√§ Hõey LO\Ï~Ú.

� =∞QÆ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. P_» Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞Ö¡̌ Ñ¨Ù=Ùfi

`≥Å∞Ñ¨ÙÖ’ LO\Ï~Ú. Wq Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°}ÏxH˜ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù. =∞Oz

~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î Hõey LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ q\˜H˜ Ñ≤_»∞^ŒÅ#∞

x"åiOK«∞HÀQÆÅ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
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� W`«~° ^ÕâßÅÖ’ =ÚYºOQÍ „ÉľÖò, J"≥∞iHÍ, WO_À<Õ+≤Ü«∂ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ^ÕâßÅÖ’

XOQÀÅ∞ *Ïux LÑ¨Ü≥∂yOz =∞O™È`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ Ñ¨â◊√ *Ï`«∞Å#∞ Jaè=$kú

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D *Ïu =º=™êÜ«∞Ñ¨Ù Ñ¨#∞Å‰õΩ, |~°∞=ÙÅ∞ ÖÏQÆ_®xH˜

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. nx áêÅ L`«ÊuÎ XHõ áê_ç HÍÅOÖ’ 600-1100 b@~°∞¡,

"≥Ú Œ̂\˜ D`« 4 ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞. `«~°∞"å`« „Ñ¨u 14-16

<≥ÅÅH˜ D#∞`«∞Ok.

2. kÜ≥∂x *Ïu:

� D *Ïu Ñâ̈◊√=ÙÅ∞ `≥ÅOQÍ}Ï lÖÏ¡Ö’¡ =ÚYºOQÍ "≥∞^ŒH± lÖÏ¡Ö’x [Ç‘Ï~åÉÏ £̂

„áêO`«OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú.

*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� D *Ïu Ñ¨â◊√=Ù #∞ Œ̂∞~°∞ Z`«∞ÎQÍ, qâßÅOQÍ LO_»∞#∞.

� =∞Oz |Å"≥∞ÿ# H˘=Ú‡Å∞ Hõey LO_»∞#∞. H˘=Ú‡Å∞ |Ü«∞\˜ "≥·Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú

"≥#Hõ "≥·Ñ¨Ù "åe LO_»∞#∞.

� nx â◊s~°O #Å¡x, ≥̀Å¡x =∞K«ÛÅ`À ÖË̂ • ≥̀Å∞Ñ̈Ù, Z~°∞Ñ̈Ù =∞K«ÛÅ`À LO_»∞#∞.

� á⁄_»"å\˜ K≥=ÙÅ∞ D *Ïu ÅHõ∆}O.

� Wq Z‰õΩ¯=QÍ =º=™êÜ«∞ Ñ¨#∞Å‰õΩ, |~°∞=ÙÅ∞ ÖÏQÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

� áêÅ L`«ÊuÎ 800-1000 b@~°∞¡

� =¸_»∞#fl~° ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ D`« D#∞#∞. `«~°∞"å`« „Ñ¨u 14-18

=∂™êÅ‰õΩ XHõ™êi D#∞`«∞Ok.

=∞#~åROÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# ˆQ ≥̂ *Ï «̀∞Å∞ :

1. =Ú„~å *Ïu ˆQ ≥̂Å∞:

� D *Ïu Ñ¨O*ÏÉò, Ç¨Ï~åº<å ~åRO#‰õΩ K≥Ok#q.

� „ÑÑ̈ÖK«OÖ’x ˆQ ≥̂ *Ï`«∞ÅÖ’ =Ú„~å *Ïu J`«ºkèHõOQÍ áêÅ∞ L`«ÊuÎ KÕã∞̈ÎOk.

� PO„ è̂Œ„Ñ¨ Õ̂âòÖ’ <å@∞ ˆQ ≥̂Å#∞ Jaè=$kú KÕÜ«Ú@‰õΩ =Ú„~å g~°º=Ú Hõ$„u=∞

QÆ~Àƒù`«ÊuÎ ˆHO„^•ÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞`«∞#flk.
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*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞:

� á⁄\˜ì "≥∞_», "Õ_»Öˇ·Ê# "≥#∞fl ÉèÏQÆ=Ú, á⁄\˜ìQÍ =OHõ~° uiy# H˘=Ú‡Å∞, Jaè=$kú

K≥Ok# á⁄ Œ̂∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú á⁄_»"≥·# `ÀHõ Hõey LO\Ï~Ú.

� `ÀHõ ‰õΩK«∞Û `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_»∞#∞.

� K«~°‡O #∞#∞Ñ¨ÙQÍ LO_ç `«‰õΩ¯= "≥O„@∞HõÅ∞ LO_»∞#∞.

� áêÅ kQÆ∞|_ç 2,500 #∞O_ç 3,000 b@~°¡ =~°‰õΩ LO_»∞#∞. "≥#fl âß`«O

7-9% LO_»∞#∞.

� "≥Ú Œ̂\˜ D «̀ =¸_»∞#fl~° ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ D#∞#∞. D «̀‰õΩ D «̀‰õΩ =∞ è̂ŒºHÍÅO

14-18 <≥ÅÅ∞ LO@∞Ok.

„ˆQ_≥_£ =Ú„~å ˆQ ≥̂:

� D ˆQ ≥̂Å #∞ Œ̂∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_»∞#∞.

� H˘=Ú‡Å∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_ç =OÑ¨Ù uiy LO\Ï~Ú.

� áêÅ L`«ÊuÎ 1,800-2,500 b@~°∞¡.

� =∞#^Õâ◊"åo ˆQ^≥Å#∞ =Ú„~å *Ïu`À Jaè=$kú Ñ¨~°z#"Õ D „ˆQ_≥_£ =Ú„~å

ˆQ ≥̂Å∞.

� `≥ÅOQÍ}Ï, ~åÜ«∞Åã‘=∞ lÖÏ¡Ö’ 95% =~°‰õΩ U *ÏuH˜ K≥O^Œx ^Õj~°HõO

ˆQ ≥̂Å∞ L<åfl~Ú.

� H˘=Ú‡Å∞ á⁄_»∞QÍæ "≥#H˜¯, |Ü«∞\˜H˜ "åe "≥Ú# Õ̂e LO\Ï~Ú.

� ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

� "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.

=∞#~åROÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q Õ̂j *Ï «̀∞Å∞ :

JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ q Õ̂t *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ g~åºxfl LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨OHõ~°

*Ïu P=ÙÅ L`«ÊuÎ HÍ~°º„Hõ=∞O [~°∞QÆ∞`«∞#flk. D HÍ~°º„Hõ=∞O ^•fi~å ^Õâ◊"åo

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Î ÃÑOá⁄OkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. q^Õj Ñ¨â◊√

*Ï`«∞Å∞Ö’ *ˇsû, Ç¨ÏŸbã‘ì<£ „Ñ¶≤lÜ«∞<£ *Ï`«∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
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*ˇsû P=Ù:

� D P=Ù Ñ¨Ù\˜ìxÅ∞¡ WOQÍ¡O_»∞Ö’x *ˇiû nfiÑ¨ „áêO`«O.

� D *Ïu q Õ̂j *Ï`«∞Å∞ JxflO\˜ HõO>Ë z#flk.

� g\˜ =ÚYO y<≥flÖÏQÍ Ö’Ñ¨eH˜ LO_ç JO Œ̂OQÍ LO@∞Ok.

� D *Ïu PÉ’`«∞Å g~åºxfl Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} H˘~°‰õΩ =∞# ~åROÖ’ qiqQÍ

qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

� Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.

� "≥Ú Œ̂\˜ D`« 24 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞.

� g\˜ áêÅ kQÆ∞|_ç ~ÀA‰õΩ 15-20 b@~°¡ =~°‰õÄ LO@∞Ok.

� ã¨OHõ~° *Ïu P=Ù áêÅ L`«ÊuÎ ~ÀA‰õΩ ã¨~åã¨i 8-10 b@~°∞¡ LO@∞Ok.

D`«‰õΩ 2,500-3,000 b@~°¡ áêÅ L`«ÊuÎ LO@∞Ok.

� "≥#fl âß`«O 5.3% LO@∞Ok.

Ç¨ÏŸbã≤ì<£ „Ñ¶‘lÜ«∞<£ *Ïu

� nx Ñ¨Ù\˜ìxÅ∞¡ Ç¨ÏÖˇO_£ Õ̂â◊O

� nx áêÅ L`«ÊuÎ q Õ̂j *Ï`«∞Å∞ JxflO\˜ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

� nx â◊s~°=Ú á⁄_»∞=ÙQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO@∞Ok.

� D *Ïu q Õ̂j *Ïu JxflO\˜ HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìk.

� áêÅ L`«ÊuÎ ~ÀA‰õΩ 20-30 b@~°∞¡ LO@∞Ok.

� áêÅ L`«ÊuÎ XHõ D`«‰õΩ 6,000-7,000 b@~°∞¡

� "≥#fl âß`«O 3.5% LO@∞Ok.

� Wk #Å¡x, `≥Å¡x =∞K«ÛÅ∞ Hõey LO@∞Ok.

� `ÀHõ ‰õΩK«∞Û `≥Å¡QÍ LO_»∞#∞.

� "≥Ú Œ̂\˜ D`« 36 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D#∞#∞.

� `«Å á⁄_»=ÙQÍ qâßÅOQÍ LO_»∞#∞.
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3. "Õ∞Å∞ *Ïu áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ QÍx áê_çÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_Õ Ô~·`«∞Å‰õΩ HÍx K«Hõ¯x áê_ç Ñ¨â◊√=Ù

ÅaèOK«@O J<Õk =ÚYºO. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù J<Õk áêÅ™ê~° ~°∂¿Ñ}Ï =∂„`«"Õ∞

HÍ‰õΩO_®, `«# â◊s~åHõ$u P è̂•~°OQÍ ‰õÄ_® K«Hõ¯QÍ HõÅã≤#@∞¡QÍ LO_®e. Ñ¨â◊√=Ù

`«# áêÅ kQÆ∞|_çx =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_® â◊s~åHõ$ux ‰õÄ_® «̀# Ü≥ÚHõ¯ ã̈O`å<åxH̃

ã¨O„Hõq∞OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. =∞Oz Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ=_»O =Å¡ =∞Oz Œ̂∂_»Å#∞, JkèHõ

áêÅ kQÆ∞|_çx `«^•fi~å JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚OK«=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ „Ñ¨̂ è•#OQÍ â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ñâ̈◊√=Ù Ü≥ÚHȭ ÑÓ̈sfi‰õΩÅ

QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

Ô~·`«∞Å∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤HõÖ’ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜

fã¨∞HÀ"åe.

=∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Ñ¨â◊√=Ùx ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. JO>Ë ˆQ^≥Ö’¡

=Ú„~å*Ïu, J Õ̂ P=ÙÖ’¡ J~Ú`Õ ™êÇ≤Ï"åÖò, ã≤Okè, y~ü, XOQÀÅ∞ *Ï`«∞Å∞ ZOÑ≤Hõ

KÕã¨∞HÀ"åe.

XHõ áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [#∞ºâßGs`åº JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_ç â◊H˜Î LO>Ë<Õ Jk

ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO. [#∞ºâß„ã¨Îs`åº Ñ¨â◊√=Ù JkèHõOQÍ áêÅ∞ W"åfiÅO>Ë, JO^Œ∞‰õΩ

HÍ=Åã≤# [#∞º Hõ}ÏÅ#∞ P áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ^•x `«O„_ç #∞O_ç QÍx, `«e¡ #∞O_ç

QÍx ÅaèOz LO_®e. [#∞ºâß„ã¨Îs`åº JkèHõ áêÅx L`«ÊuÎ KÕ¿ã â◊H˜Î XHõ áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÖ’ L#flÑ¨C_Õ, ^•xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨} KÕ¿ãÎ, P áêÅ L`«ÊuÎ ™ê^èŒºO.

WÖÏO\˜ [#∞ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZO`« "Õ∞Ñ≤<å, áêÅ kQÆ∞|_ç JO`«O`«

=∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_çÑ¨â◊√=Ù ZOÑ≤HõÖ’ P~ÀQÆº=Ú KåÖÏ =ÚYº=Ú. Ñ¨â◊√=Ù#∞

ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã@ÑC̈_»∞, Jk ã„̈Hõ=∞OQÍ Z^Œ‰õΩ =™ÈÎO^• ÖË̂ • ãïQÍ K«∂_ç Hõ_»∞`ÀO^•



ÖË^• "≥Ú^ŒÅQÆ∞ JOâßÅ#∞ „Ñ¨u Ô~·`«∞ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Z‰õΩ¯= áê_ç^•fi~å

P^•Ü«∞O ~å"åÅO>Ë, Ñ¨â◊√=Ù „Ñ¨u 14 #∞O_ç 15 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi D<Õ@@∞¡O_®e.

Ñ¨â◊√=Ù#‰õΩ QÆ`« D`«Ö’ á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè, QÍe‰õΩO@∞ "åºkè "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q

™ÈHÍÜ«∂ ÖË^• `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. =ÚYºOQÍ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè ™ÈH˜#@¡~Ú`Õ, P

Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ áêÅ kQÆ∞|_ç `«yæáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.

„Ñ¨u áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ iHÍ~°∞¤ LOK«_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. XHõ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ Zxfl

D`«Å~ÚOk, „Ñ¨u D`«‰õΩ Zxfl áêÅ∞ WzÛOk, L Œ̂Ü«∞O Zxfl áêÅ∞ WzÛOk,

™êÜ«∞O„`«O ZxflzÛOk, P Ñ¨â◊√=Ù ZÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨Ù\˜ìOk, ZHõ¯_» H˘#flk "≥Ú Œ̂Å~Ú#

q+¨Ü«∂ÅxflO\˜x iHÍ~°∞¤ KÕã≤#@¡~Ú`Õ, Ô~·`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<åÅ<åfl, J=∂‡Å<åfl

D q=~åÅ∞ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú. ÖË^• D q=~åÅ#∞ |\˜ì Z‰õΩ¯= è̂Œ~°‰õΩ J=∂‡Å<åfl

Ñ¨xH˜ =ã¨∞ÎOk.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù JO>Ë<Õ áê_çH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ Œ̂x JO>Ë Z‰õΩ¯= áêÅ™ê~° Hõey

Ü«ÚO_»@O Jx. áêÅ™ê~° QÆ∂iÛ `≥ã¨∞ã¨∞HÀ"åe JO>Ë, Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ á⁄ Œ̂∞QÆ∞#∞

QÆ=∞xOKåe. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_®e. â◊s~°OÖ’ K«Hõ¯QÍ HõÅã≤#@∞¡QÍ LO_®e.

JO`ÕHÍx "≥àÏ§_»|_ç, *ÏiáÈ`«∞#fl@∞¡QÍ LO_»~å^Œ∞. <åÅ∞QÆ∞ áêÅã≤~°Å

(K«#∞"≥Ú#Å∞) K«`«∞~°„™êHÍ~°OQÍ J=∞~°Û|_ç LO_®e. Jxfl K«#∞"≥Ú#Å #∞Oz

áêÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ =ã¨∂Î LO_®e. áêÅ∞ Ñ≤O_ç "Õã≤# `«~°∞"å`« á⁄ Œ̂∞QÆ∞ XHõ ~°|ƒ~°∞

|∞_»QÆ QÍe fã≤"Õ¿ãÎ ZÖÏ J=Ù`«∞O^À Pq^èŒOQÍ J~ÚáÈ"åe. JÖÏ J=fix

á⁄ Œ̂∞QÆ∞#∞ HõO_»á⁄ Œ̂QÆ∞ JO\Ï~°∞. Wk JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çH˜ ÑẍH~̃å^Œ∞. JO`ÕHÍHõ

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ g∞ Œ̂ =OHõ~° \˜OHõ~°QÍ Hõ#Ñ¨_Õ Q˘\ÏìÅ∞ =O\˜ ~°HõÎ<åàÏÅ#∞ QÆ=∞xOKåe.

g\˜x áêÅ ã≤~°Å∞ JO\Ï~°∞. Wq ÃÑ Œ̂ÌqQÍ, Z‰õΩ¯= á⁄_»=ÙQÍ LO_®e. `«^•fi~å

á⁄ Œ̂∞QÆ∞‰õΩ JkèHõ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶¨~å [iy, áêÅ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ g∞ Œ̂ K«~°‡O ‰õÄ_® Ñ¨ÅK«QÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO_®e. ÖÏy`Õ ™êy#@∞¡QÍ

LO_®e. ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ#∞ K«∂ã¨∞H˘#fl `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù â◊s~åHõ$ux ‰õÄ_®

QÆ=∞xOKåe. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù â◊s~°Hõ$ux QÆ=∞x¿ãÎ ^•x K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ LO_®e.

K«~°‡O =∞s Œ̂à◊ãïQÍ LO>Ë =∞Ozk HÍ^Œ∞. â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞ Jhfl ã̈=∞áêà◊§Ö’ LO_ç

"≥#∞HõÉèÏQÍÅ∞ qâßÅOQÍ LO_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù â◊s~åxfl „Ñ¨Hõ¯Å #∞Oz HÍx,

=ÚO Œ̂∞ #∞Oz HÍx, "≥#Hõ #∞Oz HÍx K«∂ã≤#KÀ „uHÀ}ÏHÍ~°OQÍ JO>Ë ÃÇÏ_£˚

~°∂Ñ¨OÖ’ LO_®e. „Ñ¨Hõ¯Å #∞Oz K«∂¿ãÎ â◊s~° =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆO `«‰õΩ¯=QÍ JO>Ë
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Éèí∂*ÏÅ #∞Oz ÃÑ· =~°‰õΩ, "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÃÑ· #∞Oz á⁄ Œ̂∞QÆ∞ „H˜Ok =~°‰õΩ Z‰õΩ¯QÍ

LO_®e. q∞QÆ`å ÉèÏQÍÅ∞ JO>Ë `«Å ÖË^• =ÚY=Ú á⁄_»∞=ÙQÍ, ã¨#flQÍ P_»`«#O

L\˜ìÑ¨_Õ@@∞¡ LO_®e. Hõà◊√§ K«∞~°∞‰õΩQÍ HÍOu=O`«OQÍ LO_®e. „Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõÅ∞,

L^Œ~°HÀâ◊ ÉèÏQÍÅ∞ qâßÅOQÍ LO_®e. "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ L#fl `«∞O\˜Z=ÚHõÅ∞

=∞iÜ«Ú `ÀHõ P~°OÉèíOÖ’x Z=ÚHõÅ∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_®e. Wq

qâßÅOQÍ ^Œ∂~°OQÍ LO_»@O =Å# D<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W|ƒO^Œ∞Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ

LO\Ï~Ú.

Ñâ̈◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ "≥#∞Hõ HÍà◊√§ =∞s á⁄_»=ÙQÍ LO_»‰õΩO_®, =∞^èŒº ^Œ∂~°O Z‰õΩ¯=QÍ

LO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë JOk Ñ¨â◊√=Ù á⁄ Œ̂∞QÆ∞ áêÅ`À xO_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ ZO`« Z‰õΩ¯=

"åºHÀzOK«QÆÅ^À ã¨∂zã¨∞ÎOk. D "åºHÀK«O áêÅ kQÆ∞|_çx ã¨∂zã¨∞ÎOk. =∞#O

áêÅ L`«ÊuÎ JkèHõOQÍ LO_Õ@@∞¡QÍ K«∂_®ÅO>Ë Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞

Jhfl ‰õÄ_® qâßÅOQÍ, ^•x *ÏuH˜ `«QÆæ@∞¡QÍ LO_®e.

Ô~·`«∞Å∞ ã¨O`«Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

áê\˜OK«_»O J=ã¨~°O. ã¨O`«Ö’ ÉË~°QÍà◊√§ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ L#fl Ö’áêÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ

Hõ#|_»‰õΩO_®, ~°OQÆ∞Å∞ Ñ¨ÓÜ«∞_»O ÖÏO\˜q KÕã¨∂ÎO\Ï~°∞. WÖÏO\˜q Ô~·`«∞Å∞

*Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe. Ô~·`«∞Å∞ J=HÍâ◊O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’¡

áêÖÁæ#_»O ÖÏO\˜q KÕ¿ãÎ, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "å\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã

JÅ"å@∞ =ã¨∞ÎOk.

� � �
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4. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ L`åÊ^ŒHõâ◊H˜Î Ñ¨â◊√=ÙÅ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°úºO ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç

=ÙO@∞Ok. Õ̂â◊"åo Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë Œ̂∂_» =Ü«∞ã¨∞û #∞O_Õ

`«y# „â◊^Œú fã¨∞HÀ"åe. `«y# =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z^Œ‰õΩ ~åHõáÈ=_»O, K«∂_ç Hõ@ì_»O

PÅã¨ºO HÍ=_»O, Hõ@∞ì xÅ=HõáÈ=_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ =Å# D`«Å =∞ è̂Œº HÍÅO

Z‰õΩ¯"≥· Ô~·`«∞Å‰õΩ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO #+¨ì^•Ü«∞HõO J=Ù`«∞Ok.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Z Œ̂ „áê=ÚYº «̀

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ P_» Ñ¨â◊√=Ù =∞QÆ Ñ¨â◊√=Ù`À ã¨OÑ¨~°¯=Ú#∞ Z^ŒÖ’ =Ù#flÑ¨C_»∞

=∂„ «̀"Õ∞ J#∞=∞uã∞̈ÎOk. `«̂ •fi~° K«∂_ç Hõ>Ëì J=HÍâ◊O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ñ̈â◊√=ÙÖ’¡ Z Œ̂

K«∂_ç Hõ@ì_®xH˜ XHõ J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqOKåe. Z Œ̂‰õΩ ~å‰õΩO_® U Ñ¨â◊√=Ù K«∂_ç

Hõ@ì̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+¨Ü«∂ÅÃÑ· áê_ç Ô~·̀ «∞

K«Hõ¯\˜ J=QÍÇ¨Ï# Hõey =ÙO_®e.

K«∂_ç ÖËx áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨_»¤Å∞ „Ñ¨u 21 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi Z Œ̂‰õΩ

=™êÎ~Ú. Z^Œ‰õΩ =zÛ# ˆQ ≥̂Å∞ 36 QÆO@Å∞, P=ÙÅ∞ 24 QÆO@Å∞ Z^ŒÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

Z Œ̂Ö’ =Ù#fl Ñ¨â◊√=Ù Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Z Œ̂ ÅHõ∆}O Z Œ̂ „áê~°OÉèí Œ̂â◊ Z Œ̂ =∞ è̂Œº Œ̂â◊ Z Œ̂ z=i Œ̂â◊

1. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅÃÑ· W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨OÑ¨~°¯=Ú#∞

HõxÑ≤OKÕ „Ñ¨=~°Î#Ö’ ZQÆ„ÉÏ‰õΩ@‰õΩ `«#ÃÑ·H˜ J#∞=∞uã¨∞ÎOk. J#∞=∞uã¨∞ÎOk.

=∂~°∞ÊÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk.

z~å‰õΩQÍ LO@∞Ok.

2. PHõe PHõe =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. PHõe KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. .......

3. J~°K«∞@ H˘xfl ™ê~°∞¡ J~°∞ã¨∞ÎOk. =∞s Z‰õΩ¯=QÍ J~°∞ã¨∞ÎOk. ......

4. áêÅ kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok `«QÆ∞æ`«∞Ok =∂=¸Å∞QÍ

LO@∞Ok

5. qz„`« „Ñ¨=~°Î# JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ `«~°K«∞QÍ "≥#∞flq~°∞ã¨∞ÎOk J~°∞ Œ̂∞QÍ

"≥#∞flq~°∞ã¨∞ÎOk
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6. =¸„`« qã¨~°˚# zeH˜, zeH˜ =¸„`«qã¨~°˚# `ÀHõ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨Ù`«∞ =∂=¸Å∞

=¸„`«qã¨~°˚# =¸„`« qã¨~°˚#

7. =∂#O =∂#O g∞ Œ̂ =Ú_»`«Å∞ =∂#=Ú ÉÏQÍ Laƒ ™ê è̂•~°} ™ê÷~ÚH˜

áÈ~Ú Laƒ#@∞¡ LO@∞Ok. LO@∞Ok. LO@∞Ok.

8. =∂#O #∞O_ç fQÆ∞Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ, hà◊§ =Öˇ fQÆ Ñ¨i=∂}O `«yæ, zHõ¯QÍ fQÆ Ñ¨i=∂}O `«yæ

fQÆÅ∞ HÍ~°∞@ Z‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’ ™êQÆ∞`«∞Ok. HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ fQÆ zHõ¯|_ç H˘kÌQÍ

LO\Ï~Ú. `≥Å¡ ™⁄#ÖÏQÍ LO@∞Ok. „"ÕÖÏ_»∞`«∂

LO@∞Ok.

Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ˆQ ≥̂ÅÖ’ ã¨Ê+¨ìOQÍ QÆ=∞xOKÕ q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

1. "≥Ú Œ̂@ zHÍ‰õΩQÍ LO_ç "Õ∞`« u#_»O `«yæã¨∞ÎOk.

2. =∂#O `≥~°z K«∂z#KÀ Ö’Ñ¨e á⁄~° Z„~°QÍ HõOk LO@∞Ok.

3. Z Œ̂Ö’ =Ù#fl ˆQ ≥̂ `«~°K«∞QÍ z~°∞ LK«Û áÈã¨∞ÎOk. H˘xfl Ju `«~°K«∞QÍ „Ñ¨u 5

xq∞ëêÅÖ’ 4–5 ™ê~°∞¡ =¸„`« qã¨~°˚## KÕ™êÎ~Ú. z~°∞ LK«Û áÈã¨∞Î#fl ˆQ ≥̂Å∞

`«Ñ¨ÊHõ Z Œ̂Ö’ L#fl@∞¡ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.

4. Z Œ̂Ö’ L#fl ˆQ ≥̂#∞ "≥#∞fl `«\˜ì Jkq∞`Õ #_»∞=Ú =Oz "≥#∞fl q~°∞ã¨∞ÎOk.

5. ˆQ^≥ =∂#O #∞O_ç `˘e ^Œâ◊ Z^ŒÖ’ „ã¨qOKÕ fQÆ Z‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’

Ñ¨Å∞K«QÍ =ÙO@∞Ok.

6. Z Œ̂ QÆ_çz# H˘kÌ Ñ¨i=∂}O `«yæ zHõ¯QÍ LO@∞Ok.

7. ˆQ ≥̂ `ÀHõÃÑ·#HÍx, =∂#OÃÑ· HÍx |OHõ fQÆ PiáÈ~Ú "≥∞~°∞ã¨∂Î HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõ∆}ÏÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞

HõxÑ≤Oz# 12 QÆO@Å `«~°∞"å`« "Õ∞Å∞ ~°HõÑ¨Ù PÉ’`«∞ g~°º=Ú`À g~°º^•#O KÕã≤

K«∂_ç Hõ\˜ìOK«∞HÀ"åe. áê_ç Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ L^ŒÜ«∞O Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#>ˇÿ¡̀ Õ J Õ̂

~ÀA ™êÜ«∞OHÍÅO, ™êÜ«∞OHÍÅO Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#>ˇÂ¡`Õ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA

L^ŒÜ«∞O Hõ$„u=∞ g~°º^•#O KÕ~ÚOKåe. WÖÏ KÕ~ÚOK«@O =Å¡ K«∂_ç xeKÕ

J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. Hõ$„u=∞ g~°º^•#O J=HÍâ◊O ÖËx KÀ@ "Õ∞Å∞

~°HõÑ̈Ù PÉ’`«∞#∞/^Œ∞#fláÈ`«∞#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. Z Œ̂Ö’ L#fl Ñ̈â◊√=Ù#∞ J„â◊̂ Œú

KÕã≤ g~°º^•#O KÕ~ÚOK«‰õΩO>Ë K«∂_ç Hõ\ ˜ìOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O HÀÖ’Ê~Ú#@∞ìQÍ

ÉèÏqOKåe.
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ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ :

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ Z‰õΩ¯=. JO>Ë Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ HõxÑ≤OK«=Ù.

ˆQ ≥̂ÅÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ QÆ∞iÎOK«_»O:

~å„u 8 QÆOII #∞O_ç 10 QÆOII ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸QÆ Z Œ̂ =Ù#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ fQÆ

"Õ™êÎ~Ú. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ Œ̂yæiH˜ "≥àıÎ =¸QÆ Z Œ̂Ö’ =Ù#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ ÖËz

xÅ|_»̀ å~Ú. ˆQ^≥ =∂#=Ú `≥~°z K«∂ã≤# KåÖÏ Z~°∞Ñ̈ÙQÍ, HÍOu=O`«OQÍ, `Õ=∞QÍ

LO@∞Ok.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ áê_ç Ô~· «̀∞Å∞ fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞:

1. Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz ã¨Ô~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~°ƒù è̂•~°}

KÕ~ÚOz#KÀ ã¨HÍÅOÖ’ Hõ\˜ì uiy áêÅ L`«ÊuÎH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

2. Ñ¨â◊√=Ù Dx# 45–60 ~ÀAÅÖ’ =KÕÛ "≥Ú^Œ\ ˜ Z^ŒÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°}

KÕ~ÚOz#KÀ K«∂_ç xeKÕ âß`«O JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

3. QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOz# `«~°∞"å`« 17–26 ~ÀAÅ =~°‰õΩ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

Ñ¨â◊√=Ù#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨ijeOz uiy Z Œ̂‰õΩ =zÛ#k ÖËxk QÆ=∞xOKåe.

4. Z^Œ‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=Ù, P=ÙÖˇ·`Õ 24 QÆO@Å∞, ˆQ^≥Öˇ·`Õ 36 QÆO@Å∞ Z^ŒÖ’

LO\Ï~Ú. H˘xfl ™ê~°∞¡ =ÚYºOQÍ =¸QÆ Z Œ̂ L#fl ˆQ ≥̂Å∞ 36 QÆO@Å∞ ^•\˜

2 ÖËHõ 3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Z Œ̂Ö’ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒù^•~°} KÕã≤# `«~°∞"å`«

Ñ¨â◊√=Ù#∞ 3 ÖË^• 4 ~ÀAÅ∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOz J=ã¨~°"≥∞ÿ#KÀ uiy

QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ K«∂_ç Hõ\˜ìOK«∞ Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞:

ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯=Ú : P=Ù QÍx, ˆQ ≥̂ HÍx Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ PÉ’`«∞ KÕ`« QÍx,

Œ̂∞#fláÈ`«∞ KÕ`« QÍx ^•\˜Oz QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕÜ«∞_®xfl ã¨Ç¨Ï[ã¨OÑ¨~°¯=Ú JO\Ï~°∞.

Wk Ñ¨Ù~å`«# HÍÅO #∞Oz PK«~°}Ö’ L#fl Ñ¨ Œ̂úu.

Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ:

"Õ∞Å∞ *Ïu PÉ’`«∞ g~åºxfl âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ¿ãHõiOz, xÅfi KÕã≤ P_»

Ñ¨â◊√=Ù Z^ŒÖ’ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ã¨HÍÅOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì QÆ~°ƒùO

è̂ŒiOKÕ@@∞ì KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞.
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Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} – LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

1. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}=Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu POÉ’`«∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ZHõ¯_» L<åfl

^•x Ü≥ÚHõ¯ "Õ∞Å∞*Ïu QÆ∞}ÏÅ#∞ LÑÜ̈≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. g~åºxfl ¿ãHõiOz

Ñ¶¨∞hÉèíqOÑ¨KÕã≤ xÅfi LOz`Õ POÉ’`«∞ K«xáÈ~Ú# `«~åfi`« ‰õÄ_® 10–

15 ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ ^•x "Õ∞Å∞*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

2. ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯OÖ’ POÉ’`«∞ ã¨O=`«û~åxH˜ 100–150 Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

=∂„`«"Õ∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J Õ̂ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} ^•fi~å

J~Ú`Õ 5–10 "ÕÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂Å∞ Hõ\ ˜ìOK«=K«∞Û#∞. D q^èŒOQÍ

PÉ’`«∞Å H˘~°`«#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

3. q`«Î#O POÉ’`«∞ áÈ+¨} Y~°∞ÛÅ∞ Ô~·`«∞Å∞ ÉèíiOK«=Åã≤# J=ã¨~°OÖË Œ̂∞.

4. P_» Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞ =∞iÜ«Ú

Ö’áêÅ∞ L#flKÀ QÆ∞iÎOz `«QÆ∞ zH˜`«û KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

5. JOQÆ"≥·HõÅº=Ú Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® K«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«=K«∞Û#∞.

6. =∞Oz POÉ’`«∞Å g~°ºO`À <åt~°HõO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÉÏQÍ áêeK«∞Û áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ ~°∂á⁄OkOK«=K«∞Û#∞.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} – fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ :

1. Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxûOK«QÍ<Õ Ñ¨â◊√=Ù#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ Hõ\˜ì LOKåe.

2. `˘e™êi QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ¿ã Ñ¨_»¤Å∞ / ÃÑÜ«∞ºÅ∞ |ÅOQÍ LO_ç `«y# Z`«∞Î,

|~°∞=Ù (250 ˆHlÅ∞) ÃÑiy LO_®e.

3. P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOKåe. J<å~ÀQÆºOQÍ

L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, `«y#O`« |ÅO ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, QÆ~°ƒù"å`«=Ú L#fl

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOK«~å Œ̂∞.

4. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z^ŒÖ’ L#flÑ¨C_»∞ =∂#O #∞Oz "Õ¿ã fQÆÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ

Ñ¨ijeOKåe. Z Œ̂ =∞ è̂Œº Œ̂â◊ #∞Oz z=~° Œ̂â◊ =~°‰õΩ =∂#O #∞Oz fQÆÅ∞

ÉÏQÍ "Õã¨∞ÎOk. (fQÆÅ∞ ™êQÆ∞`«∂ =∂#O #∞O_ç „"ÕÖÏ_»∞`«∂ LO\Ï~Ú.)

WÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.
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5. QÆ~°ƒù"å «̀=Ú#fl Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜̀ «û KÕã≤ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#flÑC̈_»∞ =∂„`«"Õ∞ Hõ$„u=∞

QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOKåe.

6. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ¿ã=ÚO^Œ∞, KÕã≤# `«~åfi`« `«y#O`« q„âßOuxzÛ,

Éˇ̂ Œ~°‰õΩO_® K«∂_®e. Ñ¨~°∞ÔQuÎOK«‰õΩO_®, L„ Õ̂HÍxH˜ Ö’#∞HÍ‰õΩO_® K«∂_®e.

7. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^•~°} KÕã≤# `«~°∞"å`« UHÍO`«OQÍ, K«Å¡x „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ Hõ\ ˜ì

LOK«_»O =Å# W`«~° POÉ’`«∞Å∞ ZHõ¯‰õΩO_® K«∂_®e.

8. g~°º^•#O KÕã≤# `«~°∞"å`« â◊s~°OÃÑ· K«Å¡x h~°∞ K«Å¡@O =∞Ozk.

9. g~°º^•#O KÕã≤# `«~°∞"å`«, Ñ¨â◊√=Ù Z Œ̂‰õΩ ~å#>ˇÿ¡`Õ 45–60 ~ÀAÅ∞ =∞ è̂Œº

K«∂_ç Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

10. QÆ~°ƒù^è•~°} âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜ P~°∞QÆO@Å `Õ_®Ö’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡

g~°º^•#O KÕ~ÚOK«∞@ =∞Ozk.

11. g~°º^•#O „Ñ¨âßO`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO>Ë L^ŒÜ«∞OQÍx, ™êÜ«∞O„`«O QÍx

KÕ~ÚOKåe.

ˆQ ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅÖ’ =KÕÛ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

1. Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

(Z) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

(a) Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ uiy Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. Ñ¨Ù+≤ì Hõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O Ö’Ñ≤OK«_»O, 'Z— q@q∞<£ Ö’Ñ≤OK«_»O, =¸QÆ Z^Œ,

JO_®â◊Ü«∞OÖ’ HÍÜ«∞Å∞ LO_»@O, n~°…HÍeHõ "åº^èŒ∞Å∞, Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ H˘xfl

[#∞º Ö’áêÅ∞ LO_»@O, JO_®â◊Ü«∞O ã¨„Hõ=∞OQÍ =$kú K≥O^ŒHõáÈ=@O

ÖÏO\˜q =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞.

2. QÍe ‰õΩO@∞ "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú „H˘=Ùfi Ñ¨\ ˜ì# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~å=Ù.
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3. "Õã¨qÖ’ LëÈ‚„QÆ`« Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, =_»QÍÅ∞ÊÅ∞, QÍeÖ’ `Õ=∞ âß`«O

Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ ~å=_»O Hõ+¨ìO.

4. Ñ¨â◊√=Ù ~°HõÎOÖ’ HÍÑ¨~ü, HÀÉÏÅ∞ì, S~°<£ =∞iÜ«Ú =∂OQÆhãπ =O\˜ ã¨∂Hõ∆ ‡

è̂•`«∞Ö’áêÅ∞.

5. Ñ¨â◊√=ÙÖÖ’x ÉÏÇ¨Ïº =∞iÜ«Ú JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~å"åÅO>Ë :

1. =∞Oz áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞#fl "Õ∞Ñ¨Ù KåÖÏ =ÚYºO

2. Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’x Ñ¨~å#flr=ÙÅ#∞ x~°∂‡eOKåe.

3. "Õã¨qÖ’ JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, =_»QÍÅ∞ÊÅ #∞Oz ~°Hõ∆} HõeÊOKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ

H˘@ìOÃÑ· K«Å¡x hà◊√§ zÅHõiOKÕ q è̂•#O LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

4. Ñ¨â◊√=Ù Ü«∞[=∂x „Ñ¨u~ÀA L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„`«O Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Z Œ̂

ÅHõ∆}ÏÅ H˘~°ÔH· Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe.

5. =¸QÆ Z Œ̂ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "≥ÚÅÔHuÎ# â◊#QÆÅ∞, LÅ=Å∞ ã¨∞=∂~°∞ 20– 30

~ÀAÅ∞ "Õ∞áêe.

6. q@q∞<£Å∞ (Z,_ç3,W), HÍe¬Ü«∞O, HÍÑ~̈ü, á¶êãÊ̈ù~°ãπ, HÀÉÏÖòì, lOH±, ÃãbxÜ«∞O

=∞iÜ«Ú JÜ≥∂_ç<£ =O\˜ è̂•`«∞=ÙÅ∞ Hõeæ# Å=} q∞„â◊=∂Å#∞ ~ÀA‰õΩ 30

#∞Oz 50 „QÍ=ÚÅ∞ ^•}ÏÖ’ HõÅáêe.

7. Z‰õΩ¯=QÍ H˘=Ùfi Ñ¨\˜ì# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨Ô~·# "åºÜ«∂=∞O HõeÊ¿ãÎ JO_®â◊Ü«∞=Ú

K«∞~°∞‰õΩQÍ `«Ü«∂~°Ü≥ÿ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

8. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D#_®xH˜ 2–3 =∂™êÅ =ÚO Œ̂∞ áêÅ∞ Ñ≤`«Hõ_»O =∂x "Õã≤#KÀ

Dx# `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«fi~°QÍ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

9. =∞Oz áÈ+¨}, =∞Oz Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂Ì`«∞Å∞ J=ÅOaã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

Z Œ̂‰õΩ ~å#>ˇÿ¡`Õ Z Œ̂ „Hõ=∞|nÌHõ~°} Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ J=ÅOaOKåe.

2. QÆ~°ƒù"å`«=Ú (ZO_À"≥∞„>ˇÿ\˜ãπ)

ÅHõ∆}=ÚÅ∞ :

1. Ñâ̈◊√=Ù#∞ ãÇ̈Ï̈[ãÖÑ~̈°̄ =Ú HÍx Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ HÍx KÕã≤##∞ K«∂_ç xÅ=Hõ

áÈ=@O.
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2. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç p=ÚHÍ~°@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞Oz áêÅ∞ ÖË^• =∞l˚QÆ

=∂ki „™ê"åÅ∞ HÍ~°_»O.

3. Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=@O.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ =∂Ü«∞ "ÕÜ«∞Hõ áÈ=@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ =∂Ü«∞

H˘O`« ÉèÏQÆO q∞yeáÈ=@O.

2. Dx# `«~åfi`«, D#Hõ =ÚO^Œ∞ "≥∞Ü«∞º („áÈÖÏÑπû PÑ¶π Ü«Ú\˜~°ãπ) ÅHõ∆}=ÚÅ∞

HõxÊOK«@O.

3. ã¨Ç¨Ï[OQÍ D#ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =∂#=„Ñ¨Ü«∞`«flO ^•fi~å, Ñ¨x=Ú@¡ ^•fi~å

Œ̂∂_»#∞ HÍ#∞ÊKÕÜ«∞@O.

4. QÆ~°ƒù"å`«=Ú#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ^•\˜# ^Œ∞#flÅ∞ ÖË^• PÉ’`«∞Å`À ã¨Ç¨Ï[

ã¨OÑ¨~°¯=Ú KÕÜ«∞@O.

5. H˘@ì=ÚÖ’ JÑ¨iâ◊√„Éèí "å`å=~°}=Ú, ¿Ñ_», =¸„`«=Ú xÅ∞= =ÙO_»@O

=Å# QÆ~°ƒù"å`«O HõÅ∞QÆ*Ë¿ã „H˜=ÚÅ∞ H˘`«ÎQÍ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =∞iÜ«Ú

Z^Œ‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^•fi~°O `≥~°∞K«∞‰õΩx =ÙO_»@O =Å#

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=ÚÖ’H˜ KÕi QÆ~°ƒù"å`«=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

zH˜`«û :

1. ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ =Ù#fl xÑ̈Ù}∞Öˇ·# Ñâ̈◊√"≥· Œ̂∞ºxfl ã̈O„Ñk̈Oz `«y# zH˜̀ «û ~Ú"åfie.

2. ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~å¯xfl x~ÀkèOz Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

3. H˘@ì=Ú ÖË^• Ã+_£#∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ=ÙOKåe.

4. D<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨â◊√=Ù#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨~°=ÚÅÖ’ =ÙOKåe.

3. uiy á⁄~°¡@O (iÑ‘\ò „c_çOQ∑)

Ô~O_»∞ ÖË^• =¸_»∞™ê~°∞¡ ã¨Ç¨Ï[ ã¨OÑ¨~°¯=Ú HÍx, Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ HÍx

KÕã≤##∞ K«∂_ç xÅ∞=Hõ áÈ=\Ïxfl uiy á⁄~°¡@O ÖË^• iÑ‘\ò „c_çOQ∑ JO\Ï~°∞.

D ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯=QÍ „ˆQ_≥_£ =Ú„~å *Ïu Ñ¨_»¤ÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞ã¨º

=Å# qã¨∞QÆ∞ K≥Ok# áê_ç Ô~·`«∞Å∞ Ys ≥̂·# `«=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ HõÉËàÏÅ‰õΩ `«‰õΩ¯=

è̂Œ~°‰õΩ q„Hõ~ÚOK«_»O =Å# Pi÷HõOQÍ KåÖÏ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞.
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HÍ~°}=ÚÅ∞ :

1. ãḦÍÅOÖ’ Ñâ̈◊√=ÙÅÖ’ JO_®â◊Ü«∞O #∞Oz JO_»O q_»∞^ŒÅ HÍHõáÈ=@O ÖËHÍ

Jã¨Å∞ JO_»=Ú q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=@O.

2. ã¨Ô~·# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«HõáÈ=@O.

3. ã¨Ô~·# áÈ+¨} ÖËHõ áÈ=@O.

4. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ¿ã g~°º=ÚÖ’ ã¨i J~Ú# âß`«OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ Hõ Œ̂eHõ

ÖËHõáÈ=@O =∞iÜ«Ú K«xáÈ~Ú# g~°ºHõ}ÏÖË Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O.

5. Ñ¶¨ÅnHõ~°} K≥Ok# "≥O@<Õ ÖË^• H˘kÌ~ÀAÅ `«~åfi`« Ñ≤O_»=Ú K«xáÈ=@O.

6. ã¨Ô~·# `«sÊù Œ̂∞ ÖËx "åiKÕ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOK«@O.

zH˜`«û

1. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞=ÚÃÑ· áê_ç Ô~·`«∞Å‰õΩ J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOKåe.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ áê_ç Ô~·`«∞Å∞ ã¨=∞Ü«∂ÉèÏ=O =Å# Z Œ̂‰õΩ =zÛ# "≥O@<Õ Hõ$„u=∞

QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~Ú™êÎ~°∞. HÍx Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O Z Œ̂ J~Ú`Õ ™êÜ«∞O„`«=Ú,

™êÜ«∞O„`«O Z^Œ J~Ú`Õ =∞~°∞ã¨\ ˜ ~ÀA L^ŒÜ«∞O Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ

KÕ~ÚOKåe.

2. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ï W"åfie.

3. Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ¿ã g~°º=ÚÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ <å}º`«ÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOKåe.

4. ã¨Ô~·# `«sÊù^Œ∞ á⁄Ok# QÀáêÅq∞„`« ^•fi~å ÖË^• Ñ¨â◊√"≥·^Œº ã≤|ƒOk ^•fi~å

=∂„`«"Õ∞ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ KÕ~ÚOKåe.

5. ã¨g∞Ñ¨OÖ’ =Ù#fl xÑ¨Ù}∞Öˇ·# Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨O„Ñ¨kOKåe. J`«x ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ

"≥· Œ̂ºO KÕ~ÚOKåe.
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Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ JkèHõq∞OK«@OÖ’ H˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å∞

1) D`«‰õΩ D`«‰õΩ =∞ è̂Œº =º=kè 12–15 =∂™êÅ∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

2) „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù Dx# `«~°∞"å`« =∂Ü«∞ ã¨iQÍæ Ñ¨_çO^• ÖË^• Jx

ÑïjeOKåe. =∂Ü«∞ "≥Ü«∞ºx Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ zH̃`«û KÕ~ÚOKåe. Ñ̈â◊√=Ù Dx#

<≥Å~ÀAÅ `«~°∞"å`« QÆ~°ƒùHÀâ◊ Ñ¨iã≤÷ux `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx KÕ`« Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

3) ˆQ ≥̂Å q+¨Ü«∞=ÚÖ’ "Õã¨q HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊ Œ̂ú fã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

4) =¸QÆ Z^Œ#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O Ñ¨â◊√=Ù#∞

QÆ=∞xOKåe. \©[~ü POÉ’`«∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz =¸QÆ Z^Œ#∞

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.

5) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxKÕ zH˜`«û

KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

6) K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ z=i =¸_»∞ =∂ã¨=ÚÅ∞ „â◊ Œ̂úQÍ "Õ∞áêe.

7) [#∞º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ö’áêÅ∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

8) Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} ã¨iQÍæ LO_®e.

9) ÃÑÜ«∞ºÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜ âßs~°Hõ |~°∞=Ù ã¨∞=∂~°∞ 250 H˜Ö’Å∞

LO_®e.

10) Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°}#∞ áê\˜OKåe.

11) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

12) ˆQ ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅ‰õΩ „|∂ã≤Ö’¡ã≤ãπ "åºkè x~åú~°} Ñ̈sHõ∆ „Ñ̈u ãÖ=`«û~°O

KÕ~ÚOKåe.

13) „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# iHÍ~°∞¤Å#∞ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨~°Kåe.

14) =Ü«∞ã¨∞û =Úki# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

15) Dx# `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 60–90 ~ÀAÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ`Õ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx

KÕ`« Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.
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K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ – Ü«∞[=∂#ºO

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# 21 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨â◊√=Ù uiy Z^Œ‰õΩ

~åHõáÈ~Ú#>ˇÿ¡`Õ Ñ¨â◊√=Ù K«∂_ç Hõ\˜ìO Œ̂#∞H˘x 3 <≥ÅÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

1. K«∂_ç x~åú~°} J~Ú# `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZQÆ∞_»∞ =∞iÜ«Ú kQÆ∞_»∞ =Ù#fl

„Ñ¨ Õ̂â◊=ÚÖ’ Hõ@ì~å Œ̂∞.

2. xO_»∞ K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O #_çÑ≤OK«~å Œ̂∞, Ñ¨iÔQ`«Îx=fi‰õÄ_» Œ̂∞.

JO`Õ HÍ‰õΩO_® QÆ∞@ìÅ∞, q∞@ìÅÃÑ· uÑ¨Ê~å Œ̂∞.

3. W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈ\Ï¡_»‰õΩO_®, ÉèíÜ«∞„ÉèÏO`«∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

4. K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |Å"≥∞ÿ# PÇ¨~°O =∞iÜ«Ú Ñ¨zÛ"Õ∞`« "Õ∞Ñ≤#>ˇ¡Â`Õ

Z) Jk ã¨∞ÅÉèíOQÍ D#_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

a) Dx# `«~åfi`« ã¨HÍÅOÖ’ =∂Ü«∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã≤) Œ̂∂_»Å∞ Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù@∞ì#∞.

_ç) Dx# `«~åfi`« áêÅ kQÆ∞|_ç JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

5. K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù Dã¨∞‰õΩ áÈ~Ú#>ˇ¡Â`Õ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À HõÅ∞Ñ¨~å Œ̂∞.

6. D#∞@‰õΩ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =ÚO^Œ∞ áêÅ∞ =\˜ìáÈx"åfie. JO>Ë áêÅ∞

Ñ≤̀ «Hõ~å Œ̂∞. Ñâ̈◊√=Ù =\˜ì áÈxKÕÛ@ÑÙ̈Ê_»∞ áêÅ∞ Ñ≤uĤ =∞ è̂ŒºHÍÖÏxfl ÃÑOKåe.

JO>Ë ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áêÅ∞ Ñ≤uˆH Ñ¨â◊√=Ù#∞ XˆH™êi Ñ≤`«HÍe. P

`«~åfi`« 2 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Ñ≤`«HÍe. WÖÏ „Hõ=∞OQÍ áêÅ∞ Ñ≤`«Hõ_»O

=∂x"≥Ü«∂ºe.

7. XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅÖ’ Ñ¨â◊√=Ù D#∞K«∞#fl^Œ#QÍ q∞QÆ`å Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç

"Õ~°∞KÕã≤ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#áêHõÖ’ =ÙOKåe.

8. D<Õ =ÚO Œ̂∞ `ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º "Õ∞`«Å∞ `«QÆ∞=∂„`«"Õ∞ "Õ∞áêe.
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Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D<Õ@Ñ¨C_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

1. Ñ̈â◊√=ÙÖ’ D<Õ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ áêHõÖ’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ_ç¤x Ñ̈Hȭ =∂kiQÍ

<ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe.

2. <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Öˇ·# 2 QÆO@Å =~°‰õΩ ‰õÄ_® D#Hõ áÈ`Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞O_ç

Œ̂∂_» ã¨iQÍæ =ã¨∞ÎO^• ÖË^• QÆ=∞xOKåe. Ô~O_»∞ =ÚO Œ̂i HÍà◊§ =∞ è̂Œº `«Å

|Ü«∞@‰õΩ HõxÊ¿ãÎ ZÖÏO\˜ W|ƒOk LO_» Œ̂∞.

3. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ =¿ãÎ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨Ç¨Ü«∞O

fã¨∞HÀ"åe. JO`ÕQÍx W+¨ìO =zÛ#@∞¡ `åà◊√§ "Õã≤ ÖÏQÆ_»O =O\˜q

KÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ "≥∞Ü«∞ºkˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

4. Ñ¨â◊√=Ù Dx# `«~°∞"å`« 4–12 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù =∂Ü«∞ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=Ù =∂Ü«∞ u#‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e.

5. XHõ "Õà◊ =∂Ü«∞ 24 QÆO@Å=~°‰õΩ Ñ¨_»Hõ áÈ~Ú# Ü≥∞_»Å Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=Ù |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl#∂ =∂Ü«∞ "ÕÜ«∞ Œ̂∞.

� � �
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6. áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}, QÆ$Ç¨Ï =ã¨u

áêÅ L «̀ÊuÎH̃ ÃÑOKÕ P=ÙÅ∞, ˆQ^≥Å∞ âßMÏÇ̈~°∞Å∞, <≥=∞~°∞ "Õ¿ã [O`«∞=ÙÅ∞.

D [O`«∞=ÙÅ∞ "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞, HÍO_®Å#∞ r~°‚O KÕã¨∞H˘<Õ â◊H˜Îx Hõeæ L<åfl~Ú.

g\˜ ™ê^è•~°} PÇ̈~°O Ñz̈Û"Õ∞`«. Wk ^˘~°Hõx ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ ZO_»∞"Õ∞ «̀x uO\Ï~Ú.

Ñ¨zÛ"Õ∞`«Ö’ g\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»QÍ,

ZO_»∞"Õ∞`«Å∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙxOÑ¨_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. D Ñ¨â◊√=ÙÅ r~°‚„H˜Ü«∞

ã=̈∂#OQÍ [~°∞QÆ∞@‰õΩ Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~°÷O KåÖÏ J=ã~̈°O. Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~°÷O `«‰õΩ¯=QÍ u#fl

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«~°K«∂ JriÎH˜ Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk. ™ê è̂•~°}OQÍ "Õ∞Ñ¨Ù H˘~°‰õΩ

|Ü«∞@H˜ =^Œe# Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«Å ÅÉèíº`«#∞ |\˜ì, `«=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# PÇ¨~åxfl

ZOK«∞‰õΩx uO\Ï~Ú. HÍx ™êO„^èŒÑ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÃÑOK«∞#Ñ¨C_»∞ "å\˜

J=ã¨~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õ∞`«Å#∞ W=fi=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ê\˜H© áêÅ L`«ÊuÎ `«‰õΩ¯=QÍ

LO_»\ÏxH˜ Ô~O_»∞ =ÚYºHÍ~°}ÏÅ∞ HõÅ=Ù. (1) <åt ~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ (2)

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~°`«. "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨=∞$kúQÍ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ WzÛ#Ñ¨C_»∞

"å\˜ L`«ÊuÎ QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx Ô~·`«∞Å∞ J=QÍÇ¨Ï# Ö’Ñ¨O =Å¡

"Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, <åt~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ W=fi_»O

=Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ JkèHõ L`«ÊuÎx ™êkèOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. JO`ÕHÍHõ =∞#

~åROÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞`«Å H˘~°`« f„=OQÍ =Ù#flk. "≥Ú`«ÎO ™êQÆ∞Éèí∂q∞Ö’ 8âß`«O

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞‰õΩ qxÜ≥∂yOKåe. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ z~°∞ è̂•<åºÅ

™êQÆ∞‰õÄ_® ~ÀA~ÀA‰õΩ `«yæáÈ=_»O =Å¡ Ñ¨â◊√„QÍã¨ HÀ~°`« JkèHõ=∞=Ù`ÀOk. nx

HÀã¨"≥∞ÿ „Ñ¨uÔ~·`«∞ `«# Éèí∂q∞Ö’ 10= =O`«∞ Éèí∂q∞x Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ

ˆH\Ï~ÚOz#@¡~Ú`Õ, D H˘~°`«#∞ JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ˆH=ÅO ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï W=fi_»O =Å¡ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ

Ñ¨^•~å÷Å∞ ^˘~°Hõ=Ù. Ñ¨zÛ"Õ∞`«Ö’ LO_Õ q@q∞#∞¡ =ÚYºOQÍ q@q∞<£–Z Ñ¨â◊√=ÙÅ

Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«_®xH˜, ã¨„Hõ=∞OQÍ Z Œ̂‰õΩ ~å=_®xH˜, áêÅ L`«ÊuÎx

ÃÑOK«_®xH˜ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. Ñ¨zÛ"Õ∞`« u#x Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D Ö’Ñ¨O „Ñ¨ã¨∞Ê@OQÍ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«^•fi~å L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok.
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Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ (1) HÍÜ«∞*Ïu (2) è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞.

z~°∞^è•<åºÅ∞, qq^èŒ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ JO\Ï~°∞.

è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu "Õ∞`«#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ#∞, HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞`«#∞ `«‰õΩ¯=QÍ#∞

"Õ∞áêe. D HÍÜ«∞ *Ïu, è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«#∞ 1:2 x+¨ÊuÎÖ’ "Õ∞Ñ≤#

Ü≥∞_»Å Jq Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. ^è•#ºÑ¨Ù ~°HõÑ¨Ù

"Õ∞`«Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ â◊H˜Îx, HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞`«Å∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ JOk™êÎ~Ú. HÍÜ«∞

*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ ^•}Ï#∞ W=fi_»O Ñ¨iáê\˜QÍ =Ù#flk. HÍx HÍÜ«∞

*Ïu Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ "å_»∞‰õΩ#fl@ì~Ú`Õ ^•}Ï Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ ~ÀA‰õΩ, P=ÙÅ∞ / Q̂^≥Å‰õΩ 35–45 H̃Ö’Å Ñz̈Û"Õ∞`« J=ã~̈°O.

JO^Œ∞=Å# Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√áÈ+¨}#∞ KÕÑ¨@ì_®xH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ÅÉèíº`«#∞

ÉËsA "Õã¨∞HÀ"åe. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨â◊√„QÍã¨O

ÅÉèíº"≥∞ÿÜÕ∞º@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. Ñ¨O@=∂iÊ_ç Ñ¨^ŒÌuÖ’ Ñ¨O@‰õΩ, Ñ¨O@‰õΩ

=∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOKÕ Ô~·`«∞Å∞ D Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ xÅfi =ÙOK«∞H˘x

J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "å_»∞HÀ"åe. „Ñ¨^è•#Ñ¨O@Ö’ JO`«~°Ñ¨O@QÍ ‰õÄ_®

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ WKÕÛ ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊ =O\˜ K≥@¡#∞

ÃÑOK«_»O =Å# ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~°`« ~å Œ̂∞.

=∞Oz Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

2. Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ#∞ Hõeæ=ÙO_®e.

3. `«‰õΩ¯=HÍÅOÖ’ HÀ`«‰õΩ ~å"åe.

4. Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çxKÕÛ@@∞ì LO_®e.

5. h\˜Z Œ̂Ì_çx `«@∞ì‰õΩ<Õ@@∞ì =ÙO_®e.

6. Ñ¨O@ U Œ̂â◊Ö’ HÀã≤<å ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

7. Z@∞=O\˜ q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_»‰õÄ_» Œ̂∞.
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8. Jxfl HÍÖÏÅÖ’ =∞Oz kQÆ∞|_çx W"åfie.

9. `«‰õΩ¯= h\˜`À ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀQÆey#"≥· =ÙO_®e.

10. Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞‰õΩ gÅ∞ Hõey#"≥· =ÙO_®e.

11. `≥QÆ∞à◊§#∞ `«@∞ìH˘<Õ â◊H˜Îx Hõeæ=ÙO_®e.

12. HÀã≤# `«~åfi`« xÅfi KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞QÍ =ÙO_®e.

áÈ+¨}Ö’ áê\˜OKåeû# âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂ú «̀∞Å∞

=∞#O Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ "Õ∞`« ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞ºk, ~°∞zHõ~°OQÍ

=∞iÜ«Ú Jxfl áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ ã¨=∞áêà◊§Ö’ Hõey<≥·^≥· LO_®e. ™ê^è•~°}OQÍ

Ñ¨â◊√=ÙH˜KÕÛ "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~åÌÅ#∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. Jq QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú

^•}Ï.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ "Õ∞Ñ¨Ù#∞ J=ã¨~åxfl |\˜ì Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ

qÉèílOK«=K«∞Û.

1. x~åfiÇ¨ÏHõ "Õ∞Ñ¨Ù :– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `«=∞ r=# „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ H˘#™êyOK«_®xH˜

J=ã¨~°"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¨Ù. nxx "å\˜ â◊s~° |~°∞=Ù#∞ |\˜ì W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok

2. L`«ÊuÎ "Õ∞Ñ¨Ù : J#QÍ "å\˜ áêÅ L`«ÊuÎH˜, Œ̂∂_»Å∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜. =∞iÜ«Ú

Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º "Õ∞`« L`«ÊuÎ "Õ∞`«.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ JxflO\˜x XˆH q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ¨‰õΩO_® "å\˜ áêÅ L`«ÊuÎx

|\˜ì "Õ∞`« JOkOKåe.

– ã¨OHõ~°*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨u 100 ˆHlÅ â◊s~° |~°∞=Ù‰õΩ 2.5–3 ˆHlÅ á⁄_ç

áÈ+Ḧõ Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞ HÍ"åe. (drry matter). D á⁄_ç Ñ̈^•~°Ì=Ú#∞ =∞#O QÆ_ç¤

=∞iÜ«Ú ^•}Ï ^•fi~å ã¨=∞‰õÄ~°Û=K«∞Û.

– =∞#‰õΩ HÍ"åÅã≤# "≥Ú`«ÎO á⁄_ç Ñ¨^•~åÌÅÖ’ 2/3 =O`«∞ QÆ_ç¤ ^•fi~å q∞QÆ`å

1/3 =O`«∞ ^•}Ï ^•fi~å ã¨=∞‰õÄ~°Û=Öˇ#∞. "≥Ú`«ÎO QÆ_ç¤ ^•fi~å ÅaèOKÕ

á⁄_çÑ̈^•~°ÌOÖ’ 2/3 =O`«∞ ZO_»∞ QÆ_ç¤ ^•fi~å =∞iÜ«Ú 1/3 =O «̀∞ Ñz̈ÛQÆ_ç¤

^•fi~å JOkOK«=Öˇ#∞. XHõ "Õà◊ Ñ¨Ñ¨C*Ïu QÆ_ç¤ (JÅã¨O^Œ, Å∂ã¨~üfl)

ÅaèOz#@¡~Ú Õ̀ 1/4 =O «̀∞ Ñ¨zÛQÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú 3/4 =O «̀∞ ZO_»∞QÆ_ç¤ ^•fi~å

JOkOK«=K«∞Û.
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^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú:–

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JOkOKÕ ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ñ¨^•~åÌÅ#∞

=∞iÜ«Ú "å\˜ ^èŒŒ~°#∞ |\˜ì `«QÆ∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. D

q∞„â◊=∞OÖ’ 08 #∞Oz 70% r~°‚=∞QÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~åÌÅ∞ (TDN) =∞iÜ«Ú 14–

16 âß`«O r~°‚=∞QÆ∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞Å∞ (DCP) LO_»=Öˇ#∞.

^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú D H˜O Œ̂ `≥eÑ≤# q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û:

L^• : L^• : L^• : L^• : L^• :

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞ 1 2 3 4 5

1. *Á#flÅ∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl 30 20 20 30 40

2. QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì, `«=Ù_»∞. 32 50 40 50 10

3. QÍ#∞QÆ Ñ≤O_ç . 25 20 20 20 20

4. â◊#QÆ á⁄@∞ì / ÃÑã¨~° á⁄@∞ì – – 20 – 30

5. ÉˇÅ¡Ñ¨Ù =∞_ç¤ 10 7 – – –

6. Å=} q∞„â◊=∂Å∞ 3 3 3 3 3

– "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~åÌÅÖ’ L#fl áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ |\˜ì, Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ HÍ"åeû# áÈ+¨Hõ

Ñ¨^•~åÌÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ =ÙOK«∞H˘x Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞`« ZO`« W"åfiÅ#flk

âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ ÖˇHõ¯Hõ@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ =∂=¸Å∞QÍ „QÍ=∂ÅÖ’

Ô~·`«∞Å‰õΩ Wk ™ê^èŒŒº=Ú HÍHõáÈ=K«∞Û. "å~°∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =∂=¸Å∞QÍ

"å_»∞HõÖ’ D „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz "Õ∞Ñ¨Ù "≥∂`å Œ̂∞ ÖˇHõ¯ Hõ@ì=K«∞Û.

ã¨OHõ~° *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ :–

„Hõ.ã¨O Ñ¨â◊√=Ù ~°HõO "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ZO_»∞QÆ_ç¤ ^•}Ï q∞„â◊=∞O

JOkOKÕHÍÅO (ˆH.l) (ˆH.l) (ˆH.l)

1. ~ÀA‰õΩ 6 D`« Dx# `«~åfi`« ÖË^•

#∞O_ç 7 b@~°∞¡ áêeKÕÛ ~ÀAÖ’¡ 20–25 5–6 3–3.5

áêeKÕÛ J=Ù‰õΩ =\˜ìáÈ~Ú# ~ÀAÖ’¡ 15–20 6–7 0.5–1.0

2. ~ÀA‰õΩ 8 #∞O_ç D`« Dx# `«~åfi`« ÖË^•

10 b@~°¡ áêeKÕÛ áêeKÕÛ ~ÀAÖ’¡ 25–30 4–5 4–4.5

P=Ù‰õΩ =\˜ìáÈ~Ú# ~ÀAÖ’¡ 20–25 6–7 0.5–1.0

(P è̂•~°O : <Õ+¨#Öò _≥·s _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò É’~°∞¤)
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– ^•}Ï "≥∂`å Œ̂∞#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêÅ L`«ÊuÎx |\˜ì W"åfie. Jk WK«∞ÛáêÅÖ’¡

2 ˆHlÅ áêÅ `«~åfi`« J Œ̂#OQÍ WKÕÛ „Ñ¨u 4 b@~°¡ áêÅ‰õΩ 2–2.5 ˆHlÅ

^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú JOkOK«=Öˇ#∞.

– W=fi=Åã≤# ^•}Ï#∞ Ô~O_»∞ ã=̈∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O áêÅ∞

Ñ≤uˆH =ÚO Œ̂∞ "ÕÜ«∂ºe.

– =∞#O ~ÀA‰õΩ W=fi=Åã≤# QÆ_ç¤Ö’ ãQ̈ÆÉèÏQÆO „á⁄^Œ∞Ì# hà◊√§ „`åyOz# `«~åfi «̀

q∞QÆ`å ã¨QÆÉèÏQÆO ™êÜ«∞O„`«O áêÅ∞ Ñ≤uH˜# `«~åfi`« JOkOK«=Öˇ#∞.

– ZO_»∞QÆ_ç¤x =ÚHȭ Å∞QÍ #iH̃ "ÕÜ«∂e. ^•x =Å# Jq ã∞̈ÅÉèíOQÍ u#_®xH̃

gÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

– =∞#O WKÕÛ "Õ∞ÑÙ̈ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ J~åúO «̀OQÍ =∂~°Û‰õÄ_»̂ Œ∞. JO Õ̀HÍHõ. =∞#O

Z ≥̂·<å „H˘`«Î "Õ∞Ñ̈Ù Ñ¨̂ •~åÌÅ#∞ WKÕÛ@Ñ̈Ù_»∞ "≥Ú^Œ@ `«‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ WzÛ

„Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ "å\˜ "≥∂`å^Œ∞#∞ ÃÑOK«=Ö#̌∞. ^•x =Å# r~°‚ ãÖ|O^èŒ"≥∞ÿ#

"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® PÑ¨=K«∞Û. (Hõ_»∞Ñ¨ÙL|ƒ~°O) "≥ÚII

– WKÕÛ "Õ∞Ñ¨Ù#∞ „Ñ¨u~ÀA XˆH ã¨=∞Ü«∂xH˜ W=fi=Öˇ#∞.

– =∞#q∞KÕÛ ^•}Ï`À áê@∞ Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O `«QÆ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ W=fi_»O

=Å¡ áêÅ kQÆ∞|_ç, ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, Ñ̈Ù#~°∞`«ÊuÎ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Wq ^Œ∂_»Å‰õΩ

~ÀA‰õΩ –20 „QÍII, Ñ¨_»¤Å‰õΩ, ÃÑÜ«∞ºÅ‰õΩ ~ÀA‰õΩ 20–30 „QÍII, áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~ÀA‰õΩ 50–60 „QÍII JOkOK«=Öˇ#∞. Wk ^•}ÏÖ’ HõeÑ≤ QÍx

ÖË^• W@∞HõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ áêHõÖ’ „"ÕÖÏ_»nÜ«∞ =K«∞Û#∞.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ „`åQÆ_®xH˜ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOKåe. „Ñ¨u áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ~ÀA 35–45 b@~°∞¡ h~°∞

„`åQÆ_®xH˜ J=ã¨~°=∞QÆ∞#∞.

– =∞Oz <å}º`« Hõeæ# QÆ_ç¤ *Ï`«∞Å ^•fi~å ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ P^•

KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. L^•ÇÏ̈~°}‰õΩ 20 ĤrÅ Ñz̈ÛQÆ_ç¤ (yx ÖË̂ • <ÕÑ≤Ü«∞~ü "≥ÚII#q)

ÖË^• 6–8 ˆHrÅ Ñ¨Ñ¨C*Ïu QÆ_ç¤ (JÅã¨O^Œ, Å∂ã¨~üfl "≥ÚII#q) XHõ ˆHl

^•}Ï q∞„â◊=∂xH˜ (14–16% DCP) | Œ̂∞Å∞QÍ "å_»=K«∞Û#∞.

– W=fi=Åã≤# q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞ "Õ~°∞QÍ / W`«~° "å\˜`À HõÅÑ¨‰õΩO_® W"åfie.

– Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ W=fi=Åã≤# "≥Ú`«ÎO ^•}Ï#∞ XHõ ~ÀAÖ’ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ W=fi_»O

=Å¡ Jk ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ì Ü≥ÚHȭ Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú áêÅÖ’x "≥#fl âß «̀O «̀y#
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"≥∂`å^Œ∞Ö’ LO_»_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok. ^•}Ï#∞ `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’

W=fi=Öˇ#∞. ZO^Œ∞Hõ#QÍ Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ W=fi_»O =Å¡ Jk

r~°‚ã¨O|O Œ̂"≥∞ÿ# (Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O) "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk.

– áêÅ‰õΩ "åã¨# P™êfikOKÕ "Õ∞Ñ¨Ù Ñ¨^•~°ÌÅ#∞ (L^•: Ãã··ÖËl) WKÕÛ@Ñ¨C_»∞

"å\˜x áêÅ∞ Ñ≤uH˜# `«~åfi`« JOkOK«=Öˇ#∞.

– *Á#fl, ã¨[˚, "≥ÚHõ¯*Á#fl =O\˜ "Õ∞`«Å HÍO_»OÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O

=Å# "å\˜x z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ W"åfie. ÖËx Ü≥∞_»Å "≥∞`«Îx P‰õΩÅ∞

ÉèÏQÆO =∂„`«"Õ∞ ux q∞QÆ`åq 40 âß`«O =~°‰õΩ "Õ∞`« =$ è̂• J=Ù`«∞Ok.

=ÚHȭ Å∞QÍ #iH˜ W=fi_»O =Å¡ "Õ∞ «̀ ÑÓ̈iÎQÍ ãk̈fixÜ≥∂QÆO J=Ù «̀∞Ok. nxx

KåÑ¶π Hõ@ì~ü ã¨Ç¨ÏÜ«∞O`À KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

– JkèHõ `Õ=∞ Hõeæ# QÆ_ç¤x H˘kÌQÍ ZO_»Éˇ\Ïìe. ÖË^• "Õ∞¿Ñ =ÚO Œ̂∞ K˘Ñ¨Ê`À

HõeÑ≤ W"åfie. QÆ_ç¤ `Õ=∞#∞ |\˜ì "å\˜x 4 QÆO@Å∞ QÍx XHõ ~å„`«O`å QÍx

ZO_»Éˇ\Ïìe.

– W=fi=Åã≤# ^•}Ï q∞„â◊=∞O#∞ ã¨Ô~·# Ñ¨^ŒÌuÖ’, ã¨Ô~·# ã¨÷ÅOÖ’ J#QÍ

"≥Å∞`«∞~°∞, QÍe, „Ñ¨ã¨iOKÕ =∞iÜ«Ú `Õ=∞ÖËx „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ *Ï„QÆ`«ÎQÍ xÅfi

KÕã¨∞HÀ"åe. ÖËx Ü≥∞_»Å tbO„^•Å∞ ÃÑiy ^•}Ï#∞ áê_»∞KÕ™êÎ~Ú.

– JkèHõOQÍ áêÅ∞ L`«ÊuÎ KÕ¿ã áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ `«y# x+¨ÊuÎÖ’ QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú

^•}Ï (60:4âß`«O) W=fi=Öˇ#∞.

– `«‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞û Hõeæ# (4ã¨IIÖ’Ñ¨Ù ã¨OHõ~° *Ïu P=ÙÅ‰õΩ) J Œ̂#OQÍ 1 H˜Ö’

q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞ "≥Ú^Œ@ D`«Ö’ =∞iÜ«Ú 0.5 H˜Ö’ q∞„â◊=∞ ^•}Ï#∞

Ô~O_»= D`«Ö’ W=fi=Öˇ#∞.

– Ñâ̈◊√ áÈ+̈}Ö’ D =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ# P^èŒ∞xHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ Éˇ·áêãπ áêº\ò, Éˇ·áêãπ

„á⁄\˜#∞¡ „áê=ÚYºO ãÖ`«iOK«∞H˘<åfl~Ú. g\˜x Ñâ̈◊√^•}ÏÖ’ HõeÑ≤ W=fi_»O

=Å¡ áêÅ L`«ÊuÎ =∞iÜ«Ú "å\˜ <å}º`« "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. D Éˇ·áêãπ

á¶êº\ò, =∞iÜ«Ú Éˇ·áêãπ „á⁄\˜#∞¡ ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ìÖ’ r~°‚O HÍ‰õΩO_® <Õ~°∞QÍ z#fl

„¿ÑQÆ∞‰õΩ "≥o§ JHõ¯_» r~°‚O J=Ù`å~Ú. nx =Å# Z‰õΩ¯= "≥Ú`«ÎOÖ’

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, H˘=ÙfiÅ∞ <Õ~°∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêÅ L`«ÊuÎH˜ `À_»Ê_»`å~Ú.
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ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~° «̀Ü«∂s

áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ L`«Ê`«∞ÎÅ y~åH© ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ^Œ$ëêì º áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ

ÃÑOÑ¨HÍxH˜ W\©=Å „áê=ÚYº`« ÅaèOK«∞K«∞#flk. J~Ú`Õ „Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤Î`«∞ÅÖ’

P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤#O`«QÍ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞QÍx, Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú

ZO_»∞ "Õ∞`«QÍx Õ̂â◊OÖ’ ÅÉèíºO HÍ=_»O ÖË Œ̂∞. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PÇ¨~° Ñ¨O@Å∞

=∞iÜ«Ú "å}[̃º ÑÖ@Å qã‘Î~°‚O ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ L`«ÊuÎ

Z‰õΩ¯= J~ÚºOk. „Ñã̈∞̈Î̀ «O ÉèÏ~° «̀^Õâ◊OÖ’ ã∞̈=∂~°∞QÍ 50 HÀ@¡ @#∞flÅ =º=™êÜ«∞

=º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. g\˜<Õ ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° PÇ¨~° =º~°÷

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. *Á#fl K˘Ñ¨Ê, "≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê, ã¨[˚ K˘Ñ¨Ê,

HõOkHõ>ˇì, „Ñ¨uÎHõ>ˇì, "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞, „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú yO[Å∞

fã≤# „á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨ÓÅ∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q =∞#‰õΩ ™ê^è•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞O

#∞Oz ÅaèOKÕ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞. D =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$`«

ãÖÑ̈Ó~°‚ PÇ̈~° ~°∂ÑÖÖ’ xiÌ+¨ì Ñï=∂}OÖ’ WzÛ qÅ∞"≥·# áêÅ#∞ KÒHõQÍ L`«ÊuÎ

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ ãÖÑÓ̈~°‚ ãg̈∞Hõ$`« PÇ̈~°O `«Ü«∂sÖ’

ZO`« Ñ¨i=∂}OÖ’ "å_»=KÀÛ Ñ¨\˜ìHõ–1 W=fi|_çOk.
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Ñ¨\ì̃Hõ 1 : =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~° «̀Ü«∂s q=~°=ÚÅ∞

=º~°÷ Ñ¨^•~°÷O/k#∞ã¨∞Å∞ k#∞ã¨∞Å âß`«O(%)

*Á#fl „Ñ¨uÎ „á⁄ Œ̂∞Ì

K˘Ñ¨Ê Hõ>ˇì u~°∞QÆ∞_»∞

Hõ>ˇì

*Á#fl K˘Ñ¨Ê 46.0 – –

„Ñ¨uÎ Hõ>ˇì – 46.0 –

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì – – 35.0

Hõ„~° ÃÑO_»ÅO á⁄_ç 25.0 – –

"Õ~°∞ â◊#QÆ K≥Hõ¯ 10.0 10.0 –

ZO_ç# HÀà◊§ Z~°∞=Ù 10.0 – –

„Ñ¨uÎ yO[Å á⁄_ç – – 25.0

"≥ÚÖÏÃããπ 7.0 7.0 7.0

#∂<≥ fã≤# =i `«=Ù_»∞ – 7.5 11.5

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 10.0 10.0

=i `«=Ù_»∞ – 17.0 10.0

Ü«¸iÜ«∂ 0.5 1.0 –

Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 1.0 1.0 1.0

™ê è̂•~°} LÑ¨C 0.5 0.5 0.5

„Ñ¨u 100 ˆHrÅ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~åxH˜ 10 „QÍ.Å q\ÏÉˇ¡O_£ Z a
2

_ç

HõÅÑ¨=ÅÜ«Ú#∞.
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ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÆO

ÃÑOK«_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

áêà◊§Ö’ Åaè™êÎ~Ú.

� "Õ∞`« =$ è̂• HÍ Œ̂∞.

� "Õ∞`«#∞ `ÕeHõQÍ r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� "≥ÚHõ¯Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ux q∞ye# ÉèÏQÆO =ke"ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O_» Œ̂∞.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# q è̂Œ=ÚQÍ ZO_»∞"Õ∞ «̀, ^•}Ï x+¨ÊuÎx

=∂~°Û=K«∞Û#∞.

� 10–15 âß`«O Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ã¨∞ÎOk.

� áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û 15–20 âß`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨i`«º ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

Ñâ̈◊√=ÙÅ Ü«∞[=∂#ºOÖ’ QÆ$ÇÏ̈=ãü =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O. J~Ú Õ̀ ™ê^è•~°}OQÍ

=∞# Ô~·`åOQÆO nxx J„â◊ Œ̂ú KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

=∂~°∞`«∞#fl "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKåe.

QÆ$Ç̈Ï=ãü HõeÊOKÕ@Ñ̈C_»∞ H˘xfl q+Ü̈«∂Å∞ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñâ̈◊√=ÙÅ Ã+_»¡ÅÖ’H̃

QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ÉÏQÍ LO_®e. Ã+_»∞¡ `«∂~°∞Ê Ñ_̈»=∞~° kâ◊Å∞QÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ Ã+_»∞¡ PÜ«∂ „áêO`åÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ, JHȭ _»

^˘iˆH QÆ$Ç¨Ï x~°‡}ÏxH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞HÀx xi‡OKåe.

«̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡OK«∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ «̀, hà◊√§ ÃÑ@ì_®xH˜ gÅ∞QÍ „Ñ῭ ÕºHõ

U~åÊ@∞¡ LO_®e. =Ú~°∞QÆ∞h\˜ áê~°∞ Œ̂Å‰õΩ gÅ∞QÍ Z`≥ÂÎ# „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ xi‡OKåe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìOÅ∞ ~À_»∞¤‰õΩ, =∞Ozh\˜H˜ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. P „áêO`«O

`«∞á¶ê#∞Å∞, =~°^ŒÅ‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO>Ë, Ã+_»∞¡ xi‡OKÕ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨`ÕºHõ

*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

Ñâ̈◊√=ÙÅ#∞ Ã+_»¡ÅÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ Hõ\˜ ì"Õ™êÎ~°∞. "≥Ú Œ̂\˜ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ñâ̈◊√=ÙÅ∞

XHõ^•x „Ñ¨Hõ¯ <˘Hõ\˜ LO_ÕÖÏ XˆH =ã¨~°∞ã¨Ö’ xi‡OK«=K«∞Û. "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞_®xH˜

Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚO^Œ∞ QÍ_ç LO_®e. `«~°∞"å`« Ñ¨â◊√=Ù xÅ|_»_®xH˜
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J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º ã¨÷ÅO, P `«~°∞"å «̀ LK«Û, h~°∞, ¿Ñ_» "≥ÚII áÈ=_®xH̃ gÅ∞QÍ HÍÅ∞=

LO_®e. "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ QÍ\˜ "≥_»Å∞Ê 60.ÃãO.q∂., Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

xÅ|_»_®xH˜ ã¨÷ÅO 1.7 g∞II, ¿Ñ_» HÍÅ∞= "≥_»Å∞Ê 20 ÃãO.q∂. JO>Ë 21/2

g∞@~°¡ "≥_»Å∞ÊQÆÅ Ã+_»∞¤ J=ã¨~°O LO@∞Ok. „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 1.2 q∂II á⁄_»=Ù

LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. D Ñ¨^Œúu ™ê^è•~°}OQÍ `«‰õΩ¯= Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ L#flÑ¨C_»∞

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#Ñ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ Ô~O_»∞ =~°ã¨ÅÖ’¡

Hõ\ ˜ì QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊ™êÎ~°∞. ã¨÷ÅO `«‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ QÍ\˜H˜ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ

Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ LO_Õ@@∞¡ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOK«=K«∞Û. ã¨÷ÅO Z‰õΩ¯=QÍ

L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ HÍ‰õΩO_® |Ü«∞\˜"≥·Ñ¨Ù `«ÅÅ∞ =KÕÛ@@∞¡

U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. JÑ¨C_»∞ QÍ\˜H˜ =∞iÜ«Ú QÍ\˜ |Ü«∞@ "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞_®xH˜ 75

ÃãO.g∞II ã¨÷ÅO HÍ"åe. =∞#∞+¨µÅ∞ #_»=_®xH˜ gÅ∞QÍ =∞^èŒºÖ’ 1.8 q∂II

"≥_»Å∞Ê`À uiˆQ ã¨÷ÅO U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 5 K«.g∞II

ã¨÷ÅO ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. H˘OK≥O Z‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl#∂ Wk =∞Oz Ñ¨ Œ̂úu.

ÃÑ· Ñ̈^Œú`«∞Å =Å# Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ áÈ+≤OK«_®xH,̃ „â◊ Œ̂ú fã∞̈HÀ=_®xH̃

gÅ∞O@∞Ok. "Õ∞`«, hà◊√§ W=fi_»O, áêÅ∞ fÜ«∞_»O, Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Hõ_»QÆ_»O, "≥· Œ̂ºO

KÕÜ«∞_»O, Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} "≥ÚII#q Jhfl XˆHKÀ@ KÕÜ«∞=K«∞Û.

WÖÏ HÍ‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘@ìOÅÖ’ Hõ\˜ì "ÕÜ«∞‰õΩO_® "å\˜ W+¨ìO =zÛ#@∞¡

uiˆQ gÅ∞ HõeÊOKÕ Ñ¨^Œúu ‰õÄ_® LOk. WO^Œ∞Ö’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\Ï~Ú.

1) HõÑ¨C „áêO`«O JO>Ë Ã+_»∞¤#∞ áêÅ∞ Ñ≤uˆH@Ñ¨C_»∞, ^•}Ï / "Õ∞`« ÃÑ>Ëì@Ñ¨C_»∞,

ZO_»QÍ L#flÑ¨C_»∞, =~°¬O Ñ¨_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ K«eQÍ L#flÑ¨C_»∞ "å_»`å~°∞. q∞QÆ`å

"Õà◊ÅÖ’ HõÑ¨CÖËx „áêO`«OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ LO\Ï~Ú. HõÑ¨CÖËx „áêO`«O K«∞@∂ì

QÀ_»QÍx, ÃÑxûOQ∑, ÖË^• K≥~Ú<£ eOH± "≥∞+π#∞ QÍx U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. |Ç≤Ï~°æ`«

„Ñ¨^ÕâßÅÖ’ "Õ∞`« xq∞`«ÎO QÍ@¡#∞ QÍx, hà◊§ `À@¡Å#∞ QÍx J=∞~°Û=K«∞Û. D

„Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ K≥@∞¡ ÃÑOz#@¡~Ú`Õ K«Å¡QÍ LO@∞Ok. D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u Y~°∞Û

`«‰õΩ¯=. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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D Ñ¨ Œ̂úuÖ’ HÍ"åeû# ã¨÷Å q=~°=ÚÅ∞ :

=.<≥O. Ñ¨â◊√=Ù HõÑ¨C „áêO`« K«.g∞. HõÑ¨CÖËx „áêO`«O K«.g∞.

1. Œ̂∂_»Å∞ (z#flq) 1.0 1.0

2. Œ̂∂_»Å∞ (ÃÑ Œ̂Ìq) 2.0 4.0

3. P=ÙÅ∞ 3.5 7.0

4. ˆQ ≥̂Å∞ 4.0 8.0

5. K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 12.0 12.0

6. PÉ’`«∞Å∞ 12.0 120.0

JÖÏˆQ 40–50 ÃãO.q∂. K˘Ñ¨C# „Ñ¨u ^Œ∂_»‰õΩ 60–75 ÃãO.q∂.

K˘Ñ¨C# „Ñ¨u ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞`« ã¨÷ÅO U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

� � �
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7. Œ̂∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

^Œ∂_» «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ =Ù#flÑ̈Ê\˜ #∞OKÕ, ^Œ∂_»Å áÈ+}̈Ö’ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.

K«∂_ç P=ÙÅ‰õΩ, ˆQ ≥̂Å‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} ÅaèOKåe. ÖËx Ü«∞_»Å QÆ~°ƒùO #O Œ̂e

Ñ≤O_»=Ú ã¨iQÍæ ÃÑ~°QÆHõ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù_»`å~Ú. Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨Ù_»∞

|ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ L#fl ^Œ∂_»Å∞ "å\˜ rq`åO`«=Ú <åã≤QÍ#∞, |ÅÇ‘Ï#OQÍ#∞

LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=Ú`À =Ù#fl K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ z=i =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ ã¨iÑ¨_ç#O`«

ÑK̈«ÛQÆ_ç¤, ~ÀAH˜ 2–3 HÖ̃’Å q∞„â◊=∞^•}Ï "Õ∞áêe. q∞„â◊=∞ ^•}ÏÖ’ ~ÀAH˜ 30–

40 „QÍ=ÚÅ Yx[Å=} q∞„â◊=∂xfl HõeÑ≤ "Õ∞áêe.

Œ̂∂_»Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Œ̂∂_» Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ ÉÁ_»∞¤ `≥yáÈ`«∞Ok. ÉÁ_»∞¤ `≥QÆ#@¡~Ú`Õ ÉÁ_»∞¤

#∞Oz <åÅ∞QÆ∞ ÃãO\©g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ Ô~O_»∞ ÃãO\©g∞@~°¡ Z_»OQÍ LO_»∞#@∞¡

Ô~O_»∞KÀ@¡ @fi~Ú<£ ^•~°O`À QÆ\ì̃QÍ Hõ\ì̃, â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Hõ ≥̀Î~°`À Ô~O_»∞ =Ú_»∞Å =∞ è̂Œº

HõuÎiOKåe. P `«~°∞"å`« P „áêO`«=ÚÖ’ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ „"åÜ«∂e. ÉÁ_»∞¤

ZO_»∞=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 2,3 ™ê~°∞¡ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ „"åÜ«∂e. ÖËxKÀ "åºkèHÍ~°Hõ

ÉÏH©ìiÜ«∂ ÉÁ_»∞¤ ^•fi~å â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ"̈ÕtOz, Œ̂∂_»Å∞ =∞~°}ÕKÕ J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞.

^Œ∂_» Ñ̈Ù@ìQÍ<Õ Jxfl J=Ü«∞==ÚÅ∞ ãïQÍæ L#flg, ÖËxg Ñ̈ijeOK«=Ö#̌∞.

¿Ñ_» =K«∞Û =∂~°æO ã¨iQÍæ =Ù#fln ÖËxn K«∂K«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. ÖËxKÀ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx

ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞. ÉÁ_»∞¤= Œ̂Ì "åÑ¨Ù =Ù#fl@¡~Ú`Õ Jk ÃÇÏiflÜ«∂ J~Ú LO_»=K«∞Û.

D "åÑ¨Ù `«‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú`Õ á⁄@ì #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# „¿ÑQÆ∞#∞ Ö’Ñ¨eH˜

`Àã≤, U ≥̂·<å QÆ∞_»¤`À #_»∞=Ú K«∞@∂ì Hõ\Ïìe. Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#fl Ü≥∞_»Å â◊G zH˜`«û

KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# J~°QÆO@ Ö’Ñ¨Ù Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ á⁄^Œ∞QÆ∞#∞ â◊√„ÉèíO KÕã≤

A#∞fláêÅ∞ „`åQÆ∞#@∞¡ K«∂_»=ÅÜ«Ú#∞. ^Œ∂_»Å‰õΩ JriÎ KÕã¨∞ÎO^Œ<Õ JáÈÇ¨Ï`À

H˘O`«=∞Ok Ô~·`«∞Å∞ Œ̂∂_»Å‰õΩ 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ A#∞fláêÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«~°∞. HÍx

Œ̂∂_»Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Îx HõeæOKÕ

Ü«∂O\© ÉÏ_ôãπ A#∞fláêÅÖ’ ã¨=∞$kúQÍ LO\Ï~Ú. H˘xfl ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ

K«#∞flÅ#∞ Ñ¨@∞ìHÀÖË=Ù. J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^Œ∂_» =¸ux K«#∞flÅ =^ŒÌ‰õΩ

fã¨∞H˘x =zÛ áêÅ∞ Ñ≤uH˜ <≥=∞‡kQÍ JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e. JÖÏ ‰õÄ_® gÅ∞

HÍ#Ñ¨C_»∞ z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ "å_Õ áêÅÑ‘HõÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ ã‘™êÅ^•fi~å A#∞fláêÅ∞

Ñ\̈˜ ìOK«=K«∞Û. `«e¡ ^ŒQÆæ~° áêÅ∞ ÖË#ÑC̈_»∞, "Õ~˘Hõ Ñâ̈◊√=Ù A#∞fláêÅ∞ Ñ\̈˜ìOK«=K«∞Û.



JÖÏ J=HÍâ◊O ÖË#Ñ¨C_»∞, XHõ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, J~° \© ã¨∂Ê<£ P=Ú Œ̂O, 600 q∞IIbII

áêÅ∞, 300 q∞.bIIhà◊√¡, 'Z— q@q∞<£ =∞iÜ«Ú P~À"≥∞ÿã≤<£ J<Õ Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±

HõeÑ≤ D q∞„â◊=∂xfl ^Œ∂_» |~°∞=ÙÖ’ Ñ¨kâß`«O#∞ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ ^Œá¶êÅ∞QÍ

„`åyOKåe.

^Œ∂_»Å‰õΩ 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã∞̈ =zÛ# «̀~åfi «̀ "å\˜H˜ QÆ_ç¤, ^•}Ï JiyOK«∞‰õΩ<Õ

â◊H˜Îx HõeæÜ«ÚO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì áêÅ∞ ‰õΩ_»Ñ¨_»O / „`åyOK«_»O 3 <≥ÅÅ `«~°∞"å`«

=∂x"ÕÜ«∂ºe. WÖÏ KÕÜ«∞º_»O =Å¡ XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 175 #∞O_ç 200

b@~°¡ áêÅ#∞ J Œ̂#OQÍ q∞QÆÅÛ=K«∞Û.

Œ̂∂_»Å áÈ+¨}

<Õ\˜ Œ̂∂_»ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ#fl@∞¡, z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç Œ̂∂_»Å‰õΩ =∞Oz

áÈ+̈} WzÛ#@¡~Ú`Õ, Jq `«fi~°QÍ Z^Œ‰õΩ =zÛ, "å\˜ ãÖ`å<À «̀ÊuÎ rq`« HÍÅOÖ’

Z‰õΩ¯= ã¨O`«ux á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡ D âß„ã‘ÎÜ«∞ áÈ+¨}

Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H©, gÅÜÕ∞º Ô~·`«∞Å J=QÍÇ¨Ï<å~°úO D ã¨=∂Kå~åxfl

JOkOK«_»"≥∞ÿ#k.

1= <≥Å#∞O_ç 3= <≥Å =~°‰õΩ Œ̂∂_»‰õΩ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ "Õ∞áêe.

1. 1 #∞O_ç 3 ~ÀAÅ ^•HÍ A#∞fláêÅ#∞ „`åyOKåe.

2. 4= ~ÀA#∞O_ç 7 = ~ÀA^•HÍ 2 #∞O_ç 2.5 b@~°∞¡ áêÅ∞ = Œ̂ÖÏe.

3. 2 #∞O_ç 4 = "å~°O =~°‰õΩ 3 b@~°∞¡ áêÅ∞, 100–200 „QÍ=ÚÅ

Œ̂∂_»Å^•}Ï, 200 „QÍ=ÚÅ ÖË̀ «Ñ¨â◊√„QÍã¨O W"åfie (Å∂ã¨~°∞fl, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°).

4. 5= "å~°OÖ’ 1.5 b@~°¡ áêÅ∞,1 b@~°∞ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯ ("≥#fl fã≤# áêÅ∞)

400 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞ =∞iÜ«Ú 500 „QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

5. 6= "å~°OÖ’ 2.5 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 500 „QÍ=ÚÅ Œ̂∂_»Å ^•}Ï 550

„QÍ=ÚÅ ÖË`« Ñ¨â◊√„QÍã¨O "Õ∞áêe.

6. 7= "å~°OÖ’ 2 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 600 „QÍ=ÚÅ Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞^•}Ï,

ÖË`«Ñ¨zÛ QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

7. 8= "å~°OÖ’ 1.75 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 700 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 650

„QÍ=ÚÅ Ñ¨zÛ QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.
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8. 9= "å~°OÖ’ 1.25 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 800 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 750

„QÍ=ÚÅ ÖË`« Ñ¨â◊√„QÍã¨O W"åfie.

9. 10= "å~°O #∞O_ç 13= "å~°O =~°‰õΩ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯ PÑ≤"Õã≤, XHõ H˜Ö’

Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞ ^•}Ï, `«y#O`« Ñ¨zÛ"Õ∞`« W"åfie.

^Œ∂_»Å ^•}Ï#∞ =∞#‰õΩ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨̂ •~å÷Å`À D „HÕk q è̂Œ=ÚQÍ `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. U Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz<å, ^•O\’¡ 20– 23 âß`«O

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú 70 âß`«O â◊H˜ÎxK«∞Û Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ LO_»∞#@∞¡ `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe.

qq è̂Œ~°HÍÅ Œ̂∂_»Å q∞„â◊=∞^•}Ï

1. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 10 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯ 30 ÉèÏQÍÅ∞

=i `«=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

2. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 20 ÉèÏQÍÅ∞

Ñ¨uÎyO[Å K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

=i`«=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

3. *Á#fl/ "≥ÚHõ¯*Á#fl/ ÉÏs¡ 50 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞/ =i`«=Ù_»∞ 20 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 8 ÉèÏQÍÅ∞

q∞#~°õÖò q∞HõÛ~°∞ 2 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú`«ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞
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� Œ̂∂_»Å‰õΩ Ô~O_»= "å~°O #∞O_ç =∞Oz ~°HõO QÆ_ç¤ ÖË^• ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu QÆ_ç¤

J#QÍ Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, JÅã¨O^Œ, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q H˘kÌH˘kÌQÍ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

nx=Å# ^Œ∂_» r~å‚â◊Ü«∞=ÚÖ’, "Õ∞`« r~°‚=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ =$kúK≥O Œ̂∞`å~Ú.

� ^Œ∂_»‰õΩ 3–6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ 1–1.5 H˜Ö’Å∞ ^•}Ï, =∞iÜ«Ú

"≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ 10–15 H˜Ö’Å∞ "Õ∞áêe.

� Œ̂∂_» =Ü«∞ã¨∞û 6–12 <≥ÅÅ∞ =K«∞Û=~°‰õΩ 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å ^•}Ï`À

áê@∞ 15–20 H˜Ö’Å "≥ÚHõ¯*Á#fl / *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë =∞Ozk.

� Œ̂∂_»=Ü«∞ã¨∞û XHõ ã¨O=`«û~°=Ú =zÛ# `«~åfi`« Jk "≥Ú Œ̂\˜ Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞

K«∂¿Ñ=~°‰õΩ ~ÀE ^•}Ï 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ (*Á#fl

/ "≥ÚHõ¯*Á#fl) 15–20 H˜Ö’Å∞, =iQÆ_ç¤ 2 H˜Ö’Å∞ W=fi_»O =Å¡ `«fi~°QÍ

ÃÑiy `˘O Œ̂~°QÍ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú.

Œ̂∂_»ÅÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#

Œ̂∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# Ñ¨ Œ̂= ~ÀA XHõ™êi, 30= ~ÀA XHõ™êi uiy „Ñ¨u <≥ÖÏ

XHõ™êi JÖÏ XHõ ã¨O=`«û~°O =~°‰õΩ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å<å =∞O^Œ∞Å∞

„`åyOK«_»O =Å¡ Œ̂∂_»Å =∞~°}ÏÅ âß`«O `«QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, P~ÀQÆºOQÍ LO_ç

ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

^Œ∂_»Å#∞ Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, QÀ=∂~°∞¡ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® =∞ÖÏkäÜ«∂<£ =O\˜

=∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍs K≥Ü«∞º_»O =Å¡ JiHõ@ì=K«∞Û. ^Œ∂_»Å â◊s~°=ÚÃÑ· LO_Õ

"≥O„@∞HõÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HõuÎiOK«_»O =Å¡ =ÚYºOQÍ ˆQ ≥̂ ^Œ∂_»ÅÖ’ ÉÏÇ¨Ïº

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂ JiHõ@ì=K«∞Û.

Œ̂∂_»ÅÖ’ "åºkè x~À è̂ŒHõ xÜ«∞=∂=o

1. QÍe‰õΩO@∞"åºk : 6 #∞Oz 8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜™êi \©HÍÅ∞

~Ú"åfie, |∂+¨ì~ü _Àãπ 3= <≥ÖÖ’ W"åfie.

2. ä̂≥·biÜ«∂ã≤ãπ : 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ (=ÚYºOQÍ ã¨OHõ~° *Ïu Œ̂∂_»Å‰õΩ)

3. Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù : 6 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

4. [|ƒ "åÑ¨Ù : 6 #∞Oz 12 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "Õ~ÚOKåe.
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8. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. "å\˜=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ

L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Î `«yæáÈ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, H˘xfl™ê~°∞¡ „áê}ÏO`«HõO J=Ù`å~Ú.

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å#∞ ã¨HÍÅOÖ’ QÆ∞iÎOz ã¨Ô~·# "≥·^ŒºO, x"å~°}

KÕÑ¨\˜ì#@¡~Ú`Õ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å QÆ∞iOz

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

1. [|ƒ"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ #Å¡[|ƒ"åºkè Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D "åºkè HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«,

h~°∞, =∞\˜ì =∞iÜ«Ú â◊s~°OÃÑ· L#fl QÍÜ«∂Å^•fi~å ã¨∂Hõ∆ ‡rq ™ÈHõ_»O =Å#

"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk "å<åHÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú =~°^ŒÅ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ

„Ñ¨ÉÅ∞`«∞Ok. "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÖ’ D „H˜Ok ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– U^≥·<å XHõ [|ƒ/ Éèí∞[=Ú "åzáÈ~Ú, Hõq∞e#@∞¡QÍ LO_ç, "Õ_çQÍ

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

– „Hõ"Õ∞}Ï â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« JkèHõO J=Ù`«∞Ok.

– "åÑ¨ÙQÍ L#fl „Ñ¨^Õâ◊=Ú „Hõ=∞OQÍ #Å¡QÍ =∂i, ‰õΩo§áÈ~Ú#@∞¡QÍ

LO@∞Ok. J\˜ì „Ñ¨^Õâ◊=Ú#∞ KÕu`À `åH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÖË^• XuÎ_ç

HõeyOz#Ñ¨Ê_»∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# â◊|ÌO q#=K«∞Û.

– "Õ∞`«, h~°∞ =∂<Õã≤, <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~Ú.zH˜`«û JO^Œ‰õΩO>Ë

1–2 ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ`«∞Ok.

– Ô~·`«∞Å∞ ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º xÑ¨Ù}∞_çx

ã¨O„Ñ¨kOz `«y# zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞. JO`ÕHÍ‰õΩO_®, =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ D

"åºkè x"å~°} \©HÍ#∞ =∞O Œ̂Ö’x Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ~ÚOKåe. D "åºkè

x"å~°} \©HÍ Ñ¨â◊√ã¨O=~°úHõ âßY"å~°∞ Lz`«OQÍ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ™êÎ~°∞.

2. Q˘O`«∞"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ ''HõO~î°"åÑ¨Ù "åºkè—— ÖË̂ • ''QÆ∞~°Hõ "åºkè—— JO\Ï~°∞. "åºkè„QÆã̈Î Ñ¨â◊√=ÙÅ

ÖÏÖÏ[Å=Ú / K˘OQÆ `À HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ=Ù#fl W`«~°

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O`«∞"åÑ¨Ù "åºkè =ã¨∞ÎOk.D "åºkè =ÚYºOQÍ Hõ~°∞=Ù Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’,



JkèHõ Œ̂∂~°O ~°"å}Ï KÕã≤#Ñ¨C_»∞, =~°̂ ŒÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎOk. "åºkè

™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« ÉÏQÍ ÃÑiyáÈ~Ú `«Å, "≥∞_», Kèåu =∞iÜ«Ú

QÆOQÆ_ÀÅ∞ ÉèÏQÍÅÖ’ K«~°‡O „H˜O Œ̂ h~°∞KÕi Ñ¨ÓiÎQÍ "åzáÈ`å~Ú.

Hõà◊§#∞O_ç, =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç h~°∞ f„=OQÍ HÍ~°∞`«∞Ok. QÆ∞~°HõÖÏO\˜ â◊|ÌO

KÕ™êÎ~Ú. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ áêÅkQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok. zH˜`«û JO^ŒHõáÈ`Õ 1–2

~ÀAÅÖ’ "åºkè™ÈH˜# Ñ¨â◊√=Ù K«xáÈ`«∞Ok.

Ô~·`«∞™È^Œ~°∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#@ì~Ú`Õ "≥O@<Õ

Ñâ̈◊√"≥·̂ Œ∞ºxKÕ zH˜̀ «û KÕ~ÚOKåe. J Õ̂q^èŒOQÍ P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ `˘ÅHõi

=~å¬Å∞ ~åHõ=ÚO Õ̂ D "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ KÕ~ÚOKåe.

3. ^˘=∞‡"åºkè :

D "åºkè Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® Ju „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k.

"åºkè „QÆã¨Î Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç D "åºkè =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

™ê è̂•~°}OQÍ f„="≥∞ÿ# L„kHõÎ`«`À, Ju `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ™È‰õΩ`«∞Ok.

"åºkè™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ QÆ=∞xOK« Œ̂y# ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_®<Õ Ju `«‰õΩ¯=

ã=̈∞Ü«∞OÖ’ K«xáÈ=Ù#∞. WÖÏ K«xáÈ~Ú# Ñâ̈◊√=ÙÅ ã̈Ç̈Ï[~°O„^è•Å∞ (K≥q, =Ú‰õΩ¯,

<À~°∞, QÆ∞ Œ̂=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) #∞O_ç QÆ_»¤Hõ@ìx #Å¡x ~°HõÎ=Ú HÍ~°∞`«∞O@∞Ok. D

"åºkè =Å# K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’, ~°HõÎ„™ê==Ú, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ@

ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "åºkè„QÆã¨Î Ñ¨â◊√=Ù Kèåu,"≥∞_»,

QÆOQÆ_ÀÅ∞, L Œ̂~°=Ú =∞iÜ«Ú _˘Hȭ ÉèÏQÍÅÖ’ K«~°‡=Ú „H̃O Œ̂ h~°∞KÕ~°∞ «̀∞Ok.â◊s~°

LëÈ‚„QÆ`« f„=OQÍ ÃÑiy, PHõe ÖËHõáÈ=Ù@, Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°=Ú ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞

=ºHõÎ=∞=Ù`å~Ú. D "åºkè Ju`«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W`«~° P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. x"å~°} \©HÍÅ#∞ qkèQÍ WÑ≤ÊOKåe.

4. QÍe‰õΩO@∞"åºkè :

nxx ''QÍà◊√§—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D [|∞ƒ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# ã¨∂H∆Í‡u

ã∂̈Hõ∆ ‡rq QÍe^•fi~å ÖË^• HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ "åºÑ≤ã∞̈ÎOk.

D "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ <åÅ∞Hõ, <À\˜Ö’, =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#, HÍey@ìÅ =∞ è̂Œº á⁄‰õΩ¯Å∞
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/ ÉÁ|ƒÅ∞ =™êÎ~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑÙ̈ "åºkè HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. „Hõ=∞OQÍ á⁄‰õΩ¯Å∞

zuH˜, Ñ¨ÙO_»∞¡QÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. <À\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»¡ =Å# "Õ∞`« u#ÖËHõáÈ=Ù@,

<À\˜#∞O_ç ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# K˘OQÆ HÍ~°∞@, HÍà◊§Ö’x Ñ¨ÙO_»¡ =Å# #_»=ÖËHõáÈ=Ù@

ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. f„="≥∞ÿ# [fi~°O =Å# =Ú‰õΩ¯, <À\˜#∞O_ç

hà◊√§HÍ~°∞`«∞O\Ï~Ú. "åºkè f„=OQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=Ù K«xáÈ`«∞Ok. H˘xfl™ê~°∞¡

D "åºkè#∞O_ç HÀÅ∞‰õΩ#fl H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ™ê è̂•~°} LëÈ‚„QÆ`« `«@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û. D Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ JkèHõ "ÕQÆOQÍ âßfiã¨ fã¨∞H˘#∞@, <À~°∞`≥~°z,

<åÅ∞Hõ |Ü«∞@‰õΩ Kåz ‰õΩHõ¯ÖÏQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

"å‡kè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ `«QÆ∞ zH˜`«û KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz

Ñ¶ë`«=ÚO@∞Ok. J^Õq^èŒOQÍ D "åºkè x"å~°} \©HÍ Jxfl Ñâ̈◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ~ÚOK«∞@

ZO`À J=ã¨~°=Ú.

[|ƒ"åÑÙ̈, Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú QÍe‰õΩO@∞"åºkè x"å~°} H˘~°‰õΩ =∂Ô~¯\’¡

^˘~°∞‰õΩ`«∞#fl \©HÍ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ "Õ~ÚOKåe. D =¸_»∞

"åº^èŒ∞Å x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ 'XˆH— =∞O^Œ∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞

''=¸_»∞™ê~°∞¡—— q_çq_çQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ ã¨∂ Œ̂∞Å#∞ WÑ≤ÊOKÕ „â◊=∞ LO_» Œ̂∞.

5. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkè

áêÅ „QÆOkèH˜ PtOKÕ "åÑ¨Ù#∞ á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù JO\Ï~°∞. ™ê^è•~°}OQÍ

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ áÈ^Œ∞QÆ∞#∞ PtOK«_»O =Å# D "åºkè =ã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ

„ÃãìáÈìHÀÔH·, ÃãìÃÑ¶·Ö’HÀÔH·, H˘ih ÉÏºH©ìiÜ«∂, "≥∞ÿHÀ ÉÏºH©ìiÜ«∂, DHÀÖˇ· "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

ã¨∂Hõ∆ ‡ r=ÙÅ∞ nxH˜ HÍ~°}O. Wq K«#∞ ~°O„ è̂•Å ^•fi~å á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

ã̈∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’H˜ „Ñ"̈ÕtOz#Ñ¨Ê_ç #∞O_ç ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»\ÏxH˜ "å~°O

~ÀAÅ =~°‰õΩ Ñ¨@ì=K«∞Û.

D "åºkè ~å=_®xH˜ =ÚYº HÍ~°}O Ü«∂[=∂#ºÑ̈Ù Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å Ö’Ñ̈"Õ∞. "åºkè

Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_»∞ D «̀Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. áêÅ∞ Ñ≤O_Õ"åi KÕ̀ «∞Å∞

â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl, á⁄ Œ̂∞QÆ∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl, Ñ¨iã¨~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl,

ã¨iÜ≥ÿ∞# áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∂xfl, Ñ¨^Œúux áê\˜OK«Hõ áÈ~Ú<å, áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ

Ñ≤`«HõHõ áÈ~Ú<å á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù ~å=K«∞Û.
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qq è̂Œ ~°HÍÅ∞ : "åºkè f„=`«, ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè 5 ~°HÍÅ∞QÍ

LO@∞Ok.

(1) "≥Ú^Œ\ ˜ ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨iQÍ Hõ#Ñ¨_»=Ù. JO^Œ∞=Å¡ Ô~·`«∞Å∞ ã¨iQÍ

QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û HÍx á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’ "åºkè LO@∞Ok.

(2) Ô~O_»= ~°HõO : KåÖÏ f„=OQÍ =ã¨∞ÎO@∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [fi~°=Ú =zÛ,

K«xáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚOk.

(3) =¸_»= ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ KåÖÏ `˘O^Œ~°QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù

=zÛ#@∞¡ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

(4) <åÅæ= ~°HõO : áêÅ kQÆ∞|_ç `«yæáÈ~Ú, áêÅÖ’¡ ‰õΩ Œ̂Ñ¨Å∞ Hõ#|_»∞`å~Ú.

(5) S Œ̂= ~°HõO: áêÅ∞ Ñ¨Å∞K«|_çáÈ~Ú, QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°`å~Ú. á⁄ Œ̂∞QÆ∞

QÆ\˜ìQÍ =∂~°∞`«∞Ok.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JÅs˚ =Å¡ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. Wk Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú Œ̂\˜

Ô~O_»∞ D`«Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Hõ#|_»∞`«∞Ok. D "åºkèH˜ ZO`« `˘O^Œ~°QÍ "≥·^Œº=Ú

KÕ~ÚOz Õ̀ JO «̀ =∞Ozk. áêÅ∞ fã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ KÕuÖ’<Õ K«#∞Å∞ "åzáÈ`å~Ú. D

"åºkè x"åiOKåÅO>Ë

– áêÅ∞ fã≤# «̀~åfi «̀ <åÅ∞QÆ∞ K«#∞Å#∞ 'á⁄q_ç<£— Ö’+<̈£Ö’ =ÚOz fÜ«∞_»O

– Ñ¨â◊√=Ù =\˜ìáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’H˜ @∂ºÉò =∞O Œ̂∞Å∞ W=fi_»O.

– "åºkè™ÈH˜# "≥O@<Õ "≥· Œ̂º=Ú KÕ~ÚOK«_»O.

– áêÅ∞ f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ â◊√„Éèí`«#∞ áê\˜OK«_»O.

– n~°…HÍeHõ "åºkè`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ui"ÕÜ«∞_»O.

"≥· Œ̂ºO : *ˇO\Ï"≥∞ÿã≤<£, ÃãÃÑ¶ÖˇH˜û<£, POÑ¶≤ã≤e<£, HÀ¡HÍûã≤e<£, áê¡H˜û_ç<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

Ü«∂O\˜ |Ü≥∂\˜H±û "å_˘K«∞Û. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú`Õ HÍiì*’<£û#∞

"å_®e. JÅs˚ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨~Ú`Õ, g\˜`À áê@∞QÍ Ü«∂O\˜ Ç≤Ïã¨ìq∞<£û#∞ "å_®e.

Ü«∂O\©|Ü≥∂\˜H±û @∂º|∞Å∞ ^•fi~å á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’xH˜ WzÛ#O Œ̂∞=Å# ‰õÄ_®

D "åºkèx J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkè =zÛ# `«~åfi`« "≥·^ŒºO

KÕ~ÚOK«_»O HõO>Ë x"å~°} HÀã¨O Hõ$+≤ KÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O LOk.
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9. Ñ¨â◊√ ÃÑOÑ¨HõO – HÍºÖˇO_»~ü

W\©=Å HÍÅOÖ’ =º=™êÜ«∂xH˜ U~°Ê_ç# „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷u =Å# Ñ¨â◊√

áÈ+¨}‰õΩ P^Œ~°} ÃÑiyOk. JO^Œ∞=Å¡ „Ñ¨uÔ~·`«∞ áê_çÑ¨i„â◊=∞Ö’ <≥Å"åi

KÕÜ«∞=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åeû LOk.

[#=i

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# `«~åfi`« =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz „â◊ Œ̂ú J=ã¨~°O

– =i HÀã≤# `«~åfi`« JO`«~° Ñ¨O@Q® [#∞=Ú, Ñ≤e¡ÃÑã¨~° "Õã¨∞HÀ"åe.

– [#=i PY~°∞# Ü«¸iÜ«∂`À T~°"Õã≤# =iQÆ_ç¤x `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ Ñ¶≤„|=i, =∂iÛ <≥ÅÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û.

Ñ¶≤„|=i

– áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè \©HÍ "Õ~ÚOKåe.

– _çÃãO|~°∞Ö’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u L#fl Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

=∂iÛ

– [#=iÖ’ JO`«~° Ñ¨O@QÍ "Õã≤# [#∞=Ú HÀã≤ =iQÆ_ç¤`À HõeÑ≤ "å=Ú

"Õã¨∞HÀ"åe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ *Á#fl ~°HÍÅ Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ÃÑOz#@¡~Ú`Õ, "Õã¨q

Ô~O_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ Ñ¨zÛ"Õ∞`« Åaèã¨∞ÎOk.

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞

KÕ~ÚOKåe.

– [#=i =∂ã¨OÖ’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

U„Ñ≤Öò

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe.

– =iQÆ_ç¤, [#∞=Ú HõeÑ≤# Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`« H˘~°`« ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áêÅ kQÆ∞|_ç `«QÆæ‰õΩO_®,

Ü«̧ iÜ«∂ QÆ_ç¤, ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl JOkOKåe. J^Œ#OQÍ Å=} q∞„â◊=∂xfl

W"åfie.
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– áê_ç ˆQ ≥̂Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅ∞QÆKÕÜ«∂e. nx=Å# Jq Z Œ̂‰õΩ

=zÛ "Õã¨qÖ’ ‰õÄ_® K«∂Å∞Hõ>Ëì J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=.

"Õ∞

– "Õ∞ z=i "å~°OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e.

– =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ Œ̂∞H˜¯KÕã≤, q`«Î<åÅ#∞ ã≤ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ"åe.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ ˆQ ≥̂Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅQÆKÕÜ«∂e.

E<£

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ=∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù ™ÈˆH „áêO`åÖ’¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |∂ã̈ì~°∞ _Àã¨∞ W=fi_»O

=∞Ozk.

– è̂•#ºÑ¨Ù *Ïu, =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ q`«Î<åÅ#∞ K«Å∞¡HÀ"åe.

– ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ~Ú# JÅã¨O Œ̂, ÃãìÂÖ’ ÃÇÏ=∞\Ï q`«∞ÎHÀ"åe.

EÖˇ·

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ WOHÀ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÖ’¡ D#∞`«∞<åflÜ«∞#QÍ "å\˜H˜ Ue-

Hõáê=ÚÅ =∞O Œ̂∞#∞ „`åyOK«_»O =∞Ozk.

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Å=} q∞„â◊=∞=Ú `«Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie.

– =~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù q`«Î<åÅ#∞ q`«∞ÎHÀ"åe.

PQÆ+¨µì

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ \©HÍ _Àã¨∞ W"åfie.

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# `«~åfi`«, "å\˜H˜ =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù

"åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe.

– ˆQ ≥̂Å∞ Z Œ̂‰õΩ=KÕÛ ã¨=∞Ü«∞O, =¸QÆ Z Œ̂ QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– ^À=∞Å∞, *’sQÆÅ #∞O_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°Hõ∆} J=ã¨~°O.

ÃãÃÑìO|~°∞

– Q˘_»∞¤"≥∂`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

– "Õ∞`«#∞ =$ è̂• HÍ‰õΩO_®, z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.
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– HÀ_≥Å‰õΩ q`«∞ÎÅ∞ H˘\˜ìOKåe.

– Ñ¨Ù\˜ì# Œ̂∂_»Å‰õΩ A#∞fláêÅ∞ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ „`åyOKåe.

– =¸QÆ Z Œ̂Å#∞ QÆ∞iOz „â◊ Œ̂ú J=ã¨~°O.

– ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

JHÀì|~°∞

– Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÖ’¡ "Õáê‰õΩ á⁄QÆ "Õã≤, DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_®

*Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– EÖˇ· <≥ÅÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞

KÕ~ÚOKåe.

– Z Œ̂ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOz, QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕ~ÚOKåe.

#=O|~°∞

– Œ̂∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

– á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù QÆ∞iOz áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ *Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– |sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl =O\˜ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`«#∞ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ xÅfi KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– HÀ_≥Å‰õΩ q`«∞ÎÅ∞ H˘@ì_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– Q˘_»∞¤"≥∂`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ J=ã¨~°O.

– PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù è̂•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe.

_çÃãO|~°∞

– Œ̂∂_»Å‰õΩ UeHõáê=ÚÅ =∞O Œ̂∞Å#∞ „`åyOKåe.

– á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞`« Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ L#fl@¡~Ú`Õ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û

– ÃãÃÑìO|~°∞, JHÀì|~°∞ =∂™êÖ’¡ Dx# Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ, uiy Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°}

KÕ~ÚOKåe.

� � �
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