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1. Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ „Ñ¨^è•#OQÍ âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯

Ñ¨Ósfi‰õΩÅ QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ

Ô~·`«∞Å∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

1. «̀=∞ ^ŒQÆæ~°∞#fl ^Õâ◊"åo Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Å∞*Ïu PÉ’ «̀∞Å g~°ºO`À Hõ$„u=∞

QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz, =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Ñ¨â◊√=Ù#∞ Ô~O_»∞ =¸_»∞

«̀~åÅ «̀~åfi «̀ á⁄O^Œ_»O.

2. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨@ì‰õΩO_®, Z‰õΩ¯= áêÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Î QÆÅ "Õ∞Å∞ *Ïu

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞_»O. WÖÏ <Õ~°∞QÍ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã Ô~· «̀∞Å∞

™ê^è•~°}OQÍ Ô~O_»∞ Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ áê\˜™êÎ~°∞.

(1) ã¨O «̀Ö’ H˘#∞QÀÅ∞KÕÜ«∞_»O (2) K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å „QÍ=∂Å∞ uiy Ô~· «̀∞

WO\˜ =^ŒÌ#∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞_»O. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZÖÏ H˘#∞QÀÅ∞

KÕã≤<å, =∞Oz <å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åe. JO>Ë =∞Oz *Ïu

ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú [#∞ºs`åº JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åe.

=∞Oz <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z#∞flHÀ"åÅO>Ë áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ô~· «̀∞Å∞ QÆ∞iÎOKåeû#

q+¨Ü«∂Å∞ L<åfl~Ú.

(1) Ñ¨â◊√=Ù *Ïu

(2) [#∞ºs`åº áêÅ kQÆ∞|_ç â◊H˜Î

(3) P~ÀQÆºO

(4) áêÅ iHÍ~°∞¤ =∞iÜ«Ú

(5) â◊s~°ÅHõ∆}ÏÅ∞.

=∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Ñ¨â◊√=Ùx ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. JO>Ë ˆQ^≥Ö’¡

=Ú„~å*Ïu, J^Õ P=ÙÖ’¡ J~Ú Õ̀ ™êÇ≤Ï"åÖò, ã≤Okè, y~ü, XOQÀÅ∞ *Ï «̀∞Å∞ ZOÑ≤Hõ

KÕã¨∞HÀ"åe. =∞Oz =Ú„~å*Ïu ˆQ^≥Å#∞ áÈ+≤OK«_»O ™ê=∂#º Ô~·`«∞‰õΩ

Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#@¡~Ú Õ̀, <å@∞ ˆQ^≥Å #∞O_ç Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} ^•fi~å =∂m
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ˆQ^≥Å#∞(„ˆQ_≥_£ =Ú„~å) L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

XHõ áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [#∞ºâßGs`åº JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_ç â◊H˜Î LO>Ë<Õ Jk

ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO. [#∞ºâß„ã¨Îs`åº Ñ¨â◊√=Ù JkèHõOQÍ áêÅ∞ W"åfiÅO>Ë, JO^Œ∞‰õΩ

HÍ=Åã≤# [#∞º Hõ}ÏÅ#∞ P áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ^•x «̀O„_ç #∞O_ç QÍx, «̀e¡ #∞O_ç

QÍx ÅaèOz LO_®e. [#∞ºâß„ã¨Îs`åº JkèHõ áêÅx L «̀ÊuÎ KÕ¿ã â◊H˜Î XHõ áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÖ’ L#flÑ¨C_Õ, ^•xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨} KÕ¿ãÎ, P áêÅ L «̀ÊuÎ ™ê^èŒºO.

WÖÏO\˜ [#∞ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZO «̀ "Õ∞Ñ≤<å, áêÅ kQÆ∞|_ç JO «̀O «̀

=∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok.

<å}º"≥∞ÿ# áê_çÑ¨â◊√=Ù ZOÑ≤HõÖ’ P~ÀQÆº=Ú KåÖÏ =ÚYº=Ú. Ñ¨â◊√=Ù#∞

ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, Jk ã¨„Hõ=∞OQÍ Z^Œ‰õΩ =™ÈÎO^• ÖË^• ã¨iQÍ K«∂_ç

Hõ_»∞`ÀO^• ÖË^• "≥Ú^ŒÅQÆ∞ JOâßÅ#∞ „Ñ¨u Ô~· «̀∞ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Z‰õΩ¯=

áê_ç^•fi~å P^•Ü«∞O ~å"åÅO>Ë, Ñ¨â◊√=Ù „Ñ¨u 14 #∞O_ç 15 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi

D<Õ@@∞¡O_®e. Ñ¨â◊√=Ù#‰õΩ QÆ «̀ D «̀Ö’ á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè, QÍe‰õΩO@∞ "åºkè

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q ™ÈHÍÜ«∂ ÖË^• ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. =ÚYºOQÍ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè

™ÈH˜#@¡~Ú Õ̀, P Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ áêÅ kQÆ∞|_ç «̀yæáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.

„Ñ¨u áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ iHÍ~°∞¤ LOK«_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. XHõ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ Zxfl

D «̀Å~ÚOk, „Ñ¨u D «̀‰õΩ Zxfl áêÅ∞ WzÛOk, L^ŒÜ«∞O Zxfl áêÅ∞ WzÛOk,

™êÜ«∞O„ «̀O ZxflzÛOk, P Ñ¨â◊√=Ù ZÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨Ù\˜ìOk, ZHõ¯_» H˘#flk "≥Ú^ŒÅ~Ú#

q+¨Ü«∂ÅxflO\˜x iHÍ~°∞¤ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, Ô~· «̀∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘<åÅ<åfl, J=∂‡Å<åfl

D q=~åÅ∞ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú. ÖË^• D q=~åÅ#∞ |\˜ì Z‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ J=∂‡Å<åfl

Ñ¨xH˜ =ã¨∞ÎOk.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ZOÑ≤Hõ ^•x âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅH©, áêÅ L «̀ÊuÎH˜ H˘O «̀ ã¨O|O^èŒO LOk. JO^Œ∞KÕ «̀<Õ W «̀~°

iHÍ~°∞¤Å q=~åÅ∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞, â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì áê~ÚO@¡ ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞

ZOÑ≤Hõ KÕÜ≥ÚK«∞Û. Wk ZÖÏ KÕ™êÎ~°O>Ë, Ñ¨â◊√=ÙÜ≥ÚHõ¯ âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞

P^è•~°OQÍ KÕã¨∞H˘x, 100 áê~ÚO@¡`À ™È¯~°∞HÍ~°∞¤ «̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. #∂\˜H˜ 90

áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ J`«∞º`«Î=∞OQÍ#∞, 80 #∞O_ç 90 áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ
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L «̀Î=∞"≥∞ÿ#kQÍ#∞, 70 #∞O_ç 80 áê~ÚO@∞¡ =¿ãÎ XHõ =∂kiQÍ#∞, 70

áê~ÚO@∞¡ HõO>Ë «̀‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ <åã≤~°HõO Ñ¨â◊√=ÙQÍ Ô~· «̀∞Å∞ QÆ=∞xOKåe. Ô~· «̀∞

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨O «̀Ö’ H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞, ÖË^• WOH˘Hõ Ô~· «̀∞ ^ŒQÆæ~° H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ D

™È¯~°∞ HÍ~°∞¤#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

™È¯~°∞ HÍ~°∞¤

™È¯~°∞HÍ~°∞¤Ö’ 4 ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. ™ê^è•~°} â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ 30

áê~ÚO@∞¡, áê_ç ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ 20 áê~ÚO@∞¡ =∞iÜ«Ú á⁄^Œ∞QÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ 30

áê~ÚO@∞¡O\Ï~Ú. ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅO>Ë «̀Å â◊s~åxH˜ «̀QÆ∞ Ñ¨i=∂}OÖ’

LO_»@O, #∞^Œ∞~°∞ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_»_»O "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q. Ñ¨â◊√=Ù K«~°‡O "≥∞ «̀ÎQÍ

Ñ¨@∞ì=Öˇ Ü«ÚO_ç "≥∞~°∞ã¨∂Î LO_®e. ‰õΩ~°K«"≥∞_», "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#

Hõà◊√§ HõeæÜ«ÚO_®e. áê_ç ÅHõ∆}ÏÖO>Ë K«~°‡O Ñ¨ÅK«QÍ LO_ç, Ñ¨â◊√=Ù "≥#Hõ#∞Oz

K«∂¿ãÎ `˘_»Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ LO_ç, `˘_»Å =∞^èŒº á⁄^Œ∞QÆ∞‰õΩ Z‰õΩ¯= KÀ\˜"åfie.

áÈ+¨} ÅHõ∆}ÏÅH˘¿ãÎ, Ñ¨â◊√=Ù#∞ =ÚO^Œ∞ #∞O_ç K«∂ã≤<å, „Ñ¨Hõ¯ #∞O_ç K«∂ã≤<å,

„uHÀ}ÏHÍ~°OÖ’ Hõ#|_®e. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù ZOÑ≤HõÖ’ á⁄^Œ∞QÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ KåÖÏ

„áê=ÚYº «̀ LOk. á⁄^Œ∞QÆ∞ Ü≥ÚHõ¯ K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ, â◊s~åxH˜ JO\˜ ÃÑ@∞ìH˘x

LO_®e. á⁄^Œ∞QÆ∞ ÃÑ^ŒÌkQÍ LO_ç, "≥∞ «̀ÎQÍ LO_ç ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ Hõey LO_®e.

K«#∞Å∞ XˆH Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_ç, K« «̀∞~°„™êHÍ~°OQÍ Hõ#|_®e. K«#∞flÅ∞ #∞#flQÍ

LO_®e. Wq XˆH Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_ç ã¨=∂#^Œ∂~°OÖ’ LO_®e. K«#∞flÖ’

x\Ï~°∞QÍ LO_®e. áêÅ∞ fã≤# «̀~åfi «̀ á⁄^Œ∞QÆ∞ «̀fi~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ"åe.

<åÅ∞QÆ∞ ~˘=Ú‡Å #∞O_ç áêÅ∞ Õ̀eHõQÍ ~å"åe. áêÅ #~°O ÃÑ^ŒÌkQÍ#∞,

á⁄_»=ÙQÍ#∞, =OHõ~°Å∞ uiy, âßYÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨|_ç LO_®e.

Ô~·`«∞Å∞ ã¨O «̀Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ H˘xfl *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

áê\˜OK«_»O J=ã¨~°O. ã¨O «̀Ö’ ÉË~°QÍà◊√§ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ L#fl Ö’áêÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ

Hõ#|_»‰õΩO_®, ~°OQÆ∞Å∞ Ñ¨ÓÜ«∞_»O ÖÏO\˜q KÕã¨∂ÎO\Ï~°∞. WÖÏO\˜q Ô~· «̀∞Å∞

*Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe. Ô~· «̀∞Å∞ J=HÍâ◊O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’¡

áêÖÁæ#_»O ÖÏO\˜q KÕ¿ãÎ, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "å\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã

JÅ"å@∞ =ã¨∞ÎOk.

lW
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<å}º"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎ

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù á⁄^Œ∞QÆ∞ #∞O_ç q_»∞^ŒÖˇ· ã¨Ç¨Ï[ ã≤^ŒÌ"≥∞ÿ# "åã¨#

Hõey, =∞e#=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_®, Ju «̀‰õΩ¯= ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ Hõey =∞iÜ«Ú

Ç¨x~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ LO_Õ áêÅ#∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ JO\Ï~°∞. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞

«̀fi~°QÍ Ñ¨Ùeã≤ áÈ=_»O HÍx, qiy áÈ=_»O HÍx [~°QÆ^Œ∞. =∞iÜ«Ú g\˜ =Å¡

qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å‰õΩ Hõ∆Ü«∞, ã¨~°ÊHõOiî, _çÑ¶‘ÎiÜ«∂ "≥ÚII "åº^èŒ∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç

=∂#=ÙÅ‰õΩ ã¨O„Hõq∞OK«=Ù. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= =ÙO\Ï~Ú.

„Ñ¨=∂}ÏÅ∞

=∞# ^Õâ◊=ÚÖ’x PÇ¨~° HõbÎ x~À^èŒHõ K«@ìO (PFAAct 1976) „Ñ¨HÍ~°=Ú ˆQ^≥

áêÅÖ’ 5 âß «̀O "≥#fl (Fat) =∞iÜ«Ú 9 âß «̀O S.N.F, P=Ù áêÅÖ’ 3 âß «̀O "≥#fl

(Fat) 8.5 âß «̀O S.N.F LO_®e. D q^èŒ=ÚQÍ ã¨∂zOz# „Ñ¨HÍ~°=Ú HÍ‰õΩO_®

áêÅ#∞ HõbÎ KÕ¿ãÎ, <Õ~°=ÚQÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz K«@ìs`åº K«~°ºÅ∞ fã¨∞H˘<Õ gÅ∞Ok.

=∞#O L «̀ÊuÎ KÕã¨∞Î#fl áêÅÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº#∞ |\˜ì áêÅ <å}º «̀#∞

x~°‚~Ú™êÎ~°∞.„H˜Ok Ñ¨\˜ìHõ#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

Ñ¨zÛáêÅÖ’ „Ñ¨u q∞.b. ‰õΩ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº <å}º «̀

1. 2 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù J «̀∞º «̀Î=∞=Ú (Very Good )

2. 2 – 10 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù L «̀Î=∞=Ú (Good)

3. 10 –50 ÅHõ∆Å Ö’Ñ¨Ù ™ê=∂#º"≥∞ÿ#k (Fair )

4. 50 ÅHõ∆Å∞ =∞iÜ«Ú P ÃÑ·# <åã≤~°HõO (Poor)

=∞# k#ã¨i K«~°ºÖ’ ÉèÏQÆOQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ «̀QÍ ZO_»∞ QÆ_ç¤, K˘Ñ¨Ê,

K≥~°‰õΩ P‰õΩ, â◊#QÆ =∞iÜ«Ú W «̀~° PÇ¨~° Ñ¨O@Å J=âıëêÅ#∞ "å_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

Ñ¨â◊√=ÙÅHÀã¨O «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã ^•}ÏÖ’ =i `Ò_»∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl, "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯, Ñ¨uÎ

yO[Å K≥Hõ¯ "≥Ú^ŒÖˇ·#q ‰õÄ_® "å_»`å~°∞. g@xflO\˜Ö’ L#fl „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ,

W «̀~° H©@Hõ <åtx =∞O^Œ∞Å J=âıëêÅ∞, Pá¶È¡\ÏH˜û<£ =O\˜ q+¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
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J^Õq^èŒ=ÚQÍ Ñ¨â◊√"≥·^Œº =∞O^Œ∞Å J=âıëêÅ∞ ‰õÄ_® =∞# áêÅÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

W=hfl ‰õÄ_® áêÅ <å}º «̀ q+¨Ü«∞OÖ’ ÃÑ^ŒÌ J=~À^èŒ=ÚQÍ xÅ∞™êÎ~Ú. «̀^•fi~å

=∞#O L «̀ÊuÎ KÕã≤# áêÅ∞, áêÅ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ JO «̀~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯\òÖ’

xÅ|_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. JO^Œ∞=Å¡ áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ Ñ¨^•~°÷=ÚÅÖ’ =∞O^Œ∞Å

J=âıëêÅ#∞ «̀yæOK«∞‰õΩO>Ë áêÅ <å}º «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎ

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞Oz Ñ≤uH˜# áêÅ∞ ã¨fiK«ÛùOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ Z‰õΩ¯=HÍÅO K≥_çáÈ‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú. áêÅ#∞ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#

Ñ¨^ŒúuÖ’ ¿ãHõiOz# Ü≥∞_»Å "å\˜Ö’ ÉÏH©ìiÜ«∂ «̀fi~°QÍ ÃÑiy áêÅ∞ «̀fi~°QÍ

K≥_çáÈ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞. JO Õ̀QÍHõ JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ fã≤# áêÅ =Å# Jq

„`åy# "åiH˜ qq^èŒ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ#∞ ^Œ∂~°

„áêO`åÅ‰õΩ ~å"å}Ï K≥Ü«∞º_®xH˜, Z‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ J=Ú‡HÀ=_®xH˜ J=HÍâ◊O

=ÙO@∞Ok. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ #∞Oz «̀Ü«∂Ô~·# "≥#fl, <≥~Úº "≥Ú^ŒÅQÆ∞ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞

=∞Oz ~°∞z, "åã¨# HõeæÜ«ÚO_ç Z‰õΩ¯=HÍÅO xÅfi =ÙO\Ï~Ú. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ

L «̀ÊuÎ Ñ¨â◊√=Ù P~ÀQÆºO, â◊√¢Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ H˘\ÏìÅ∞, áêÅ∞ f¿ãÑ¨iHõ~åÅ∞/

áê„ «̀Å∞, áêÅ∞ f¿ã =ºH˜ÎÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç=ÙO\Ï~Ú.

WO «̀‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ áêÅ <å}º «̀#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎ ZO`À J=ã¨~°=Ú. JO^Œ∞=Å¡ <å}º"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎH˜

`À_»Ê_Õ qq è̂Œ JOâßÅ#∞ Ñ¨ijeOK«∞^•O.

1. áê_ç Ñ¨â◊√=Ù

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#, P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=Ù „Ñ¨^è•# Éèí∂q∞Hõ áÈ+≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù

HÍà◊√§, á⁄^Œ∞QÆ∞, "≥#Hõ ÉèÏQÍÅÖ’ ¿Ñ_», =∞\˜ì, |∞~°^Œ "≥ÚII JO@∞H˘x =ÙO\Ï~Ú.

g\˜Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ =ÙO_ç áêÅÖ’ KÕi áêÅ#∞ HõÅ∞+≤ «̀O KÕ™êÎ~Ú. HÍ=Ù# áê_ç

Ñ¨â◊√=Ù#∞ h\˜`À â◊√„Éèí Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åe. áêÅ∞ f¿ã=ÚO^Œ∞ h\˜`À Hõ_çy, á⁄_ç

QÆ∞_»¤`À «̀∞_çz áêÅ∞ Ñ≤ «̀HÍe.

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ#∞ qq^èŒ ~°HÍÅ [|∞ƒÅ #∞Oz HÍáê_»\ÏxH˜ QÍe‰õΩO@∞,

Q˘O`«∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, Hõ∆Ü«∞, QÆ~°ƒù„™ê=O HõeyOKÕ „|∂ÃãÖ’¡ã≤ãπ "åº^èŒ∞Å∞
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~å‰õΩO_® PÜ«∂ |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«∞HÀ"åe. J^Õ q^èŒOQÍ

ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÖˇ·# QÀ=∂~°∞¡, Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, ¿ÑÅ∞ "≥ÚII#q ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ

=ÙOKåe. Wq Ñ¨â◊√=Ù#∞ âßs~°HõOQÍ W|ƒOk Hõey™êÎ~Ú.

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ =KÕÛ á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè QÆ∞iOz =∞iO «̀ „â◊^ŒÌ=Ç≤ÏOKåe.

áêÅ∞ Ñ≤uH˜#Ñ¨C_»∞ áêÅÖ’ ZÖÏO\˜ =∂~°∞Ê L<åfl "≥O@<Õ «̀y# K«~°ºÅ∞

fã¨∞HÀ"åe. XHõ "Õà◊ áêÅÖ’¡ ‰õΩ^ŒÑ¨Å∞, ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞, p=Ú ÖË^• áêÅ ~°OQÆ∞

=∂i<å Jk á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨ÙQÍ QÆ∞iÎOz "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

2. Ñ¨iã¨~åÅ∞

<å}º"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎH˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìO, Ñ¨iã¨~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e.

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZO_», "å#, K«e QÍÅ∞Å #∞O_ç ~°H˜∆OK«∞@ H˘~°‰õΩ =∞Oz H˘\Ïìxfl

U~°Ê~°z P~°∞ |Ü«∞@ u~°QÆ_®xH˜ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O JO^Œ∞ÉÏ@∞QÍ LO_ÕÖÏ

K«∂_®e. „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ HõeÑ≤# h\˜`À H˘@ìO QÀ_»Å#∞ =∞iÜ«Ú

<ÕÅ#∞ «̀_»áêe. áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ÚO^Œ∞ H˘@ìOÖ’x „Ñ¨^Õâ◊=∞O`å â◊√„ÉèíÑ¨~°z, ^Œ∞=Ú‡

ÖË‰õΩO_® hà◊√§ K«Å∞¡HÀ"åe. «̀^•fi~å áêÅ∞ ^Œ∞=Ú‡, ^èŒ∂o`À HõÅ∞+≤ «̀O HÍ‰õΩO_®

K«∂ã¨∞HÀ=K«∞Û.

� áêÅ∞ f¿ã Ñ¨â◊√âßÅÅ∞ / H˘\ÏìÅ∞ / „Ñ¨^Õâ◊O ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ

QÆK«∞ÛKÕÜ«∞|_ç =ÙO_ç ¿Ñ_», |∞~°^Œ "≥Ú^ŒÖˇ·#q ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÆ|_ç

á⁄_çQÍ =ÙO_®e. áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ =ÚO^Œ∞ P „áêO`åxfl "åã¨# ÖËx

„H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å`À Hõ_»∞QÆ∞@ =∞Oz Ñ¨^Œúu.

� áêÅ∞ fÜ«Ú „áêO «̀O K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯Å ^Œ∞=Ú‡,^èŒ∂o "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q ÖË‰õΩO_®

K«∂_®e.

� áêHõ Z «̀Î~Ú# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ =ÙO_®e.

� áêHõÖ’ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ "≥Å∞ «̀∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOKÕ@@∞¡ =ÙO_®e.

� JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍs KÕã≤ DQÆÅ#∞, ^À=∞Å#∞

x~°∂‡eOKåe.

� ¿Ñ_», =¸„ «̀O, Ãã·ÖËl, á⁄QÆ "åã¨#, "≥Å∞¡e¡, H˜~Àã≤<£, _ôlÖò "≥ÚII "åã¨#Å∞
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áêÅ∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ „QÆÇ≤ÏOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. HÍ|\˜ì "å\˜x áêÅ∞ Ñ≤uˆH

„Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ =ÙOK«~å^Œ∞.

3. áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ºH˜Î

áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ºH˜Î â◊√„ÉèíOQÆ, P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_®e. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# JÅ"å@¡`À,

^Œ∞ã¨∞ÎÅ`À =ÙO_®e. KÕu QÀà◊√§ ÃÑiy =ÙO_»~å^Œ∞. JO@∞ "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ∞ áêÅ∞

fÜ«∞~å^Œ∞. áêÅ∞ Ñ≤uˆH=ÚO^Œ∞ KÕ «̀∞Å∞ h\˜`À, ã¨|∞ƒ`À Hõ_»∞HÀ¯"åe. áê<£

=∞™êÖÏ, H˜m§, QÆ∞\Ï¯, á⁄QÆ „`åQÆ∞@ =O\˜q áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’

KÕÜ«∞~å^Œ∞. H˘O^Œ~°∞ áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ =ÚO^Œ∞ «̀=∞ KÕu "Õà◊§#∞ ZOye`À

«̀_çKÕã≤ H˘x áêÅ∞ Ñ≤ «̀∞‰õΩ`å~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞ KÕ «̀∞Å‰õΩ #∂<≥ ~åã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

WOHÍ H˘O «̀=∞Ok KÕu "Õà◊§#∞ áêÅÖ’ =ÚOz áêÅ∞ Ñ≤ «̀Hõ_»O ÖÏO\˜q KÕ™êÎ~°∞.

Wq Ñ¨ÓiÎQÍ JÑ¨iâ◊√„Éèí JÅ"å@∞¡. KÕu QÀà◊√§ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HõuÎiOK«∞HÀ"åe.

4. áêÅ áê„ «̀Å∞

áêÅ∞ Ñ≤ «̀Hõ_®xH˜ J «̀∞‰õΩ "ÕÜ«∞x Ããì~Ú<£Öˇãπ ã‘ìÖò áê„ «̀Å∞ "å_»@O

=∞Ozk. UHõ =¸ã¨QÆ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# Ããì~Ú<£Öˇãπ ã‘ìÅ∞ áê„ «̀Å∞ "Õ∞Öˇ·#q.

ZO^Œ∞HõO>Ë J «̀∞‰õΩ#fl ÉèÏQÆO â◊√„ÉèíOQÍ HõxÑ≤Oz<å P ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞

KÕi áêÅ#∞ K≥_»Q˘_»`å~Ú. ~åy, JÅ∂ºq∞xÜ«∞O ÖË^• «̀∞Ñ¨C Ñ¨\˜ì# áê„ «̀Ö’¡

áêÅ∞ Ñ≤ «̀Hõ~å^Œ∞. z#flkQÍ =OHõ~° =¸u Hõey# áê„ «̀Å∞ "å_»@O =∞Ozk.

áêÅ∞ Ñ≤O_Õ áê„ «̀Å#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜`À Hõ_çy «̀~åfi «̀ «̀_çÖËx Z ≥̀ÎÂ# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ «̀yÖË@@∞¡QÍ =ÙOKåe. áêÅ∞ Ñ≤uH˜# «̀~åfi «̀ DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞,

^Œ∞=Ú‡, ^èŒ∂o =O\˜q áêÅÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_® =¸ «̀ ÃÑ\Ïìe. áêÅ áê„ «̀Å#∞

«̀∞_»=_®xH˜ á⁄_çQÍ =Ù#fl =∞ã≤¡<£ QÆ∞_»¤#∞ "å_®e. áêÅ áê„ «̀Å =¸ «̀Å#∞

ayOK«_®xH˜ ¿ÑÑ¨~°∞, ZO_»∞ QÆ_ç¤ ÖÏO\˜q "å_»~å^Œ∞.

5. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞

áê_ç Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOKåe.

â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ JO@∞ "åº^èŒ∞Å#∞ JiHõ_»∞ «̀∞Ok. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ XHõ b@~°∞

áêÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH˜ 4 bII =∞Ozh~°∞ „`åQÆ∞`å~Ú. HÍ=Ù# â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞
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ZÑ¨ÙÊ_»∂ ÅÉèíº"≥∞ÿÜÕ∞ºÖÏ *Ï„QÆ «̀ÎÑ¨_®e. D q^èŒOQÍ XHÀ¯Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 100 – 120

bII ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, H˘\ÏìÅ#∞, áêÅ áê„ «̀Å#∞, áêÅ∞ f¿ã

=ºH˜Î KÕ «̀∞Å#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜`À<Õ Hõ_»QÍe. «̀~åfi «̀ h\˜ `˘@¡#∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ <åK«∞

=O\˜ "≥ÚHõ¯Å∞ ÖË‰õΩO_® «̀~°K«∞QÍ c¡zOQ∑ áœ_»~°∞`À â◊√„ÉèíÑ¨~°∞K«∞HÀ"åe.

6. "Õ∞ «̀ =∞iÜ«Ú ^•}Ï

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï =∞iÜ«Ú "Õ∞ «̀ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ «̀Ü«∂Ô~·#k,

ã¨~°Ñ¶¨~å KÕã≤#k J~Ú =ÙO_®e. Ñ¨â◊√=ÙÅH˜KÕÛ "Õ∞ «̀#∞ z#fl, z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ

HõuÎiOK«_»O ^•fi~å "Õ∞ «̀ #ëêìxfl JiHõ\ì=K«∞Û. H˘xfl "Õ∞ «̀Öˇ·# =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤

(Ãã·ÖË*ò), ÔQ¡Âiã‘_çÜ«∂ K≥@¡ P‰õΩÅ#∞ áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ 5QÆOII =ÚO^Œ∞QÍ<Õ "Õ∞áêe.

ÖËx Ü≥∞_»Å "å\˜ "åã¨#Å∞ áêÅÖ’ =™êÎ~Ú.

7. áêÅ∞ Ñ≤uH˜# «̀~åfi «̀ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ Jq 380C LëÈ‚„QÆ «̀ Hõey "≥K«ÛQÍ =ÙO\Ï~Ú. D

"Õ_çq∞ =^ŒÌ ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ "ÕQÆOQÍ =$kúK≥O^Œ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ áêÅ∞ Ñ≤ «̀HõQÍ<Õ

≥̀Å¡x =∞ã‘¡<£ QÆ∞_»¤`À =_»áÈã≤, J=ã¨~åxfl |\˜ì K«Å¡x h\˜Ö’ áêÅ áê„ «̀#∞ ÃÑ\˜ì

=ÙOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.áêÅ áê„ «̀ K«∞@∂ì QÆ∞_»¤#∞ HÍh, QÀ<≥ ã¨Ozx HÍh HõÑ≤Ê

hà◊√§ zÅHõiOK«_»O KÕÜ«∞=K«∞Û. áêÅ#∞ Ñ≤uH˜# «̀~°∞"å «̀ 50C =^ŒÌ |Öò¯

‰õÄÅ~üûÅÖ’ (áêÅ#∞ xÅfi Ü«ÚOKÕ \ÏºO‰õΩ) ‰õÄ_® xÅ∞= =ÙOK«∞H˘#=K«∞Û.

"å`å=~°}=ÚÖ’ "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ =Ù<åfl ÖË^• áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ KÕÜ«Ú

á⁄~°áê@¡ =Å¡ Ñ¨zÛáêÅ∞ P~°∞ QÆO@Å HõO>Ë Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù xÅ∞= =ÙO_»=Ù. nxH˜

=ÚYºHÍ~°}O áêÅÖ’x ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ áêÅ Ü≥ÚHõ¯ P=∞¡ «̀ (Ñ¨Ùeã≤ áÈ=_»O)

ÃÑOK«_»"Õ∞. JO^Œ∞KÕ «̀ áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ «̀‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ «̀ =^ŒÌ xÅ∞=

KÕÜ«∞_»O ÖË^• áêÅ#∞ ''áêâ◊√ÛÔ~·*Ë+¨<£—— KÕÜ«∞_»O =Å# HÍh Z‰õΩ¯=HÍÅO áêÅ#∞

xÅ∞= KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. áêÅ#∞ xÅ∞= KÕÜ«∞_»O HÀã¨O H˘O^Œ~°∞ ™È_® =∞iÜ«Ú

K«ÔH¯~° =O\˜q HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. Wk K«@ìs`åº <Õ~°=Ú. Wk áêÅ <å}º «̀#∞

^≥|ƒfÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® H˘xfl "åº^èŒ∞Å‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°Hõ=Ú J=Ù «̀∞Ok. WOH˘Hõ

~°Hõ"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎ «̀~°K«∞ =∞#=Ú ¿ÑÑ¨~°¡Ö’ K«∂ã¨∂Î =ÙO@∞<åflO. Wk

Ü«¸iÜ«∂`À áêÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»=Ú. Wk "å_»_»O =Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú



<å}º"≥∞ÿ# áêÅ L`«ÊuÎHÀã¨O fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~°ºÅ∞
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=Ü«∞ã¨∞ ÃÑ· |_ç# "å~°∞ «̀fi~°QÍ [|∞ƒÅ ÉÏi# Ñ¨_»`å~°∞.

JO^Œ∞=Å# áêÅ <å}º «̀#∞ HÍáê_®ÅO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ã¨∂K«#Å∞,

"≥∞à◊‰õΩ=Å∞ áê\˜Oz# Ü≥∞_»Å =∞#O Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú <å}º"≥∞ÿ# áêÅ#∞

L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅO. «̀^•fi~å =∞# áêÅ <å}º «̀#∞ JO «̀~å˚fÜ«∞ „Ñ¨=∂}ÏÅ‰õΩ

‰õÄ_® fã¨∞H˘x áÈQÆÅ=∞#∞@Ö’ U=∂„ «̀=Ú ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú ÖË^Œ∞.

lW
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^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

^Œ∂_» «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ =Ù#flÑ¨Ê\˜ #∞OKÕ, ^Œ∂_»Å áÈ+¨}Ö’ *Ï„QÆ «̀Î

=Ç≤ÏOKåe. K«∂_ç P=ÙÅ‰õΩ, ˆQ^≥Å‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} ÅaèOKåe. ÖËx Ü«∞_»Å

QÆ~°ƒùO #O^Œe Ñ≤O_»=Ú ã¨iQÍæ ÃÑ~°QÆHõ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù_»`å~Ú.

Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ù_»∞ |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ L#fl ^Œ∂_»Å∞ "å\˜ rq`åO`«=Ú <åã≤QÍ#∞,

|ÅÇ‘Ï#OQÍ#∞ LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=Ú`À =Ù#fl K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ z=i =¸_»∞

<≥ÅÅ∞ ã¨iÑ¨_ç#O «̀ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤, ^•}Ï "Õã≤ "Õ∞áêe.

^Œ∂_»Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ ^Œ∂_» Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ ÉÁ_»∞¤ ≥̀yáÈ «̀∞Ok. ÉÁ_»∞¤ ≥̀QÆ#@¡~Ú Õ̀ ÉÁ_»∞¤

#∞Oz <åÅ∞QÆ∞ ÃãO\©g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ Ô~O_»∞ ÃãO\©g∞@~°¡ Z_»OQÍ LO_»∞#@∞¡

Ô~O_»∞KÀ@¡ @fi~Ú<£ ^•~°O`À QÆ\˜ìQÍ Hõ\˜ì, â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Hõ ≥̀Î~°`À Ô~O_»∞ =Ú_»∞Å =∞^èŒº

HõuÎiOKåe. P «̀~°∞"å «̀ P „áêO «̀=ÚÖ’ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ „"åÜ«∂e. ÉÁ_»∞¤

ZO_»∞=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 2,3 ™ê~°∞¡ \˜OK«~ü JÜ≥∂_ç<£ „"åÜ«∂e. ÖËxKÀ "åºkèHÍ~°Hõ

ÉÏH©ìiÜ«∂ ÉÁ_»∞¤ ^•fi~å â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz, ^Œ∂_»Å∞ =∞~°}˜OKÕ J=HÍâ◊O

HõÅ^Œ∞.

^Œ∂_» Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ Jxfl J=Ü«∞==ÚÅ∞ ã¨iQÍæ L#flg, ÖËxg

Ñ¨ijeOK«=Öˇ#∞. ¿Ñ_» =K«∞Û =∂~°æO ã¨iQÍæ =Ù#fln ÖËxn K«∂K«∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞.

ÖËxKÀ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞. ÉÁ_»∞¤=^ŒÌ "åÑ¨Ù =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ Jk ÃÇÏiflÜ«∂

J~Ú LO_»=K«∞Û. D "åÑ¨Ù «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ á⁄@ì #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ#
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„¿ÑQÆ∞#∞ Ö’Ñ¨eH˜ `Àã≤, U^≥·<å QÆ∞_»¤`À #_»∞=Ú K«∞@∂ì Hõ\Ïìe. Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#fl

Ü≥∞_»Å â◊G zH˜ «̀û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# J~°QÆO@ Ö’Ñ¨Ù Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ á⁄^Œ∞QÆ∞#∞ â◊√„ÉèíO KÕã≤

A#∞fláêÅ∞ „`åQÆ∞#@∞¡ K«∂_»=ÅÜ«Ú#∞. ^Œ∂_»Å‰õΩ JriÎ KÕã¨∞ÎO^Œ<Õ JáÈÇ¨Ï`À

H˘O «̀=∞Ok Ô~· «̀∞Å∞ ^Œ∂_»Å‰õΩ 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ A#∞fláêÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«~°∞. HÍx

^Œ∂_»Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Îx HõeæOKÕ

Ü«∂O\© ÉÏ_ôãπ A#∞fláêÅÖ’ ã¨=∞$kúQÍ LO\Ï~Ú. H˘xfl ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ

K«#∞flÅ#∞ Ñ¨@∞ìHÀÖË=Ù. J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^Œ∂_» =¸ux K«#∞flÅ =^ŒÌ‰õΩ

fã¨∞H˘x =zÛ áêÅ∞ Ñ≤uH˜ <≥=∞‡kQÍ JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e. JÖÏ ‰õÄ_® gÅ∞

HÍ#Ñ¨C_»∞ z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ "å_Õ áêÅÑ‘HõÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅã‘™êÅ^•fi~å A#∞fláêÅ∞

Ñ¨\˜ìOK«=K«∞Û. `«e¡ ^ŒQÆæ~° áêÅ∞ ÖË#Ñ¨C_»∞, "Õ~˘Hõ Ñ¨â◊√=Ù A#∞fláêÅ∞

Ñ¨\˜ìOK«=K«∞Û. JÖÏ J=HÍâ◊O ÖË#Ñ¨C_»∞, XHõ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, J~° \© ã¨∂Ê<£ P=Ú^ŒO,

600 q∞IIbII áêÅ∞, 300 q∞.bIIhà◊√¡, 'Z— q@q∞<£ =∞iÜ«Ú P~À"≥∞ÿã≤<£ J<Õ

Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H± HõeÑ≤ D q∞„â◊=∂xfl ^Œ∂_» |~°∞=ÙÖ’ Ñ¨kâß «̀O#∞ ~ÀA‰õΩ

=¸_»∞ ^Œá¶êÅ∞QÍ „`åyOKåe.

ÃÑiˆQ ^Œ∂_»Å Ü«∂[=∂#º=Ú

1. ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ "å\˜ *Ïux |\˜ì «̀y# |~°∞=Ù LO_®e. =Ú„~å ˆQ^≥

^Œ∂_»Å∞ 30 #∞Oz 40 H˜Ö’ „QÍ=ÚÅ∞, <å@∞ ˆQ^≥ ^Œ∂_»Å∞ 20 #∞Oz 25

H˜Ö’ „QÍ=ÚÅ∞, ã¨OHõ~° *Ïu P=Ù ^Œ∂_»Å∞ 20 #∞Oz 25 H˜Ö’„QÍ=ÚÅ

|~°∞=Ù LO_®e.

2. ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ K«∂ã≤, =∞~°Å "å~åxH˜ XHõ™êi "å\˜
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|~°∞=Ù#∞ K«∂ã≤<å Ü≥∞_»Å ^Œ∂_»Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú "å\˜ P~ÀQÆºO

QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇ¨Ï# =ã¨∞ÎOk. ^Œ∂_» |~°∞=Ù#∞ |\˜ì "å\˜H˜ HÍ=Åã≤#

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ «̀QÆ∞ áêà◊¡Ö’ W"åfie.

3. ^Œ∂_»Å‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ <≥ÅÖ’ "å\˜ |~°∞=ÙÖ’ 10 âß «̀O, Ô~O_»= <≥ÅÖ’ 15

âß «̀O, =¸_»= <≥ÅÖ’ 20 âß «̀O áêÅ∞ ~ÀE W"åfie. ^Œ∂_» áêÅ∞

„`åQÆQÍ<Õ "å\˜ =¸ux hà◊¡`À «̀∞_çz <åÅ∞HõÃÑ· H˘kÌQÍ LÑ¨C „"åÜ«∂e.

4. ^Œ∂_» Ñ¨Ù\˜ì# U_»= ~ÀA #∞O_ç ^•}Ï JÅ"å@∞ K≥Ü«∞º_®xH˜ ~ÀE

H˘OK«O <åÅ∞HõÃÑ· „"åÜ«∂e.

5. Ô~O_»= "å~°O #∞O_ç

^Œ∂_»Å‰õΩ "≥∞`«Î\ ˜ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤

Ñ¨~°HõÅ∞, =∞Oz ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu

Ñ¨â◊√„QÍã¨O#∞ JÅ"å@∞

KÕÜ«∂e.

6. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ZkˆQ H˘Åk

"å\˜H˘=Ú‡Å∞ ÃÑiy, "å\˜ =Å# =∞#∞+¨µÅ‰õΩ, W «̀~° Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

„Ñ¨=∂^Œ=Ú [~°∞QÆ=K«∞Û. ^Œ∂_» Ñ¨Ù\˜ì# Ñ¨k~ÀAÅÖ’ ^Œ∂_»Å H˘=Ú‡Å∞

fã≤"ÕÜ«∂e.

7. H˘xfl ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= K«#∞flÅ∞ LO\Ï~Ú.

W@∞=O\˜ K«#∞flÅ∞O_»_»O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖËHõáÈQÍ ÃÑÜ«∞ºÅ qÅ∞=

«̀QÆæ_»"Õ∞HÍHõ, áêÅ∞ fÜ«∞_®xH˜ W|ƒOk J=Ù «̀∞Ok. JO^Œ∞=Å# Z‰õΩ¯=QÍ

Ü«Ú#fl K«#∞flÅ#∞ P~°∞ <≥ÅÅÖ’Ñ¨Ù fã≤"ÕÜ«∂e.

8. ^Œ∂_»Å‰õΩ ~ÀA‰õΩ "å\˜ |~°∞=ÙÖ’ Ñ¨^Œ= =O «̀∞ h~°∞ HÍ"åe. "å\˜H˜

ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

9. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ =K«∞Û q^èŒOQÍ áêHõÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

W~°∞‰õΩQÍ =ÙO_Õ Ã+_»¡ÅÖ’ ÃÑiˆQ ^Œ∂_»Å‰õΩ '#∂º"≥∂xÜ«∂— =O\˜ âßfiã¨HÀâ◊

"åº^èŒ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

10. ^Œ∂_»Å∞ ã¨iQÍæ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ q@q∞#∞¡, q∞#~°Öò q∞HõÛ~ü =∞iÜ«Ú Ü«∂O\©
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|Ü«∂\˜H±û W=fi=Öˇ#∞. "å~åxH˜ XHõ™êi q@q∞<£ 'Z— WO[Hõ∆<£

W=fi=Öˇ#∞.

11. ^Œ∂_»Å‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡ 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi J~°b@~°∞ áêÅÖ’

Ô~O_»∞ HÀ_ç„QÆ∞_»¡ ™⁄#, Ô~O_»∞ \© ã¨∂Ê#¡ P=Ú^ŒO HõeÑ≤ „`åyOK«_»O =Å#

^Œ∂_»ÅÖ’ qˆ~K«#O ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞#∞.

12. ^Œ∂_»Å#∞ Ã+_»¡Ö’ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LOK«_»O =∞Ozk. ^Œ∂_»Å#∞ HõeÑ≤

LOKÕ@@¡~Ú Õ̀ Jq W «̀~° ^Œ∂_»Å∞ <åHõ‰õΩO_® =∞iÜ«Ú =∞\˜ì u#‰õΩO_®

zHÍ¯Å∞ "ÕÜ«∂e.

^Œ∂_»ÅÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#

^Œ∂_»Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# Ñ¨^Œ= ~ÀA

XHõ™êi, 30= ~ÀA XHõ™êi uiy

„Ñ¨u <≥ÖÏ XHõ™êi JÖÏ XHõ

ã¨O=`«û~°O =~°‰õΩ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ

x~°∂‡Å<å =∞O^Œ∞Å∞ „`åyOK«_»O =Å¡

^Œ∂_»Å =∞~°}ÏÅ âß «̀O «̀QÆæ_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_®, P~ÀQÆºOQÍ LO_ç ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

^Œ∂_»Å#∞ Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, QÀ=∂~°∞¡ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® =∞ÖÏkäÜ«∂<£ =O\˜

=∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍs K≥Ü«∞º_»O =Å¡ JiHõ@ì=K«∞Û. ^Œ∂_»Å â◊s~°=ÚÃÑ· LO_Õ

"≥O„@∞HõÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HõuÎiOK«_»O =Å¡ =ÚYºOQÍ ˆQ^≥ ^Œ∂_»ÅÖ’ ÉÏÇ¨Ïº

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_»^Œ JiHõ@ì=K«∞Û.

^Œ∂_»ÅÖ’ "åºkè x~À^èŒHõ xÜ«∞=∂=o

1. QÍe‰õΩO@∞"åºk : 6 #∞Oz 8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ XHõ™êi |∂+¨ì~ü _Àãπ 3=

<≥ÖÖ’ W"åfie.

2. ^ä≥·biÜ«∂ã≤ãπ : 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ (=ÚYºOQÍ ã¨OHõ~° *Ïu ^Œ∂_»Å‰õΩ)

3. Q˘O «̀∞ "åÑ¨Ù : 6 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

4. [|ƒ "åÑ¨Ù : 6 #∞Oz 12 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ "Õ~ÚOKåe.
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^Œ∂_»Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«Ú@ (gxOQ∑)

áê_ç Ñ¨i„â◊=∞Ö’ Y~°∞ÛÅ‰õΩ áÈ#∞ q∞QÆ∞Å∞#q ^Œ∂_»Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. HÍx

Ü«∂[=∂#ºO Ö’Ñ¨O =Å# ^Œ∂_»ÅÖ’ =∞~°}ÏÅ âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LOk. D

=∞~°}ÏÅ âß «̀O JkèHõO J=fi_®xH˜ HÍ~°}=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} ÖËHõáÈ=_»O =Å¡

^ÕjÜ«∞ ˆQ^≥Å∞, P=ÙÅ∞, ^Œ∂_»Å∞ =∞~°}˜OK«QÍ<Õ áêÅ∞ KÕÑ¨_»O PÑ≤"Õ™êÎ~Ú.

JO^Œ∞=Å¡ Ô~· «̀∞Å‰õΩ áêÅ kQÆ∞|_ç «̀yæ #+¨ìO =ã¨∞ÎOk. D #+¨ìO x"åiOK«_®xÔH·

^Œ∂_» Ñ¨Ù\˜ì# 20 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ «̀e¡ #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤ áÈ «̀ áêÅ g∞ Œ̂

ÃÑOK«=Öˇ#∞. nx<Õ 'gxOQ∑— JO\Ï~°∞.

^Œ∂_»Å#∞ "Õ~°∞QÍ ÃÑOK«_»O =Å# ÖÏÉèí=ÚÅ∞

1. ^Œ∂_»Å‰õΩ `«e¡H˜ =∞^èŒº J#∞|O^èŒO ÃÑ~°QÆ^Œ∞. JO^Œ∞=Å# ^Œ∂_»

K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© «̀e¡ áêÅ#∞ Wã¨∞ÎOk.

2. ^Œ∂_»Å#∞ "Õ~°∞QÍ ÃÑOK«_»O =Å# "å\˜H˜ ã¨Ô~·# á⁄+¨} W=fi=K«∞Û.

3. ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞Oz ã¨O„Hõq∞OKÕ "åº^èŒ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

4. «̀e¡ ZxfláêÅ∞ Wã¨∞Î#fln ã¨iÜ≥ÿ∞# ÖˇHõ¯ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ^•xx |\˜ì ã¨iÜ≥ÿ∞#

áÈ+¨} x=fi=K«∞Û.

5. ^Œ∂_»Å∞ «̀fi~°QÍ, P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ Z^Œ∞QÆ∞`å~Ú.

6. áêÅ∞ =$^è• HÍ=Ù.

^Œ∂_»Å‰õΩ 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ =zÛ# «̀~åfi «̀ "å\˜H˜ QÆ_ç¤, ^•}Ï

JiyOK«∞‰õΩ<Õ â◊H˜Îx HõeæÜ«ÚO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì áêÅ∞ ‰õΩ_»Ñ¨_»O / „`åyOK«_»O 3

<≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ =∂x"ÕÜ«∂ºe. WÖÏ KÕÜ«∞º_»O =Å¡ XHõ ã¨O= «̀û~°OÖ’ ã¨∞=∂~°∞

175 #∞O_ç 200 b@~°¡ áêÅ#∞ J^Œ#OQÍ q∞QÆÅÛ=K«∞Û.

^Œ∂_»Å áÈ+¨}

<Õ\˜ ^Œ∂_»ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ#fl@∞¡, z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç ^Œ∂_»Å‰õΩ =∞Oz

áÈ+¨} WzÛ#@¡~Ú Õ̀, Jq «̀fi~°QÍ Z^Œ‰õΩ =zÛ, "å\˜ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ rq «̀

K«„HõOÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨O «̀ux á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡ D âß„ã‘ÎÜ«∞

áÈ+¨} Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, gÅÜÕ∞º Ô~· «̀∞Å J=QÍÇ¨Ï<å~°úO D ã¨=∂Kå~åxfl

JOkOK«_»"≥∞ÿ#k.
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1= <≥Å#∞O_ç 3= <≥Å =~°‰õΩ ^Œ∂_»‰õΩ D „H˜Ok q^èŒOQÍ "Õ∞áêe.

1. 1 #∞O_ç 3 ~ÀAÅ ^•HÍ A#∞fláêÅ#∞ „`åyOKåe.

2. 4= ~ÀA#∞O_ç 7 = ~ÀA^•HÍ 2 #∞O_ç 2.5 b@~°∞¡ áêÅ∞ =^ŒÖÏe.

3. 2 #∞O_ç 4 = "å~°O =~°‰õΩ 3 b@~°∞¡ áêÅ∞, 90 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π™êì~°ì~°∞,

200 „QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤x W"åfie (Å∂ã¨~°∞fl, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°).

4. 5= "å~°OÖ’ 1.5 b@~°¡ áêÅ∞,1 b@~°∞ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯ ("≥#fl fã≤# áêÅ∞)

350 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞ =∞iÜ«Ú 500 „QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

5. 6= "å~°OÖ’ 2.5 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 550 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π™êì~°ì~°∞, 550

„QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

6. 7= "å~°OÖ’ 2 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 600 „QÍ=ÚÅ K˘Ñ¨ÙÊ# HÍÑ¶π™êì~°ì~°∞,

=∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

7. 8= "å~°OÖ’ 1.75 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 700 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 650

„QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ "Õ∞áêe.

8. 9= "å~°OÖ’ 1.25 b@~°¡ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯, 800 „QÍ=ÚÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞, 750

„QÍ=ÚÅ =∞Oz QÆ_ç¤ W"åfie.

9. 10= "å~°O #∞O_ç 13= "å~°O =~°‰õΩ ã≤¯"£∞ q∞Öò¯ PÑ≤"Õã≤, 100 „QÍ=ÚÅ

K˘Ñ¨ÙÊ# HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞ =∞iÜ«Ú =∞OzQÆ_ç¤ W"åfie.

HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞#∞ =∞#‰õΩ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨^•~å÷Å`À D „H˜Ok q^èŒ=ÚQÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. U Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz<å, ^•O\’¡ 20– 23

âß «̀O =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú 70 âß «̀O â◊H˜ÎxK«∞Û Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ LO_»∞#@∞¡

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

qq^èŒ~°HÍÅ HÍÑ¶π ™êì~°ì~°∞¡

1. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 10 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯ 30 ÉèÏQÍÅ∞

=i «̀=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú «̀ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞
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2. "≥ÚHõ¯*Á#fl 50 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 20 ÉèÏQÍÅ∞

Ñ¨uÎyO[Å K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

=i «̀=Ù_»∞ 10 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú «̀ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

3. *Á#fl/ "≥ÚHõ¯*Á#fl/ ÉÏs¡ 50 ÉèÏQÍÅ∞

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ 20 ÉèÏQÍÅ∞

QÀ^èŒ∞=∞ «̀=Ù_»∞/ =i «̀=Ù_»∞ 20 ÉèÏQÍÅ∞

KÕÑ¨ á⁄_ç 8 ÉèÏQÍÅ∞

q∞#~°õÖò q∞HõÛ~°∞ 2 ÉèÏQÍÅ∞

"≥Ú «̀ÎO 100 ÉèÏQÍÅ∞

� ^Œ∂_»Å‰õΩ Ô~O_»= "å~°O #∞O_ç =∞Oz ~°HõO QÆ_ç¤ ÖË^• ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu QÆ_ç¤

J#QÍ Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, JÅã¨O^Œ, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q H˘kÌH˘kÌQÍ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

nx=Å# ^Œ∂_» r~å‚â◊Ü«∞=ÚÖ’, "Õ∞`« r~°‚=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ =$kúK≥O^Œ∞`å~Ú.

� ^Œ∂_»‰õΩ 3–6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ 2–2.5 H˜Ö’Å∞ ^•}Ï, =∞iÜ«Ú

"≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ 10–15 H˜Ö’Å∞ "Õ∞áêe.

� ^Œ∂_» =Ü«∞ã¨∞û 6–12 <≥ÅÅ∞ =K«∞Û=~°‰õΩ 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å ^•}Ï`À

áê@∞ 15–20 H˜Ö’Å "≥ÚHõ¯*Á#fl / *Á#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë =∞Ozk.

� ^Œ∂_»=Ü«∞ã¨∞û XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú =zÛ# «̀~åfi «̀ Jk "≥Ú^Œ\˜ Z^Œ ÅHõ∆}ÏÅ∞

K«∂¿Ñ=~°‰õΩ ~ÀE ^•}Ï 2 #∞O_ç 2.5 H˜Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ (*Á#fl

/ "≥ÚHõ*Á#fl) 15–20 H˜Ö’Å∞, =iQÆ_ç¤ 2 H˜Ö’Å∞ W=fi_»O =Å¡ «̀fi~°QÍ

ÃÑiy `˘O^Œ~°QÍ Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú.

lW
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Ñ¨â◊√áÈ+¨}

áêÅ L «̀ÊuÎH˜ ÃÑOKÕ P=ÙÅ∞, ˆQ^≥Å∞ âßMÏÇ¨~°∞Å∞, <≥=∞~°∞ "Õ¿ã

[O`«∞=ÙÅ∞. D [O «̀∞=ÙÅ∞ "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞, HÍO_®Å#∞ r~°‚O KÕã¨∞H˘<Õ â◊H˜Îx

Hõeæ L<åfl~Ú. g\˜ ™ê^è•~°} PÇ¨~°O Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀. Wk ^˘~°Hõx ã¨=∞Ü«∂Ö’¡

ZO_»∞"Õ∞ «̀x uO\Ï~Ú.

Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ g\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»QÍ,

ZO_»∞"Õ∞ «̀Å∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙxOÑ¨_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. D Ñ¨â◊√=ÙÅ r~°‚„H˜Ü«∞

ã¨=∂#OQÍ [~°∞QÆ∞@‰õΩ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O KåÖÏ J=ã¨~°O. Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O «̀‰õΩ¯=QÍ

u#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ «̀~°K«∂ JriÎH˜ Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk. ™ê^è•~°}OQÍ "Õ∞Ñ¨Ù

H˘~°‰õΩ |Ü«∞@H˜ =^Œe# Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀Å ÅÉèíº «̀#∞ |\˜ì, «̀=∞‰õΩ HÍ=Åã≤#

PÇ¨~åxfl ZOK«∞‰õΩx uO\Ï~Ú. HÍx ™êO„^èŒÑ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÃÑOK«∞#Ñ¨C_»∞

"å\˜ J=ã¨~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õ∞ «̀Å#∞ W=fi=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

=∞# ^Õâ◊OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ê\˜H© áêÅ L «̀ÊuÎ «̀‰õΩ¯=QÍ

LO_»\ÏxH˜ Ô~O_»∞ =ÚYºHÍ~°}ÏÅ∞ HõÅ=Ù. (1) <åt ~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ (2)

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~° «̀. "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨=∞$kúQÍ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ WzÛ#Ñ¨C_»∞

"å\˜ L «̀ÊuÎ QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx Ô~· «̀∞Å∞ J=QÍÇ¨Ï# Ö’Ñ¨O =Å¡

"Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, <åt~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ W=fi_»O

=Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ JkèHõ L «̀ÊuÎx ™êkèOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍHõ =∞#

~åROÖ’ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Å H˘~° «̀ f„=OQÍ =Ù#flk. "≥Ú «̀ÎO ™êQÆ∞Éèí∂q∞Ö’ 8âß «̀O

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞‰õΩ qxÜ≥∂yOKåe. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ z~°∞^è•<åºÅ

™êQÆ∞‰õÄ_® ~ÀA~ÀA‰õΩ «̀yæáÈ=_»O =Å¡ Ñ¨â◊√„QÍã¨ HÀ~° «̀ JkèHõ=∞=Ù`ÀOk. nx

HÀã¨"≥∞ÿ „Ñ¨uÔ~· «̀∞ «̀# Éèí∂q∞Ö’ 10= =O «̀∞ Éèí∂q∞x Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ

ˆH\Ï~ÚOz#@¡~Ú Õ̀, D H˘~° «̀#∞ JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ˆH=ÅO ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï W=fi_»O =Å¡ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ

Ñ¨^•~å÷Å∞ ^˘~°Hõ=Ù. Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ LO_Õ q@q∞#∞¡ =ÚYºOQÍ q@q∞<£–Z Ñ¨â◊√=ÙÅ
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Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«_®xH˜, ã¨„Hõ=∞OQÍ Z^Œ‰õΩ ~å=_®xH˜, áêÅ L «̀ÊuÎx

ÃÑOK«_®xH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ u#x Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D Ö’Ñ¨O „Ñ¨ã¨∞Ê@OQÍ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. «̀^•fi~å L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ (1) HÍÜ«∞*Ïu (2) ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞. z~°∞^è•<åºÅ∞, qq^èŒ Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

JO\Ï~°∞. ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu "Õ∞ «̀#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ#∞, HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞ «̀#∞

«̀‰õΩ¯=QÍ#∞ "Õ∞áêe. D HÍÜ«∞ *Ïu, ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀#∞ 1:2

x+¨ÊuÎÖ’ "Õ∞Ñ≤# Ü≥∞_»Å Jq Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

^è•#ºÑ¨Ù ~°HõÑ¨Ù "Õ∞ «̀Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ â◊H˜Îx, HÍÜ«∞ *Ïu "Õ∞ «̀Å∞ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞

JOk™êÎ~Ú. HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ ^•}Ï#∞ W=fi_»O Ñ¨iáê\˜QÍ

=Ù#flk. HÍx HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀#∞ "å_»∞‰õΩ#fl@ì~Ú Õ̀ ^•}Ï Y~°∞Û «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ ~ÀA‰õΩ, P=ÙÅ∞ / ˆQ^≥Å‰õΩ 35–45 H˜Ö’Å Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀

J=ã¨~°O. JO^Œ∞=Å# Ô~· «̀∞Å∞ Ñ¨â◊√áÈ+¨}#∞ KÕÑ¨@ì_®xH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ

ÅÉèíº`«#∞ ÉËsA "Õã¨∞HÀ"åe. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å

Ñ¨â◊√„QÍã¨O ÅÉèíº"≥∞ÿÜÕ∞º@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. Ñ¨O@=∂iÊ_ç Ñ¨^ŒÌuÖ’ Ñ¨O@‰õΩ,

Ñ¨O@‰õΩ =∞^èŒºHÍÅOÖ’ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOKÕ Ô~· «̀∞Å∞ D Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ xÅfi

=ÙOK«∞H˘x J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "å_»∞HÀ"åe. „Ñ¨^è•#Ñ¨O@Ö’ JO`«~°Ñ¨O@QÍ ‰õÄ_®

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ WKÕÛ ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊ =O\˜ K≥@¡#∞

ÃÑOK«_»O =Å# ‰õÄ_® Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ H˘~° «̀ ~å^Œ∞.

=∞Oz Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

2. Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ Hõeæ=ÙO_®e.

3. «̀‰õΩ¯=HÍÅOÖ’ HÀ «̀‰õΩ ~å"åe.

4. Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çxKÕÛ@@∞ì LO_®e.

5. h\˜Z^ŒÌ_çx «̀@∞ì‰õΩ<Õ@@∞ì =ÙO_®e.
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6. Ñ¨O@ U ^Œâ◊Ö’ HÀã≤<å ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

7. Z@∞=O\˜ q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

8. Jxfl HÍÖÏÅÖ’ =∞Oz kQÆ∞|_çx W"åfie.

9. «̀‰õΩ¯= h\˜`À ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀQÆey#"≥· =ÙO_®e.

10. Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞‰õΩ gÅ∞ Hõey#"≥· =ÙO_®e.

11. ≥̀QÆ∞à◊§#∞ «̀@∞ìH˘<Õ â◊H˜Îx Hõeæ=ÙO_®e.

12. HÀã≤# «̀~åfi «̀ xÅfi KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞QÍ =ÙO_®e.

ZO_»∞ "Õ∞`«Ö’ áÈ+¨HÍÅ∞ xÅfi KÕã¨∞H˘<Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞

Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ ã¨O= «̀û~°=Ú á⁄_»∞QÆ∞<å ^˘~°Hõ^Œ∞. É’~°∞¡, HÍÅ∞=Å∞ =Ù#fl "åiH˜

Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. HÍh =~å¬^è•~°O`À Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ Ñ¨O_çOKÕ Ô~· «̀∞Å‰õΩ

Wk ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞. JÖÏˆQ ™ê=∂#º Ô~· «̀∞Å∞ ^•}Ï H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ "Õ∞Ñ¨_»O ‰õÄ_®

Ys^Œ∞`À ‰õÄ_»∞H˘#flk. ˆH=ÅO ZO_»∞"Õ∞ «̀Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç "åi Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞

áÈ+≤OK«∞HÀ=Åã≤=ã¨∞ÎOk. ZO_»∞"Õ∞ «̀QÍ =iQÆ_ç¤, *Á#flK˘Ñ¨Ê, "≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê,

[#∞=Ú K˘Ñ¨Ê "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q "Õ∞Ñ¨Ù`å~°∞. =∞#~åROÖ’ =iQÆ_ç¤ =ÚYº"≥∞ÿ#

ZO_»∞"Õ∞ «̀. ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ *Á#flK˘Ñ¨Êx z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨Ù «̀∞O\Ï~°∞. D ZO_»∞ "Õ∞ «̀Ö’¡ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷=Ú Z‰õΩ¯=QÍ

=ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì g\˜x ^•}Ï`À HõeÑ≤ ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ ã¨OÑ¨Ó~°‚

PÇ¨~°OQÍ "å_»∞`å~°∞. J_»q „áêO`åÖ’¡ ÅaèOKÕ HõOK«QÆ_ç¤, Ô~· «̀∞Å∞ =i HÀ¿ã

=ÚO^Œ∞ quÎ Ñ¨O_çOKÕ [#∞=Ú ‰õÄ_® =∞#~åROÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# ZO_»∞"Õ∞ «̀.

=∞#~åROÖ’x Hõ~°∞=Ù „áêO`åÖ’¡ D ZO_»∞"Õ∞ «̀ÖË áÈ+¨}‰õΩ k‰õΩ¯ HÍh

W «̀~° ZO_»∞ "Õ∞ «̀Ö’¡ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. Wq ˆH=ÅO Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯

Hõ_»∞Ñ¨Ù xOÑ¨_®xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. JO>Ë áêÅ L «̀ÊuÎH˜,

^Œ∂_»Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ, ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜ W`«~°=ÚÅ‰õΩ KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. JnHÍHõ D ZO_»∞"Õ∞ «̀Å∞ ~°∞zHõ~°OQÍ LO_»HõáÈ=_»O`À

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞‰õÄ_® J~Ú+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú. D ZO_»∞"Õ∞ «̀Ö’¡ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ âß «̀=Ú
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«̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç, ~°∞zQÍ LO_»Hõ, «̀‰õΩ¯= J~°∞QÆ∞^ŒÅ âß «̀O#∞ Hõeæ=ÙO\Ï~Ú.

JO^Œ∞ˆH g\˜x ã¨∞áÈ+¨Hõ=Ú KÕã¨∞H˘x ~°∞zQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ã¨kfixÜ≥∂QÆO

KÕã¨∞H˘<ÕO^Œ∞‰õΩ H˘xfl Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ D „H˜O^Œ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. ZO_»∞"Õ∞ «̀ Ü≥ÚHõ¯

áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å#∞ Jaè=$kúKÕã≤ "å\˜ ã¨kfixÜ≥∂QÆ=Ú#‰õΩ =ÚYºOQÍ <åÅ∞QÆ∞

Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ ã¨∂zOK«_»"≥∞ÿ#k. Jq

1. ™ê=∂#º ã¨Ç¨Ï[ã≤^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞

2. ~°™êÜ«∞# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞

3. ™ê=∂#º ~°™êÜ«∞# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞

4. r= xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨^Œú «̀∞Å∞

1. ™ê=∂#º ã¨Ç¨Ï[ã≤^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ : "Õ∞ «̀#∞ h\˜Ö’ <å#Éˇ\˜ì "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O,

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞¿Ñ ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ 2–3 QÆO@Å∞ hà◊§Ö’ <å#Éˇ\˜ì, "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀

"Õ∞ «̀‰õΩ#fl ^Œ∞=fi, ^èŒ∂e «̀yæáÈ~Ú, Hõ~°∞‰õΩ^Œ#O áÈ~Ú, "≥∞ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂~°=_»O =Å#

=∞iÜ«Ú H˘xfl q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ h\˜Ö’ HõiyáÈ=_»O =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ W|ƒOk

Ñ¨_»‰õΩO_® uO\Ï~Ú. "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯=QÍ u#_»O`À áê@∞ Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~°úÑ¨Ù J~°∞QÆ∞^ŒÅ

âß «̀O ‰õÄ_® ÃÑ~°QÆ_®xH˜ J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=.

"Õ∞ «̀#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨_»O : <≥=∞~°"Õ¿ã Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ "Õ∞ «̀#∞

HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O. <≥=∞~°"Õ¿ã Ñ¨â◊√=ÙÖ’ L#fl ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞

q_»∞^ŒÅ KÕ¿ã ÃãÅ∂ºÖËãπ J<Õ ZO*ˇ·"£∞ =Å# =ÚYºOQÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O J~°∞QÆ∞^ŒÅ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ZO «̀ Z‰õΩ¯= "Õ∞ «̀g∞^Œ ã¨∂Hõ∆„H˜=ÚÅ∞ Ñ¨xKÕ™êÎÜ≥∂, JO «̀ "Õ∞ «̀

Z‰õΩ¯=QÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. "Õ∞ «̀#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ "Õ∞Ñ≤#O^Œ∞=Å# Z‰õΩ¯=

LÑ¨i «̀Å qã‘Î~°‚=Ú#∞ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ‰õΩ =∞#O JOkOz# "å~°=∞=Ù`å=Ú.

«̀^•fi~å Jq Z‰õΩ¯= âß «̀O J~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ <ÀK«∞‰õΩO\Ï~Ú.WÖÏ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO

Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O J~°∞QÆ∞^ŒÅ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ áêÅÖ’¡ "≥#flâß «̀O ÃÑ~°QÆ_®xH˜ J=HÍâ◊O

LOk. JÖÏˆQ "Õ∞ «̀#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ #∂i "Õ∞Ñ¨_»O =Å# ‰õÄ_® ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#

q^èŒOQÍ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞@‰õΩ J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞.
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2. ~°™êÜ«∞# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ : ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ 2–4 âß «̀O ™È_çÜ«∞O ÖË^• HÍe¬Ü«∞O

ÃÇ·Ï„_®ÔH· û_£ „^•=}OÖ’ <å#Éˇ\˜ì, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞¿Ñ=ÚO^Œ∞ XHõ™êi P~°Éˇ\˜ì

"Õ∞Ñ≤#@¡~Ú Õ̀, "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯= u#_»O`À ÉÏ@∞QÍ ^•x J~°∞QÆ∞^ŒÅ âß «̀O ‰õÄ_®

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZO_»∞"Õ∞ «̀ Ü«¸iÜ«∂ „^•=HõO`À «̀_çÑ≤ "Õ∞Ñ¨ÙH˘#_»O : 4 H˜Ö’Å Ü«¸iÜ«∂#∞

60 b@~°¡ hà◊§Ö’ HõeÑ≤, 100 H˜Ö’Å ZO_»∞"Õ∞ «̀ÃÑ· K«ÖÏ¡e. QÆ_ç¤x á⁄~°Å∞

á⁄~°Å∞QÍ Ñ¨~°z XH˘¯Hõ¯á⁄~° g∞^Œ Ü«¸iÜ«∂ „^•=}Ïxfl K«e¡, P QÆ_ç¤x ã≤"≥∞O\ò

=~°Ö’¡QÍx, `˘>ˇìÖ’QÍx QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® `˘H˜¯ÃÑ\˜ì, ÃÑ·# \Ï~åÊe<£ QÍx,

áêekä<£ ã¨OzxQÍx HõáêÊe. 15 ~ÀAÅ=~°‰õΩ D QÆ_ç¤xÖÏ =∞QÆæxzÛ P «̀~åfi «̀

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# Ü«¸iÜ«∂ QÆ_ç¤Ö’ r~°‚=∞QÆ∞

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞Å∞ ã¨∞<åfl âß «̀O #∞O_ç 4 âß «̀O‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® QÆ_ç¤

"≥∞ «̀ÎQÍ LO_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ W+¨ìOQÍ uO\Ï~Ú.

3. ™ê=∂#º ~°™êÜ«∞# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ : "Õ∞ «̀#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz ^•xx

Ü«¸iÜ«∂ „^•=}O`À ã¨∞áÈ+¨Hõ=Ú KÕã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀, "Õ∞ «̀Ö’ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ

âß «̀O ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, "Õ∞ «̀g∞^Œ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ

LO_ç, J~°∞QÆ∞^ŒÅ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

4. r=xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ : Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞#fl ZO_»∞"Õ∞ «̀Ö’ «̀‰õΩ¯=

J~°∞QÆ∞^ŒÅ âß «̀=Ú QÆÅ eyfl<£ J<Õ Ñ¨^•~°÷=Ú =ÙOk. nxx ÉÏQÍ J~°∞QÆ∞^ŒÅ

KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ, r=xÜ«∞O„ «̀} ã¨O|O^èŒO J~Ú# ≥̀Å¡"Õ~°∞ tbO„^èŒO #∞Oz

"Õ~°∞KÕã≤#@∞=O\˜ XHõ ZO*ˇ·"£∞#∞ "Õ∞ «̀`À HõeÑ≤ "å_»`å~°∞. Wk "å_»_»O =Å#

eyfl<£`À Hõeã≤ L#fl ÃãÅ∞ºÖ’*ò q_»∞^ŒÖˇ· ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ „Ñ¨ÉèÏ=O`À Z‰õΩ¯=

J~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ J=HÍâ◊=ÚOk.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~° `«Ü«∂s

áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅ y~åH© ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ^Œ$ëêìº áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ

ÃÑOÑ¨HÍxH˜ W\©=Å „áê=ÚYº «̀ ÅaèOK«∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ „Ñ¨ã¨∞Î «̀ Ñ¨iã≤Î «̀∞ÅÖ’

P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤#O «̀QÍ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞QÍx, Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú
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ZO_»∞ "Õ∞ «̀QÍx ^Õâ◊OÖ’ ÅÉèíºO HÍ=_»O ÖË^Œ∞. =∞#^Õâ◊OÖ’ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

HÍ=Åã≤# ^•xHõO>Ë 43 âß «̀O ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞, 44 âß «̀O ZO_»∞"Õ∞ «̀ =∞iÜ«Ú

38 âß «̀O Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ ÅÉèíºO J=Ù «̀∞<åfl~Ú. nxH˜ HÍ~°}ÏÖËq∞@O>Ë

� ^Õâ◊ [<åÉèÏ ÃÑ~°QÆ_»O

� Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº ÃÑ~°QÆ_»O

� Ñ¨O@ Éèí∂=ÚÅ qã‘Î~°‚O ÃÑ~°QÆ_»O

� L#flÑ¨O@ Éèí∂=ÚÅ q∂^Œ PÇ¨~° ^è•#º=ÚÅ L «̀ÊuÎ H˘~°‰õΩ =uÎ_ç

ÃÑ~°QÆ_»O

� JkèHõ ÖÏÉèíO H˘~°‰õΩ "å}˜[º Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çOK«_»O.

ÃÑ· HÍ~°}ÏÅ =Å¡ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§ qã‘Î~°‚O =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞

«̀QÍæ~Ú. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PÇ¨~° Ñ¨O@Å∞ =∞iÜ«Ú "å}˜[º Ñ¨O@Å qã‘Î~°‚O

ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ L «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯= J~ÚºOk. „Ñ¨ã¨∞Î «̀O

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ ã¨∞=∂~°∞QÍ 50 HÀ@¡ @#∞flÅ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. g\˜<Õ ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° PÇ¨~° =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Jx ‰õÄ_®

JO\Ï~°∞. «̀yæ# Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊¡ qã‘Î~°‚O =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ =Å#

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«QÍ "å_»=Åã≤#

J=ã¨~°=Ú ZO ≥̀·<å =Ù#flk. *Á#fl K˘Ñ¨Ê, "≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê, ã¨[˚ K˘Ñ¨Ê, HõOkHõ>ˇì,

„Ñ¨uÎHõ>ˇì, "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞, „á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú yO[Å∞ fã≤# „á⁄^Œ∞Ì

u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨ÓÅ∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q =∞#‰õΩ ™ê^è•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞O #∞Oz ÅaèOKÕ

=º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞. D =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°

~°∂Ñ¨OÖ’ xiÌ+¨ì Ñ¨i=∂}OÖ’ WzÛ qÅ∞"≥·# áêÅ#∞ KÒHõQÍ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ ZO «̀ Ñ¨i=∂}O

=~°‰õΩ "å_»=KÀÛ Ñ¨\˜ìHõ 1Ö’ K«∂Ñ¨_»"≥∞ÿ#k.
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Ñ¨\˜ìHõ 1 : ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ "å_»HõO

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’

"å_»^Œy# Ñ¨i=∂}O (áêà◊√§)

*Á#flK˘Ñ¨Ê/"≥ÚHõ¯*Á#fl K˘Ñ¨Ê 50

„á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì 40

„á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨ÓÅ∞ 50

QÀ^èŒ∞=∞ K˘Ñ¨Ê 50

ZO_ç# K≥@¡ P‰õΩÅ∞ 50–70

=iQÆ_ç¤ 50

„Ñ¨uÎ Hõ>ˇì 45

™ÈÜ«∂ Hõ>ˇì 50

P~ÚÖòáê"£∞ Ñ‘K«∞ 30

K≥~°‰õΩ Ñ≤Ñ≤Ê 20

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞, *Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞, ~åQÆ∞Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯, „á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞

K≥Hõ¯, ™ÈÜ«∂K≥Hõ¯, „Ñ¨uÎ K≥Hõ¯ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x ™êO„Ñ¨^•Ü«∞|^ŒÌOQÍ â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú

=∂Oã¨Hõ$`«∞Å xKÕÛ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞QÍ "å_»∞`«∞O\Ï~°∞. Wq HÍ‰õΩO_®

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú =∂Oã¨Hõ$ «̀∞Å xKÕÛ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

g\˜x ‰õÄ_® ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ "å_ç (Ñ¨\˜ìHõ 2) áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ≤

qÅ∞"≥·# áêÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Ñ¨\˜ìHõ 3 Ö’

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀQÆey# ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~° q=~°=ÚÅ∞ W=fi|_ç#q.

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞

XHõ xiÌ+¨ì Ñ¨i=∂}OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ ^•}ÏÖ’ qxÜ≥∂yOK«=Öˇ#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë

"å\˜Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷=Ú Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú.

H˘xflO\˜Ö’ q+¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ LO_ç "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl «̀yæOK«_»O HÍ‰õΩO_® áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ P~ÀQÍºxfl ^≥|ƒf™êÎ~Ú.
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Ñ¨\˜ìHõ 2 : ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OÖ’ ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ "å_»HõO =∞iÜ«Ú

"å\˜Ö’x áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° Ñ¨^•~°÷=Ú r~°‚=∞QÆ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ r~°‚=∞QÆ∞ PÇ¨~°OÖ’

(âß «̀O) Ñ¨^•~°÷OÅ∞ "å_»^Œy#

(âß «̀O) Ñ¨i=∂}O

(áêà◊√§)

Hõ„~° ÃÑO_»ÅO á⁄_ç 1.8 60.0 25

™êÅ yO[Å Ñ≤O_ç 1.6 57.8 10

Ñ≤zÛ «̀∞=∞‡ HÍÜ«∞Å á⁄_ç 13.8 59.0 20

"ÕÑ¨ Ñ≤O_ç – – 15

HÍ#∞QÆ Ñ≤O_ç 20.0 62.0 15

QÀ~°∞ z‰õΩ¯_»∞ K≥Hõ¯ 23.0 65.0 10

~°|ƒ~°∞ yO[Å á⁄_ç 18.6 66.0 25

ZO_ç# HÀà◊§ Z~°∞=Ù 25.0 – 15

P=Ú^ŒÑ¨Ù Ñ≤O_ç 20.0 60.0 10

=∂q∞_ç >ˇOHõ yO[Å∞ 6.0 70.0 10

á⁄@∞ì fã≤# zO «̀yO[Å∞ 10.0 70.0 30

zO`« yO[Å á⁄@∞ì 5.0 60.0 10

áê"£∞ P~ÚÖò =º~°÷O – – 40

=∞O^•~° Ñ≤O_ç 18.7 64 20

WÑ¨Ê Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 8.0 50.0 20
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Ñ¨\˜ìHõ 3 : =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~° «̀Ü«∂s q=~°=ÚÅ∞

=º~°÷ Ñ¨^•~°÷O /k#∞ã¨∞Å∞ k#∞ã¨∞Å âß «̀O(%)

*Á#fl „Ñ¨uÎ „á⁄^Œ∞Ì

K˘Ñ¨Ê Hõ>ˇì u~°∞QÆ∞_»∞

Hõ>ˇì

*Á#fl K˘Ñ¨Ê 46.0 – –

„Ñ¨uÎ Hõ>ˇì – 46.0 –

„á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Hõ>ˇì – – 35.0

Hõ„~° ÃÑO_»ÅO á⁄_ç 25.0 – –

"Õ~°∞ â◊#QÆ K≥Hõ¯ 10.0 10.0 –

ZO_ç# HÀà◊§ Z~°∞=Ù 10.0 – –

„Ñ¨uÎ yO[Å á⁄_ç – – 25.0

"≥ÚÖÏÃããπ 7.0 7.0 7.0

#∂<≥ fã≤# =i «̀=Ù_»∞ – 7.5 11.5

QÀ^èŒ∞=∞ «̀=Ù_»∞ – 10.0 10.0

=i «̀=Ù_»∞ – 17.0 10.0

Ü«¸iÜ«∂ 0.5 1.0 –

Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 1.0 1.0 1.0

™ê^è•~°} LÑ¨C 0.5 0.5 0.5

„Ñ¨u 100 ˆHrÅ ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~åxH˜ 10 „QÍ.Å q\ÏÉˇ¡O_£ Z a
2

_ç

HõÅÑ¨=ÅÜ«Ú#∞.
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=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°=ÚQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨^Œúu

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÍxfl ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OQÍ =∂iÛ "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl

ÃÑOK«=K«∞Û#∞. D ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞,

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ |^ŒÌOQÍ "å_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ xs‚ «̀

Ñ¨i=∂}OÖ’ ÖË^• x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤ P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Kåe#O «̀QÍ ÅaèOKÕ@@∞ì «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~° «̀Ü«∂sÖ’ ZO_»∞"Õ∞ «̀`À ã¨Ç¨ Jxfl ^•}Ï

k#∞ã¨∞Å#∞ á⁄_çKÕã≤ q∞„â◊=∞O KÕ¿ã Ü«∞O„`«OÖ’xH˜ Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. H˘kÌ

"≥∂`å^Œ∞ÅÖ’ "å_Õ k#∞ã¨∞Å#∞ „Ñ‘q∞‰õΩûQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. „Ñ‘q∞H±û`À áê@∞

700 ÃãO\©„ˆQ_»∞ =~°‰õΩ "Õ_ç KÕã≤# "≥ÚÖÏã≤ãπ ‰õÄ_® «̀y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ q∞„â◊=∞

Ü«∞O„ «̀OÖ’ "Õã≤ 10 xq∞ëêÅ∞ Jxfl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ÉÏQÍ HõeÜ«∞#@∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

D q^èŒOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# q∞„â◊=∞ PÇ¨~°=Ú#∞ ''ã¨g∞Hõ$ «̀ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°O——

Jx JO\Ï~°∞. á⁄_ç~°∂Ñ¨OÖ’ «̀Ü«∂Ô~·# ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~åxfl áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û#∞. ÖË^• ZH±ûáêO_»~ü Z‰õΩû„@∂_»~ü`À QÆ∞oHõÅ

~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ =∂iÛ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ PÇ¨~°OQÍ "å_»=K«∞Û#∞.

Ü«∞O„`«O Ü≥ÚHõ¯ =ÚYºÉèÏQÆ=ÚÅ∞

� K˘Ñ¨Ê#∞ HÀÜ«Ú =∞iÜ«Ú

á⁄_ç KÕÜ«Ú Ü«∞O„`«=Ú

(KåÑ¶¨~ü HõO ¢ÔQ·O_»~ü) – 15

ÃÇÏKü.Ñ≤. "≥∂\Ï~°∞`À

#_»Ñ¨|_»∞#∞.

� q∞„â◊=∞ Ü«∞O„`«=Ú

(q∞Hõû~ü) – 3 ÃÇÏKü.Ñ≤.

"≥∂\Ï~°∞`À #_»Ñ¨|_»∞#∞

� _»ãπì É’¡Ü«∞~ü – =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ^•}Ï k#∞ã¨∞Å#∞

á⁄_çKÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞ =KÕÛ ^Œ∞=Ú‡, ^èŒ∂ox |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨_®xH˜

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.
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� D =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ#∞ XHõ\˜QÍ HõeÑ≤ q^Œ∞º ǜ â◊H˜Î`À #_»Ñ¨_®xH˜ áêº#Öò

É’~°∞¤`À J#∞ã¨O^è•#O KÕÜ«Ú^Œ∞~°∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞ «̀~° =∞iÜ«Ú =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÆO

ÃÑOK«_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

áêà◊¡Ö’ Åaè™êÎ~Ú.

� "Õ∞ «̀ =$^è• HÍ^Œ∞.

� "Õ∞ «̀#∞ Õ̀eHõQÍ r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� "≥ÚHõ¯Ö’ H˘O «̀ÉèÏQÆO ux q∞ye# ÉèÏQÆO =ke"ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O_»^Œ∞.

� P=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ˆQ^≥Å‰õΩ HÍ=Åã≤# q^èŒ=ÚQÍ ZO_»∞"Õ∞ «̀, ^•}Ï x+¨ÊuÎx

=∂~°Û=K«∞Û#∞.

� 10–15 âß «̀O Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =ã¨∞ÎOk.

� áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û 15–20 âß «̀O «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨i «̀º ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

„Ñ¨uÎ, "≥ÚHõ¯*Á#fl, „á⁄^Œ∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞, ã¨[˚, P=Ú^Œ=Ú Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú

yO[Å∞ fã≤# "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =$^è• J=Ù «̀∞#fl Ñ¨O@ J=âıëêÅ#∞

qxÜ≥∂yOK«_»O ^•fi~å ZO_»∞"Õ∞ «̀ H˘~° «̀#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. XHõ¯ =∂@Ö’

K≥áêÊÅO>Ë ''=º~°÷O #∞Oz J~å÷xfl—— á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ qq è̂Œ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz

«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O`À 15 âß «̀=Ú JkèHõ áêÅ L «̀ÊuÎx

á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. áêÅ <å}º «̀ ‰õÄ_® ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O ÃÑ@ì_»O ^•fi~å

ÃÑiy#k. =∞iÜ«Ú áêÅ L «̀ÊuÎ Y~°∞Û 20 âß «̀O =~°‰õΩ «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
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5. Ãã·ÖËl
Ñ¨zÛQÆ_ç¤ xÅfiKÕã≤ "Õ∞¿Ñ q^è•<åxfl Ãã·ÖËl ÖË^• áê «̀~° QÆ_ç¤/=∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤

`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O JO\Ï~°∞. QÀuÖ’ QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤x

xÅfiKÕÜ«∞@O ^•fi~å áê`«~° QÆ_ç¤ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ

xÅfiKÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ H˘xfl ~°HÍÅ ÃÑ·~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

Ãã·ÖËlH˜ J#∞"≥·# QÆ_ç¤*Ï`«∞Å∞

D "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ J#∞"≥·# Ñ¨â◊√„QÍ™êÅÖ’ "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚ "≥Ú^ŒÖˇ·#

UHõ"åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞, ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, yh ÖÏO\˜ |Ç¨ï"åi¬Hõ QÆ_ç¤ ~°HÍÅ∞

ÉÏQÍ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. D QÆ_ç¤ *Ï «̀∞ÅÖ’ Ãã·ÖËl «̀Ü«∂~°∞‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ Õ̀=∞ LO@∞Ok.

fÑ≤ Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. HÍO_»O =∞O^ŒOQÍ LO@∞Ok.

Ãã·ÖËl ~°HÍÅ∞

� áê¡ã≤ìH±`À K«∞>Ëìã≤# QÆ∞O„_»x ÖË^• K« «̀∞~°„™êHÍ~°Ñ¨Ù QÆ_ç¤ "≥∂Ñ¨ÙÅ∞

� HõuÎiOz# QÆ_ç¤ =ÚHõ¯Å#∞ QÆ∞O «̀ ÖË^• |OHõ~üÖ’ =¸ã≤ "ÕÜ«∞_»O.

� "≥∂Ñ¨ÙÅ#∞ |OHõ~üÖ’ ÖË^• QÆ_ç¤"å=ÚÖ’ ÖË^• Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞# LOK«_»O.

QÆ_ç¤ "≥∂Ñ¨ÙÅ#∞ K«∞\˜ì"Õ¿ã q^è•#O H˘kÌHÍÅO =~°ˆH Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. HÍx

QÆ∞O`«ÅÖ’ ÖË^• Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞# =∂QÆ"Õ¿ã q^è•#O n~°…HÍÅO =~°‰õΩ

Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

Ãã·ÖËl =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨_»O =Å#, JkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ J~Ú# QÆ_ç¤x ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ / "Õã¨qÖ’ Ñ¨zÛQÆ_ç¤H˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ, Ãã·ÖËlx

=ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

� Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨_»O =Å¡ ^•}Ï Y~°∞ÛÅ∞ «̀yæOK«∞H˘x JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çx

á⁄O^Œ=K«∞Û.
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Ãã·ÖËlx `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q^è•#O

QÆ∞O`«#∞ `«=fi@O

QÆ∞O`« Ñ¨i=∂}O : JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤x |\˜ì HÍh, ÖË^• Ô~· «̀∞Å‰õΩ L#fl

Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº#∞ |\˜ìHÍx QÆ∞O «̀ Ñ¨i=∂}Ïxfl x~°‚~ÚOKåe. Q˘~Úº/QÆ∞O «̀

z#flQÍ 2˛2˛2 g∞@~°∞¡ ÖË^• ÃÑ^ŒÌQÍ 20˛6˛3 g∞@~°∞¡ LO_»=K«∞Û. XHõ ÃÑ^ŒÌ

Q˘~ÚºH˜ |^Œ∞Å∞ 2–3 z#fl QÀ «̀∞Å∞ ‰õÄ_® „ «̀=fi=K«∞Û. QÆ∞O «̀ QÆ∞O„_»x PHÍ~°OÖ’

LO>Ë =∞Ozk.

� hà◊√§ xÅ|_»x „áêO`åxfl Z#∞flHÀ"åe. xOÑ¨\ÏxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ

LO@∞Ok.

� QÆ∞O`« J_»∞QÆ∞ K«^Œ∞#∞ K≥Ü«∂ºe. W@∞HõÅ`À Ñ¨Å∞K«\˜ QÀ_»#∞ xi‡Oz

ã≤"≥∞O\ò`À Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Ó~Ú¿ãÎ Ñ¨\˜+¨ªOQÍ =ÙO_ç =~°¬Ñ¨Ù h~°∞Ö’xH˜ ~å‰õΩO_®

~°Hõ∆} HõeÊã¨∞ÎOk.

Ñ¨O@ HÀ`«‰õΩ J#∞"≥·# ^Œâ◊

=∂QÆ∞_»∞ "Õ∞ «̀‰õΩ qxÜ≥∂yOK«^ŒÅz# ÃÑ·~°∞#∞ Ñ¨Ó «̀H˘KÕÛ ^Œâ◊ =~°‰õΩ

ÃÑ~°QÆxzÛ H˘Ü«∂ºe. Õ̀=∞ 65–70 âß «̀O q∞Oz =ÙO>ˇ HÀã≤# "Õ∞ «̀#∞

á⁄ÅOÖ’<Õ P~°Éˇ@ì=Öˇ#∞. Ñ¨Ó «̀‰õΩ q∞Oz ÃÑ~°QÆx¿ãÎ ÃÑ·~°∞Ö’x áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å

qÅ∞= Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

QÆ_ç¤x HõuÎiOK«_»O

Pi# "Õ∞ «̀#∞ z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOK«=Öˇ#∞. ZO «̀ z#flQÍ

HõuÎiOz Õ̀, JO`« ™ê=∞~°÷ºOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#QÆÅ=Ù. =ÚYºOQÍ 1/2 JOQÆ∞à◊O

Ãã·A‰õΩ HõuÎiOK«|_ç# *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl ÖË^• yh, ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤`À

«̀Ü«∂Ô~·# Ãã·ÖËlx Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ÉÏQÍ u#QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

QÆ∞O`«#∞ xOÑ¨@O

QÆ∞O`«Ö’ HõuÎiOz# "Õ∞ «̀#∞ xO¿Ñ Ñ¨xx L^ŒÜ«∞"Õ∞ „áê~°OaèOKåe. "Õ∞ «̀#∞

á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ ¿Ñ~°∞Û «̀∂ á⁄~°Å =∞^èŒº xÅfi LO_Õ QÍex HÍà◊§`À QÍx ÖË^•

„\ÏHõì~°∞`À QÍx `˘H˜¯ `˘ÅyOKåe. á⁄~°Å =∞^èŒº xÅ|_ç# QÍex `˘ÅyOK«x

Z_»Å =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤ |∂A Ñ¨\˜ìáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O L#flk.
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QÆ∞O`«#∞ =¸Ü«Ú@

QÆ∞O`« ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ J~°úK«O„^•HÍ~°O =KÕÛ@@∞¡ ¿ÑiÛ ^•xÃÑ· =∞O^Œáê\˜

áêenä<£ +‘\ò HõáêÊe. nxH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

nxÃÑ·# 10–15 ÃãO.g∞. =∞O^•# =∞\˜ì`À HõÑ≤Ê Õ̀ P |~°∞=Ù‰õΩ xÅ=KÕã≤# QÆ_ç¤

«̀fi~°QÍ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. =∞\˜ì á⁄~°ÃÑ·# Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»`À

QÍh, =∞\˜ì`À QÍh JeH˜ Õ̀ ~°O„^è•Å∞ Ñ¨Ó_»∞‰õΩáÈ~Ú =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤ «̀Ü«∂sH˜

ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok. QÍe K˘~°|_ç#KÀ, J=ã¨~°OÖËx =º~°÷ Ñ¨^•~å÷Å∞

«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Ñ¶¨OQÆãπ ‰õÄ_® Jaè=$kú K≥Ok Ãã·ÖËl <å}º «̀#∞ «̀yæOz"Õ™êÎ~Ú.

WÖÏO\˜ <å}º «̀ ÖËx QÆ_ç¤x "Õ∞Ñ¨_»O =Å# nxÖ’x q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

J<å~ÀQÍºxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

Ãã·ÖËl "å_»HõO

Ãã·ÖËl «̀Ü«∂~°~ÚºO^Œ#fl ^•xH˜ ''=∞Oz "åã¨#—— x^Œ~°≈#O. Jk Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. LëÈ‚„QÆ «̀, Õ̀=∞ Ñ¨iã≤÷ «̀∞Å#∞ |\˜ì Wk 3–4

"å~åÅÖ’ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. áê «̀~° QÆ_ç¤ QÆ∞O «̀ #∞O_ç "å_»HõO "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì#

«̀~°∞"å «̀ 30 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù "≥Ú «̀ÎO "å_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ_ç¤ áê_»~ÚáÈ «̀∞Ok. áê «̀~°

QÆ_ç¤ |Ü«∞\˜H˜ f¿ã@Ñ¨C_»∞ ÃÑ·# HõÑ≤Ê# áêenä<£, =∞\˜ì, ZO_»∞QÆ_ç¤ "≥Ú «̀ÎO

uÜ«∞º‰õΩO_® XHõ Ñ¨Hõ¯ #∞Oz H˘kÌH˘kÌQÍ QÆ_ç¤x fã¨∞ÎO_®e.

Ãã·ÖËlx Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨@O

<å}º"≥∞ÿ# Ãã·ÖËl ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ KåÖÏ W+¨ìOQÍ

uO\Ï~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ nxx =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ ã‘fiHõi™êÎ~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@

PÇ¨~°OÖ’ 20 âß «̀O „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞. «̀~åfi «̀ ~ÀE 15 âß «̀O ÃÑOK«=Öˇ#∞.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 30 H˜Ö’Å =~°‰õΩ Ãã·ÖËlx fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

ZO_»∞QÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨_»O HõO>Ë =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ =$kúˆ~@∞

JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

Ãã·ÖËlx ã¨∞áÈ+¨HõO KÕÜ«∞@O ÖË^• <å}º`«#∞ ÃÑOK«_»O

qq^èŒ áÈ+¨HÍÅ#∞ HõÅÑ¨@O ^•fi~å Ãã·ÖËl QÆ_ç¤x ã¨∞áÈ+¨HõO KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

=ÚYºOQÍ Ãã·ÖËlÖ’ „áÈ\©#¡ âß «̀O, Yx[ Å=}ÏÅ âß «̀O «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.
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qq^èŒ Ñ¨^•~å÷Å#∞ HõÅÑ¨_»O =Å¡ „á⁄\©#∞¡ =∞iÜ«Ú Yx[ Å=}ÏÅ ÅÉèíº «̀

Ãã·ÖËrÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „áÈ\©#¡ âß «̀O/#„ «̀[x âß «̀O ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Ü«¸iÜ«∂

0.5 âß «̀O HõÅáêe. HÍe¬Ü«∞O âß «̀O ÃÑOK«_®xH˜, 0.5–1.0 âß «̀O Öˇ·"£∞™Èì<£#∞

HõÅáêe. ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü ÖË^• yhQÆ_ç¤ ÖÏO\˜ |Ç¨ï"åi¬Hõ, ^è•#ºÑ¨Ù*Ïu HÍx

QÆ_ç¤`À Ãã·ÖËlx «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞, 2 âß «̀O "≥∂ÖÏã≤ãπ#∞ HõÅÑ¨=K«∞Û#∞.

nx=Å# Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å âß`åxfl ÃÑOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¶¨OQÆãπ =$kúx

x"åiOK«_®xH˜, „á⁄Ñ≤Ü≥∂xH± P=∞¡O#∞ 0.5–1.0 âß «̀O ÖË^• 0.45 âß «̀O

á¶êi‡H± P=∞¡OÅ#∞ HõÅÑ¨=Öˇ#∞. „Ñ¨u @#∞fl‰õΩ 5 H˜Ö’Å∞ (0.5 âß «̀O) LÑ¨C#∞

"Õ∞ «̀ á⁄~°Å =∞^èŒº K«e¡ Õ̀ Ãã·ÖËl <å}º «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞

ã‘Å∞ KÕã≤# J~Ú^•~°∞ QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ Ö’x r= Hõ}ÏÅ∞ âßfiã¨

„Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å áê «̀~°Ö’x á⁄~°Å=∞^èŒº W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú# „áê} "åÜ«Ú=Ù#∞

Ñ‘Å∞ÛH˘x ÉÁQÆ∞æ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ q_»∞^ŒÅ KÕ™êÎ~Ú. D =∂~°∞Ê =Å#

QÆ∞O@Ö’x "å`å=~°}O H˘xfl ~°HÍÅ P=∂¡Å L «̀ÊuÎH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ

LO@∞Ok. ÖÏHÀìÉËã≤Öˇ¡Â J<Õ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ "≥ÚHõ¯ÅÖ’x Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷xfl ÖÏH˜ìH±

P=∞¡OQÍ =∂~°∞Û`å~Ú. =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤Ö’ ÖÏH˜ìH± P=∞¡O ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ

«̀Ü«∂Ô~· Õ̀ JO «̀ =∞Ozk. "Õ∞ «̀Ö’x =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ #∞O_ç Z"≥∞ÿ<À Pã≤_£û

q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. ã‘Å∞ "Õã≤# Ô~O_»∞ =¸_»∞ "å~åÅÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞

ÉèÏsQÍ [iy ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ QÆÅ =∂QÆ∞_»∞ "Õ∞ «̀QÍ

=∂~°∞ «̀∞Ok. Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å #∞O_ç H˘kÌ Ñ¨i=∂}OÖ’ PÅ¯Ç¨Å∞ ‰õÄ_®

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞ ÖÏH˜ìH± P=∞¡O`À HõÅã≤ „Ñ¨ Õ̀ºHõ "åã¨# QÆÅ

~°™êÜ«∞<åÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. «̀y# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ fã¨∞H˘#Hõ áÈ Õ̀, Ãã·ÖËrÖ’

|∞º\˜iH± P=∞¡O Ñ¨i=∂}O ÃÑiy =∂y# "Õ∞ «̀ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ u#\ÏxH˜ Ñ¨xH˜

~å‰õΩO_® K≥_ç áÈ «̀∞Ok. ã‘Å∞ "Õã≤# Ô~O_»∞ =¸_»∞ "å~åÅ‰õΩ HõÑ¨C

<ÕÅ=∞\ÏìxH˜ «̀QÆ∞æ «̀∞Ok. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÑ¨C g∞^Œ c@Å∞ U~°Ê_ç QÍe

K˘K«∞Û‰õΩáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. c@Å∞ QÍh, ~°O„^è•Å∞ QÍh HõxÊOK«QÍ<Õ

"≥O@<Õ =∞\˜ì`À Ñ¨Ó_®Ûe.
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Ãã·ÖËlx ^•}Ï`À HõeÑ≤ "Õ∞Ñ¨_»O

„Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ 50 #∞O_ç 60 âß «̀O =~°‰õΩ Ãã·ÖËl`À "Õ∞Ñ≤, q∞QÆ`å âß «̀O

^•}Ï#∞ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞.

=ÚYº"≥∞ÿ# ã¨∂K«#Å∞ ÖË^• áê\˜OK«=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

� Ãã·ÖËl QÆ∞O`«#∞ ≥̀iz# "≥O@<Õ, ÃÑ· á⁄~° QÆ_ç¤x Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨=^Œ∞Ì.

� K≥_çáÈ~Ú# ÖË^• ‰õΩo§áÈ~Ú# Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨=^Œ∞Ì.

� "≥Ú «̀ÎO Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ XˆH™êi, XˆH Ãã·ÖËlx "Õ∞Ñ¨=^Œ∞Ì.

� Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#, «̀y#O «̀ h\˜x JOkOKåe.

� H˘@ìOÖ’ Ñ¨iâ◊√„Éèí «̀#∞ áê\˜OKåe.

� Ãã·ÖËl "Õ∞Ñ¨_®xfl P~°OaèOK«Hõ=ÚO^Õ, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ \ ©HÍÅ∞, #@ìÅ

=∞O^Œ∞Å#∞ W"åfie.

� "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ Ãã·ÖËlx PÇ¨~°OÖ’ KÕ‰õÄ~åÛe.

� Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ Õ̀=∞ âß`åxfl Ñ¨ijeã¨∂Î LO_®e.

� XˆH Ãã·AÖ’, z#flQÍ HõuÎiOz#, áêÅyO[Å∞ JkèHõOQÍ L#fl QÆ_ç¤x Ãã·ÖËl

KÕÜ«∞_®xH˜ Z#∞flHÀ"åe.

e¿ãìiÜ«∂ã≤ãπ "åºkè :

Ãã·ÖËl KÕ¿ã q^è•#OÖ’, XHõ "Õà◊ Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ =∞\˜ì`À Hõeã≤#@¡~Ú Õ̀

eã‘ìiÜ«∂ã≤ãπ (u~°∞QÆ∞_»∞ ~ÀQÆO) #∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ KÕi, =$kú

K≥O^Œ∞`å~Ú. D „H˜=ÚÅ∞ =ÚYºOQÍ Ãã·ÖËl QÆ∞O «̀#∞ ã¨iQÍæ =¸Ü«∞HõáÈ=_»O

=Å#, Ãã·ÖËl QÆ_ç¤ H∆Í~° ã≤÷uH˜ KÕ~°_»O =Å# ÉÏQÍ =$kú K≥O^Œ∞`å~Ú. Wk KåÖÏ

„áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ# "åºkè. Ãã·ÖËl QÆ∞O «̀#∞ ã¨iQÍæ =¸Ü«∞_»O =Å# nxx

x"åiOK«=K«∞Û#∞.

lW
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Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@∞¡

Ñ¨â◊√áÈ+¨}Ö’ ™ê=∂lHõ J_»=ÙÅ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú, Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú H˘~°‰õΩ "å_»∞

K≥@¡ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú W\©=Å HÍÅOÖ’ KåÖÏ „áê^è•#º «̀ =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú

H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ á⁄ÅO QÆ@∞ìÅ ÃÑ·#, HÍÅ∞= QÆ@∞ìÅ ÃÑ·# =∞iÜ«Ú ÃÑ·~°¡#∞

™êQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ Ñ¨xH˜~åx Éèí∂=ÚÅÖ’#∞ ÃÑOK«=K«∞Û#∞. ™ê=∂lHõ J_»=ÙÅ

ÃÑOÑ¨Hõ=ÚÖ’ Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ ‰õÄ_® ÃÑOK«∞@ =Å# KåÖÏ

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.

Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ "å_»∞ K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞@ =Å# ÖÏÉèÏÅ∞

1. Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞@ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨Hõ=ÚÖ’ "å_»∞ ^•}Ï#∞

«̀yæOz Y~°∞Û «̀‰õΩ¯= KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

2. z‰õΩ¯_»∞ *ÏuH˜ K≥Ok#q HÍ|\˜ì Éèí∂q∞Ö’x #„ «̀[xx ÃÑOz Éèí∂™ê~°=Ú#∞

=$kú KÕÜ«Ú#∞.

3. Hõ~°∞=Ù HÍ@Hõ=ÚÅÖ’ D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨}Ö’ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

4. D K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =ÙO_»∞#∞ =∞iÜ«Ú D K≥@¡ P‰õΩÅ

r~°‚â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

5. D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ ~åÅ∞@ =Å# Éèí∂™ê~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

6. ÃÑOK«∞@‰õΩ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= h~°∞ J=ã¨~°=Ú.

7. Éèí∂q∞Ö’x Õ̀=∞ xÅ∞= =ÙO_»∞#∞.

8. Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ H˘=∞‡Å#∞ J=ã¨~°=∞~Ú#Ñ¨C_Õ HÀã≤ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

"Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞. g\˜Ö’x <å}º`« Z‰õΩ¯= HÍÅ=ÚOz##∞ q∞QÆ`å

Ñ¨â◊√„QÍã¨=ÚÅ =∂ki «̀‰õΩ¯= HÍ^Œ∞.

9. ã¨O= «̀û~°=Ú á⁄_»=Ù<å D K≥@¡ ^•fi~å Ñ¨â◊√„QÍã¨=Ú ÅaèOK«∞#∞.

10. D K≥@¡‰õΩ q∞QÆ`å Ñ¨O@ ÃÑ·~°¡‰õΩ =Öˇ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ~å=Ù.
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™ê^è•~°}=ÚQÍ ÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅ∞

=∞#‰õΩ á⁄Å=ÚÖ’ ÅÉèíº=∞QÆ∞ "ÕÑ¨, «̀∞=∞‡, ~åq, Jqâ◊, rÅ∞QÆ, =∞Åƒs

"≥Ú^ŒÅQÆ∞ Jxfl ~°Hõ=ÚÅ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ uO\Ï~Ú.

WÑ¨C_»∞ ã¨~°fi„`å ÅaèOKÕ ã¨∞ÉÏ|∞Öò P‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

uxÑ≤OK«∞@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. h\˜ áê~°∞^ŒÅ =ã¨u L#flKÀ@¡ <å\˜# 4

#∞O_ç 5 <≥ÅÖ’¡ "å\˜ #∞O_ç P‰õΩÅ∞ Ñ¨Ù+¨¯Å=ÚQÍ Åaè™êÎ~Ú. ÉÏQÍ ÃÑiy# K≥@¡

#∞O_ç ã¨O= «̀û~åxH˜ 5 ÖËHõ 6 ™ê~°∞¡ HÀã≤#KÀ XHõ K≥@∞ì #∞O_ç 600–700

H˜Ö’Å P‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅ PÇ¨~åxH˜ Ñ¨xH˜ =K«∞Û K≥@¡ P‰õΩÅ q=~åÅ∞

„Hõ.ã¨O. K≥@∞ì ~°HõO U_®kÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀

HÀ «̀Å∞ K≥@¡ ã¨OYº kQÆ∞|_ç

1. ã¨∞ÉÏ|∞Öò 5 ÖËHõ 6 ™ê~°∞¡ 20,000 K≥@∞¡ 35–40 @#∞flÅ∞

2. «̀∞=∞‡ K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ – 5–6 @#∞flÅ "Õ∞ «̀

#iH˜ "ÕÜ«∂e =∞iÜ«Ú 300–500

H˜Ö’Å «̀∞=∞‡HÍÜ«∞Å∞

3. Jqâ◊ K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ – 10–12

#iH˜"ÕÜ«∂e

4. [q∞‡ K≥@¡H˘=∞‡Å∞ – 5–6 @#∞flÅ "Õ∞ «̀

#iH˜"ÕÜ«∂e =∞iÜ«Ú 300–500

H˜Ö’Å [q∞‡HÍÜ«∞Å∞

5. áÈã≤ K≥@∞ì ã¨O= «̀û~åxH˜ – 10–12

XHõ™êi H˘=∞‡Å∞ @#∞flÅ∞

#iH˜"ÕÜ«∂e

6. ÃÇÏ_£˚ Å∂ã¨~üfl 5 ÖËHõ 6 ™ê~°∞¡ 12–15 H˜Ö’Å 40–50

q «̀Î<åÅ∞ @#∞flÅ∞

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨zÛ "Õ∞ «̀ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ XH˘¯Hõ¯ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ

ã¨QÆ@∞# ~ÀA‰õΩ 4 H˜Ö’Å =~°‰õΩ W=fi=K«∞Û. J^Õ ZO_»∞"Õ∞ «̀ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ J~Ú#

Z_»Å 1 H˜Ö’ W"åfie.
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Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅÖ’x H˘xfl Ö’áêÅ∞

H˘xfl Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ \Ïx<£û (q+¨ Ñ¨^•~å÷Å∞) Z‰õΩ¯=QÍ

=ÙO_»∞@ =Å# Jq H˘O «̀ =~°‰õΩ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ r~°‚â◊H˜Îx «̀yæOK«∞#∞. D K≥@¡

P‰õΩÅÖ’ ÉèÏã¨fi~°=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ #∞O_»∞@ =Å# Å=} q∞„â◊=∞=Ú#∞ «̀Ñ¨ÊHõ

"å_»=Öˇ#∞. H˘xfl K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ q+¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ =ÙO_»∞@ =Å# «̀y# *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

fã¨∞H˘x «̀‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ "Õ∞Ñ≤ Õ̀ =∞Ozk. H˘O «̀=~°‰õΩ "å_çáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀

"Õ∞Ñ≤# Ü≥∞_»Å =∞Ozk.

lW
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8. J*ÁÖÏ¡ ÃÑOÑ¨HõO

J*ÁÖÏ¡ <åK«∞ "≥ÚHõ¯ÖÏ h\˜ÃÑ· Õ̀eÜ«∂_Õ XHõ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯. ÃÑ¶~üfl *ÏuH˜

K≥Ok# D "≥ÚHõ¯ =iá⁄ÖÏÖ’¡#∞, Ö’ «̀∞ÖËx [ÖÏ"å™êÖ’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk

J`«ºO`« "ÕQÆOQÍ =$kú K≥O^Œ∞ «̀∞Ok. J*ÁÖÏ¡ÃÑ·# J#Éˇ# J*ÁÖÏ¡ J<Õ XHõ |∂¡

„w<£ PÖˇæ LO@∞Ok. Wk "å`å=~°}OÖ’x #„ «̀[xx J*ÁÖÏ¡Ö’H˜ W#∞=∞_çOÑ¨

*Ëã¨∞ÎOk. D K«~°º‰õΩ HÍ=Åã≤# Hõ~°ƒ#O#∞ J*ÁÖÏ¡ JOkã¨∞ÎOk. D Ñ¨~°ã¨Ê~°

LÑ¨Ü≥∂QÆ K«~°º=Å# J*ÁÖÏ¡ JkèHõ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ`À Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«QÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ XHõ J^Œ∞ƒù «̀"≥∞ÿ# "≥ÚHõ¯QÍ =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.

áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

J*ÁÖÏ¡Ö’ JkèHõ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, J"≥∞ÿ<À Ü«∂ã≤_£û, q@q∞#∞¡ (Z, a
12

)

=∞iÜ«Ú Yx*ÏÅ∞ HõÅ=Ù. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ 25 #∞O_ç 35 âß «̀O =~°‰õΩ LO\Ï~Ú.

10–15 âß`«O Yx*ÏÅ∞, 7–10 âß`«O J"≥∞ÿ<À Ü«∂ã≤_£û =∞iÜ«Ú

|Ü≥∂áêe=∞~üÅ∞ HõÅ=Ù (á⁄_ç ÉèÏ~°O P^è•~°OQÍ)

qq^èŒ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ`À áÈeÛ#Ñ¨C_»∞ J*ÁÖÏ¡Ö’ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

Ñ¨â◊√„QÍã¨O ¿Ñ~°∞ Ñ¨^•~°÷ kQÆ∞|_ç á⁄_ç Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞

(@#∞flÅÖ’) (@#∞flÅÖ’) âß «̀O

1. ÃÇ·Ï„a_£<ÕÑ≤~Ú~ü 250 50 4

2. Å∂ã¨~üfl 80 16 32

3. JÅã¨O^Œ 35 7 1.4

4. *Á#fl 40 3.2 0.6

5. J*ÁÖÏ¡ 730 56 20

JkèHõ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú «̀‰õΩ¯= Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O LO_»∞@ =Å#

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ `ÕeHõQÍ ri‚OK«∞HÀQÆÅ=Ù. =∂Oã¨Ñ¨Ù HÀà◊§Ö’ J*ÁÖÏ¡ "Õ∞`«QÍ

"å_ç#Ñ¨C_»∞ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§Ö’ QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ ÃÑiy#@∞¡
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QÆ=∞xOK«_»O [iyOk. J*ÁÖÏ¡#∞ Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞ =∞iÜ«Ú ‰õΩO^Õà◊§Ö’ ‰õÄ_®

"Õ∞ «̀QÍ "å_»=K«∞Û. K≥·<åÖ’ [iy# XHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ =iá⁄ÖÏÖ’¡ J*ÁÖÏ¡

ÃÑOÑ¨HõO =Å# ^è•#ºO L «̀ÊuÎ 20 âß «̀O =∞iÜ«Ú KÕÑ¨Å L «̀ÊuÎ 30 âß «̀O

ÃÑiy#@∞¡ QÆ=∞xOK«_»O [iyOk. J*ÁÖÏ¡ "å_»HõO =Å¡ áêÅ <å}º «̀ ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. J*ÁÖÏ¡ ^•}ÏQÍ "å_»∞@ ^•fi~å ^•}Ï

Y~°∞ÛÅ∞ 20–25 âß`«O `«QÆæ@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, "≥#fl âß`«O =∞iÜ«Ú

Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~°÷O(S.N.F.) ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =Å# „Ñ¨u b@~°∞ áêÅ‰õΩ ~°∂II 1.50 #∞O_ç 2

=~°‰õΩ JkèHõ P^•Ü«∞O =K«∞Û#∞.

J*ÁÖÏ¡ ™êQÆ∞

1. ~ÀE 4 H˜Ö’Å J*ÁÖÏ¡ L «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú@‰õΩ 2.25˛1.5˛0.2 g∞@~°¡

Ãã·AÖ’ 3 `˘@∞¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

2. =ÚO^Œ∞QÍ Éèí∂q∞ÃÑ· HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅyOz ã¨=∂#OQÍ K«^Œ∞#∞

KÕÜ«∂e. 10 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î =K«∞Û#@∞¡ W@∞HõÅ∞ xÅÉˇ\˜ì 2.25 g∞@~°¡

á⁄_»∞QÆ∞, 1.5g∞ "≥_»Å∞Ê LO_»∞#@∞¡ `˘\˜ìx «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

3. |Ü«∞@#∞O_ç =$H∆ÍÅ "Õ~°∞¡ Ö’xH˜ ~å‰õΩO_® áê¡ã≤ìH± ã¨OK«∞Å∞ QÀuÖ’Ñ¨Å

Ñ¨~°Kåe. nxg∞^Œ 150 l. Zãπ. Z"£∞ =∞O^Œ=Ú QÆÅ 2.50˛ 1.8 g∞@~°¡

Ãã·AQÆÅ ã≤Öòáêe<£ +‘@∞#∞ "Õã≤ JOK«∞Å =~°‰õΩ W@∞‰õΩÅ#∞

J=∞~°Û=ÅÜ«Ú#∞.

4. ã≤Öòáêe<£ +‘@∞ Ñ¨~°z# `˘\˜ìÖ’ «̀∞ 10 ÃãO.g∞. LO_®e. «̀~°∞"å «̀ [Öˇ¡_»

Ñ¨\˜ì# JkèHõ Éèí∂™ê~°OQÆÅ =∞\˜ìx +‘@∞g∞^Œ ã¨=∂#OQÍ Ñ¨~°Kåe.

5. «̀~°∞"å «̀ 4–5 H˜Ö’Å Ñ¨i=∂}OQÆÅ 2–5 ~ÀAÅ∞ xÅ∞= LOz#

Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»#∞, 15–20 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ QÆ∞A˚QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ nxH˜

40 „QÍ=ÚÅ q∞#~°Öò q∞HõÛ~°∞ HõeÑ≤ `˘\˜ìÖ’x =∞\˜ìg∞^Œ áÈÜ«∂e. 7

#∞Oz 10 ÃãO.g∞. h\˜=∞@ìO LO_ÕÖÏ K«∂_®e. nxH˘~°‰õΩ =∞iO «̀

h\˜x HõÅáêe. «̀~°∞"å «̀ `˘\˜ìÖ’x =∞\˜ìx =∞iÜ«Ú h\˜x HõÅáêe.
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6. h\˜=∞@ìO 7–10 ÃãO.g∞. LO_»∞#@∞¡ K«∂ã≤ 1–1.5 H˜Ö’Å `å*Ï =∞^Œ~ü

HõÅÛ~ü J*ÁÖÏ¡#∞ D Éˇ_£g∞^Œ ã¨=∂#OQÍ Ñ¨_ÕÖÏ K«ÖÏ¡e. «̀~°∞"å «̀

=∞Ozh\˜x J*ÁÖÏ¡ÃÑ· zeH˜#@¡~Ú`Õ J*ÁÖÏ¡ "≥ÚHõ¯ x\Ï~°∞QÍ

xÅ∞ã¨∞ÎOk.

7. «̀fii «̀QÆu# =$kúK≥Ok 7–10 ~ÀAÅÖ’ Q˘~Úº "≥Ú`åÎxfl P„Hõq∞ã¨∞ÎOk.

(1 H˜Ö’ J*ÁÖÏ¡ #∞O_ç "å~°O ~ÀAÅÖ’ 8–10 H˜Ö’Å kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk)

U_»= ~ÀA #∞O_ç J*ÁÖÏ¡#∞ „Ñ¨u~ÀE "å_»∞HÀ=K«∞Û.

8. „Ñ¨u 5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi 1 H˜Ö’ ÃÑ_» =∞iÜ«Ú 20„QÍ. ã¨∂Ñ¨~ü HõeÑ≤ Õ̀

J*ÁÖÏ¡ «̀fii «̀QÆu# =$kúK≥O^Œ∞ «̀∞Ok.

9. "≥∞wfl+≤Ü«∞O, W#∞=Ú, ~åy, QÆO^èŒHõO Hõey# ã¨∂Hõ∆ ‡ áÈ+¨HÍÅ q∞„â◊=∂xfl

„Ñ¨u"å~°O HõeÑ≤#@¡~Ú Õ̀ Yx*ÏÅ Ñ¨i=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J*ÁÖÏ¡ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ :

1. J*ÁÖÏ¡ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ <Õ~°∞QÍ ã¨∂~°ºHÍOu Ñ¨_Õ KÀ@QÍh, =∞s Z‰õΩ¯=

h_»QÆÅ „Ñ¨^Õâ◊O HÍx J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO_»^Œ∞.

2. J*ÁÖÏ¡ QÆ∞O@ÅÖ’ P‰õΩÅ∞ ~åe#@¡~Ú Õ̀ J*ÁÖÏ¡ ‰õΩo§áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^ŒO

LOk. HÍ|\˜ì J*ÁÖÏ¡ ÃÑOKÕ QÆ∞O@Å∞, P‰õΩÅ∞ ~åeáÈÜÕ∞ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÖ’

U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

3. QÆ∞O@ÅÖ’ h\˜=∞@ìO Hõhã¨O 5 ÃãO.g∞. «̀QÆæ‰õΩO_®, QÆ∞O@ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨u

=¸ÅÖ’ h~°∞ ã¨=∂#OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

4. J*ÁÖÏ¡#∞ «̀fii «̀QÆu# =$kÌK≥O^Õ ^Œâ◊Ö’ LOK«_»O KåÖÏ =ÚYºO. HÍ=Ù#

JkèHõ kQÆ∞|_çH˜ J*ÁÖÏ¡#∞ „Ñ¨u~ÀAQÍx, k#O =∂iÛ k#OQÍx `˘@¡

#∞Oz fã≤ "å_»∞HÀ"åe.

5. áÈ+¨HÍÅÖ’¡ Ö’Ñ¨O ÖË‰õΩO_® ã¨∂Hõ∆ ‡ áÈ+¨HÍÅ q∞„â◊=∞O h\˜Ö’ «̀~°K«∂

"Õã¨∞ÎO_®e.

6. 10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi Éˇ_£Ö’ <åÅæ==O «̀∞ h\˜x fã≤"Õã≤ H˘ «̀Îh\˜`À

=∞m§xOáêe.
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7. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ H˘Hõ™êi 5 H˜Ö’Å Éˇ_£ =∞\˜ìx `˘ÅyOz uiy 5 H˜Ö’Å H˘ «̀Î

=∞\˜ì Éˇ_£ JO`å Ñ¨~°Kåe.

8. „Ñ¨u 6 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi =∞\˜ìx, h\˜x, J*ÁÖÏ¡#∞ =∂~°∞ã¨∞ÎO_®e.

9. Ñ¨ÓiÎQÍ áê_≥·áÈ~Ú# J*ÁÖÏ¡#∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊§ ÉÏi# Ñ¨_ç# J*ÁÖÏ¡#∞

Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅyOz `å*Ï J*ÁÖÏ¡#∞ "ÕÜ«∂e. p_»Ñ‘_»Å∞ PtOz# =∞iÜ«Ú

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç# J*ÁÖÏ¡#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀QÍ "å_»~å^Œ∞.

P=∞¡âß «̀O 5.5 #∞O_ç 7 Ö’Ñ¨Å LO_ÕÖÏ K«∂_®e.

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J*ÁÖÏ¡x "Õ∞Ñ¨_»O ZÖÏ?

1. K«. ÃãO.g∞. ~°O„^è•Å∞ Hõey# áê¡ã≤ìH± „>ËÖ’ J*ÁÖÏ¡#∞ ¿ãHõiOKåe.

¿ãHõiOz# J*ÁÖÏ¡#∞ h\˜`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe. nx=Å# ¿Ñ_»"åã¨#

áÈ «̀∞Ok.

2. `å*ÏQÍ ¿ãHõiOz# J*ÁÖÏ¡#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}Ï`À 1:1 x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤

"å_»∞HÀ=K«∞Û.

3. 15 ~ÀAÅ∞ ÃÑ· q^èŒOQÍ "Õ∞Ñ≤# «̀~°∞"å «̀ ^•}Ï`À HõÅÑ¨‰õΩO_® ‰õÄ_®

J*ÁÖÏ¡#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "Õ∞ «̀QÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

4. 1 H˜Ö’ J*ÁÖÏ¡ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH˜ JÜÕ∞º =ºÜ«∞O 50 ÃÑ·ã¨Å#∞O_ç 65

ÃÑ·ã¨Å =~°‰õΩ LO@∞Ok.

D q^èŒOQÍ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Z‰õΩ¯= áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Hõey# J*ÁÖÏ¡#∞

Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀QÍ "å_ç JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û.

lW
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Ñ¨â◊√=ÙÅ õΩ „áê^äŒq∞Hõ zH˜`«û

™ê^è•~°}OQÍ „Ñ¨uÔ~· «̀∞ ^ŒQÆæ~° XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞O\Ï~Ú.

áê_çHÀã¨O, =∂Oã¨=ÚHÀã¨O, W «̀~° J=ã¨~åÅ HÀã¨O g\˜x ÃÑOK«∞ «̀∞O\Ï~°∞. D

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~ÀA"ås H˘xfl "åº^èŒ∞Å∞ ã¨O„Hõq∞OK«_»"≥∂ ÖËHõ „Ñ¨=∂^•Å∞

ã¨OÉèíqOK«_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok. ZHõ¯_À =∂~°∞=¸Å „áêO`åÖ’¡ L#fl „QÍg∞}

Ô~·`«∞Å‰õΩ ã¨HÍÅOÖ’ "≥·^Œº=Ú JO^Œ_»O H˘O «̀ Hõ+¨ì"Õ∞. WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’

Ô~·`«∞Å∞ ™⁄O «̀OQÍ „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀û Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ KÕÑ¨\˜ì#@¡~Ú Õ̀, H˘O «̀ =~°‰õΩ

"å\˜ „áê}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, Q˘O «̀∞Ö’

PÇ¨~° Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»_»O, â◊s~°O "Õ_çQÍ LO_»_»O, Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O,

z@¡_»O, q+¨Ñ¨Ói «̀=∞=fi_»O, ^≥|ƒ «̀ye Z‰õΩ¯= ~°HõÎ=ÚáÈ=_»O, ‰õΩHõ¯Hõ~°=_»O

ÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Ô~· «̀∞Å∞ „Ñ¨^äŒ=∞zH˜ «̀ûÅ∞ KÕÑ¨@ì=K«∞Û.

Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°=Ú

Z‰õΩ¯=QÍ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ "Õ∞ã≤#O^Œ∞=Å#, Ñ¨zÛHõ

|Ü«∞à◊§Ö’ H˘ «̀ÎQÍ "≥ÚÅz# QÆ_ç¤x "Õ∞ã≤#O^Œ∞=Å#, "Õ∞Ñ¨Ù Œ̂ÅÖ’ «̀y#O «̀

Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷=Ú ÖË#O^Œ∞=Å#, "Õ∞`«Ö’ 'ÔQ·¡HÀÃã·_£û— Å<Õ q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞<åfl,

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. nx=Å# âßfiã¨ Hõ+¨ìOQÍ, K˘OQÆHÍ~°_»O,

<åÅ∞Hõ |Ü«∞@ ÃÑ@ì_»O, <À\˜`À QÆ\˜ìQÍ Ñ‘ÅÛ_»OÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ Ñ¨â◊√=Ù

Hõ#|~°∞ã¨∞ÎOk. D Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~åxH˜ „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀ûQÍ –

� Ñ¨â◊√=Ù#∞ "≥O@<Õ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§ "Õ∞ «̀#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«_»O.

� ã¨∞=∂~°∞ áê=Ùb@~°∞ "Õ~°∞â◊#QÆ #∂<≥#∞, 50 q∞b¡b@~°∞¡ @~°ÊO>ˇÿ<£

P~ÚÖò`À HõeÑ≤ "≥O@<Õ „`åyOK«_»O.

� Ñ¨â◊√=Ù#∞ 15–30 xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù Ñ¨iÔQuÎOK«_»O ÖË^• "åºÜ«∂=∞O

KÕ~ÚOK«_»O.
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� Ô~O_»∞ ^Œ=_»Å‰õΩ =∞^èŒº <À\’¡ XHõ Hõ>ˇì#∞ LOz#@¡~Ú Õ̀, Z‰õΩ¯=

ÖÏÖÏ[ÅO |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.

� Z‰õΩ¯= Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞#fl ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞, HÍÜ«∞*Ïu

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ`À HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ, D W|ƒOkx

JkèQÆq∞OK«=K«∞Û#∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê

KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ Ô~· «̀∞™È^Œ~°∞Å∞ "åi ^Œ∂_»Å∞ „H˜O^ŒÑ¨_ç HÍà◊√§ Hõ_»∞Ñ¨ÙˆHã≤

H˘@∞ìHÀ=_»O QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. "Õ∞ «̀ J~°∞QÆ∞^ŒÅ ÖËHõáÈ=_»O, Z‰õΩ¯=QÍ "Õ∞ «̀

u#_»O, ÃÑ^ŒÌ ¿ÑQÆ∞Ö’ ~åà◊√§<åfl, HÍ~°˚Ñ¨Ù [|∞ƒÅ∞<åfl D ÅHõ∆}O Z‰õΩ¯=QÍ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°=Ú =Å# ‰õÄ_® D <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀û,

x"å~°} K«~°ºÅ∞QÍ ^Œ∂_»Å‰õΩ ã¨=∞Ü«∂#∞z «̀OQÍ #@ìÅ =∞O^Œ∞ „`åyOK«_»O

K≥Ü«∂ºe.

D „H˜Ok ≥̀eÑ≤# x+¨ÊuÎÖ’ „^•=Hõ=Ú «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ „`åyOKåe

@~°Ê<£>ˇÿ<£ P~ÚÖò – 15 q∞b¡ b@~°∞¡

á⁄_çKÕã≤# JÅ¡O – 5 „QÍ=ÚÅ∞

Pe"£ P~ÚÖò – 600 q∞b¡ b@~°∞¡

D „^•=Hõ=Ú „Ñ¨u =¸_»∞ QÆO@Å H˘Hõ™êi „`åyOz, ã¨|∞ƒh\˜`À Zx=∂

W"åfie. Wk Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~åxH˜ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

Q˘O «̀∞Ö’ "Õ∞`« Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»_»O (KÀH±)

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ HÍºÉËl, PÅ∞QÆ_»¤, =∂q∞_ç >ˇOHõÅ∞, W «̀~° Ñ¨^•~å÷Å#∞

XHÀ¯Hõ¯™êi J=∂O «̀OQÍ q∞Oy#Ñ¨Ù_»∞ Jq Q˘O «̀∞Ö’ J_»∞¤Ñ¨_ç „Ñ¨=∂^•xH˜

^•if™êÎ~Ú. „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀ûQÍ D „H˜O^Œ ≥̀eÊ# Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ áê\˜OKåe.

� KÕu`À ã¨Ê~°≈^•fi~å Q˘O «̀∞Ö’ L#fl Ñ¨^•~å÷xfl <≥=∞‡kQÍ <≥@∞ì‰õΩO@∂ =zÛ,

|Ü«∞@‰õΩ fã≤"ÕÜ«∞_»O.
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� H˘kÌQÍ "Õ~°∞â◊#QÆ #∂<≥QÍx, "≥#flQÍx Ñ¨â◊√=Ù <À\’¡ áÈã≤#@¡~Ú Õ̀ P

*Ï~°∞_»∞‰õΩ Ñ¨^•~°÷=Ú Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨_çáÈ=K«∞Û.

� ã¨#flx Q˘\ÏìxH˜ H˘kÌQÍ #∂<≥ Ñ¨Óã≤ <À\˜ ^•fi~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ *Ï„QÆ «̀ÎQÍ

Ñ¨OÑ≤Oz#@¡~Ú`Õ, P Ñ¨^•~°÷=Ú Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. Q˘@ìO

TÑ≤iuuÎÖ’H˜ áÈ‰õΩO_Í KåÖÏ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆}

L#fl@¡~Ú`Õ =∞Ozk.

„Ñ¨=∂^•ÅÖ’ â◊s~°O HÍÅ_»O

XHÀ¯™êi Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ «̀=∞ â◊s~åÅ#∞ „Ñ¨=∂^Œ=âß «̀∞Î HõÔ~O@∞=Å# QÍx

xÑ¨ÙÊ=Å# QÍx, ~°™êÜ«∞<åÅ=Å# QÍx, HÍÅ∞Û‰õΩO@∂O\Ï~Ú. f„= «̀#∞ |\˜ì

zH˜`«û K≥Ü«∂ºe. „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜ «̀ûQÍ D „H˜Ok Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ áê\˜OK«=K«∞Û.

� â◊s~°O HÍÅ_®xH˜ HÍ~°}=∞~Ú# ^•xx "≥O@<Õ ^Œ∂~°O KÕÜ«∞_»O.

� ã¨ÖÏÊùxÅ"≥∞ÿ_£, <≥ÉÏÃãÖòÊ ÖÏO\˜ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H± áœ_»~°¡#∞ K«Å¡_»O.

Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Ñ¨iÔQ «̀∞Î «̀∂ „H˜O^Œ Ñ¨_çáÈ=_»O =Å#, QÆ\˜ìQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞

H˘@ì_»O =O\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ "å\˜ Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok.

JÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀ûQÍ Ô~· «̀∞Å∞ D „H˜Ok ã¨∂K«#Å#∞

áê\˜OKåe.

� ^≥|ƒ`«ye# ÉèÏQÍxfl „â◊^ŒúQÍ Ñ¨sH˜∆OKåe.

� ^≥|ƒ`«ye# „Ñ¨^Õâßxfl Z‰õΩ¯=QÍ HõkeOK«‰õΩO_®, Ô~O_»∞ "≥^Œ∞~°∞ |^ŒÌÅ`À

QÍx, K≥Hõ¯Å`ÀQÍx, P ÉèÏQÍxfl =∞^èŒºÖ’ LOz Ñ¨ÙiH˘ã¨`À QÆ\˜ìQÍ

Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. WÖÏ ^≥|ƒ «̀ye# â◊s~° ÉèÏQÍxfl Ô~O_»∞ "≥^Œ∞~°∞ |^ŒÌÅ =∞^èŒº

ÃÑ\˜ì Hõ\˜ì#O^Œ∞=Å# Hõ^ŒeHõ ÖË‰õΩO_® LO_ç `˘O^Œ~°QÍ #Ü«∞=∞=_®xH˜

J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

� <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù «̀yæOKÕO^Œ∞‰õΩ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· =∞O^Œ∞Å#∞ "å_®e.
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"Õ∞`« ^•fi~å q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞

� H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°™êÜ«∞<åÅ ^•fi~å, Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ^•fi~å, W «̀~° =∂~åæÅ

^•fi~å â◊s~°OÖ’H˜ H˘xfl q+¨Ñ¨^•~å÷Å∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

� QÆ∞oHõÅ∞ ^•fi~å ‰õÄ_® Ñ¨â◊√=Ù ~°HõÎO q+¨Ñ¨Ói «̀=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

K˘OQÆHÍ~°Û_»O, Hõà◊√§ uÑ¨Ê_»O, J_»¤OÑ¨_çáÈ=_»O ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞

K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀û D „H˜Ok q^èŒOQÍ KÕÑ¨@ì=K«∞Û#∞.

� ^Õx=Å¡ q+¨„Ñ¨Ü≥∂QÆO [iyO^À QÆ=∞xOz ^•x #∞Oz Ñ¨â◊√=Ù#∞ ^Œ∂~°O

KÕÜ«∂e.

� Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ KÕi# qëêxfl |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKÕO^Œ∞‰õΩ P=ÙÅ∞, ˆQ^≥Ö’¡

eH˜fi_£áê~åÑ¶≤<£ ÖË^• P=Ú^Œ=Ú ÖË^• ÉÏs¡h~°∞ „`åyOz#@¡~Ú Õ̀ q+¨=Ú

Ü≥ÚHõ¯ f„= «̀ «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

� Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áêÅ∞QÍx, ≥̀Å¡HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤™⁄# QÍx W"åfie.

� Zx=∂ WzÛ#@¡~Ú`Õ u#fl"Õ∞`« H˘O`«=~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=_®xH˜

J=HÍâ◊=ÚOk.

‰õΩHõ¯HÍ@∞

„QÍ=∂Ö’¡ ‰õΩHõ¯Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Hõ~°=_»O Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ K«∂ã¨∞ÎO\Ï=Ú. Hõ~°z#

‰õΩHõ¯ Ñ≤zÛ ≥̂· Õ̀, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® WO[Hõ∆#¡#∞ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· "å_®e. Hõ~°z#

"≥O@<Õ „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜ «̀ûQÍ

� Hõ~°z# „Ñ¨^Õâßxfl ^è•~åà◊OQÍ Z‰õΩ¯= ã¨|∞ƒh\˜`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe.

� S^Œ∞ xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù x=∞‡~°™êxfl QÍÜ«∞O g∞^Œ áÈÜ«∂e.

� QÍÜ«∂xfl =∞Oz h\˜`À KåÖÏ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù Hõ_»QÍe.

WÖÏ Ô~· «̀∞Å∞ "åi KÕ «̀#~Ú#O «̀ =~°‰õΩ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „áê^äŒq∞Hõ zH˜ «̀ûÅ∞

KÕã≤ H˘O «̀=~°ÔH·<å «̀=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ~°H˜∆OK«∞HÀ=K«∞Û.

lW
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Ñ¨â◊√=ÙÅ "åº^èŒ∞Å∞

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ =ÚYº"≥∞ÿ# JO@∞"åº^èŒ∞Å∞

1. [|ƒ"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ #Å¡[|ƒ"åºkè Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D "åºkè HõÅ∞+≤ «̀"≥∞ÿ# "Õ∞ «̀,

h~°∞, =∞\˜ì =∞iÜ«Ú â◊s~°OÃÑ· L#fl QÍÜ«∂Å^•fi~å ã¨∂Hõ∆ ‡rq ™ÈHõ_»O =Å#

"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk "å<åHÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú =~°^ŒÅ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ

„Ñ¨ÉÅ∞ «̀∞Ok. "åºkè ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÖ’ D „H˜Ok ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– U^≥·<å XHõ [|ƒ/ Éèí∞[=Ú "åzáÈ~Ú, Hõq∞e#@∞¡QÍ LO_ç, "Õ_çQÍ

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

– „Hõ"Õ∞}Ï â◊s~° LëÈ‚„QÆ «̀ JkèHõO J=Ù «̀∞Ok.

– "åÑ¨ÙQÍ L#fl „Ñ¨^Õâ◊=Ú „Hõ=∞OQÍ #Å¡QÍ =∂i, ‰õΩo§áÈ~Ú#@∞¡QÍ

LO@∞Ok. J\˜ì „Ñ¨^Õâ◊=Ú#∞ KÕu`À `åH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÖË^• XuÎ_ç

HõeyOz#Ñ¨Ê_»∞ XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# â◊|ÌO q#=K«∞Û.

– „Hõ=∞OQÍ â◊s~° LëÈ‚„QÆ «̀ «̀yæáÈ~Ú, "Õ∞ «̀, h~°∞ =∂<Õã≤, <≥=∞~°∞

"ÕÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~Ú.zH˜ «̀û JO^Œ‰õΩO>Ë 1–2 ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ «̀∞Ok.

– Ô~· «̀∞Å∞ ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ^ŒQÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥·^Œº xÑ¨Ù}∞_çx

Hõeã≤ «̀y# zH˜ «̀û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, =ÚO^Œ∞QÍ<Õ D "åºkè

x"å~°} \©HÍ#∞ =∞O^ŒÖ’x Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ~ÚOKåe. D "åºkè

x"å~°} \©HÍ Ñ¨â◊√ã¨O=~°úHõ âßY"å~°∞ Lz «̀OQÍ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ™êÎ~°∞.

2. Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù "åºkè :

nx<Õ ''HõO~î°"åÑ¨Ù "åºkè—— ÖË^• ''QÆ∞~°Hõ "åºkè—— JO\Ï~°∞. "åºkè„QÆã¨Î

Ñ¨â◊√=ÙÅ ÖÏÖÏ[Å=Ú / K˘OQÆ `À HõÅ∞+≤ «̀"≥∞ÿ# "Õ∞ «̀, h~°∞ ^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ=Ù#fl

W «̀~° Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù "åºkè =ã¨∞ÎOk.D "åºkè =ÚYºOQÍ Hõ~°∞=Ù

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’, JkèHõ ^Œ∂~°O ~°"å}Ï KÕã≤#Ñ¨C_»∞, =~°^ŒÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ
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=ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜#

Ñ¨â◊√=ÙÅ â◊s~° LëÈ‚„QÆ «̀ ÉÏQÍ

ÃÑiyáÈ~Ú «̀Å, "≥∞_», Kèåu

=∞iÜ«Ú QÆOQÆ_ÀÅ∞ ÉèÏQÍÅÖ’

K«~°‡O „H˜O^Œ h~°∞KÕi Ñ¨ÓiÎQÍ

"åzáÈ`å~Ú.

Hõà◊§#∞O_ç, =Ú‰õΩ¯

#∞O_ç h~°∞ f„=OQÍ HÍ~°∞ «̀∞Ok. QÆ∞~°HõÖÏO\˜ â◊|ÌO KÕ™êÎ~Ú. áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’

áêÅkQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ «̀∞Ok. zH˜ «̀û JO^ŒHõáÈ Õ̀ 1–2 ~ÀAÅÖ’ "åºkè™ÈH˜# Ñ¨â◊√=Ù

K«xáÈ «̀∞Ok.

Ô~·`«∞™È^Œ~°∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz#@ì~Ú Õ̀ "≥O@<Õ

Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxKÕ zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe. J^Õq^èŒOQÍ P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

`˘ÅHõi =~å¬Å∞ ~åHõ=ÚO^Õ D "åºkè x~À^èŒHõ \©HÍÅ∞ KÕ~ÚOKåe.

3. ^˘=∞‡"åºkè :

D "åºkè Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® Ju „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k.

"åºkè „QÆã¨Î Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç D "åºkè =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

™ê^è•~°}OQÍ f„="≥∞ÿ# L„kHõÎ «̀`À, Ju «̀‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

"åºkè™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ QÆ=∞xOK«^Œy# ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_®<Õ Ju «̀‰õΩ¯=

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«xáÈ=Ù#∞. WÖÏ K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨Ç¨Ï[~°O„^è•Å∞ (K≥q,

=Ú‰õΩ¯, <À~°∞, QÆ∞^Œ=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q) #∞O_ç QÆ_»¤Hõ@ìx #Å¡x ~°HõÎ=Ú

HÍ~°∞ «̀∞O@∞Ok. D "åºkè =Å# K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’, ~°HõÎ„™ê==Ú, áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ@ ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. H˘xfl ã¨O^Œ~åƒÅÖ’

"åºkè„QÆã¨Î Ñ¨â◊√=Ù Kèåu,"≥∞_», QÆOQÆ_ÀÅ∞, L^Œ~°=Ú =∞iÜ«Ú _˘Hõ¯ ÉèÏQÍÅÖ’

K«~°‡=Ú „H˜O^Œ h~°∞KÕ~°∞ «̀∞Ok.â◊s~° LëÈ‚„QÆ «̀ f„=OQÍ ÃÑiy, PHõe ÖËHõáÈ=Ù@,

Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°=Ú ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ºHõÎ=∞=Ù`å~Ú. D "åºkè Ju «̀‰õΩ¯=

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W «̀~° P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. x"å~°} \©HÍÅ#∞ qkèQÍ

WÑ≤ÊOKåe.
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4. QÍe‰õΩO@∞"åºkè :

nxx ''QÍà◊√§—— Jx ‰õÄ_®

JO\Ï~°∞. D [|∞ƒ‰õΩ

HÍ~°}"≥∞ÿ# ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡rq

QÍe^•fi~å ÖË^• HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ#

"Õ∞ «̀, h~°∞ ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. D "åºkè ™ÈH˜#

Ñ¨â◊√=ÙÅ <åÅ∞Hõ, <À\˜Ö’, =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#, HÍey@ìÅ =∞^èŒº á⁄‰õΩ¯Å∞ / ÉÁ|ƒÅ∞

=™êÎ~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Hõ=∞OQÍ á⁄‰õΩ¯Å∞ zuH˜,

Ñ¨ÙO_»∞¡QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. <À\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»¡ =Å# "Õ∞ «̀ u#ÖËHõáÈ=Ù@, <À\˜#∞O_ç

~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# K˘OQÆ HÍ~°∞@, HÍà◊§Ö’x Ñ¨ÙO_»¡ =Å# #_»=ÖËHõáÈ=Ù@ ÖÏO\˜

ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. f„="≥∞ÿ# [fi~°O =Å# =Ú‰õΩ¯, <À\ ˜#∞O_ç

hà◊√§HÍ~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. "åºkè f„=OQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=Ù K«xáÈ «̀∞Ok. H˘xfl™ê~°∞¡

D "åºkè#∞O_ç HÀÅ∞‰õΩ#fl H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ™ê^è•~°} LëÈ‚„QÆ «̀ «̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û. D Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ JkèHõ "ÕQÆOQÍ âßfiã¨ fã¨∞H˘#∞@, <À~°∞ ≥̀~°z,

<åÅ∞Hõ |Ü«∞@‰õΩ Kåz ‰õΩHõ¯ÖÏQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

"å‡kè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ «̀QÆ∞ zH˜ «̀û KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz

Ñ¶¨e «̀=ÚO@∞Ok. J^Õq^èŒOQÍ D "åºkè x"å~°} \©HÍ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

"Õ~ÚOK«∞@ ZO`À J=ã¨~°=Ú.

[|ƒ"åÑ¨Ù, Q˘O`«∞"åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú QÍe‰õΩO@∞"åºkè x"å~°} H˘~°‰õΩ

=∂Ô~¯\’¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞#fl \©HÍ =∞O^Œ∞Å#∞ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ "Õ~ÚOKåe.

D =¸_»∞ "åº^èŒ∞Å x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ 'XˆH— =∞O^Œ∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =Å#

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ''=¸_»∞™ê~°∞¡—— q_çq_çQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ ã¨∂^Œ∞Å#∞ WÑ≤ÊOKÕ „â◊=∞

LO_»^Œ∞.
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Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ =KÕÛ "åº^èŒ∞Å∞

1. ‰õΩO^Õ\˜ "≥„i :

=~å¬HÍÅOÖ’ K≥ «̀Î, K≥^•~°O, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ Z‰õΩ¯"≥· *’sQÆÅ∞ ÉÏQÍ "åºÑ≤Î

K≥O^Œ∞`å~Ú. D *’sQÆÅ∞ '‰õΩO^Õ\˜ "≥„i— J<Õ "åºkèx XHõ Ñ¨â◊√=Ù #∞O_ç =∞~˘Hõ

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ã¨O„Hõq∞OÑ¨ KÕÜ«∞_»OÖ’ „Ñ¨^è•# áê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú. ''„\˜Ñ¨<À™È=∂

W"åhû—— J<Õ UHõ Hõ}rq PtOK«_»O =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ D "åºkè =ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ L «̀ÊuÎ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ «̀yæáÈ=_»O, [fi~°O`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞ «̀∂ HÍà◊√§

|O^Œ∞‰õΩ ÖÏ_»∞ «̀∂ #_»∞™êÎ~Ú. "åºkè L^èŒ$u Z‰õΩ¯=QÍ Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ "≥„iK«∂Ñ¨ÙÅ∞

K«∂™êÎ~Ú. XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¶≤\òû ‰õÄ_® =™êÎ~Ú. P q^èŒOQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ JÑ¨™ê‡~°Hõ

ã≤÷uÖ’H˜ "≥o§ z=~°‰õΩ K«xáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. Ñ¨â◊√=Ù D "åºkè`À n~°…HÍÖOQÍ

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞K«∞#fl@¡~Ú`Õ á⁄@ì„H˜O^Œ, HÍà◊§‰õΩ h~°∞KÕ~°_»O =O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞

Hõ#|_»`å~Ú. *’sQÆÅ x~°∂‡Å#‰õΩ „H˜q∞ ã¨¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç "å\˜"åºÑ≤Îx

x"åiOKåe. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»‰õΩO_® K«∂_»_»O ^•fi~å D "åºkèx

x"åiOK«=K«∞Û.

2. [ÅQÆ"åºkè :

Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ¨Å¡Ñ¨Ù „áêO`åÅÖ’ r~å‚â◊Ü«∞Ñ¨Ù [ÅQÆ"åºkè JO>Ë

''Ü«∂OÑ≤™Èìq∞Ü«∂ã≤ãπ——, HÍ~°˚Ñ¨Ù [ÅQÆ"åºkè JO>Ë ''¿Ñ¶+≤Ü«∂Åã≤ãπ—— J<Õ "åº^èŒ∞Å∞

=™êÎ~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ PHõe =∞O^ŒyOK«_»O, ¿Ñ_» K≥_»∞"åã¨# HõeæÜ«ÚO_ç |∞_»QÆÅ`À

LO_»_»O, ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, áêÅ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ^ŒÅ, ^Œ=_» „H˜O^Œ h~°∞ KÕ~°_»O =O\˜

ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. D "åºkè ÉÏi#Ñ¨_ç# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx P^èŒfi~°ºOÖ’

zH˜`«û KÕ~ÚOKåe. #`«ÎÅ x~°∂‡Å# HÍ~°º„Hõ=∞O KÕÑ¨\Ïìe. =Ú~°∞QÆ∞h\˜

áê~°∞^ŒÅ#∞ „Hõ=∞|^ŒÌO KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ # «̀ÎÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û. Õ̀=∞QÍ LO_Õ

„áêO`åÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨‰õΩO_® =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ [ÅQÆ"åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.

3. ÉÏÅO\˜_çÜ≥∂ã≤ãπ :

HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# h\˜x „`åy#O^Œ∞ =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ D "åºkè =ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» Ñ¨Å∞K«QÍ LO@∞Ok. ¿Ñ_»Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞ Hõ#|_»`å~Ú. D "åºkèx



52

=∞#∞+¨µÅÖ’ =KÕÛ 'Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ— `À áÈÅÛ=K«∞Û. nx =Å# áêÅ L «̀ÊuÎ

«̀yæáÈ «̀∞Ok. D "åºkè x"å~°} K«~°ºQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜x

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ `«~°K«∞QÍ Hõ#|_Õ ™ê^è•~°} "åº^èŒ∞Å∞ – x"å~°}

Ñ¨â◊√=Ù u#fl"Õ∞ «̀#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞‰õΩO\’O^• ÖË^• J<Õ

q+¨Ü«∞O g∞^Œ x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. U"≥∞ÿ<å J~°∞QÆ∞^ŒÅ W|ƒO^Œ∞Å∞

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åflÜ«∂ ÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Å#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=ÙÖ’

r~°‚HÀâ◊ =º=ã¨÷ ÉÏQÆ∞O>Ë<Õ, ÃÑ~°QÆ=Åã≤# q^èŒOQÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂, ã¨HÍÅOÖ’

K«∂_ç Hõ_»∞ «̀∂, áêÅ∞ Wã¨∂Î, «̀~°K«∞ ~ÀQÍÅáêÅ∞ HÍ‰õΩO_® LO@∞Ok. PHõe

LO_»Hõ áÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O, =∞Å|^ŒúHõO, Ñ¨Å∞K«\˜ q~ÀK«<åÅ∞ =O\˜q

«̀~°K«∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ =∞#O K«∂_»=K«∞Û. "å\˜x QÆ∞iOz WÑ¨ÙÊ_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

JriÎ : `ÀÅHõiÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ"åºkè JriÎ. D 'JriÎ— áê~°∞^ŒÅ ™œHõ~°ºO

ã¨iQÍæÖËx „áêO`åÖ’¡ =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»_»O =Å¡ =∞iÜ«Ú P h\˜x

„`åQÆ_»O=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ H∆Í~°Ñ¨~°"≥∞ÿ# JriÎ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ PHõe

=∞O^Œyã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=Ù «̀Ü«∂Ô~· ¿Ñ_» Ñ¨ÅK«QÍ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù

h~°ã¨OQÍ =ÙO@∞Ok. D q^èŒOQÍ JriÎ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞K«∞#fl Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ J~Ú^Œ∞

âß «̀O Zã≤>ˇH± Pã≤_£ ÖË^• Ô~O_»∞ âß «̀O ÖÏH˜ìH± Pã≤_£ „`åyOz# Z_»Å D "åºkèx

#Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ „`åQÆ‰õΩO_® KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, D [|∞ƒ#∞

Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ x"åiOK«=K«∞Û. "≥ÚHõ¯*Á#fl, QÀ^èŒ∞=∞Å∞, aÜ«∞ºO, q∞#∞=ÚÅ∞

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q JuQÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# ‰õÄ_® J~°∞QÆ∞^ŒÅ HÍHõ JriÎ

=ã¨∞ÎOk. XHÀ¯Hõ¯™êi á⁄@ì L|∞ƒ`«∞Ok. f„=`« Z‰õΩ¯"≥·`Õ, K«xáÈ=K«∞Û.

Ñ¨à◊√§H˘~°∞‰õΩ «̀∂, <À\˜"≥O@ K˘OQÆ HÍ~°Û_»O ÅHõ∆}ÏÅ∞QÍ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù

ZO_çáÈ~Ú#@∞ìQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. PÅã¨ºO HÍ‰õΩO_® _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨g∞^Œ =∞O^Œ∞Å∞

"å_ç#@¡~Ú Õ̀ «̀fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok.

<À\˜Ö’ Ñ¨Ùà◊√§ : q@q∞<£ 'a— Ö’Ñ¨O, XHõ¯™êiQÍ "Õ∞ «̀#∞ =∂~°Û_»O, Hõ~°∞‰õΩQÍ

L#fl "Õ∞ «̀#∞ u#_»O =Å#, =∞iÜ«Ú QÍà◊√§"åºkè =Å# <À\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡

U~°Ê_»`å~Ú. g\˜ =Å# Ñ¨â◊√=Ù "Õ∞ «̀ "Õ∞Ü«∞ÖËHõ áêÅkQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.
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<À\˜Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1 âß «̀O á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞ ÃÑ~å‡OQÆ<Õ@∞ Ö’+¨<£`À Hõ_çy É’~Ày¡[i<£

J^•Ìe. ~åy *Ï= ÖË^• *Á#fl *Ï=Ö’ z\˜ÔH_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ „`åyOKåe.

Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O : Ñ¨â◊√=Ù "Õ∞¿ã PÇ¨~°O J~°∞QÆ∞^ŒÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄@ìÖ’ H˘xfl

"åÜ«Ú=ÙÅ∞ L`«Ê`«Î=Ù`å~Ú. Wq `«~°K«∂ <À\ ˜^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ

áÈ`å~Ú.XH˘¯Hõ¯™êi WÖÏ [~°QÆHõ, g\˜=Å¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°=Ú =ã¨∞ÎOk. Z‰õΩ¯=QÍ

HÍÜ«∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ "Õ∞Ñ≤#Ñ¨C_»∞, "Õ∞ «̀#∞ XHõ¯™êiQÍ =∂iÛ#Ñ¨Ù_»∞,

K≥_çáÈ~Ú# PÇ¨~°=Ú#∞ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ "Õ∞Ñ≤#Ñ¨Ù_»∞, H˘xfl #~åÅ∞ K≥_çáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ D

Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ~°O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥·^Œº=Ú PÅã¨º"≥∞ÿ Õ̀, Ñ¨â◊√=ÙˆH „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú.

áê~°∞_»∞ ~ÀQÆO : Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨Å∞K«\˜ hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞ J=\ÏxH˜ J<ÕHõ

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#q JO@∞"åº^èŒ∞Å∞, r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞,

"Õ∞ «̀Ö’ L#fl@∞ìO_ç =∂~°∞ÊKÕÜ«∞_»O, =~å¬HÍÅOÖ’ JÑ¨iâ◊√„Éèí`« "≥Ú^ŒÅQÆ∞#qQÍ

K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ hà◊§QÍ, lQÆ∞~°∞`À ‰õÄ_»∞‰õΩx, P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ, XH˘¯Hõ¯™êi

~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# hà◊§ q~ÀK«<åÅ=Ù`å~Ú. K≥_»∞"åã¨#`À ‰õÄ_»∞‰õΩx =ÙO@∞Ok.

K«~°‡O #∞#∞Ñ¨Ù^Œ#O áÈ~Ú, ZO_ç#@∞¡QÍ J=Ù «̀∞Ok.

"å#Ñ¨_ç# "≥O@<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞ «̀‰õΩ =^ŒÅ‰õÄ_»^Œ∞. QÆ_ç¤g∞^Œ «̀_ç

H˘O «̀"Õ∞~° P~åe. ¿Ñ_» Ñ¨sHõ∆KÕ~ÚOz Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#‰õΩ

„Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ =∞O^Œ∞Å∞ „`åyOKåe. Z‰õΩ¯=QÍ q~ÀK«<åÅ~Ú Õ̀,

Ñ¨â◊√=Ù â◊s~°OÖ’x h~°O`å áÈ~Ú, _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂^Œ=ÚOk.

JO^Œ∞ˆH 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ áê~°∞_»∞ «̀QÆæHõ áÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀, Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

ã¨O„Ñ¨kOz «̀y# zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe.

~°HõÎq~ÀK«<åÅ∞ : XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ #Å¡\˜ ~°OQÆ∞Ö’, lQÆ∞~°∞ Hõey r~°Å`À

‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨Å∞K«\ ˜ hà◊§QÍ áê~°∞`«∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù u#_»O =∂x,

|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡O ZO_ç#@¡~ÚáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞Ok.

Z‰õΩ¯=QÍ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ ^Œ∂_»Ö’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HõÅ∞+≤ «̀"≥∞ÿ# h~°∞, ~ÀQÆO ™ÈH˜#

Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» ^•fi~å D "åºkè ™È‰õΩ «̀∞Ok.

h~°∞ xÅ∞= =ÙO_Õ „áêO`åÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞¿ã

„áêO`åÅ#∞ «̀~°K«∞ =∂~°∞ã¨∞ÎO_®e. "åºkè Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ W «̀~° P~ÀQÆº"≥∞ÿ#
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=∞O^Œ#∞Oz "Õ~°∞KÕÜ«∂e. H˘xfl JO@∞"åº^èŒ∞Å∞, Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ ‰õÄ_®

~°HõÎq~ÀK«<åÅ∞ J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞. HÍ|\˜ì WÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz#

"≥O@<Õ Ô~· «̀∞Å∞ «̀=∞ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨Ï"Õ∞~°‰õΩ "≥·^Œº=Ú KÕ~ÚOKåe.

=∞Å|^ŒúHõ=Ú : XH˘¯Hõ¯™êi Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ZO_»∞"Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯= J~Ú, Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀

«̀yæáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ , Ñ¨â◊√=Ù J#flOQÍx, aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂HõÅ∞QÍx á⁄~°áê@∞# Z‰õΩ¯=QÍ

u#flÑ¨C_»∞, „`åˆQh~°∞ ã¨iÑ¨_® ÖËHõáÈ=_»O, "Õ∞ «̀#∞ L#fl@∞ìO_ç =∂~°Û_»O, W «̀~°

HÍ~°}ÏÅ=Å¡ D =∞Å|^ŒúHõO =ã¨∞ÎOk. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ¿Ñ_»"ÕÜ«∞_»O Hõ+¨ì=∞~Ú, ¿Ñ_»

«̀_®iáÈ~Ú, QÆ\˜ìQÍ LO_ç, Ñ¨â◊√=Ù á⁄@ì Z_»=∞ ÉèÏQÆO"≥·Ñ¨Ù «̀\ ˜ì K«∂¿ãÎ, QÆ\˜ìQÍ

~å~ÚÖÏQÍ LO_»_»O, ¿Ñ_» "åã¨#`À ‰õÄ_ç LO_»_»O ÖÏO\˜q ÅHõ∆}ÏÅ∞

Hõ#|_» «̀∞~Ú.

ZO_»∞"Õ∞ «̀, Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ ã¨iÑ¨_Õ@O «̀ W=fi_»O, "Õã¨qÖ’ ~åy*Ï= W=fi_»O,

hà◊√§ ã¨=∞$kúQÍ W=fi_»O ÖÏO\˜q KÕÜ«∂e.

Ô~·`åOQÆO áê\˜OK«=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å∞

1. =~°¬Ñ¨Ùh~°∞, K≥ «̀Î, K≥^•~°O, H©@HÍÅ =∞Å=¸„`åÅ∞, q+¨Ñ¨Ói «̀ ÉÏH©ìiÜ«∂

"≥ÚII Ñ¨^•~å÷Å`À HõÅ∞+≤ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. D h~°∞ ÉÏ=ÙÅ∞, ‰õΩO@Å‰õΩ

KÕ~°∞ «̀∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HõÅ∞+≤ «̀"≥∞ÿ# hˆ~ Åaèã¨∞ÎOk. HÍ|\˜ì

Ô~·`«∞Å∞ D q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iÎOz Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ J<ÕHõ

"åº^èŒ∞Å∞ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú HõÅ∞+≤ «̀"≥∞ÿ# h\˜=Å¡ =™êÎ~Ú.

2. =~°¬Ñ¨Ù h\˜ =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀, ^•}Ï «̀_çã≤áÈ~Ú, ‰õΩo§áÈ~Ú ã¨iÜ≥ÿ∞#

Ñ¨â◊√„QÍã¨O ÅaèOK«^Œ∞. nx =Å¡ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. Ô~· «̀∞Å∞ D

q+¨Ü«∞OÖ’ «̀QÆ∞ *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

3. ^À=∞Å∞, *’sQÆÅ∞, QÀ=∂~°∞¡, q∞#flÅ∞¡Å∞ =O\˜ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ ~°HÍÅ [|∞ƒÅ∞ ™ÈHõ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_Í J<ÕHõ âßs~°Hõ

W|ƒO^Œ∞Å‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘\ÏìÅ∞, áêHõÅ∞

ZÅ¡Ñ¨C_»∂ â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. JÖÏˆQ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ «̀QÆ∞
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"≥∂`å^Œ∞Ö’ Ñ≤zHÍi KÕã≤ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_»^Œ#∞O_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ

q=ÚH˜Î HõeyOK«=Åã≤# J=ã¨~°O LOk.

4. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«eQÍÅ∞Å∞, =~°¬Ñ¨Ù [Å∞¡Å‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® Z ≥̀ÎÂ# „Ñ¨^ÕâßÅÖ’

Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ∞, H˘\ÏìÅ∞ xi‡OKåe.

ÃÑ·# ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å#∞ Ô~· «̀∞Å∞ QÆ∞iÎOz, «̀QÆ∞ Ü«∂[=∂#ºÑ¨Ù

Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ áê\˜Oz#@¡~Ú Õ̀ `˘ÅHõiÖ’ Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨^Œ‰õΩ

HõÖËæ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ =ÚYº"≥∞ÿ# "åºkè – á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkè

áêÅ „QÆOkèH˜ PtOKÕ "åÑ¨Ù#∞ á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù JO\Ï~°∞. ™ê^è•~°}OQÍ

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ áÈ^Œ∞QÆ∞#∞ PtOK«_»O =Å# D "åºkè =ã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ

„ÃãìáÈìHÀÔH·, ÃãìÃÑ¶·Ö’HÀÔH·, H˘ih ÉÏºH©ìiÜ«∂, "≥∞ÿHÀ ÉÏºH©ìiÜ«∂, DHÀÖˇ· "≥Ú^ŒÅQÆ∞

ã¨∂Hõ∆ ‡ r=ÙÅ∞ nxH˜ HÍ~°}O. Wq K«#∞ ~°O„^è•Å ^•fi~å á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’H˜

„Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ê_ç #∞O_ç ÅHõ∆}ÏÅ∞

Hõ#|_»\ÏxH˜ "å~°O ~ÀAÅ =~°‰õΩ Ñ¨@ì=K«∞Û.

D "åºkè ~å=_®xH˜

=ÚYº HÍ~°}O Ü«∂[=∂#ºÑ¨Ù

Ñ¨^Œú`«∞Å Ö’Ñ¨"Õ∞. "åºkè

Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú^Œ\ ˜ Ô~O_»∞

D`«Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡

Hõ#|_»∞`«∞Ok. áêÅ∞

Ñ≤O_Õ"åi KÕ «̀∞Å∞ â◊√„ÉèíOQÍ

ÖË‰õΩ<åfl, á⁄^Œ∞QÆ∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl , Ñ¨iã¨~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ ÖË‰õΩ<åfl, ã¨iÜ≥ÿ∞#

áêÅ∞ Ñ≤uˆH ã¨=∞Ü«∂xfl, Ñ¨^Œúux áê\˜OK«Hõ áÈ~Ú<å, áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ≤ «̀HõHõ

áÈ~Ú<å á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù ~å=K«∞Û.

qq^èŒ ~°HÍÅ∞ : "åºkè f„= «̀, ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè 5 ~°HÍÅ∞QÍ

LO@∞Ok.
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(1) "≥Ú^Œ\˜ ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨iQÍ Hõ#Ñ¨_»=Ù. JO^Œ∞=Å¡ Ô~· «̀∞Å∞ ã¨iQÍ

QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û HÍx á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’ "åºkè LO@∞Ok.

(2) Ô~O_»= ~°HõO : KåÖÏ f„=OQÍ =ã¨∞ÎO@∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ [fi~°=Ú =zÛ,

K«xáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^Œ=ÚOk.

(3) =¸_»= ~°HõO : ÅHõ∆}ÏÅ∞ KåÖÏ `˘O^Œ~°QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù

=zÛ#@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

(4) <åÅæ= ~°HõO : áêÅ kQÆ∞|_ç «̀yæáÈ~Ú, áêÅÖ’¡ ‰õΩ^ŒÑ¨Å∞ Hõ#|_»∞`å~Ú.

(5) S^Œ= ~°HõO: áêÅ∞ Ñ¨Å∞K«|_çáÈ~Ú, QÀ^èŒ∞=∞~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°`å~Ú. á⁄^Œ∞QÆ∞

QÆ\˜ìQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JÅs˚ =Å¡ á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. Wk Z‰õΩ¯=QÍ "≥Ú^Œ\˜

Ô~O_»∞ D «̀Å Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. D "åºkèH˜ ZO «̀ `˘O^Œ~°QÍ "≥·^Œº=Ú

KÕ~ÚOz Õ̀ JO «̀ =∞Ozk. áêÅ∞ fã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ KÕuÖ’<Õ K«#∞Å∞ "åzáÈ`å~Ú.

D "åºkè x"åiOKåÅO>Ë

– áêÅ∞ fã≤# «̀~åfi «̀ <åÅ∞QÆ∞ K«#∞Å#∞ 'á⁄q_ç<£— Ö’+¨<£Ö’ =ÚOz

fÜ«∞_»O

– Ñ¨â◊√=Ù =\˜ìáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’H˜ @∂ºÉò =∞O^Œ∞Å∞ W=fi_»O.

– "åºkè™ÈH˜# "≥O@<Õ "≥·^Œº=Ú KÕ~ÚOK«_»O.

– áêÅ∞ f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ â◊√„Éèí «̀#∞ áê\˜OK«_»O.

– n~°…HÍeHõ "åºkè`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ui"ÕÜ«∞_»O.

"≥·^ŒºO : *ˇO\Ï"≥∞ÿã≤<£, ÃãÃÑ¶ÖˇH˜û<£, POÑ¶≤ã≤e<£, HÀ¡HÍûã≤e<£, áê¡H˜û_ç<£ "≥Ú^ŒÅQÆ∞

Ü«∂O\˜ |Ü≥∂\˜H±û "å_˘K«∞Û. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú Õ̀ HÍiì*’<£û#∞

"å_®e. JÅs˚ á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨~Ú Õ̀, g\˜`À áê@∞QÍ Ü«∂O\˜ Ç≤Ïã¨ìq∞<£û#∞ "å_®e.

Ü«∂O\©|Ü≥∂\˜H±û @∂º|∞Å∞ ^•fi~å á⁄^Œ∞QÆ∞Ö’xH˜ WzÛ#O^Œ∞=Å# ‰õÄ_®

D "åºkèx J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkè =zÛ# «̀~åfi «̀ "≥·^ŒºO

KÕ~ÚOK«_»O HõO>Ë x"å~°} HÀã¨O Hõ$+≤ KÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O LOk.

lW
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Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨i„â◊=∞‰õΩ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O.

áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ Z^Œ‰õΩ =zÛ, K«∂Å∞Hõ\˜ì, Dx ã¨O= «̀û~åxH˜ ^•^•Ñ¨ÙQÍ

300 ~ÀAÅ∞ áêÅ∞ W¿ãÎ<Õ Ô~· «̀∞‰õΩ ÖÏÉèí™ê\˜QÍ LO@∞Ok.

ˆQ^≥ÅÖ’ Z^Œ#∞ ÖË^• |∞∞`«∞K«„Hõ=Ú#∞ „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O

=∞# ^Õâ◊O áêÅ L «̀ÊuÎÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HõÖÏ¡ J„QÆ™ê÷#OÖ’ LOk. =∞#

^Õâ◊OÖ’ kQÆ∞|_ç Z‰õΩ¯= âß «̀O ˆQ^≥Å #∞O_ç =ã¨∞ÎOk. HÍx =∞# ˆQ^≥Å∞ «̀‰õΩ¯=

L`åÊ^ŒHõâ◊H˜Î Hõey «̀Åã¨i áêÅ kQÆ∞|_çÖ’ áÈÅ∞ÛHÀx ã≤÷uÖ’ L<åfl~Ú. nxH˜

`À_»∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O ˆQ^≥Å∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ H˘xfl<≥ÅÅ∞ JO>Ë PQÆ+¨µì #∞O_ç

Ñ¶≤„|=i =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎÖ’ áêÖÁæO\Ï~Ú. q∞ye# <≥ÅÖ’¡

|∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú =∞O^ŒH˘_çQÍ LO@∞Ok. ˆQ^≥Å∞ Dx# «̀~°∞"å «̀ KåÖÏ <≥ÅÅ

=~°‰õΩ Z^Œ#∞ =ºHõÎÑ¨~°K«=Ù. Jq Z^ŒÖ’ =Ù#fl#∂ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|~°K«Hõ ''=¸QÆ

Z Œ̂Ö’—— LO\Ï~Ú.

D ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ç¨~À‡#∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O

^•fi~å JkèQÆq∞OK«=K«∞Û. nx ^•fi~å ˆQ^≥Å#∞ „Ñ¨u 12 #∞O_ç 14 <≥ÅÅH˘Hõ™êi

D<ÕÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. nx =Å# ˆQ^≥Å∞ U_®kÖ’ 10 <≥ÅÅ∞ áêeã¨∂Î <å}º"≥∞ÿ#

^Œ∂_»Å#∞ W™êÎ~Ú.

D q^èŒOQÍ ã¨O= «̀û~åxH˜ XHõ ^Œ∂_» Ñ¨Ù\˜ì JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_ç

á⁄O^•ÅO>Ë H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

|∞∞`«∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|núHõiOK«_»OÖ’ #∂`«# áÈHõ_»Å∞

|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|núHõiOK«_»O JO>Ë =∞O^ŒÖ’x QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ Ñ¨xH˜

=KÕÛ Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ XHõ xs‚ «̀ HÍÅOÖ’ Z^Œ‰õΩ ≥̀Ñ≤ÊOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O ^•fi~å Ô~· «̀∞Å‰õΩ HõeˆQ ÖÏÉèÏÅ∞

1) Ô~· «̀∞Å∞ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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2) nx =Å# Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}#∞ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ J=∞Å∞Ñ¨~°K«=K«∞Û.

3) QÆ~°ƒù^è•~°} K≥Ok# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞ JOkOK«=K«∞Û

4) áêÅkQÆ∞|_çx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

5) áêÅ H˘~° «̀ L#fl HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® áêÅkQÆ∞|_çx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

6) Z Œ̂‰õΩ ~åx HÍÖOÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z^Œ‰õΩ ≥̀Ñ≤ÊOK«=K«∞Û#∞.

|∞∞`«∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«∞@‰õΩ J#∞ã¨iOK«=Åã≤# Ñ¨^Œú`«∞Å∞

D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ qq^èŒ ~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞Å∞ WO[Hõ∆#∞ ^•fi~å WzÛ

Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z^Œ‰õΩ ≥̀Ñ≤ÊOKåe. JO_»O q_»∞^ŒÖÜÕ∞º ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z Œ̂ WO[Hõ∆#∞

W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

1. „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£ XHõ™êi W=fi_»O :– D Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨â◊√=Ù JO_®â◊Ü«∞OÖ’

HÍ~°ÊãπÅ∂º\˜Ü«∞O L#flKÀ „á⁄™êìQÍ¡O_ç<£ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=Ù 2–3 ~ÀAÅÖ’

Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

2. „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£Å∞ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ W=fi_»O : – D Ñ¨^ŒúuÖ’ JO_®â◊Ü«∞OÃÑ·

HÍ~°ÊãπÅ∂º\˜Ü«∞O L#fl#∂, ÖËHõáÈ~Ú##∂ "≥Ú^Œ\˜ „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ WO[Hõ∆<£ WzÛ,

2–3 ~ÀAÅ∞ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ H˘~°‰õΩ HõxÃÑ\˜ì XHõ"Õà◊ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«xKÀ 2=

WO[Hõ∆<£#∞ 9–11 ~ÀAÅ =∞^èŒºÖ’ WK«∞Û@ =Å# 2–3 ~ÀAÅÖ’ Z Œ̂‰õΩ

=ã¨∞ÎOk.

3. Fqã≤OH± :– D Ñ¨^ŒúuÖ’ "≥Ú^Œ\˜ ~ÀA iÃãáêìÖò J<Õ WO[Hõ∆<£ WzÛ 7 =

~ÀA „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ J<Õ WO[Hõ∆<£ WzÛ =∞iÜ«Ú 9 = ~ÀA uiy iÃãáêìÖò

WO[Hõ∆<£ WzÛ Z^Œ WO[Hõ∆<£ KÕ~ÚOK«_»O =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 3 #∞O_ç 5 ~ÀAÅÖ’

Z Œ̂‰õΩ =zÛ K«∂Å∞Hõ@∞ì#∞.

„á⁄*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡<£ ^•fi~å

1. WÜ«∞~ü WOáê¡O\òû ó– D WÜ«∞~ü WOáê¡O\òû#∞ K≥q ÃÑ· ÉèÏQÍ# „Ñ¨ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å J=∞iÛ 9 ~ÀAÅ∞ LOK«=Öˇ#∞. D WOáê¡\òû#∞ f¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞

H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å#∞ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=Ù 3–5 ~ÀAÅ‰õΩ Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú.
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2. ã≤.S._ç.~ü (CIDR)ó– Wk ''Y —— PHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok. nxx Ñ¨â◊√=Ù =∂#OÖ’

7 ~ÀAÅ∞ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å J=∞iÛ LOKåe.D ã≤.S._ç.~ü f¿ã

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å∞ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=Ù 3–5 ~ÀAÅÖ’ Z^Œ‰õΩ

=ã¨∞ÎOk. D q^èŒOQÍ |∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl „Hõ=∞|nÌHõiOK«_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ‰õΩ

ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO LO_»_»"Õ∞ HÍHõ Ñ¨â◊√=Ù rq «̀HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯= ^Œ∂_»Å∞ WK«∞Û

q^èŒOQÍ KÕÜ«∞=K«∞Û.

"Õã¨qÖ’ ˆQ^≥Å Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

ˆQ^≥Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =~å¬HÍÅOÖ’QÍx, K«eHÍÅOÖ’QÍx Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú.

"Õã¨q HÍÅOÖ’ Z^Œ‰õΩ=KÕÛ ˆQ^≥Å ã¨OYº KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. "Õã¨qÖ’ ‰õÄ_® ˆQ^≥Å∞

JkèHõ ã¨OYºÖ’ á⁄i¡`Õ ã¨O=`«û~°=Ú á⁄_»=Ù<å JkèHõ áêÅ L`«ÊuÎ

™êkèOK«=K«∞Û#∞.

JkèHõ LëÈ‚„QÆ «̀, ZO_»Å∞ f„=OQÍ LO_»@O=Å¡ "å`å=~°}OÖ’ LëÈ‚„QÆ «̀

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ˆQ^≥Å K«~°‡O #Å¡QÍ LO_»@O=Å¡ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ "Õ_çx JkèHõOQÍ

„QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. ≥̀Å¡\˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ ˆQ^≥ÅÖ’ K≥=∞@#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨O¿Ñ

¿ãfi^Œ„QÆO^èŒ∞Å ã¨OYº «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@"Õ∞QÍHõ ≥̀Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ K«~°‡O HõO>Ë ˆQ^≥ÅÖ’

K«~°‡O Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= =∞O^Œ=ÚQÍ LO_ç â◊s~°=ÚÖ’x "Õ_çx K≥=∞@

^•fi~å |Ü«∞\˜H˜ Ñ¨O¿Ñ „QÆO^èŒ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõ "å\˜x W|ƒOk ÃÑ@ì_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ju "Õ_ç =Å¡ =KÕÛ ÉÏ^èŒ‰õΩ "Õ∞Ñ¨Ù «̀QÆ∞æ «̀∞Ok. D q^èŒOQÍ "Õ∞Ñ¨Ù

«̀QÆæ_»O =Å¡ â◊s~åxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ ã¨~°Ñ¶¨~å HÍHõ ˆQ^≥Å∞

"Õã¨q HÍÅOÖ’ Z^Œ‰õΩ ~åHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"Õã¨qÖ’ ZO_», "Õ_çx «̀@∞ìHÀ=_®xH˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ H˘xfl *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞

áê\˜¿ãÎ ˆQ^≥Å Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~åúºxfl ÃÑOK«=K«∞Û. ˆQ^≥Å#∞ ZO_»"Õ_ç #∞Oz ã¨Ô~·#

~°Hõ∆} HõeÊOz Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞Ozh\˜x ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOz Õ̀ "Õã¨q

`åáêxfl H˘O`« =~°‰õΩ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. "Õã¨qÖ’ „Ñ¨u~ÀA K«Å¡QÍ LO_Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ JO>Ë L^ŒÜ«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù "Õà◊Ö’¡ =∂„ «̀"Õ∞ "Õ∞ «̀‰õΩ

=^ŒÖÏe. =∞O_»∞>ˇO_»Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ |Ü«∞@ uÑ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞.
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ZO_»Ö’ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ =^ŒÅ‰õΩO_» LOz# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =iQÆ_ç¤`À HõÑ≤Ê#

Ã+_»¡Ö’QÍx ÖË^• `å\Ï‰õΩ Kåqà◊§Ö’QÍx Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. =∞^è•ºÇ¨ÏflÑ¨Ù "Õà◊Ö’¡

J=HÍâ◊O L#fl"å~°∞ =\˜ì "Õà◊§ KåÑ¨Å#∞ "Õã≤ hà◊√§ K«Å∞¡ «̀∂ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ã+_»¡Ö’

LOz`Õ =∞Ozk. =\˜ì "Õà◊§ «̀_çÔHÅ∞ =_»QÍ_»∞ÊÅ#∞ x~Àkè™êÎ~Ú. =∞iÜ«Ú Ã+_»¡Ö’

/ áêHõÅÖ’ "≥Å∞ «̀∞~°∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÃÑiy

JO_À «̀ÊuÎH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

áêÅ L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ LO_»_®xH˜ =∞Ozh~°∞ ã¨=∞$kúQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’

LOKåe. ˆQ^≥Å∞ h\˜Ö’ =Úxy ¿ã^Œ f~°∞Û‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ K≥~°∞=ÙÅ∞ =ÙO>Ë

J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ ˆQ^≥Å â◊s~åÅ#∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#xfl ™ê~°∞¡ K«Å¡x h\˜`À

Hõ_»QÍe. QÀ<≥ Ñ¨\ÏìÅ#∞ «̀_çÑ≤ gÑ¨Ù g∞^Œ LOz Õ̀ ¿ãfi^Œ„QÆO^èŒ∞Å=Öˇ Ñ¨xKÕã≤

â◊s~åxfl K«Å¡QÍ LOK«∞`å~Ú. "Õã¨q HÍÅOÖ’ ~å„uà◊§Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ P~°∞|Ü«∞@

Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. D Ñ¨^Œúu=Å¡ ˆQ^≥Å‰õΩ "Õã¨qÖ’ ZO_»^≥|ƒ «̀QÆÅ^Œ∞.

=ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜# Ñ¨zÛQÆ_ç¤QÍx, =∂QÆ∞_»∞QÆ_ç¤QÍx HÍ=Åã≤#O «̀ ÃÑ\Ïìe.

Ñ¨zÛQÆ_ç¤`Àáê@∞, ^•}Ï =∞iÜ«Ú q∞#~°Öò q∞HõÛ~ü ~ÀA‰õΩ 30 „QÍ=ÚÅ K˘Ñ¨ÙÊ#

W¿ãÎ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~°úºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ˆQ^≥ÅÖ’ =¸QÆ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOK«_®xH˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ ˆQ^≥Å#∞

„Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀O 15–20 xq∞ëêÅ∞ „â◊ Œ̂úQÍ QÆ=∞xOKåe.

ˆQ^≥ÅÖ’ =¸QÆ Z^Œ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ JxflO\˜Hõ#fl ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Ñ¨^Œúu \©[~ü

^Œ∞#fláÈ «̀∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O. (^Œ∞#fláÈ «̀∞ g~°º<åoHõ#∞ PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å

HõuÎiOz# ^Œ∞#flÅ#∞ '\©[~ü— JO\Ï~°∞.) Wq Z^Œ‰õΩ =zÛ# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ QÆ∞iÎOz

^•@∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ g~åºxfl qã¨i˚OK«Hõ° áÈ=_»O =Å¡ K«∂Å∞Hõ@ì=Ù. HÍ=Ù# Wq

ˆH=ÅO Z Œ̂Ö’ =Ù#fl ˆQ^≥Å#∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

"≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜™êi Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JO>Ë ÃÑÜ«∞ºÑ¨_»¤Å‰õΩ K«∂_ç Hõ\˜ìOKåÅO>Ë P

ÃÑÜ«∞º ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, ^ÕÇ¨Ï ^•~°∞_»º=Ú ã¨„Hõ=∞OQÍ L#fln ÖËxk K«∂_®e. JO>Ë

ÃÑÜ«∞º â◊s~°O Hõhã¨O 200 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO_®e. ˆQ^≥ÅÖ’ Z^ŒHÍÅ=Ú 24–36

QÆO@Å∞ LO@∞Ok. Ñ¨â◊√=Ù Z^Œ‰õΩ =zÛ# 12–14 QÆO@Å «̀~åfi «̀ JO_®â◊Ü«∞=Ú

#∞O_ç JO_»=Ú q_»∞^ŒÅ J=Ù «̀∞Ok. JO_»O q_»∞^ŒÅ JÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù Ñ≤O_À «̀ÊuÎ
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[~°QÆ_»O HÀã¨O g~°ºHõ}ÏÅ∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O J=ã¨~°O. HÍ=Ù# Ñ¨â◊√=Ù Z Œ̂‰õΩ =zÛ#

«̀~åfi «̀ 12–14 QÆO@Å =∞^èŒºHÍÅOÖ’ J#QÍ Ñ¨â◊√=Ù L^ŒÜ«∞O Z^Œ‰õΩ =¿ãÎ

™êÜ«∞O„ «̀O† ™êÜ«∞O„ «̀O Z^Œ‰õΩ =¿ãÎ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA L^ŒÜ«∞O QÆ~°ƒù^è•~°}

KÕ~ÚOKåe. D ^Œâ◊Ö’ =∂#O #∞O_ç fQÆÅ∞ ÉÏQÍ "Õã¨∞ÎOk. fQÆÅ∞ `˘_»ÃÑ·

=∞iÜ«Ú `ÀHõ‰õΩ JO@∞H˘x LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® 10

QÆO@Å∞ ^•\˜<å Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ JÖÏˆQ LO>Ë uiy QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe.

ˆQ^≥Å#∞ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# «̀~åfi «̀ ~À[O`å áêHõÖ’<Õ

Hõ\˜ì"ÕÜ«∂e. |Ü«∞@‰õΩ =^ŒÅ‰õÄ_»^Œ∞. XHõ "Õà◊ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA‰õÄ_®

HõxÑ≤¿ãÎ uiy Ô~O_»=™êi QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe. QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz#

Ñ¨â◊√=Ù#∞ Éˇ^Œ~°‰õΩO_® K«∂_®e. QÆ~°ƒù^è•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=Ù 18–21 ~ÀAÅ‰õΩ

uiy Z^Œ‰õΩ =zÛ<å K«∂Å∞ Hõ\˜ìOKåe. WÖÏ 2–3 ™ê~°∞¡ K«∂Å∞ Hõ\˜ìOz<å K«∂Å∞

xÅ∞=Hõ áÈ Õ̀ Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ö’Ñ¨O LO^Œx ≥̀Å∞ã¨∞H˘x Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOz «̀y#

zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} – LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

1. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}=Å¡ "Õ∞Å∞*Ïu POÉ’ «̀∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ZHõ¯_» L<åfl

^•x Ü≥ÚHõ¯ "Õ∞Å∞*Ïu QÆ∞}ÏÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. g~åºxfl ¿ãHõiOz

Ñ¶¨∞hÉèíqOÑ¨KÕã≤ xÅfi LOz Õ̀ POÉ’ «̀∞ K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® 10–15

ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ ^•x "Õ∞Å∞*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

2. ã ¨ Ç ¨ Ï [

ã ¨ O Ñ ¨ ~ ° ¯ O Ö ’

P O É ’ ` « ∞

ã ¨ O=` « û~ åxH ˜

1 0 0 – 1 5 0

Ñ ¨ â ◊ √ = Ù Å ‰ õ Ω

= ∂ „ ` « " Õ ∞

Q Æ ~ ° ƒ ù ^ è • ~ ° }
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KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J^Õ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} ^•fi~å J~Ú Õ̀ 5–10 "ÕÅ

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«=K«∞Û#∞. nx #∞O_ç POÉ’ «̀∞Å H˘~° «̀#∞

x"åiOK«=K«∞Û#∞.

3. Ô~· «̀∞Å‰õΩ q «̀Î#O POÉ’ «̀∞ áÈ+¨} Y~°∞ÛÅ∞ ÉèíiOK«=Åã≤# J=ã¨~°OÖË^Œ∞.

4. P_» Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞ =∞iÜ«Ú

Ö’áêÅ∞ L#flKÀ QÆ∞iÎOz «̀QÆ∞ zH˜ «̀û KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

5. JOQÆ"≥·HõÅº=Ú Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® K«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«=K«∞Û#∞.

6. =∞Oz POÉ’ «̀∞Å g~°ºO`À <åt~°HõO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÉÏQÍ áêeK«∞Û áê_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ ~°∂á⁄OkOK«=K«∞Û#∞.

K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ – Ü«∞[=∂#ºO

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# 21 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨â◊√=Ù uiy Z^Œ‰õΩ

~åHõáÈ~Ú#>ˇÿ¡`Õ Ñ¨â◊√=Ù K«∂_ç Hõ\˜ìO^Œ#∞H˘x 3 <≥ÅÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe. XHõ

"Õà◊ K«∂_çkHÍ#>ˇ¡Â Õ̀ Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ö’Ñ¨O LO^Œx „QÆÇ≤ÏOz «̀y# zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe.

1. K«∂_ç x~åú~°} J~Ú# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨â◊√=Ù#∞ ZQÆ∞_»∞ =∞iÜ«Ú kQÆ∞_»∞ =Ù#fl

„Ñ¨ Õ̂â◊=ÚÖ’ Hõ@ì~å^Œ∞.

2. xO_»∞ K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù#∞ Z‰õΩ¯= ^Œ∂~°O #_çÑ≤OK«~å^Œ∞,

Ñ¨~°∞ÔQ «̀Îx=fi‰õÄ_»^Œ∞. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® QÆ∞@ìÅ∞, q∞@ìÅÃÑ· uÑ¨Ê~å^Œ∞.

3. W «̀~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À áÈ\Ï¡_»‰õΩO_®, ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. K«∂_ç

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |Å"≥∞ÿ# PÇ¨~°O =∞iÜ«Ú Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ "Õ∞Ñ≤#>ˇ¡Â Õ̀

Z) Jk ã¨∞ÅÉèíOQÍ D#_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

a) Dx# «̀~åfi «̀ ã¨HÍÅOÖ’ =∂Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

ã≤) ^Œ∂_»Å∞ Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù@∞ì#∞.

_ç) Dx# «̀~åfi «̀ áêÅ kQÆ∞|_ç JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

4. K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù Dã¨∞‰õΩ áÈ~Ú#>ˇ¡Â Õ̀ W «̀~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À HõÅ∞Ñ¨~å^Œ∞.
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5. D#∞@‰õΩ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =ÚO^Œ∞ áêÅ∞ =\˜ìáÈx"åfie. JO>Ë áêÅ∞

Ñ≤ «̀Hõ~å^Œ∞. Ñ¨â◊√=Ù =\˜ì áÈxKÕÛ@Ñ¨ÙÊ_»∞ áêÅ∞ Ñ≤uˆH =∞^èŒºHÍÖÏxfl

ÃÑOKåe. JO>Ë ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áêÅ∞ Ñ≤uˆH Ñ¨â◊√=Ù#∞ XˆH™êi

Ñ≤ «̀HÍe. P «̀~åfi «̀ 2 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Ñ≤ «̀HÍe. WÖÏ „Hõ=∞OQÍ áêÅ∞

Ñ≤ «̀Hõ_»O =∂x"≥Ü«∂ºe.

6. XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅÖ’ Ñ¨â◊√=Ù D#∞K«∞#fl^Œ#QÍ q∞QÆ`å Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç

"Õ~°∞KÕã≤ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêHõÖ’ =ÙOKåe.

7. D<Õ =ÚO^Œ∞ Õ̀eHõQÍ r~°‚=∞QÆ∞#@∞=O\˜ "Õ∞ «̀Å∞ «̀QÆ∞=∂„ «̀"Õ∞ "Õ∞áêe.

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D<Õ@Ñ¨C_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÖ’ D<Õ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ áêHõÖ’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ_ç¤x

Ñ¨Hõ¯=∂kiQÍ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe.

2. <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# 2 QÆO@Å =~°‰õΩ ‰õÄ_® D#Hõ áÈ`Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞O_ç

^Œ∂_» ã¨iQÍæ =ã¨∞ÎO^• ÖË^• QÆ=∞xOKåe. Ô~O_»∞ =ÚO^Œi HÍà◊§ =∞^èŒº «̀Å

|Ü«∞@‰õΩ HõxÊ¿ãÎ ZÖÏO\˜ W|ƒOk LO_»^Œ∞.

3. Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ =¿ãÎ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨Ç¨Ü«∞O

fã¨∞HÀ"åe. JO Õ̀QÍx W+¨ìO =zÛ#@∞¡ `åà◊√§ "Õã≤ ÖÏQÆ_»O =O\˜q

KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ "≥∞Ü«∞ºkˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

4. Ñ¨â◊√=Ù Dx# «̀~°∞"å «̀ 4–12 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù =∂Ü«∞ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

Ñ¨â◊√=Ù =∂Ü«∞ u#‰õΩO_® *Ï„QÆ «̀ÎÑ¨_®e.

5. XHõ "Õà◊ =∂Ü«∞ 24 QÆO@Å=~°‰õΩ Ñ¨_»Hõ áÈ~Ú# Ü≥∞_»Å Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=Ù |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl#∂ =∂Ü«∞ Ñ¨_»^Œ∞.

Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ „Ñ¨^è•# HÍ~°}=ÚÅ∞

D „H˜O^Œ ¿Ñ~˘¯#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºxfl

„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.
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1. QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞

2. Ç¨~À‡#¡ ã¨=∞ «̀∂Hõ=Ú ^≥|ƒu#@=Ú.

3. JO_»HÀâ◊=Ú g∞^Œ h\˜ Hõ}∞ «̀∞Å∞ U~°Ê_»∞@

4. [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚÅ =Å# QÆ~°ƒù=Ú ^èŒiOK«Hõ áÈ=Ù@

5. Ñ¨â◊√áÈ+¨}Ö’ Ü«∂[=∂#ºÖ’áêÅ∞.

6. u~°QÆHõ@ì_»O ÖËHõ u~°QÆá⁄~°∞¡@.

7. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ¿ã q^è•#=ÚÖ’ Ö’áêÅ∞.

8. Z Œ̂‰õΩ ã¨iQÍ ~åHõáÈ=Ù@

QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«_»O =Å# QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞

=™êÎ~Ú. D "åº^èŒ∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q QÆ~°ƒùHÀâ◊"åÑ¨Ù ÖËHõ ZO_À"≥∞¢>ˇÿ\˜ãπ, "≥∞¢>ˇÿ\˜ãπ

"åºkè, Ñ¨Ü≥∂"≥∞„\Ï, =¸ºHÀ"≥∞„\Ï, ÃÇ·Ï„_À"≥∞„\Ï =∞iÜ«Ú QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’

Hõ}∞ «̀∞Å∞.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. Ñ¨â◊√=Ù D<Õ „Ñ¨^Õâ◊=Ú JÑ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ #∞O_»∞@

2. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dã¨∞‰õΩáÈ=Ù@

3. Dx# «̀~°∞"å «̀ =∂Ü«∞ ã¨iQÍæ Ñ¨_»HõáÈ==_»O.

4. "åºkè ™ÈH˜# POÉ’ «̀∞Å`À Ñ¨â◊√=Ù#∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOK«∞@.

5. ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ PtOK«∞@ =Å# QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº^èŒ∞Å∞ "åºÑ≤Î K≥O^Œ∞`å~Ú.

"åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ :

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞@∞ì p=ÚÖÏ LO@∞Ok. QÆ~°ƒùHÀâ◊"åºkè

L#fl Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ K«∂_ç xÅ=^Œ∞. XHõ "Õà◊ xez<å Dã¨∞‰õΩáÈ=K«∞Û. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ u~°QÆ

Hõ_»`å~Ú. Ñ¨â◊√=Ù Ñ¨_»∞‰õΩ#fl „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ^Œ∞~åfiã¨#`À ‰õÄ_ç# p=Ú HÍ~°∞ «̀∞Ok.

"åºkè x~åú~°} :

1. QÆ~°ƒùHÀâ◊ Ñ¨sHõ∆
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2. =∞@∞ì#∞ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ Ñ¨sHõ∆ ^•fi~å "åºkèx x~åúiOK«=K«∞Û#∞.

zH˜`«û :

QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^ŒºâßÅ‰õΩ fã¨∞H˘x

"≥o§ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ zH˜ «̀û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

u~°QÆHõ@∞ì Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ fã¨∞HÀ# =Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

[#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥Ok «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Z^Œ‰õΩ =ã¨∂Î 3 ÖËHõ

JO`« HõO>Ë Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® Hõ@∞ì xÅ∞=x

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ''u~°QÆHõ@∞ì Ñ¨â◊√=Ù—— JO\Ï~°∞. ™ê^è•~°}=ÚQÍ D Ñ¨â◊√=ÙÅ âß «̀=Ú

ã¨∞=∂~°∞QÍ 20 #∞O_ç 40 =~°‰õΩ LO@∞Ok.

HÍ~°}=ÚÅ∞ :

1) JO_®â◊Ü«∞=Ú #∞O_ç JO_»O q_»∞^ŒÅ HÍHõ áÈ=K«∞Û.

2) PÅã¨ºOQÍ JO_»=Ú q_»∞^ŒÅ.

3) „áê^äŒq∞Hõ ^Œâ◊Ö’ Ñ≤O_»=Ú K«xáÈ=Ù@.

4) QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº^èŒ∞Å∞.

5) JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã¨∞H˘xáÈ=Ù@.

6) „á⁄*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡<£ Ö’Ñ¨=Ú.

7) g~°ºOÖ’ Ö’áêÅ∞

8) áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’áêÅ∞

9) [#∞º ã¨O|O^èŒÖ’Ñ¨=ÚÅ∞

10) ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕÜ«∞HõáÈ=Ù@

zH˜`«û :

1) PÅã¨º=ÚQÍ JO_»=Ú q_»∞^ŒÅ [iˆQ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ H.C.G.1500 I.U. #∞

Z Œ̂ WO[Hõ∆<£ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ HõO_»~°=ÚÅ‰õΩ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

2) JO_»=Ú q_»∞^ŒÅ HÍx Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Gn- Rh Ç¨~À‡#∞(Receptal) 5 q∞.b.

W=fi@=Ú =Å# =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞ LO\Ï~Ú.

3) JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =∞O^Œ #∞O_ç fã≤"ÕÜ«Ú@

=∞Ozk.
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4) Ç¨~À‡#¡Ö’Ñ¨=Ú L#fl Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ «̀y# Ç¨~À‡#∞¡ W=fi_»O ^•fi~å Ö’áêxfl

ã¨=iOK«=K«∞Û#∞.

5) áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨=Ú#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨u~ÀA 25 #∞O_ç 30 H˜Ö’Å

Ñ¨zÛQÆ_ç¤, 30–40 „QÍ=ÚÅ Yx[Å=} q∞„â◊=∞O, 2 H˜Ö’Å ã¨g∞Hõ$ «̀

^•}Ï W=fi@=Ú ^•fi~å Ö’áêxfl ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

6) «̀‰õΩ¯= f„= «̀Ö’ QÆ~°ƒùHÀâ◊"åÑ¨Ù =Ù#fl P=ÙÅÖ’, Z^Œ WO[Hõ∆#∞ KÕã≤# 3

QÆO@Å∞ «̀~°∞"å «̀ Ü«∂O\˜ |Ü«∂\˜H± QÆ~°ƒùHÀâ◊=ÚÖ’H˜ ZH˜¯Oz#@¡~Ú Õ̀

=∞Oz Ñ¶¨e «̀O LO_»∞#∞.

Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ JkèHõq∞OK«@OÖ’ H˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å∞

1) D «̀‰õΩ D «̀‰õΩ =∞^èŒº =º=kè 12–15 =∂™êÅ∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

2) „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù Dx# «̀~°∞"å «̀ =∂Ü«∞ ã¨iQÍæ Ñ¨_çO^• ÖË^• Jx

Ñ¨ijeOKåe. =∂Ü«∞ "≥Ü«∞ºx Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe. Ñ¨â◊√=Ù

Dx# <≥Å~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ QÆ~°ƒùHÀâ◊ Ñ¨iã≤÷ux ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ «̀Ñ¨Êx

ã¨iQÍ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx KÕ «̀ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

3) ˆQ^≥Å q+¨Ü«∞=ÚÖ’ "Õã¨q HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨ Õ̀ºHõ „â◊^Œú fã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

4) =¸QÆ Z^Œ#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨â◊√=Ù#∞

QÆ=∞xOKåe. \©[~ü POÉ’`«∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz =¸QÆ Z^Œ#∞

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞.

5) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxKÕ zH˜ «̀û

KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

6) K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ z=i =¸_»∞ =∂ã¨=ÚÅ∞ „â◊^ŒúQÍ "Õ∞áêe.

7) [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ö’áêÅ∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

8) Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} ã¨iQÍæ LO_®e.

9) ÃÑÜ«∞ºÅ∞ Z^Œ‰õΩ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜ âßs~°Hõ |~°∞=Ù ã¨∞=∂~°∞ 220 H˜Ö’Å∞

LO_®e.

10) Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}#∞ áê\˜OKåe.

11) Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „Hõ=∞=Ú «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

12) ˆQ^≥Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅ‰õΩ „|∂ã≤Ö’¡ã≤ãπ "åºkè x~åú~°} Ñ¨sHõ∆ „Ñ¨u
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ã¨O=`«û~°O KÕ~ÚOKåe.

13) „Ñ¨ «̀∞º «̀ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# iHÍ~°∞¤Å#∞ *Ï„QÆ «̀Î Ñ¨~°Kåe.

14) =Ü«∞ã¨∞û =Úki# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

15) Dx# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ 60–90 ~ÀAÅÖ’ Z^Œ‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

KÕ`« Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

D ã¨∂K«#Å#∞ áê\˜Oz#@¡~Ú Õ̀ Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ â◊H˜Î ÃÑiy

ã¨HÍÅ=ÚÖ’ Dx, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# ^Œ∂_»#∞ =∞iÜ«Ú JkèHõ áêÅkQÆ∞|_çx

W™êÎ~Ú. «̀^•fi~å áê_çÑ¨i„â◊=∞ #∞O_ç JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.

Ñ≤O_» =∂iÊ_ç ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#=Ú

XHõ =∞O^Œ Jaè=$kÌ K≥O^•ÅO>Ë KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞O^ŒÖ’

[#∞s`åº =∞Oz Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú <åã≤~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

<åã≤~°HõÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ <åã≤~°HõÑ¨Ù ^Œ∂_»Å<Õ ÃÑ_»`å~Ú. WÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ D

<åã≤~°HõÑ¨Ù *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ QÆ~°ƒùOÖ’ =∞Oz *Ïu Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ Ñ¶¨Å=O «̀"≥∞ÿ#

Ñ≤O_»=Ú#∞ J=∞~°ÛQÆey Õ̀, P Ñ≤O_»O ÃÑiy =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞QÆÅ ^Œ∂_»QÍ

Jaè=$kÌ K≥Ok, Ñ¨Ù>Ëì gÅ∞Ok. nxx Ñ≤O_»=∂iÊ_ç ™êOˆHuHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ JO\Ï~°∞.

XOQÀÅ∞ *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ D Ñ¨i*Ï˝<åxfl QÆ∞O@∂~°∞ ÖÏOá¶ê~°OÖ’ J=∞Å∞

KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

D Ñ≤O_» =∂iÊ_ç q^è•#=Ú Ü≥ÚHõ¯ =ÚYºL^ÕÌâ◊º=Ú, [#∞ºs`åº =∞Oz *Ïu

ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl P_» Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞Ñ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x, =∞O^Œ Ü≥ÚHõ¯ <å}º «̀#∞ ÃÑOK«_»O.

D q^è•#OÖ’ XHõ =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl (JkèHõ L`åÊ^ŒHõ «̀ â◊H˜Î,

Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~°úºO "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q) P_» Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ =∞Oz ^Œ∞#fláÈ «̀∞`À QÍx

=∞Oz *Ïu ^Œ∞#fl / PÉ’ «̀∞ g~åºxzÛ, JO_®xfl , g~°º Hõ}ÏÅ`À Ñ¶¨ÅnHõi™êÎ~°∞.

nx «̀~åfi «̀ 6 #∞O_ç 8 ~ÀAÅ =∞^èŒº D Ñ≤O_®Å#∞ ¿ãHõiOz qq^èŒ Ñ¨â◊√=ÙÅ

Ü≥ÚHõ¯ QÆ~åƒùÅÖ’ J=∞~°∞™êÎ~°∞. (JO_»O q_»∞^ŒÅ‰õΩ =ÚO^Œ∞, *Ïu Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ

Ç¨Ï~À‡#∞ WO[Hõ∆#∞ ^•fi~å Z‰õΩ¯=QÍ JO_®Å∞ q_»∞^ŒÅ JÜÕ∞º „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ NHÍ~°O

K«∞_»`å~°∞.)
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WÖÏ g~°ºHõ}ÏÅ`À Ñ¶¨ÅnHõiOK«|_ç# Ñ≤O_®Å#∞ ¿ãHõi™êÎ~°∞. ^• «̀

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ =∞Oz áÈ+¨} Wã¨∂Î, "å`å=~°}Ñ¨Ù Ü«∂[=∂#º=Ú#∞ KÕÑ¨\Ïìe.g\˜H˜

«̀y#O «̀ h_»#∞, h\˜x HõeÊOKåe. JÖÏ<Õ Ñ≤O_» „QÆÇ‘Ï «̀ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã≤,

*Ï„QÆ`«ÎQÍ Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ H˘~°‰õΩ QÆ=∞xã¨∂ÎO_®e. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ D „QÆÇ‘Ï «̀

Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ K«∂_ç x~å÷~°} KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

lW
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„Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅÜ«∂[=∂#ºO

[<åÉèÏ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl [<åÉèÏ PÇ¨~° J=ã¨~åÅ#∞ f~°Û_®xH˜

Éèí∂q∞x PÇ¨~° "å}˜[º Ñ¨O@Å ™êQÆ∞‰õΩ qxÜ≥∂yOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å¡

Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨â◊√„QÍã¨O H˘~°‰õΩ qxÜ≥∂yOKÕ Éèí∂q∞ Ñ¨i=∂}O

<å<å\˜H˜ ã¨#flyÅ∞¡`ÀOk. „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ô~· «̀∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞Ñ¨Ù

q+¨Ü«∞OÖ’ f„= ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÖ’ Ñ¨â◊√„QÍã¨

H˘~°`Õ HÍ‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ qq^èŒ [|∞ƒÅ∞, QÍÜ«∂Å ÉÏi#Ñ¨_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J<å=$+≤ì / H∆Í=∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞

J<å=$+≤ìÖ’ =∞#O H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û. Jq =ÚYºOQÍ

(1) "Õ_çQÍ LO_Õ "å`å=~°}O (2) h\˜ Z^ŒÌ_ç (3) ^•}Ï =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀

H˘~°`«. WO Õ̀ HÍ‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}Ï, "Õ∞ «̀Å Ys^Œ∞ qÑ¨s «̀OQÍ ÃÑiy áÈ=_»O

QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

D H∆Í=∞ Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞ «̀ H˘~°‰õΩ ZO`À ^Œ∂~°O u~°QÆ=Åã≤

=ã¨∞ÎOk. h\˜ Z Œ̂Ì_ç =Å# WÖÏ ^˘iH˜# "Õ∞ «̀Ö’ ã¨=∞$kúQÍ q@q∞#∞¡, Yx*ÏÅ∞

LO_»=Ù. g\˜ Ö’Ñ¨O =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. nx =Å# P

„áêO`«O Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨^Œ f„=OQÍ «̀yæáÈ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ô~· «̀∞Å∞ ‰õÄ_® f„=

#ëêìÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∂ LO\Ï~°∞.

J<å=$+≤ì =Å# HõeˆQ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~°ºÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀ Ü«∞O^Œ∞ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, Ñ≤O_ç Ñ¨^•~°÷=ÚÅ âß «̀O ÃÑOK«∞@

H˘~°‰õΩ, Ü«¸iÜ«∂, "≥∂ÖÏã≤ãπ`À ã¨∞áÈ+¨HõO KÕã≤# =iQÆ_ç¤x "Õ∞áêe.

JÖÏˆQ Ô~·`«∞ÅO^Œ~°∂ ‰õÄ_® `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•<åxfl <Õ~°∞ÛH˘x

PK«iOKåe.

2. q@q∞#∞¡, Å=}=ÚÅ Ö’Ñ¨O Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀ Ü«∞O^Œ∞ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì

Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ Å=} q∞„â◊=∞O HõeÑ≤ W"åfie.
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3. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ |ÅÇ‘Ï# Ñ¨_ç "åº^èŒ∞Å‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk HÍ|\˜ì

Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºkè x~À^èŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®,

"åºkè „Ñ¨|eHõ#∞ x~ÀkèOK«_®xH˜ K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨∞#flO "Õã≤

Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe ÖË^• HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

4. J<å=$+≤ì Ñ¨iã≤÷ «̀∞Å∞ Hõ#Ñ¨_»QÍ<Õ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞, q «̀Î# ¿ãHõ~°}‰õΩ

„áÈ`åûÇ¨xflKÕÛ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞ ÃÑOK«=Åã≤# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å LOk.

5. Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∂ÖÖ’ "Õ∞ «̀ W|ƒOkx «̀yæOKåÅO>Ë J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’

"Õ∞ «̀#∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑOz "å\˜x xÅ∞= KÕã¨∞H˘<Õ q^è•<åxfl Ô~· «̀∞Å∞

J=ÅOaOKåe.

6. ã¨∞ÉÏ|∞Öò =O\˜ Ñ¨â◊√„QÍã¨ =$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOz#@¡~Ú Õ̀ H∆Í=∞ Ñ¨iÑ≤÷ «̀∞ÅÖ’

ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨QÆ`å~Ú.

7. Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº#∞, Ñ¨â◊√„QÍã¨O ÅaèOz#O`« =~°ˆH Ñ¨iq∞ «̀O KÕã¨∞HÀ=_»O

KåÖÏ =ÚYºO. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËx Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ui"Õã≤

<å}º"≥∞ÿ#, "Õ∞Öˇ·# ÖÏÉèí™ê\˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ áÈ+¨} =~°ˆH Ñ¨iq∞ «̀O KÕã¨∞HÀ=_»O

KåÖÏ J=ã¨~°O.

=~°^ŒÅ∞

Ô~·`«∞Å∞ «̀=∞ „áê}ÏÅ#∞, qÅ∞"≥·# Pã¨∞ÎÅ#∞ HÍáê_»∞H˘<Õ `åÑ¨„ «̀Ü«∞OÖ’,

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ JÖÏˆQ =ke "ÕÜ«∞_»O =Å¡ Jq Z ≥̀ÎÂ# „Ñ¨^ÕâßÖ’¡, ~À_»¡ g∞^Œ, QÆ∞@ìÅ

g∞^Œ, =~°^Œ h~°∞ =Å¡ Z@∂ "≥à◊§ÖËHõ Hõ^ŒÅÖËx ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú. nx=Å¡ Jq

hà◊§Ö’ =ÚxyáÈ~Ú K«xáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z ≥̀·#

„Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’ Z@∂ Hõ^ŒÅÖËx Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ LO_»_»O=Å¡ Jq q+¨Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ#

áê=ÚÅ∞, „H˜=ÚÅ∞, H©@HÍÅ ÉÏi# Ñ¨_ç =∞~°}˜ã¨∂Î LO\Ï~Ú. "Õ∞ «̀ ^˘~°HõHõ f„=

W|ƒOkH˜ QÆ∞i J=Ù`å~Ú. JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ ~ÀQÍÅ∞

=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. D =~°^Œ ã¨=∞Ü«∂ÖÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ «̀=∞

„áê}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ QÍÜ«∂Å‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.

Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ∞, H˘\ÏìÅ∞ Ñ¨_çáÈ=@O =Å¡ ^≥|ƒÅ∞ «̀QÆ∞Å∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

XH˘¯Hõ¯™êi q^Œ∞º ǜ Ñ¶¨∂ «̀O =Å¡ ‰õÄ_® =∞~°}˜™êÎ~Ú.
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=~°^ŒÅ =Å¡ =KÕÛ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ KÕÑ¨@ì=Åã≤# K«~°ºÅ∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áêHõÅ Ü«∞O^Œ∞ Hõ@ì‰õΩO_® =ke#@¡~Ú`Õ =~°^Œ h~°∞

ÃÑiy#Ñ¨Ê\˜H© Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ K«xáÈ‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘<Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

2. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =~°^Œ‰õΩ QÆ∞iHÍQÆÅ „áêO «̀O #∞O_ç ã¨∞~°H˜∆ «̀ „áêO`åÅ‰õΩ

«̀~°eOK«QÆÖËæ J=HÍâ◊O L#fl@¡~Ú Õ̀, qÅ∞"≥·# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =ÚO^Œ∞QÍ

"≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ «̀~°eOKåe.

3. h~°∞ xÅfi Ü«ÚO_»∞@ =Å# ^À=∞Å∞ =∞iÜ«Ú DQÆÅ∞ ÃÑiy "åº^èŒ∞Å

"åºÑ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. HÍ|\˜ì g\˜ x~°∂‡Å#‰õΩ K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

4. K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =~°^Œ h\˜ Ü«∞O^Œ∞ „‰õΩo§áÈ=_»O =Å# h~°∞

HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, =∞#∞+¨µÅ‰õΩ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.

HÍ|\˜ì K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, h\˜ Ü«∞O^Œ∞ H˘@∞ì‰õΩ áÈ «̀∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ

Hõàı|~åÅ#∞ ¿ãHõiOz *Ï„QÆ «̀ÎQÍ HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

5. Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "åºkè x~À^èŒHõ \©HÍÅ∞, Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#

HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ¨\Ïìe.

6. =~°^ŒÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀Å∞, á⁄ÖÏÅ∞ Jhfl h\˜ =ÚOÑ¨Ù#‰õΩ QÆ∞i

J=Ù`å~Ú HÍ|\˜ì =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ «̀Î K«~°ºQÍ „Ñ¨u Ô~· «̀∞ H˘O «̀ ZO_»∞ "Õ∞ «̀#∞,

^•}Ï#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ J@HõÅ g∞^Œ xÅfiÜ«ÚOK«∞HÀ=_»O KåÖÏ

J=ã¨~°O.

7. Ô~· «̀∞Å∞ «̀=∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ cè=∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀, Ñ¨â◊√=ÙÅ =Å¡ =KÕÛ

#ëêìÅ#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ «̀@∞ìHÀ=K«∞Û.

`«∞á¶ê#∞Å∞

«̀∞á¶ê#∞Å =Å¡ ‰õÄ_® Ô~· «̀∞Å∞ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~°∞. «̀∞á¶ê#∞Å =Å¡ áêHõÅ∞,

H˘\ÏìÅ∞ Ñ¨_çáÈ`å~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ`Àáê@∞, K≥@∞¡ ‰õÄ_® Ñ¨_çáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú.

nx =Å# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ QÍÜ«∂Å ÉÏi# Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. JÖÏˆQ H˘xfl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

K«xáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk. "Õ∞ «̀ «̀_çã≤áÈ~Ú x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=∞=Ù «̀∞Ok. h\˜

HÍÅ∞+¨ºO LO@∞Ok. ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_»^Œ ÃÑiy "åº^èŒ∞Å∞ =™êÎ~Ú.
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Ñ¨â◊√=ÙÅ "åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Î «̀yæ Q˘O «̀∞ "åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, ^˘=∞‡~ÀQÆO "≥Ú^ŒÅQÆ∞

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ „Ñ¨|ÖË J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞.

`«∞á¶ê#∞Å =Å¡ HõeˆQ #ëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~°ºÅ∞

«̀∞á¶ê#∞Å =Å¡ HõÖËæ #ëêìÅ#∞ «̀yæOKåÅO>Ë H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞

KÕÑ¨\Ïìe. =ÚYºOQÍ Jq.

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞ «̀, h~°∞ ã¨=∞$kúQÍ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«∂e.

2. ~ÀQÆ„QÆã¨÷"≥∞ÿ# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "≥O@<Õ zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe.

3. "åº^èŒ∞Å „Ñ¨|eHõ#∞ JiHõ\ÏìÅO>Ë, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. JÖÏˆQ

K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨∞#flO`À Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe ÖË^• HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

4. ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å# H˘~°‰õΩ „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å#∞ "å_®e.

5. h\˜ HÍÅ∞+¨ºO LO@∞Ok HÍ|\˜ì Ñ¨â◊√=ÙÅH˜KÕÛ h\˜x c¡zOQ∑ áœ_»~ü`À

â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

6. HÍ=Åã≤# =∞O^Œ∞Å∞, "Õ∞ «̀Å#∞ xÅfiÜ«ÚOK«∞HÀ"åe.

7. «̀∞á¶ê#∞ =KÕÛ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O xÅfi KÕã≤

"Õ∞Ñ¨_»O ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_ç "åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Î Hõey

LO\Ï~Ú.

8. "åº^èŒ∞Å =Å#, ^≥|ƒÅ =Å# K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ =∂Oã¨O J=∞‡‰õÄ_»^Œ∞.

9. «̀∞á¶ê#∞‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º „áêO`åÅÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ#∞ Õ̀eHõ áê\˜ P‰õΩÅ∞,

H˘|ƒi =∞@ìÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜`À "Õã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. QÍe f„= «̀‰õΩ áêHõ

‰õÄe<å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ #+¨ìO "å\˜Å¡^Œ∞.

10. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, H˘\ÏìÅ#∞ =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ «̀Î K«~°ºQÍ cè=∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O

KåÖÏ J=ã¨¨~°O.

HÍ=Ù# =∞# Ô~·`åOQÆO ÃÑ·# L^ŒÇ¨ÏiOz# K«~°ºÅ#∞ PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷ «̀∞Å#∞

|\˜ì KÕÑ¨\˜ì#@¡~Ú Õ̀ „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ =Å¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ HõÖËæ W|ƒO^Œ∞Å#∞

x"åiOK«=K«∞Û ÖË^• #ëêìÅ#∞ «̀yæOK«=K«∞Û.

lW
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Ñ¨â◊√ ÃÑOÑ¨HõO – HÍºÖˇO_»~ü

W\©=Å HÍÅOÖ’ =º=™êÜ«∂xH˜ U~°Ê_ç# „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷u =Å# Ñ¨â◊√

áÈ+¨}‰õΩ P^Œ~°} ÃÑiyOk. JO^Œ∞=Å¡ „Ñ¨uÔ~· «̀∞ áê_çÑ¨i„â◊=∞Ö’ <≥Å"åi

KÕÜ«∞=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åeû LOk.

[#=i

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# ^Œ∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O^Œ∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# «̀~åfi «̀ =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å QÆ∞iOz „â◊^Œú J=ã¨~°O

– =i HÀã≤# «̀~åfi «̀ JO «̀~° Ñ¨O@Q® [#∞=Ú, Ñ≤e¡ÃÑã¨~° "Õã¨∞HÀ"åe.

– [#=i PY~°∞# Ü«¸iÜ«∂`À T~°"Õã≤# =iQÆ_ç¤x `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ Ñ¶≤„|=i, =∂iÛ <≥ÅÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û.

Ñ¶≤„|=i

– áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè \©HÍ "Õ~ÚOKåe.

– _çÃãO|~°∞Ö’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u L#fl Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

=∂iÛ

– [#=iÖ’ JO «̀~° Ñ¨O@QÍ "Õã≤# [#∞=Ú HÀã≤ =iQÆ_ç¤`À HõeÑ≤ "å=Ú

"Õã¨∞HÀ"åe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ *Á#fl ~°HÍÅ Ñ¨â◊√„QÍ™êefl ÃÑOz#@¡~Ú Õ̀, "Õã¨q

Ô~O_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ Åaèã¨∞ÎOk.

– _çÃãO|~°∞ <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞

KÕ~ÚOKåe.

– [#=i =∂ã¨OÖ’ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe.

U„Ñ≤Öò

– ^Œ∂_»Å‰õΩ <≥Åã¨i #@ìÅ x"å~°} =∞O^Œ∞Å∞ „`åyOKåe.

– =iQÆ_ç¤, [#∞=Ú HõeÑ≤# Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.
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– Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ H˘~° «̀ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áêÅ kQÆ∞|_ç «̀QÆæ‰õΩO_®,

Ü«¸iÜ«∂ QÆ_ç¤, ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl JOkOKåe. J^Œ#OQÍ Å=}

q∞„â◊=∂xfl W"åfie.

– áê_ç ˆQ^≥Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅ∞QÆKÕÜ«∂e. nx=Å# Jq Z Œ̂‰õΩ

=zÛ "Õã¨qÖ’ ‰õÄ_® K«∂Å∞Hõ>Ëì J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=.

"Õ∞

– "Õ∞ z=i "å~°OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e.

– =~å¬^è•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ ^Œ∞H˜¯KÕã≤, q «̀Î<åÅ#∞ ã≤^ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe.

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ ˆQ^≥Å‰õΩ K«Å¡x "å`å=~°}Ïxfl HõÅQÆKÕÜ«∂e.

E<£

– ^Œ∂_»Å‰õΩ #@ìÅ=∞O^Œ∞ „`åyOKåe.

– Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù ™ÈˆH „áêO`åÖ’¡, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ |∂ã¨ì~°∞ _Àã¨∞

W=fi_»O =∞Ozk.

– ^è•#ºÑ¨Ù *Ïu, =~å¬^è•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞‰õΩ q «̀Î<åÅ#∞ K«Å∞¡HÀ"åe.

– ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ~Ú# JÅã¨O^Œ, ÃãìÂÖ’ ÃÇÏ=∞\Ï q «̀∞ÎHÀ"åe.

EÖˇ·

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ WOHÀ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÖ’¡ D#∞ «̀∞<åflÜ«∞#QÍ "å\˜H˜

UeHõáê=ÚÅ =∞O^Œ∞#∞ „`åyOK«_»O =∞Ozk.

– K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Å=} q∞„â◊=∞=Ú «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie.

– =~å¬^è•~°Ñ¨Ù Ñ¨â◊√„QÍã¨Ñ¨Ù q «̀Î<åÅ#∞ q «̀∞ÎHÀ"åe.

PQÆ+¨µì

– áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÍe‰õΩO@∞ \©HÍ _Àã¨∞ W"åfie.

– ^Œ∂_»Å‰õΩ #@ìÅ x"å~°} =∞O^Œ∞Å∞ „`åyOKåe.

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dx# «̀~åfi «̀, "å\˜H˜ =KÕÛ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞, á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù

"åº^èŒ∞Å QÆ∞iOz *Ï„QÆ «̀Î =Ç≤ÏOKåe.

– ˆQ^≥Å∞ Z^Œ‰õΩ=KÕÛ ã¨=∞Ü«∞O, =¸QÆ Z^Œ QÆ∞iOz *Ï„QÆ «̀Î J=ã¨~°O.

– ^À=∞Å∞, *’sQÆÅ #∞O_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°Hõ∆} J=ã¨~°O.
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ÃãÃÑìO|~°∞

– Q˘_»∞¤"≥∂ «̀∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe.

– "Õ∞ «̀#∞ =$^è• HÍ‰õΩO_®, z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz "Õ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

– HÀ_≥Å‰õΩ q «̀∞ÎÅ∞ H˘\˜ìOKåe.

– Ñ¨Ù\˜ì# ^Œ∂_»Å‰õΩ A#∞fláêÅ∞ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ „`åyOKåe.

– =¸QÆ Z^ŒÅ#∞ QÆ∞iOz „â◊^Œú J=ã¨~°O.

– ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

JHÀì|~°∞

– Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÖ’¡ "Õáê‰õΩ á⁄QÆ "Õã≤, DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_®

*Ï„QÆ`«Î J=ã¨~°O.

– EÖˇ· <≥ÅÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞

KÕ~ÚOKåe.

– Z Œ̂ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ «̀ÎQÍ QÆ=∞xOz, QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe.

#=O|~°∞

– ^Œ∂_»Å‰õΩ #@ìÅ =∞O^Œ∞ „`åyOKåe.

– á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù QÆ∞iOz áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ *Ï„QÆ «̀Î J=ã¨~°O.

– |sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl =O\˜ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀#∞ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ xÅfi KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– HÀ_≥Å‰õΩ q «̀∞ÎÅ∞ H˘@ì_®xH˜ J#∞"≥·# ã¨=∞Ü«∞O.

– Q˘_»∞¤"≥∂ «̀∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ J=ã¨~°O.

– PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕã≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂_ç Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe.

_çÃãO|~°∞

– ^Œ∂_»Å‰õΩ UeHõáê=ÚÅ =∞O^Œ∞Å#∞ „`åyOKåe.

– á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº^èŒ∞Å QÆ∞iOz zH˜ «̀û KÕ~ÚOKåe.

– h\˜=ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÖ’¡ |Ç¨ï "åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

– Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ L#fl@¡~Ú Õ̀ =∂QÆ∞_»∞ QÆ_ç¤QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û

– ÃãÃÑìO|~°∞, JHÀì|~°∞ =∂™êÖ’¡ Dx# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ, uiy Hõ$„u=∞

QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOKåe.
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"åºáê~° ã¨~°oÖ’ ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

''D<å\˜ ÃÑÜ«∞º ^Œ∂_»ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞—— J<Õ ã¨∂H˜Î <Õ\˜

Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ „uHõ~°}â◊√kúQÍ áê\˜OK«_»OÖË^Œ∞. <Õ\˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ‰õΩ ''áê_çg∞^Œ

„â◊ Œ̂Ì ^Œ∂_» g∞^Œ ÖËHõáÈ=_»O—— =Å# Ñ¨Ù\˜ì# ÃÑÜ«∞º ^Œ∂_»Å∞ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ

Z Œ̂QÆHõ =ÚO^Õ K«xáÈ «̀∞<åfl~Ú. nx =Å# „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O =∞O^Œ #∞O_ç

fã≤"Õ¿ã =Úã¨e ˆQ^≥Å/P=ÙÅ ™ê÷<åxfl WO@Ñ¨Ù\˜ì# ÃÑÜ«∞ºÅ∞ ÉèísÎK≥Ü«∞ºÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~Ú. <Õ_»∞ "Õ∞Å∞ *Ïu Ñ¨â◊√"≥·#Ñ¨Ê\˜H˜, Jk u~°QÆHõ\˜ì<å, Z Œ̂‰õΩ

~åHõáÈ~Ú<å, Dã¨∞‰õΩ áÈ «̀∞<åfl, á⁄^Œ∞QÆ∞ "åºkè ™ÈH˜<å zH˜ «̀û HõO>Ë HõÉËàÏÅ‰õΩ

«̀~°eOK«_®xH˜ Ñ¨â◊√áÈ+¨‰õΩÅ∞ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. =ÚYºOQÍ Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x

ÃÑ^ŒÌ _≥·iá¶ê~åÅÖ’ <Õ_»∞ =\˜ìáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ =∞~°ÖÏ Hõ\˜ìOK«‰õΩO_® HÀ «̀‰õΩ

Jq∞‡ H˘ «̀Î Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áê_ç H˘~°‰õΩ =∞~°ÖÏ H˘O@∞<åfl~°∞. nx =Å#

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞ ã¨iQÍæ ÅÉèíºOHÍHõ =∞Oz <å}º"≥∞ÿ# áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#

y~åH˜ ÃÑiyOk. W@∞=O\˜ «̀~°∞}OÖ’ ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞ áêÅ∞=∞~°z# «̀~°∞"å «̀

Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ H˘x, ã¨Ô~·# áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºÅ`À ÃÑOz <å}º"≥∞ÿ#

áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆeæ Õ̀ JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

<å}º"≥∞ÿ# P_»^Œ∂_»Å ZOÑ≤Hõ

=∂Ô~¯\’¡ =∞Oz _ç=∂O_»∞ Hõey# *Ïu ^Œ∂_»Å#∞ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ZOÑ≤Hõ

KÕã¨∞HÀ"åe. ã¨OHõ~°*Ïu P=ÙÅÖ’ H.F, [iû, „É∫<£ã≤fiãπ *Ï «̀∞Å∞ Hõeã≤# ^Œ∂_»Å∞,

^Õâ◊"åo P=ÙÅÖ’ ™êÇ≤Ï"åÖò, y~ü, Ô~_£ã≤Okè† ˆQ^≥ÅÖ’ =Ú„~å,he~åq,

[Ñ¶¨~üÉÏk, „ˆQ_≥_£ =Ú„~å*Ï «̀∞Å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ =∂Ô~¯\’¡ áê_çH˜ =∞Oz y~åH˜ LOk.

D *Ï «̀∞Å ^Œ∂_»ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ QÆ∂_® KåÖÏ «̀fi~°QÍ LO@∞Ok. Hõ#Hõ «̀‰õΩ¯=

ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞ áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»#∞ H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# ^Œ∂_»Ö’ *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ L#fln

ÖËxk x~å÷iOK«∞HÀ"åe. ^Œ∂_» K«∞~°∞‰õΩQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO_ç Hõà◊√§

HÍOu=O «̀OQÍ, "≥∞~°∞ã¨∂Î ZÖÏO\˜ Ñ¨Ùã¨∞Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e. K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ

P~ÀQÆºOQÍ «̀‰õΩ¯= Ö’áêÅ∞ Hõey LO_®e. «̀Å z#flkQÍ, "≥∞_» ã¨#flQÍ, gÑ¨Ù
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qâßÅOQÍ K«^Œ∞#∞QÍ LO_®e. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ ZÖÏO\˜ =OHõ~°Å∞

ÖË‰õΩO_® LO_®e. =ÚYºOQÍ "≥#∞Hõ HÍà◊§ =∞^èŒº "≥_»Å∞Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO_®e.

~˘=Ú‡Å∞ <åÅ∞QÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞ LO_®e. ^Œ∂_» <≥=∞‡k ã¨fiÉèÏ=O Hõey LO>Ë =∞Oz

áê_çÑ¨â◊√=Ù J=Ù «̀∞Ok. ^Œ∂_»Å∞ H˘<Õ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ Z@∞=O\˜ JO@∞"åº^èŒ∞Å∞

ÖË‰õΩO_® LO_®e. ~À=∂Å∞ ÉÏQÍ ÃÑiy y_»ã¨ÉÏi, á⁄@ì LO_ç, ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖËxq,

JOQÆ"≥·HõÅºO Hõey#q, ^Œ∞#fláÈ «̀∞ ^Œ∂_» ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey# ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å#∞

H˘#~å^Œ∞.

^Œ∂_»Å∞ ^˘iˆH „Ñ¨^Õâ◊O :

™ê^è•~°}OQÍ „QÍ=∂ÅÖ’x Ô~·`«∞Å∞ =∞O^ŒÖ’x Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·

"Õ∞Ñ¨ÖËHõáÈ Õ̀ «̀Ñ¨Ê P_»^Œ∂_»Å#∞ |Ü«∞@‰õΩ J=∞‡~°∞. HÍx Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x ÃÑ^ŒÌ

_≥·sá¶ê~åÅ∞, ã¨O «̀ÅÖ’ P_»^Œ∂_»Å∞ áêÅ∞ =∞~°z# «̀~°∞"å «̀ J=∞‡HÍxH˜

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

^Œ∂_»Å QÆ$Ç¨Ï=ã¨u :

^Œ∂_»Å∞ H˘<Õ=ÚO^Œ∞ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# QÆ$Ç¨Ï=ã¨ux ã≤^ŒúOKÕã≤HÀ"åe.

''Å∂*òÇ¨Ï∫ã≤OQ∑—— Ñ¨^ŒÌuÖ’ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKåe. Wk «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ^Œ∂_»Å

ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. D Ñ¨^ŒÌuÖ’ „Ñ¨u ^Œ∂_»‰õΩ Hõ@∞ìH˘KÕÛ=~°‰õΩ 2.5

K«. g∞.ã¨÷ÅO HõÑ¨C L#fl ÉèÏQÆOÖ’ (Ã+_»∞¤), 5.K«.g∞. ã¨÷ÅO "≥Å∞Ñ¨Å (HõÑ¨CÖËx

Ã+_»∞¤ "≥Å∞Ñ¨eÉèÏQÆO) LO_Õq^èŒOQÍ K«∂_®e. K«∂Å∞ Hõ\˜ì# ^Œ∂_»Å‰õΩ 3.5 K«.g∞.

ã¨÷ÅO HõÑ¨C Ö’Ñ¨Å 7 K«.g∞. ã¨÷ÅO HõÑ¨C "≥Å∞Ñ¨Å LO_Õq^èŒOQÍ K«∂_®e. "Õ∞ «̀

`˘\˜ì HõÑ¨C L#fl ÉèÏQÆOÖ’ Ã+_»∞¤ á⁄_»=Ù<å 60.ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê 40 ÃãO.g∞.Ö’ «̀∞

LO_Õq^èŒOQÍ xi‡OKåe. h\˜ `˘@∞¡ 20—˛4—˛2— J_»∞QÆ∞Å Ãã·A ^•^•Ñ¨Ù 50

^Œ∂_»Å‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨e „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ KÕ~Ú¿ãÎ

=∞Ozk. HõÑ¨CÖËx „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ "≥Ú~°∞O ã¨iáÈ «̀∞Ok. "≥Å∞Ñ¨e „Ñ¨^Õâ◊O K«∞@∂ì G.I

ÃÑ·Ñ¨ÙÅ`À ÃÑ¶xûOQ∑ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe / «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À HõOK≥<≥·<å U~åÊ@∞

K≥Ü«∞º=K«∞Û.

^Œ∂_»Å áÈ+¨} :

^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ áÈ+¨} KåÖÏ H©ÅHõO. ^Œ∂_» ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

J=ã¨~åÅ‰õ#∞QÆ∞}OQÍ Z‰õΩ¯= / «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® áÈ+≤OKåe. JuQÍ "Õ∞Ñ≤#
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^Œ∂_»ÅÖ’ H˘=ÙfiKÕi Z^Œ‰õΩ~å=Ù. ÃÑ·QÍ áÈ+¨} Y~°∞Û ÃÑiy ÖÏÉèÏÅ∞ «̀QÆ∞æ`å~Ú.

ã¨Ô~·# "Õ∞Ñ¨ÙÖËx ^Œ∂_»Å∞ ã¨iQÍ ÃÑ~°QÆHõ y_»ã¨ÉÏi, Z^Œ‰õΩ «̀fi~°QÍ~å=Ù. HÍ|\˜ì

âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒÌuÖ’ áÈ+¨} KåÖÏ H©ÅHõO.

^Œ∂_»Å‰õΩ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÖˇ·# |sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl,

JÅã¨O^Œ, [#∞=Ú, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, ÃãìÂÖ’ =∞iÜ«Ú QÆ_ç¤*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÖˇ·#

ÃÇ·Ï„a_£<ÕÑ≤Ü«∞~ü, yx, áê~åQÆ_ç¤, *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚ =O\˜ "å\˜`À

ÃÑOK«=K«∞Û. ^Œ∂_»‰õΩ „Ñ¨u~ÀA ^•x â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 10 âß «̀O Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 1âß «̀O

ZO_»∞"Õ∞ «̀ W"åfie. Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ =¸_çO@ XHõ=O «̀∞ HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

LO_ÕÖÏ K«∂_®e. HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl ZO_»Éˇ\˜ì (Hay) WzÛ#@¡~Ú Õ̀

ZÖÏO\˜ ^•}Ï J=ã¨~°OÖË‰õΩO_® ^Œ∂_»Å#∞ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À "Õ∞Ñ¨ÙH˘x =∞Oz

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ™êkèOK«=K«∞Û. HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ÖËxÜ«∞_»Å „Ñ¨u ^Œ∂_»‰õΩ

~ÀA‰õΩ 1 #∞O_ç 2 H˜Ö’Å ^•}Ï «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie. Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ ÃÑOKÕ

=ã¨u ÖËx Ô~· «̀∞Å∞ =º=™êÜ«∞ =º~°÷Ñ¨^•~å÷Öˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi,

â◊#QÆ, ÃÑã¨~°, q∞#Ñ¨, "Õ~°∞â◊#QÆ Hõ>ˇìÅ∞† *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚ K˘Ñ¨ÊÅ∞†

q∞#Ñ¨, ÃÑã¨~°, HõOk, â◊#QÆ á⁄@∞ìÅ∞† QÀ^èŒ∞=∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl á⁄@∞ìÖÏO\˜q,

K≥~°∞‰õΩ^Œ=fi, fÑ≤*Á#flÑ≤Ñ≤Ê =O\˜q LÑ¨Ü≥∂yOz «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$ «̀ ^•}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ^Œ∂_»Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. WOHÍ "≥ÚHõ¯*Á#fl

#∞Oz W^äŒ<åÖò f¿ã Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ ÅaèOKÕ eH˜fi_£, Ñ≤Ñ≤Ê, HÍ_»á⁄@∞ì, áê=∂~ÚÖò

"Õã¨∞ì =O\˜q QÆ∂_» «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï`À ^Œ∂_»Å∞ ÃÑOKÕ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨u 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi q@q∞<£ 'Z—

4000I.U „Ñ¨u ^Œ∂_»‰õΩ «̀Ñ¨ÊxÑ¨iQÍ W"åfie. U Ñ¨^ŒÌuÖ’ áÈ+≤Oz<å „Ñ¨u ^Œ∂_»

50H˜Ö’Å â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ 1.5 H˜Ö’Å Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~°÷O «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ W"åfie. "Õ∞Ñ¨Ù

ã¨„Hõ=∞OQÍ L#fl ÃÑÜ«∞ºÅ∞ „Ñ¨u ~ÀA ã¨∞=∂~°∞ 700 #∞O_ç 1000 „QÍ=ÚÅ

K˘Ñ¨C# ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. WÖÏ ÃÑiy# ^Œ∂_»Å∞ ã¨OHõ~° *Ïuq J~Ú Õ̀ 1 ã¨O.

=Ü«∞ã¨∞Ö’, ^Õâ◊"åo P=Ù, ˆQ^≥ ^Œ∂_»Å∞ 2ã¨O. =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 250 – 300

H˜Ö’Å |~°∞=Ù «̀∂y `˘e™êi Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú. „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi ^Œ∂_»

|~°∞=Ù#∞ «̀∂HõO "ÕÜ«∂e. ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ã¨iQÍ ÖËx ^Œ∂_»ÅÖ’ HÍ~°}Ïxfl J<Õfi+≤Oz

x"å~°} KÕÜ«∂e.
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Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞

^Œ∂_» ^•^•Ñ¨Ù 250 – 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù «̀∂y#Ñ¨C_»∞ `˘e™êi Z^Œ‰õΩ

=™êÎ~Ú. Z Œ̂Ö’ L#fl ÃÑÜ«∞º Éˇ~°∞‰õΩQÍ LO_ç J~°∞ã¨∂Î LO\Ï~Ú. =∂#O Laƒ

≥̀izK«∂¿ãÎ Ö’Ñ¨Å Z~°∞Ñ¨Ù^Œ#O LO@∞Ok. H˘xfl ™ê~°∞¡ Ñ¨Å∞K«QÍ fQÆÅ∞

"Õã¨∞ÎO\Ï~Ú. «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀O áÈÜ«∞_»O, "Õˆ~ Ñ¨â◊√=ÙÅ g∞^ŒÔHHõ¯_»O =O\˜

ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤áêÎ~Ú. `˘e™êi Z^Œ‰õΩ =zÛ# Ñ¨_»¤ QÆ~°ƒùã¨Oz ã¨iQÍ ÃÑiy#n

ÖËxk Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxKÕ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe. H˘xfl ^Œ∂_»ÅÖ’ â◊s~°O ÃÑiy<å QÆ~°ƒùO

ÃÑ~°QÆHõ u~°QÆHõ_»`å~Ú. QÆ~°ƒùO ã¨„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy# ^Œ∂_»ÅÖ’<Õ QÆ~°ƒù^è•~°}

KÕ~ÚOKåe. ™ê^è•~°}OQÍ Z^Œ‰õΩ=zÛ# "≥O@<Õ, Ñ¨Ó@QÆ_»z# «̀~°∞"å «̀ XHõ™êi

QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOK«_»O =Å# Hõ@∞ìâß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ `˘e

Z Œ̂#∞ =ke Ô~O_»= Z^ŒÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~Ú¿ãÎ Hõ@∞ìâß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

QÆ~°ƒù^è•~°} KÕ~ÚOz# ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ 19 – 20 ~ÀAÅ =∞^èŒº =∞~À™êi Z Œ̂ÅHõ∆}ÏÅ

H˘~°‰õΩ QÆ=∞xOKåe. ZÖÏO\˜ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖËx ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ 3= <≥ÅÖ’ K«∂Å∞

Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOz x~åúiOKåe.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

^Œ∂_»‰õΩ „Ñ¨u 3 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi Hõ@∞ìH˘KÕÛ=~°‰õΩ JO «̀~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ

x"å~°}‰õΩ PÖòÉˇO_»*’Öò, ÃÑ¶<£ÉˇO_»*’Öò, e"åq∞™ÈÖò =O\˜ =∞O^Œ∞Å#∞ XHõH˜Ö’

â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ 5 #∞O_ç 10 q∞.„QÍ. KÀÑ¨C# W"åfie. „Ñ¨u™êi XˆH~°Hõ"≥∞ÿ#

=∞O^Œ∞ HÍ‰õΩO_® _ç"åi‡OQ∑ =∞O^Œ∞#∞ „Ñ¨u™êi =∂~°∞ã¨∂Î LO_®e. ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl

r=ÙÖˇ·# ¿ÑÅ∞, q∞#flÅ∞¡Å∞, QÀ=∂~°∞¡, Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞ KÕ~°‰õΩO_® K«∂_®e. qq^èŒ

JO@∞"åº^èŒ∞Å x"å~°}‰õΩ \©HÍÅ∞ «̀Ñ¨ÊxÑ¨iQÍ "Õ~ÚOKåe. Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù,

[|ƒ"åÑ¨ÙÅ‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ `˘e™êi, `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ =ÚO^Œ∞

XHõ™êi, JÖÏ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O W"åfie. QÍe‰õΩO@∞‰õΩ 2 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’

`˘e™êi, „Ñ¨u P~°∞<≥ÅÅ H˘Hõ™êi \©HÍÅ∞ KÕ~ÚOKåe. QÍe‰õΩO@∞ ™ê^è•~°}OQÍ

PQÆã¨∞ì – ÃãÃÑìO|~°∞, [#=i – Ñ¶≤„|=i =∂™êÅÖ’ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. ã¨OHõ~°

*Ïu ^Œ∂_»ÅÖ’ ^ä≥·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH˜ \©HÍ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ WÑ≤ÊOKåe. ^˘=∞‡,

„|∂ÃãÖ’¡ã≤ãπ "åº^èŒ∞Å‰õΩ P„áêO «̀OÖ’ "åºkè LO>Ë «̀Ñ¨Ê \©HÍ "ÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.
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K«∂_ç ÃÑÜ«∞ºÅ ã¨O~°Hõ∆}

K«∂Å∞ Hõ\˜ì# ÃÑÜ«∞ºÅ#∞ q∞ye# "å\˜#∞O_ç "≥O@<Õ "Õ~°∞KÕã≤ ÃÑOKåe.

=ÚYºOQÍ P=ÙÅÖ’ 5 =∂™êÅ K«∂_ç, ˆQ^≥ÅÖ’ 6 =∂™êÅ K«∂_ç #∞O_ç áÈ+¨}Ö’

„â◊ Œ̂Ì =Ç≤ÏOKåe. ZO^Œ∞HõO>Ë ^Œ∂_» ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ QÆ~°ƒùOÖ’ =¸_çO@ Ô~O_»∞

=O`«∞Å∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ LO@∞Ok. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ u#flO «̀ W"åfie. „Ñ¨u~ÀA 2

H˜Ö’Å ^•}Ï, 25 „QÍ=ÚÅ Yx[ Å=}ÏÅq∞„â◊=∂xfl "Õ∞Ñ¨ÙÖ’ W"åfie. 6 <≥ÅÅ

K«∂_ç ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO «̀~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x"å~°}, Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù,

QÍe‰õΩO@∞ x"å~°}Å‰õΩ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. K«∂_çÃÑÜ«∞ºÅ#∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ# =~°‰õΩ

Éˇ^Œ~°‰õΩO_®, "Õˆ~ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ á⁄_»=‰õΩO_® K«∂_®e. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨ÙÖËx ÃÑÜ«∞ºÅ‰õΩ

q@q∞<£ 'Z— WO[Hõ∆<£ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ WÑ≤ÊOKåe. D q^èŒOQÍ ÃÑOz# ÃÑÜ«∞ºÅ∞

K«∂_ç z=i =∂ã¨OÖ’ J=∞‡HÍxH˜ «̀Ü«∂~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

P^•Ü«∞ =ºÜ«∂Å∞ (50 ÃÑÜ«∞º^Œ∂_»Å‰õΩ)

1. HÍºÑ≤@Öò Y~°∞ÛÅ∞

Z) Ã+_»∞¤ ´ ~°∂. 72,000

a) É’~°∞, KåÑ¶π Hõ@ì~ü, HõÔ~O@∞ "≥ÚII ´ ~°∂. 1,00,000

"≥Ú «̀ÎO ´ ~°∂. 1,72,000

2. iHõiOQ∑ Y~°∞ÛÅ∞

Z) ^Œ∂_»Å∞

(^Œ∂_» ~°∂II 5000/– K˘II 50 ^Œ∂_»Å∞) ´ ~°∂. 2,50,000

a) QÆ_ç¤ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ Y~°∞Û (30 <≥ÅÅ‰õΩ) ´ ~°∂. 75,000

ã≤) ^•}Ï Y~°∞Û (30 <≥ÅÅ‰õΩ) ´ ~°∂. 4,56,250

_ç) ZO_»∞ QÆ_ç¤ ´ ~°∂. 1,14,063

W) ÖË|~ü Y~°∞Û ´ ~°∂. 1,80,000

ZÑ¶π) =∞O^Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂. 25,000

l) W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 25,000

"≥Ú «̀ÎO ´ ~°∂. 11,25,313

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 12,97,313
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P^•Ü«∞O :

Z) 47 K«∂_çÑ¨_»¤Å#∞ XHõ\˜ ~°∂. 35000/– J=∞‡QÍ =zÛ# P^•Ü«∞O

(3 Ñ¨_»¤Å∞ K«xáÈQÍ) ´ ~°∂. 16,45,000

a) K«xáÈ~Ú# ÃÑÜ«∞ºÅ #∞O_ç W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 15,000

ã≤) Z~°∞=Ù 439 @#∞flÅ∞, @#∞fl ~°∂. 600/– K˘Ñ¨C# ´ ~°∂. 2,63,400

_ç) ^•}Ï MÏm|™êÎÅ∞ (~°∂. 5/– XH˘¯Hõ¯ ã¨Oz) ´ ~°∂. 5,475

"≥Ú «̀ÎO P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 19,28,875

ÉÏºO‰õΩ Ö’#∞ :

Ö’#∞ "≥Ú`«ÎO ´ 75% Jã¨Å∞Ö’ : ~°∂. 9,72, 984

™⁄O`« _»|∞ƒ ´ 25% : ~°∂. 3,24,328

Ö’#∞ i¿Ñ"≥∞O@∞ :

Jã¨Å∞ ´ ~°∂. 9,72,984

=_ç¤ ´ ~°∂. 1,32,872

"≥Ú «̀ÎO ´ ~°∂. 11,17,106

P^•Ü«∞O ´ ~°∂.19, 28,875

xHõ~° P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 8,11,769

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ ÖË|~ü ÖË‰õΩO_® Ñ¨xKÕ¿ãÎ ´ "≥Ú «̀ÎO P^•Ü«∞O ~°∂. 9,91,769

<≥Å‰õΩ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 33,059/–

lW
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"åºáê~°ã¨~°oÖ’ =∞QÆ ^Œ∂_»Å ÃÑOÑ¨HõO

17= *ÏfÜ«∞ Ñ¨â◊√QÆ}# „Ñ¨HÍ~°O =∞# ~åRO XHõHÀ\˜ P~°∞ ÅHõ∆Å

=ÚÃÑ¶·Ê"ÕÅ ˆQ^≥Å`À ^Õâ◊OÖ’ Ô~O_»= ™ê÷#OÖ’ LOk. =∞# ^Õâ◊OÖ’ ˆQ^≥ áêÅ‰õΩ

QÆÅ y~åH˜ ^Œ$ëêìº „Ñ¨u U\Ï ˆQ^≥Å ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ P=ÙÅ ã¨OYº «̀QÆ∞æ «̀∂

LOk. =∞# ˆQ^≥ ã¨OÑ¨^Œ ~åROÖ’ „Ñ¨u U\Ï ^•^•Ñ¨Ù 30 ÅHõ∆Å ^Œ∂_»Å∞ L «̀ÊuÎ

KÕã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜Ö’ ^•^•Ñ¨Ù 15 ÅHõ∆Å∞ =∞QÆ^Œ∂_»Å∞. Ñ¨Ó~°fiO Ñ¨Ù\˜ì#

=∞QÆ^Œ∂_»ÅÖ’ H˘xflO\˜x =º=™êÜ«∂xH˜,~°"å}Ï‰õΩ =∞iH˘xflO\˜x q «̀Î#Ñ¨Ù

áÈ «̀∞Å∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å# =∞QÆ^Œ∂_»Å#∞ P_»^Œ∂_»Å`Àáê@∞ „â◊^ŒÌQÍ

áÈ+≤OKÕ"å~°∞. HÍx <Õ_»∞ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} ÃÑ~°QÆ_»O, =º=™êÜ«∞O =∞iÜ«Ú

~°"å}ÏÅÖ’ Ü«∂O„uHõ «̀ =O\˜ =∂~°∞ÊÅ =Å# =∞QÆ Ñ¨â◊√=ÙÅ J=ã¨~°O Ô~· «̀∞Å‰õΩ

«̀yæáÈ~ÚOk. nx =Å# ~åROÖ’ U\Ï Ñ¨Ù>Ëì 15 ÅHõ∆Å ^Œ∂_»ÅÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 10

ÅHõ∆Å‰õΩ ÃÑ·QÍ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ Ô~· «̀∞Å∞ x~°¡Hõ∆ ºO =Å# K«xáÈ`«∞<åfl~Ú. q∞ye#

^Œ∂_»ÅÖ’ QÆ∂_» Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºOÖ’ J„â◊^Œú, ã¨Ô~·# ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

ÖËHõ, áêÅ∞ =∞~°z# «̀~°∞"å «̀ Ô~· «̀∞Å #∞O_ç ^ŒàÏ~°∞Å^•fi~å HõÉËàÏÅ‰õΩ «̀~°e

áÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨Ó~°fiO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ áê_ç, Ñ¨x, ¿Ñ_» H˘~°‰õΩ ÃÑOKÕ Ô~· «̀∞Å∞ <Õ_»∞

„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ =∂i# =∞#∞+¨µºÅ J=ã¨~åÅ^Œ$ëêìº g\˜x áêÅ∞, =∂Oã¨O,

¿Ñ_»H˘~°‰õΩ ÃÑOK«=Åã≤# J=ã¨~°"≥∞O`≥·<å LOk. D q^èŒOQÍ x~°¡Hõ∆ ºO

HÍ|_»∞ «̀∞#fl =∞QÆ^Œ∂_»Å#∞ „â◊^ŒÌQÍ ÃÑOz Õ̀ Ô~·`«∞‰õΩ Uq^èŒ"≥∞ÿ# LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚO^À

WÑ¨C_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨u U\Ï ã¨∞=∂~°∞ XHõHÀ\˜H˜ÃÑ·QÍ ˆQ^≥Å∞, ^Œ∞#flÅ∞,

^Œ∂_»Å∞ =∂Oã¨O H˘~°‰õΩ =kèOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. g\˜ #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞ 50 ÅHõ∆Å

@#∞flÅ ˆQ^≥ =∂Oã¨O „Ñ¨uã¨O= «̀û~°O qq^èŒ «̀∂~°∞Ê, =∞^èŒº, „áêâ◊Ûº ^ÕâßÅ‰õΩ

ZQÆ∞=∞u KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 1999–2000 ã¨O.Ö’ 16.7 ÅHõ∆Å @#∞flÅ∞#fl

ˆQ^≥=∂Oã¨O ZQÆ∞=∞ «̀∞Å∞, 2008–09 ã¨O= «̀û~åxH˜ 50 ÅHõ∆Å @#∞flÅ‰õΩ

ÃÑiQÍ~Ú. =∞# ^Õâ◊OÖ’ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º U W «̀~° =∂O™êxH˜ ZQÆ∞=∞ «̀∞ÅÖ’ WO «̀

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, JÖÏˆQ q^ÕâßÅÖ’ WO «̀ y~åH˜ÖË^Œ∞. ˆQ^≥ =∂Oã¨OÖ’x «̀‰õΩ¯=

H˘Öˇã≤ì~åÖò, `«‰õΩ¯= ^èŒ~°, Z‰õΩ¯= ~°∞z LO_»@O=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =Å¡
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≥̀Å¡Ñ¨â◊√=∂Oã¨O (cÑ¶π) HõO>Ë ˆQ^≥ =∂O™êxH˜ y~åH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. =ÚYºOQÍ

Ü«¸~°Ñ¶π ^ÕâßÅÖ’ cÑ¶π L «̀ÊuÎKÕ¿ã Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’x B.S.E =O\˜ "åº^èŒ∞Å∞ =∞#

ˆQ^≥ÅÖ’ ÖËHõáÈ=_»O, q^ÕâßÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ "å_Õ Ç¨Ï~Àº#∞¡, Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±

=O\˜ J=âıëêÅ∞ =∞# ˆQ^≥ =∂Oã¨OÖ’ ÖËHõáÈ=_»O =Å# „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ

„Ñ¨uU\Ï =∞# ˆQ^≥ =∂O™êxH˜ y~åH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LOk. W^ÕHÍHõ ^ÕjÜ«∞OQÍ ‰õÄ_»

ˆQ^≥ =∂Oã¨O qxÜ≥∞QÆO „Ñ¨u U\Ï 2 âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ #"≥∂^Œ∞ KÕã¨∞H˘O@∞Ok.

=ÚYºOQÍ ˆH~°à◊, «̀∂~°∞Ê, Dâß#º ~å„ëêìÅÖ’ ˆQ^≥ =∂Oã¨O qxÜ≥∂QÆO ÉÏQÍ

ÃÑiyOk.

HÍx <Õ_»∞ =∞#O L «̀ÊuÎ KÕã¨∞Î#fl ˆQ^≥ =∂Oã¨O Z‰õΩ¯=QÍ Ui"Õã≤# =Úã¨e

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖËx y_»ã¨ÉÏi# Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. nx=Å# =∂Oã¨OÖ’ <å}º`«Ö’Ñ≤Oz QÆ\˜ìQÍ, =Ú^Œ∞~°∞QÍ,

~°∞zÖË‰õΩO_® LO_ç «̀‰õΩ¯= ˆ~@∞‰õΩ J=∞‡=Åã≤ =™ÈÎOk. <Õ_»∞ ˆQ^≥ =∂O™êxH˜ QÆÅ

y~åH˜ ^Œ$ëêìº áêÅ∞ =∞~°z# =∞QÆ^Œ∂_»Å‰õΩ ã¨Ô~·# áÈ+¨}, "Õ∞Öˇ·# Ü«∞[=∂#ºO`À

"åºáê~°ã¨~°oÖ’ ÃÑOz <å}º"≥∞ÿ# =∂Oã¨O L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ Ô~· «̀∞Å∞ =∞Oz

ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

=∞QÆ^Œ∂_»Å ZOÑ≤Hõ

áêÅ∞=∞~°z# 6–7 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey# =∞QÆ^Œ∂_»Å∞ ÃÑOÑ¨HÍxH˜

J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. ^Œ∂_»Å#∞ H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ =Ú„~å, „ˆQ_≥_£ =Ú„~å, [Ñ¶¨~üÉÏk,

he~åq =O\˜ ˆQ^≥ *Ï «̀∞Å ^Œ∂_»Å∞ H˘#_»O =∞Ozk. D *Ïu ^Œ∂_»ÅÖ’

q∞ye# "åxHõO>Ë JkèHõ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ LO@∞Ok. D *Ïu ^Œ∂_»Å∞ Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x

ÃÑ^ŒÌ á¶ê~åÅÖ’, ã¨O «̀ÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. „QÍ=∂ÅÖ’ ‰õÄ_» Ô~· «̀∞Å∞ áêÅ∞ =∞~°z#

«̀~°∞"å «̀ ^Œ∂_»Å#∞ J=Ú‡`å~°∞. ^Œ∂_» H˘<Õ=ÚO^Œ∞ "åx â◊s~°|~°∞=Ù, P~ÀQÆºO,

K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O, â◊s~°™œ+¨ì=O QÆ=∞xOz H˘<åe. ^Œ∂_» =∞Oz â◊s~° |~°∞=Ù Hõey

LO_®e. QÆ∞O_≥ ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ, Ö’ «̀∞QÍ LO_®e. "≥∞_» ÖÏ=ÙQÍ LO_ç gÑ¨Ù

qâßÅOQÍ LO_®e. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ, |ÅOQÍ LO_®e. ã¨Ô~·#

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖËx y_»ã¨ÉÏi# ^Œ∂_»Å∞, á⁄@ìÖÏ=ÙQÍ LO_ç JkèHõ ~À=∂Å∞ HõÑ≤Ê#

^Œ∂_»Å∞, JOQÆ"≥·HõÅºO Hõey# "å\˜x, J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl "å\˜x H˘#~å^Œ∞.
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WO@ Ñ¨Ù\˜ì# ^Œ∂_»Å∞ L#fl Ô~· «̀∞Å∞ |Ü«∞@ H˘xfl ^Œ∂_»Å#∞ "≥O@<Õ WO\˜

^Œ∂_»Å`À HõÅ∞Ñ¨~å^Œ∞. "å\˜x q_çQÍ Hõhã¨O =¸_»∞"å~åÅ∞ LOz "å\˜Ö’

J<å~ÀQÆº ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖË=x x~åúiOz# «̀~°∞"å «̀ JO «̀~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x~°∂‡Å#

=∞iÜ«Ú qq è̂Œ JO@∞ "åº^èŒ∞Öˇ·# Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù, QÍe‰õΩO@∞‰õΩ \©HÍÅ∞

"Õã≤ =∂„ «̀"Õ∞ HõÅáêe.

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

^Œ∂_»ÅÖ’ =∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ "å\˜x qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ZO_», K«e, "å#Å

#∞O_ç ~°H˜∆OKÕ q^èŒOQÍ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKåe. Å∂*ò Ç¨Ï∫ã≤OQ∑ Ñ¨^ŒúuÖ’

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u ˆQ^≥ ^Œ∂_»ÅHõ#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. D Ñ¨^ŒÌuÖ’ „Ñ¨u ^Œ∂_»‰õΩ 2.5 K«.

g∞. HõÑ¨C L#fl „Ñ¨^Õâ◊O, 5.K«.g∞. P~°∞|Ü«∞\˜ „Ñ¨^Õâ◊O =^ŒÖÏe. "Õ∞ «̀ `˘@¡#∞

Ã+_»∞¤á⁄_»=Ù<å HõÑ¨C L#fl „Ñ¨^Õâ◊O =∞iÜ«Ú P~°∞|Ü«∞\˜ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’, h\˜ `˘@¡#∞

|Ü«∞@ „Ñ¨ Õ̂â◊OÖ’ xi‡OKåe. "Õ∞ «̀ `˘\˜ì 50.ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê 40 ÃãO.g∞.Ö’ «̀∞

LO_®e. h\˜ `˘@∞¡ 10—˛4—˛2— J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê, Ö’ «̀∞ Hõey LO_®e.

HõÑ¨CL#fl „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ <ÕÅx ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ KÕ~Ú¿ãÎ =∞Ozk. P~°∞|Ü«∞\˜

¢Ñ¨^Õâ◊O K«∞@∂ì G.I ÃÑ·Ñ¨ÙÅ`À QÍx HõOK≥`À QÍx ÃÑ¶xûOQ∑ LO_®e.

^Œ∂_»Å áÈ+¨}

P~°∞<≥ÅÅ ^Œ∂_»Å∞ Ñ‘K«∞Ñ¨^•~åúxfl ã¨=∞~°úOQÍ r~°‚OKÕã¨∞HÀQÆÅ=Ù.

=ÚYºOQÍ ˆQ^≥ ^Œ∂_»Å∞ P=Ù^Œ∂_»Å HõO>ˇ ã¨=∞~°÷OQÍ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞, =º=™êÜ«∞

LÑ¨ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ=Ù. ^Œ∂_»Å∞ ÃÑiˆQ ^Œâ◊Ö’ LO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ

áÈ+¨} KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ "å\˜ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞, â◊s~° J=ã¨~åÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x

"Õ∞áêe. Ñ¨â◊√„QÍ™êÖˇ·# ÃÇ·Ï„a_£ <Õã≤Ü«∞~üò, yx, áê~åQÆ_ç¤ =O\˜ yO[ *Ïu†

|sû=Ú, Å∂ã¨~°∞fl, JÅã¨O^Œ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, [#∞=Ú, ÃãìÂÖ’ =O\˜ HÍÜ«∞*Ïu

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ 75:25 x+¨ÊuÎÖ’ "Õ∞Ñ≤ Õ̀ «̀‰õΩ¯= ^•}Ï`À ^Œ∂_»Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ÖËx Z_»Å =º=™êÜ«∞ LÑ¨ L «̀Ê «̀∞ÎÖˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚

ÃÑã¨~°, q∞#Ñ¨, â◊#QÆ, "Õ~°∞â◊#QÆ Hõ>ˇìÅ∞† "≥ÚHõ¯*Á#fl ÉÁO_»∞¡, á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞

Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, q∞#Ñ¨, ÃÑã¨~°, HõOk, QÀ^èŒ∞=∞ á⁄@∞ìÅ∞, fÑ≤ *Á#fl Ñ≤Ñ≤Ê, K≥~°‰õΩ ^Œ=fi

=O\˜ Ñ¨^•~å÷Å#∞ ^•}Ï k#∞ã¨∞Öˇ·# "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚, #∂<≥fã≤#

«̀=Ù_»∞,K≥Hõ¯Å∞, QÀ^èŒ∞=∞, =i «̀=Ù_»∞ =O\˜ "åx`À 60:40 x+¨ÊuÎÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x
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ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$ «̀ ^•}Ï «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À áÈ+≤OK«=K«∞Û.

^Œ∂_»Å‰õΩ „Ñ¨u~ÀA 20 „QÍ=ÚÅ Yx[Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie.

Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ ÖËx Z_»Å „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi q@q∞<£ 'Z— 4,00,000 I.U

W"åfie.^Œ∂_»Å‰õΩ "å_Õ ^•}ÏÖ’ XHõã¨O= «̀û~°O =~°‰õΩ 18 âß «̀O =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞,

75 âß «̀O r~°‚Ü≥∂QÆº Ñ¨^•~å÷Å∞ LO_Õ q^èŒOQÍ K«∂_®e. «̀^Œ∞Ñ¨i „áÈ\©#∞¡ 14

âß`åxH˜ «̀yæOz â◊H˜ÎxKÕÛ Ñ¨^•~å÷Å∞ „Hõ=∞OQÍ ÃÑOKåe. =∂Ô~¯\ò KÕÜ«∞_®xH˜

(1.5 #∞O_ç 2 ã¨O. Ö’Ñ¨Ù =Ü«∞ã¨∞ûÖ’) <≥Å~ÀAÅ =ÚO^Œ∞ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ 12

âß`åxH˜ «̀yæOz Z‰õΩ¯=QÍ â◊H˜ÎxKÕÛ Ñ¨^•~°÷"≥∞ÿ# "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞, #∂HõÅ∞, *Á#flÅ∞,

ã¨[˚Å∞ "≥ÚII "å\˜`À KÕã≤# ^•}Ï`À ÃÑOz Õ̀ ^Œ∂_»Å∞ ÉÏQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. D

q^èŒOQÍ "Õ∞Ñ≤# ^Œ∂_»Å∞ „Ñ¨u~ÀA Hõhã¨O 700 „QÍ. #∞O_ç 1 ˆHl =~°‰õΩ ÃÑiy

1.5 ã¨O= «̀û~åÅ‰õΩ 300 H˜Ö’Å |~°∞=Ù «̀∂QÆ∞`å~Ú.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

^Œ∂_»‰õΩ „Ñ¨u 3 <≥ÅÅH˘Hõ™êi JO «̀~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ x"å~°}‰õΩ

PÖòÉˇO_»*’Öò, ÃÑ¶<£ÉˇO_»*’Öò =O\˜ =∞O^Œ∞Å#∞ 5 #∞O_ç 10 q∞.„QÍ. K˘Ñ¨C#

„Ñ¨u H˜Ö’ â◊s~°|~°∞=Ù‰õΩ W"åfie. „Ñ¨u™êi XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞ HÍ‰õΩO_®

=∂~°∞ã¨∂Î LO>Ë JO`«~° Ñ¨~å#flr=ÙÅÖ’ =∞O^Œ∞‰õΩ x~À^èŒHõ`« ~å‰õΩO_®

LO@∞Ok. JÖÏˆQ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® =KÕÛ JO@∞ "åº^èŒ∞Öˇ·# Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù,

[|ƒ"åÑ¨ÙÅ‰õΩ `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ =ÚO^Œ∞ ÖË^• ^Œ∂_»x H˘#fl "≥O@<Õ \©HÍÅ∞

WÑ≤ÊOKåe. QÍe‰õΩO@∞‰õΩ PQÆã¨∞ì, [#=i =∂™êÅÖ’ ÖË^• H˘#fl «̀~°∞"å «̀

=∞iÜ«Ú "≥Ú^Œ\˜ \©HÍ "Õã≤# 20 ~ÀAÅ‰õΩ "Õ~ÚOKåe. „Ñ¨u~ÀA ^Œ∂_»Å#∞

„â◊ Œ̂ÌQÍ QÆ=∞xã¨∂Î J<å~ÀQÆºO`À L#fl"å\˜x "≥O@<Õ "Õ~°∞KÕã≤ zH˜ «̀û KÕ~Úã¨∂Î

=∞~°}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

=∂Ô~¯\˜OQ∑

^Œ∂_»ÅÖ’ ÃÑ· *Ï„QÆ «̀ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ 1.5 ã¨OII Å‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 300 H˜Ö’Å

|~°∞=Ù =™êÎ~Ú. g\˜x 2 ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù =∂Ô~¯\ò KÕ¿ãÎ =∞Oz P^•Ü«∞O LO@∞Ok.

«̀^Œ∞Ñ¨i ^Œ∂_»ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç "Õ∞ «̀ Z‰õΩ¯=QÍ u#_»O LO@∞Ok.

"åºáê~° ã¨~°oÖ’ 50 =∞QÆ ˆQ^≥ ^Œ∂_»Å#∞ ÃÑOz Õ̀ P^•Ü«∞=ºÜ«∂Å∞ ZÖÏ

LO\ÏÜ≥∂ WÑ¨C_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.
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1. Ñ¶≤H±¤û Y~°∞ÛÅ∞ :

Z) Ã+_»∞¤ (1201˛101˛121) ´ ~°∂. 72,000

a) É’~°∞, KèåÑπHõ@ì~ü, HõÔ~O@∞ ´ ~°∂. 1,00,000

2. iHõiOQ∑ Y~°∞ÛÅ∞ :

Z) ^Œ∂_»Å "≥Å (50 ^Œ∂_»Å∞) ´ ~°∂. 1,25,000

a) QÆ_ç¤ ÃÑOÑ¨HõO

(3 ZHõ~åÅ á⁄ÅO, ZHõ~å‰õΩ ~°∂II10,000K˘Ñ¨C#) ´ ~°∂. 30,000

ã≤) ^•}Ï Y~°∞Û (1 ˆHr XHõ ^Œ∂_»‰õΩ

ã¨~åã¨i, 1 ˆHl "≥Å ~°∂.10/– ) ´ ~°∂. 1,82,500

_ç) ZO_»∞ „QÍã¨O Y~°∞Û ´ ~°∂. 45,625

W) ÖË|~°∞ Y~°∞Û ´ ~°∂. 72,000

(XH˘¯Hõ¯iH˜ <≥Å‰õΩ ~°∂II 3,000 K˘II W^ŒÌiH˜)

ZÑ¶π) =∞O^Œ∞Å Y~°∞Û ´ ~°∂. 10,000

l) W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 5,000

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 4,70,000

P^•Ü«∞O

Z) 47 ^Œ∂_»Å∞ J=∞‡QÍ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 7,05,000

(5 âß «̀O JO>Ë 3 ^Œ∂_»Å∞ K«xáÈ Õ̀) 47˛300Kg ˛50

a) K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞O_ç W#∂ûÔ~#∞û ´ ~°∂. 7,500

ã≤) Z~°∞=Ù J=∞‡QÍ P^•Ü«∞O

146 @#∞flÅ∞. XH˘¯Hõ¯ @#∞fl ~°∂. 600/– K˘Ñ¨ÙÊ# ´ ~°∂. 87,600

_ç) ^•}Ï |™êÎÅ∞ (XH˘¯Hõ¯ |™êÎ ~°∂II 5 K˘Ñ¨C#) ´ ~°∂. 1,825

"≥Ú «̀ÎO P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 8,01,925

xHõ~° P^•Ü«∞O : ~°∂. 8,01,925 – ~°∂. 4,70,000{ ~°∂. 25,800 (Ñ¶≤H±¤û

HÍºÑ≤@Öò g∞ Œ̂ =_ç¤) ´ ~°∂. 3,57,600

<≥Å‰õΩ P^•Ü«∞O ´ ~°∂. 29,800

ÖË|~ü ÖË‰õΩO_® ‰õΩ@∞O|OÖ’x"åˆ~ ÃÑOz Õ̀ ´ ~°∂. 3,57,600 { ~°∂. 72,000

´ ~°∂. 4,29,600

<≥Å‰õΩ ´ ~°∂. 35,800.
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õΩ\©~° Ñ¨i„â◊=∞QÍ áêÅ Ñ¨^•~å÷Å `«Ü«∂s

„`åˆQ áêÅˆH Z‰õΩ¯= y~åH© L#flÑ¨Ê\˜H˜ ¢H˜O^Œ ¿Ñ~˘¯#fl Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ áêÅ

Ñ¨^•~°÷Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

1) áêÅ L «̀ÊuÎ ã¨O= «̀û~°O á⁄_»∞QÆ∞<å ã≤÷~°OQÍ =ÙO_»Hõ, =~å¬HÍÅO «̀^Œ∞Ñ¨i

j`åHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç áêÅ y~åH© «̀QÆ∞æ «̀∞Ok. J\˜ì Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’

áêÅ#∞ „ Œ̂= ~°∂Ñ¨OÖ’ xÅfi =ÙOK«∞HÀ=_»O Hõ+¨ìO.

2) áêÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã _≥·sÅ∞, xÅfi ™ê=∞~°úº=Ú Z‰õΩ¯=QÍ ÖË#@¡~Ú Õ̀

XH˘¯Hõ¯™êi Z‰õΩ¯= áêÅ∞ H˘#∞QÀÅ∞ xeÑ≤"Õ™êÎ~Ú.

3) H˘xfl „áêO`åÅÖ’ áêÅ H˘#∞QÀÅ∞ ÖË#O^Œ∞# L «̀ÊuÎ KÕã≤# áêÅ∞

„QÍ=∂ÅÖ’<Õ LO_çáÈ`å~Ú.

4) áêÅ#∞ q„Hõ~ÚOK«_»O HõO>Ë, áêÅ Ñ¨^•~å÷Å q„HõÜ«∞=Ú =Å# áêÅ

L «̀ÊuÎ^•~°∞xH˜ JkèHõ ÖÏÉèíO =ã¨∞ÎOk. H˘O^ŒiH˜ Láêkè J=HÍâßÅ∞

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

5) áêÅ Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ J#∞HÀ‰õΩO_® y~åH© ~å=K«∞Û. L^•:– q"åÇ¨Å∞,

ã¨=∂"ÕâßÅ∞, Ñ¨O_»QÆÅ∞, *Ï «̀~°Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q.

6) QÆ$Ç¨Ï J=ã¨~åÅ‰õΩ, =∂~°∞Ê ÖË^• "≥·q^èŒºO H˘~°‰õΩ áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞ «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ·# L^ŒÇ¨ÏiOz# Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ áêÅ#∞ <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞QÍ

=∂iÛ#>ˇ¡Â`Õ, áêÅ xÅfi ™ê=∞~°úºO ÃÑiy, áêÅ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞ HÍHõ áêÅ q„HõÜ«∞O HõO>Ë JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ ~åQÆÅ=Ù.

„QÍ=∂ÅÖ’ _≥·s "åiH˜ áêÅ#∞ q„Hõ~ÚOz#@¡~Ú Õ̀ ˆQ^≥áêÅ‰õΩ XHõ

b@~°∞‰õΩ ~°∂. 20–22 ã¨∞=∂~°∞QÍ Åaè™êÎ~Ú. g\˜x áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀ áêÅ‰õΩ ~°∂. 20 #∞O_ç ~°∂. 30 =~°‰õΩ ÖÏÉèíO =ã¨∞ÎOk.

áêÅ #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ P áêÅ Ñ¨^•~å÷Å <å}º «̀#∞ |\˜ì XHõ

~ÀA #∞O_ç H˘xfl ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =~°‰õΩ xÅ∞= LO\Ï~Ú. J#QÍ áêÅ xÅfi
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™ê=∞~°úºO áêÅ Ñ¨^•~å÷Å∞ KÕã≤#O^Œ∞# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^Œ#fl=∂@.JO Õ̀HÍHõ áêÅ

Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ áœ+≤ìHõ qÅ∞=Å∞ áêÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ™êO„^Œ «̀Ö’ LO\Ï~Ú. áêÅ

Ñ¨^•~å÷Å#∞ H˘xfl\˜x (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ áêÅá⁄_ç, pA "≥Ú^ŒÖˇ·#q) «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∂ÅO>Ë ÃÑ^ŒÌ Ñ¨iHõ~åÅ∞, Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç, ã¨∞xt «̀ âßG Ñ¨i*Ï˝#O HÍ"åe.

H˘xfl áêÅ Ñ¨^•~åúÅ#∞ «̀‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç`À, «̀‰õΩ¯= Ñ¨iHõ~åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À

Ñ¨Öˇ¡ÅÖ’<Õ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

=ÚYº"≥∞ÿ# áêÅ Ñ¨^•~åúÅ∞ :– ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ, <≥~Úº, "≥#fl, HÀ"å, HÀ"å`À

«̀Ü«∂~°ÜÕ∞º ã‘fi\òû, Kè«<åfl – Kè«<åfl`À «̀Ü«∂º~°ÜÕ∞º ã‘fi\òû, Ñ¨hfl~°∞, ã¨∞QÆO^èŒáêÅ∞,

Sãπ„H©O, ‰õΩbÊù, v~ü, ÉÏã¨∞Ok.

HÀ"å

Z<Àfl ~°HÍÅ q∞~îå~ÚÅÖ’ "å_»`å~°∞ Hõ#∞Hõ HÀ"å‰õΩ ZÑ¨C_»∂ =∂Ô~¯\ò

y~åH© LO@∞Ok. PÇ¨Ï~° HõbÎ x~À^èŒHõ K«@ìO „Ñ¨HÍ~°O HÀ"åÖ’ Hõhã¨O 20

âß`åxH˜ «̀QÆæ‰õΩO_® "≥#fl LO_®e. ˆQ^≥, P=Ù, "Õ∞Hõ, Q˘„Ô~ áêÅ #∞Oz HÍh,

"å\˜x HõeÑ≤ HÍh HÀ"å «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. <å}º"≥∞ÿ# HÀ"å «̀Ü«∂sH˜ ˆQ^≥áêÅ∞

„âı+¨ìO.

qq^èŒ q∞~îå~ÚÅÖ’ |sÊù, ¿Ñ_®, QÆ∞ÖÏÉò–*Ï=¸<£, HõÖÏHõO_£Ö’ =¸Å

Ñ¨^•~°úOQÍ "å_»`å~°∞. _»|∞Öò–Hõ–g∞\Ï, ™⁄~°HÍÜ«∞ Ç¨ÏÖÏfi, HÍºÔ~\ò Ç¨ÏÖÏfi

"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜Ö’ áêÅ‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ ‰õÄ_® "å_»`å~°∞. QÆk LëÈ‚„QÆ «̀ =^ŒÌ

U_»∞~ÀAÅ∞, i„Ñ¶≤[ˆ~@~üÖ’ 25 ~ÀAÅ∞ xÅfi LO@∞Ok.

«̀Ü«∂s Ñ¨^ŒÌu :- W#∞Ñ¨ HõÖÏ~ÚÖ’ 3–5 b. ˆQ^≥áêÅ∞ fã¨∞H˘x á⁄QÆ~å‰õΩO_®

=∞Oz ÃãQÆ=KÕÛ =∞O@ÃÑ· LOz =∞~°QÆÃÑ\Ïìe. =∞iˆQ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«^Œ∞#∞QÍ =Ù#fl

QÆi@`À "ÕQÆOQÍ, QÆ∞O„_»OQÍ uÑ¨C`«∂ LO_®e. ÖË#@¡~Ú`Õ áêÅÖ’x

Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~åúÅ∞ HõÖÏ~ÚH˜ JO@∞‰õΩx HÍe# "åã¨# =™êÎ~Ú. „Hõ=∞OQÍ áêÅÖ’x

h~°∞ PqÔ~· áêÅ∞ zHõ¯Ñ¨_»_»O "≥Ú^ŒÅ=Ù «̀∞Ok. áêÅ Ñ¨i=∂}O ^•^•Ñ¨Ù 21/2

=O`«∞Å∞ «̀yæ# «̀~åfi «̀ zHõ¯^Œ#O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. ~°OQÆ∞‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok.D

^Œâ◊Ö’ =∞O@ÃÑ· Z‰õΩ¯= xÜ«∞O„ «̀} =ÙOz HõÅÑ¨_»O "ÕQÆO KÕÜ«∂e, JÖÏ KÕã¨∞ÎO>Ë
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¿Ñã¨∞ìÖÏQÆ ÖË^• ~˘>ˇìHÀã¨O «̀_çÑ≤# Ñ≤O_çÖÏO\˜ ^Œâ◊‰õΩ HõÖÏ~ÚÖ’x Ñ¨^•~°úO

KÕ~°∞ «̀∞Ok. D ^Œâ◊Ö’ *Ï„QÆ «̀ÎQÍ HÀ"å#∞ =∂_»‰õΩO_® K«∂_®e. HõÖÏ~Ú #∞Oz

QÆi@`À f¿ãÎ JO@∞HÀ‰õΩO_® =¿ãÎ HõÖÏ~Úx =∞O@ÃÑ· #∞Oz fã≤ Ju "ÕQÆOQÍ

ÃÑ·H˜ H˜O^ŒH˜ =Ú^ŒÌ#∞ "ÕQÆOQÍ Hõ^Œ∞Ñ¨Ù «̀∂ XˆH =Ú^ŒÌQÍ KÕ~åÛe. ^•xfl qq^èŒ Ãã·A

=Ú^ŒÌÅ∞QÍ, PHÍ~åÅ∞QÍ KÕã≤ J=∞‡=K«∞Û.

Y~°∞Û

1 b. ˆQ^≥áêÅ∞ ´ ~°∂.22´00

WO^èŒ#O ´ ~°∂.4´00

áêºˆHl =∞iÜ«Ú W «̀~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂.2´00

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂.28´00

P^•Ü«∞O

XHõ H˜Ö’ áêÅ‰õΩ áê=ÙH˜Ö’ HÀ"å «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

XHõ H˜Ö’ HÀ"å ^èŒ~° ´ ~°∂.160´00

áê=ÙH˜Ö’ ^èŒ~° ´ ~°∂.40´00

ÖÏÉèíO(Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II 40-28) ´ ~°∂.12´00

Kè«<åfl

"Õ_ç KÕã≤# áêÅ#∞ P=∞¡O HõeÑ≤ q~°Q˘æ\˜ì Kè«<åfl «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. qq^èŒ

~°HÍÅ ÉˇOQÍb ã‘fi@∞¡ Kè«<åfl`À «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡, ~°ã¨=∞ÖÏ~Ú, ã¨O^Õ+π,

K«OK«O, K«OáêH˜e, ~°ã¨=∂^èŒ∞i "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ~°HÍÖˇ·# fÑ≤ Ñ¨^•~åúÅhfl Kè«<åfl`À

«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅ∞, Ñ¨^•~åúÅ∞ :- 5 b.áêÅ∞, 8 „QÍ x=∞‡LÑ¨C (ã≤„\˜H± P=∞¡O)

ÖË^• x=∞‡~°ã¨O, Ô~O_»∞ JÅ∂ºq∞xÜ«∞O ÖËHõ ã‘ìÅ∞ y<≥flÅ∞, QÆi>ˇ, HõÑ¨C,

=_»QÆ@ì\ÏxH˜ |@ì.

«̀Ü«∂s Ñ¨^Œúu :- =ÚO^Œ∞QÍ áêÅ#∞ =_»QÆ@ìO_ç. áêÅ#∞ á⁄~Úº g∞^Œ LOz XHõ

á⁄OQÆ∞ =KÕÛ=~°‰õΩ HÍÜ«∂e. áêÅ#∞ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ 5 x=∞ëêÅ∞ K«ÖÏ¡~åÛe. D Ö’Ñ¨Ù

8 „QÍ. x=∞‡ LÑ¨C#∞ 2 HõÑ¨CÅ =∞Oz h\˜Ö’ Hõeã≤# „^•=}O «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe (2% „^•=}O). "Õ_ç áêÅ‰õΩ 800C =^ŒÌ x=∞‡LÑ¨C „^•=}O
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HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ HõeÜ«∞ uáêÊe. Õ̀@QÍ h~°∞ÖÏO\˜ „^•=}O, áêÅ Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~åúÅ∞

=Ú^ŒÌ =KÕÛ=~°‰õΩ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ LO_®e. =_»Hõ>Ëì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤O_»@O

KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. D áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞#∞ QÆ∞_»¤Ö’ fã¨∞H˘x 30 x=∞ëêÅ∞ h\˜x

=_»Hõ\Ïìe. WÖÏ =KÕÛ ≥̀Å¡\˜ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞ =Ú^ŒÌ<Õ Kè«<åfl JO\Ï~°∞.

QÆ=∞xHõ :-

1) áêÅ#∞ =_»Hõ@ìHõáÈ Õ̀ áêÅÖ’ #ÅHõÅ∞ Kè«<åflÖ’ =™êÎ~Ú.

2) áêÅ∞ q~°QÆH˘@ì_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨i=∂}OÖ’ x=∞‡LÑ¨C „^•=}O

qxÜ≥∂yOKåe. „^•=}O «̀‰õΩ¯=QÍ "å_ç`Õ áêÅ∞ ã¨iQÍ q~°QÆHõ Kè«<åfl

Ñ¨i=∂}O «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

Y~°∞Û

XHõ b@~°∞ P=ÙáêÅ∞ ´ ~°∂. 18´00

XHõ ˆHr K«ÔH¯~° ´ ~°∂. 40´00

2 „QÍ.x=∞‡LÑ¨C ´ ~°∂. 2´00

WO^èŒ#O Y~°∞Û ´ ~°∂. 3´00

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 63´00

P^•Ü«∞O

XHõ b@~°∞ P=Ù áêÅ #∞O_ç 600 „QÍ. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å ^èŒ~° ˆHrH˜ ~°∂. 150´00 K«ÔH¯~° áêHõO q∞ye#k =∞m§ =∞~°∞ã¨\˜

~ÀAH˜ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

600 „QÍ. ~°ã¨QÆ∞ÖÏ¡Å Ys^Œ∞ ´ ~°∂. 90´00

ÖÏÉèíO(Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II90-~°∂II63) ´ ~°∂. 27´00

Ñ¨h~°∞

áêÅ#∞ q~°QÆQ˘\˜ì «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã áêÅ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ Ñ¨h~°∞ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞Å`À xO_ç LOk. Ñ¨h~°∞ #∞O_ç áêÅH± Ñ¨h~°∞, PÅ∞ Ñ¨h~°∞, =∞@~ü

Ñ¨h~°∞, QÀa Ñ¨h~°∞, ëêÇ≤Ï Ñ¨h~°∞, Ñ¨h~°∞HÀáêÎ "≥Ú^ŒÖˇ·# Z<Àfl ~°HÍÅ =O@HÍÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. Ñ¨h~°∞ Ñ¨HÀ_®, Ñ¨h~°∞ |l˚ ‰õÄ_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.
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HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅ∞, Ñ¨^•~åúÅ∞ :- 4 b. ˆQ^≥áêÅ∞, 8 „QÍ x=∞‡LÑ¨C ÖË^•

x=∞‡~°ã¨O =_»Hõ\˜ì# 2 HõÑ¨CÅ h~°∞, y<≥flÅ∞,=¸ «̀Å∞, ™œì, =_»QÆ>Ëì QÆ∞_»¤, |~°∞=Ù,

Ñ¨zÛáêÅ∞ #∞Oz "≥#flf¿ã Ü«∞O„ «̀=Ú.

«̀Ü«∂s Ñ¨^Œúu :- =ÚO^Œ∞QÍ áêÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# |\ì`À =_»QÆ\Ïìe. 1 b. ˆQ^≥áêÅ∞

#∞O_ç „H©=Ú fÜ«∞O_ç. D "≥#fl fã≤# áêÅ#∞ 3 b. ˆQ^≥áêÅ`À HõÅÑ¨O_ç. WÖÏ

KÕÜ«∞_»O =Å# áêÅÖ’ 5% "≥#fl LO@∞Ok. áêÅ#∞O_ç "≥#fl f¿ã gÅ∞ ÖËx KÀ@

ã¨fiK«Û"≥∞ÿ# ˆQ^≥áêÅ∞ #∞Oz ‰õÄ_® Ñ¨h~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍh "≥#fl fÜ«∞_»O

=Å# =KÕÛ ÖÏÉèíO áÈ «̀∞Ok. áêÅ#∞ y<≥flÖ’ fã¨∞HÀx XHõ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ=~°‰õΩ

HÍÜ«∂e. áêÅ#∞ ™œì g∞^Œ #∞O_ç kOÑ≤ QÆi@`À HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ H˘kÌQÍ K«ÖÏ¡~°x"åfie.

D Ö’QÍ 2 HõÑ¨CÅ hà◊§Ö’ 8 „QÍ. x=∞‡LÑ¨C „^•=}O HõeÑ≤ HõeÜ«∞

Éˇ\˜ì#@¡~Ú Õ̀ áêÅ∞ q~°∞QÆ∞`å~Ú. "Õ_çQÍ L#fl áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞#∞ Ñ¨Å∞K«x |@ìÖ’

fã¨∞H˘x =¸@Hõ\Ïìe. D =¸@#∞ 2 Ñ¨àÏ§Å =∞^èŒº =ÙOz ÃÑ· Ñ¨à‹§=Ú g∞^Œ

|~°∞=Ù ÃÑ\Ïìe. |~°∞=ÙQÍ ~å~Úx HÍx, hà◊√§ xOÑ≤# y<≥fl HÍh, ~°∞|∞ƒ~ÀÅ∞ QÍh

ÃÑ\Ïìe. J~°QÆO@ ¿ãÑ¨Ù |~°∞=Ù#∞ LOz fã≤ #@¡~Ú Õ̀ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞Ö’x hà◊√§

|Ü«∞@‰õΩ =zÛ áêÅ q~°∞QÆ∞_»∞ XHõ K≥Hõ¯ÖÏQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. D K≥Hõ¯#∞

(=Ú^ŒÌ#∞) K«Å¡\ ˜ hà◊§Ö’ 5–10 x=∞ëêÅ∞ LOz#@¡~Ú`Õ Ñ¨h~°∞

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

QÆ=∞xHõ :-

1) ˆQ^≥ áêÅ #∞Oz =∞Oz Ñ¨h~°∞ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. P=Ù áêÅ∞

LÑ¨Ü≥∂yOz#@¡~Ú Õ̀ Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ «̀ (800C) =^ŒÌ áêÅ#∞ q~°QÆH˘\Ïìe.

|~°∞=Ù Z‰õΩ¯= ÃÑ\Ïìe.

2) q~°∞QÆ∞_»∞ "Õ_çQÍ L#flÑ¨C_Õ ^•x g∞^Œ |~°∞=Ù ÃÑ\˜ì =`åÎe.

3) Ñ¨h~°∞#∞ K«Å¡x „Ñ¨^ÕâßÅÖ’QÍx, „Ñ¶≤*òÖ’QÍx, LÑ¨C „^•=}OÖ’ QÍx

xÅ∞= LOKåe. QÆk LëÈ‚„QÆ «̀ ^ŒQÆæ~° Ñ¨h~°∞ 24 QÆOII =∂„ «̀"Õ∞ xÅ∞=

LO@∞Ok.
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Y~°∞Û

5 bII ˆQ^≥áêÅ∞ ´ ~°∂.110´00

8 „QÍ. x=∞‡LÑ¨C ´ ~°∂. 2´00

WO^èŒ#O – q∞QÆ`å Y~°∞Û ´ ~°∂. 5´00

"≥Ú «̀ÎOY~°∞Û ´ ~°∂.117´00

P^•Ü«∞O

5 b. ˆQ^≥áêÅ #∞Oz XHõ ˆHr Ñ¨h~°∞ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. XHõ b@~°∞ áêÅ ^•fi~å

"≥#fl, <≥~Úº KÕã≤ Jq∞‡#@¡~Ú Õ̀ =KÕÛ P^•Ü«∞=Ú

60 „QÍ. <≥~Úº ´ ~°∂. 12´00

XHõ ˆHr Ñ¨h~°∞ ^èŒ~° ´ ~°∂.170´00

ÖÏÉèíO (Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II182-~°∂II117) ´ ~°∂. 65´00

<≥~Úº

„QÍ=∂ÅÖ’ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º áêÅ Ñ¨^•~°úÅÖ’ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= LO_Õk

<≥~Úº =∂„ «̀"Õ∞. nx «̀Ü«∂s KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíO. Ñ¨Ùeã≤# áêÅ #∞Oz "≥#fl fã≤

‰õÄ_® <≥~Úº «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. <≥~Úºx ÃÑ~°∞QÆ∞ zeH˜# "≥#fl #∞Oz QÍh,

Ñ¨zÛáêÅ #∞Oz fã≤# „H©"£∞#∞ <Õ~°∞QÍ HÍz QÍh <≥~Úº «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

áêÅ∞ JkèHõOQÍ LO_ç, J=∞‡ÖËx Ñ¨iã≤÷ «̀∞ÅÖ’ <≥~Úº KÕã¨∞HÀ"åe.

HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅ∞, Ñ¨^•~åúÅ∞ :- 15 b. ˆQ^≥áêÅ∞, Ñ¨zÛáêÅ#∞O_ç „H©"£∞ f¿ã

Ü«∞O„ «̀O, "≥#fl «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ü«∞O„ «̀O, y<≥flÅ∞, ™œì, =_»Hõ@ì_®xH˜ QÆ∞_»¤.

«̀Ü«∂s Ñ¨^ŒÌu :-

„H©"£∞ #∞Oz <Õ~°∞QÍ <≥~Úº KÕ¿ã Ñ¨^ŒÌŒu :- áêÅ#∞ H˘kÌQÍ "Õ_ç KÕã≤ QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ,

Ñ¨zÛáêÅ #∞O_ç „H©"£∞ f¿ã Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å „H©=Ú fÜ«∞O_ç. „H©=Ú#∞ "Õ_ç KÕã≤

K«ÖÏ¡iÛ H˘kÌQÍ =∞l˚QÆ QÍx, ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ HÍx "Õã≤ `À_»∞ ÃÑ@ìO_ç. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA

P „H©=Ú#∞ y<≥flÖ’ fã¨∞H˘x =∞~°QÆHÍÜ«∞O_ç. h~°∞ JO`å PqÔ~· z=i ^Œâ◊Ö’

ã¨#flx |∞_»QÆÅ∞ =™êÎ~Ú. J_»∞QÆ∞# LO_Õ =∞_ç¤ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i#Ñ¨C_»∞

=∞Oz <≥~Úº "åã¨# =zÛ#Ñ¨C_»∞ ™œì PiÊ y<≥fl#∞ á⁄~Úº g∞ Œ̂ #∞Oz kOáêe.
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<≥~Úºx áê„ «̀Ö’ Hõ^ŒÅ‰õΩO_® K«ÖÏ¡iÛ Õ̀ =∞_ç¤ „H˜O^Œ‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok. ÃÑ·# Õ̀i#

<≥~Úºx ã‘ìÅ∞ y<≥flÅÖ’QÍx, QÍeK˘~°|_»x ã‘™êÅÖ’ QÍx Éèí„^ŒÑ¨~°∞K«∞HÀ"åe. D

y<≥flÅ#∞ Hõ^ŒÅÛ‰õΩO_® K«Å¡x „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ LOz`Õ =∞Oz Ãã·A #∂Hõ

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

QÆ=∞xHõ :- <≥~ÚºÖ’ Õ̀=∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Wyi áÈÜÕ∞=~°‰õΩ HÍÜ«∂e. ÖËxKÀ h\˜

âß «̀O 0.3 q∞Oz Õ̀ P <≥~Úº «̀fi~°QÍ K≥_çáÈ «̀∞Ok. <≥~Úº HÍKÕ z=i ^Œâ◊Ö’

Hõi"Õáê‰õΩ QÍx, «̀=∞Åáê‰õΩ QÍx "Õã≤#@¡~Ú`Õ =∞Oz ~°∞z ~å=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

<≥~Úº Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅfi LO@∞Ok. <≥~Úºx „Ñ¶≤*òÖ’ xÅ∞= LOK«~å^Œ∞.

Ñ¨zÛáêÅ #∞Oz „H©"£∞ fã≤# «̀~åfi «̀ =KÕÛ "≥#fl ÖËx áêÅ#∞ Ñ¨h~°∞, ÃÑ~°∞QÆ∞,

=∞l˚QÆ KÕÜ«∞_®xH˜ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

Y~°∞Û

15 b. ˆQ^≥áêÅ∞ ~°∂.22 K˘Ñ¨C# ´ ~°∂. 330´00

<≥~Úº HÍÜ«∞_®xH˜ W «̀~° Y~°∞ÛÅ∞ ´ ~°∂. 15´00

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ´ ~°∂. 345´00

P^•Ü«∞O

<≥~Úº 1 H˜Ö’ J=∞‡HõO ^èŒ~° ´ ~°∂. 240´00

13 b. "≥#fl fã≤# áêÅ J=∞‡HõO^èŒ~° ´ ~°∂. 150´00

ÖÏÉèíO (Y~°∞Û áÈ#∞ ~°∂II 390-~°∂II345) ´ ~°∂. 45´00

lW
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Ñ¨â◊√„QÍã¨ q`«Î<åÅ∞ ^˘~° õΩ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÅ∞*

"Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü,

ã¨OQÆO _≥·s, =_»¡=¸_ç – 522213

QÆ∞O@∂~°∞

á¶È<£ – 08644–258281 @∞ 258285

al<≥ãπ "Õ∞<Õ[~ü

J#O «̀Ñ¨Ó~ü lÖÏ¡ HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£ =∂Ô~¯\˜OQ∑

™⁄Ãã·\˜ eq∞>ˇ_£ J#O «̀Ñ¨Ó~ü

á¶È<£ – 08554–274505, 240572

al<≥ãπ "Õ∞<Õ[~ü

lÖÏ¡ HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£ =∂Ô~¯\˜OQ∑ ™⁄Ãã·\˜

eq∞>ˇ_£, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡,

10–2–347ã≤,

Pã‘Ñ¶π #QÆ~ü,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500028

á¶È<£ – 040–23340726

ã‘xÜ«∞~ü "Õ∞<Õ[~ü (á¶œ_»~ü)

PO.„Ñ¨._≥·i _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò HÀ–PÑ¨ˆ~\˜"£

ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£

ÖÏÖÏQÆ∂_», ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

PO„ è̂Œã‘_£û HÍ~ÀÊˆ~+¨<£

Z"£∞.S.Ñ¨Ü«∞x~ü KåO|~üû, ÃÇ·Ï^Œ~üQÆ∂_»,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500 029.

á¶È<£ – 040–23222903

J„y<À"åã‘_£û

_À.<≥O. 5–103, "≥∞_»ÛÖò,

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡.

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü & ÃÇÏ_£

_çáê~üì"≥∞O\ò PÑ¶π ZÖò.Ñ≤.Ü«∞O.

Ñ¨â◊√"≥·^Œº HõàÏâßÅ, u~°∞Ñ¨u–517 502.

ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ «̀Î & ÃÇÏ_£

ˆQ^≥Å Ñ¨iâ’^èŒ# ˆHO„^Œ=Ú

"≥OHõ@~å=∞#fl QÆ∂_≥O,

Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡.

á¶Èˆ~*ò sÃãiÛ ¿ãì+¨#∞

Ñ¨â◊√"≥·^Œº HõàÏâßÅ,

N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥·^Œº qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú

~å*ËO„ Œ̂ #QÆ~ü, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500 030.

lW

* Ñ¨â◊√ ã¨O=~°÷Hõ âßY, PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò "åiKÕ =Ú„kOK«|_ç# ''UH©Hõ$ «̀ ™êOÑ≤Öò ã¨ˆ~fi

Ñ¨^äŒHõO—— #∞O_ç ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«|_çOk
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Ñ¨â◊√ c=∂ ã¨Oã¨÷Å∞

1) #∂º WO_çÜ«∂ W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ s[#Öò PÑ¶‘ãπ

5= JO «̀ã¨∞Î, ã¨∂~åº @=~üû,

Ü«∞ãπ.Ñ≤. ~À_»∞¤,

ã≤H˜O„^•ÉÏ^£ – 500 003

á¶È<£ : 040 – 27536865

2) ÃÇÏKü._ç.ZÑ¶π.ã≤ Z~Àæ [#~°Öò

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

3= JO «̀ã¨∞Î,

3–6–108/2 HõOKü‰õΩÅ¡ Ç¨Ï∫ãπ,

ZÜ«∞OZÖò =∞Ç≤ÏO„^Œ ëÈ~°∂O ÃÑ·#,

Ç≤Ï=∞Ü«∞ ǜ#QÆ~ü,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£, 500029

á¶È<£ <≥O : 040 – 39843219

3) S.ã≤.S.ã≤.S. ÖÁOÉÏ~ü¤ [#~°Öò

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

PO[<ÕÜ«∞ @=~üû,

_À~ü. <≥O : 39–1–82/1

5= JO «̀ã¨∞Î Ü«∞O.l. ~À_»∞¤,

"≥OHõ>Ëâ◊fi~°Ñ¨Ù~°O,

Åaƒ¿Ñ@. q[Ü«∞"å_»

á¶È<£ <≥O : 0866 – 3982317

4) <Õ+¨#Öò W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ s[#Öò PÑ¶‘ãπ,

5–4–183, 3= JO`«ã¨∞Î,

\˜fi<£ ã≤\©ãπ =∂Ô~¯\ò HÍOÑ¨¡H±û

"≥Ú[O*ÏÇ≤Ï =∂Ô~¯\ò,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500 001

5) k FiÜ«∞O@Öò W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

s[#Öò PÑ¶‘ãπ

6–3–871, ¿ãflÇ¨ÏÅ «̀ HÍOÃÑ¡H±û,

ÉËQÆO¿Ñ@,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500016

á¶È<£ <≥O : 040 – 23416169

6) Ü«Ú<≥·>ˇ_£ WO_çÜ«∂

W#∂ûÔ~<£û HõO.e.

|+‘~üÉÏQ∑, Ü«Ú<≥·@_£ @=~üû,

3–5–818, 4= JO`«ã¨∞Î

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 29,

á¶È<£. <≥O : 040 – 23231394

lW
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ã¨Ç¨ÏHÍ~° áê_çÑ¨i„â◊=∂aè=$kú ã¨Oã¨÷Å∞

1) PO. „Ñ¨. _≥·i _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò HÀ –

PÑ¨ˆ~\˜"£ ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£

ÖÏÖÏ¿Ñ\ò,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500017. PO.„Ñ¨.

á¶È<£ :040–27019851,

27019856,

á¶êH±û – 040– 27019938

2) N q[Ü«∞ qâßY áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

HõOÑ¨x. e.

a.ÃÇÏKü.Ñ≤.q Z^Œ∞~°∞QÆ,

<å «̀Ü«∞ºáêÖˇO,

qâßYÑ¨@flO – 530012

á¶È<£ : 0891 – 2517230,

2517290, 2516985

3) Hõ$+¨‚ lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£ e.

áêÅ L «̀ÊuÎ á¶êHõìi, ÅOÉÏ_ç ¿Ñ@,

q[Ü«∞"å_» - 520009

á¶È<£ : 0866– 2518461,

2514345, 2515346.

4) QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e.

ã¨OÑ¶¨∞O _≥·i, =_»¡=Ú_ç – 522213

QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡. á¶È<£ : 08644–

258281 – 285 , 248288.

5) „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e.

XOQÀÅ∞ _≥·i, Hõ~°∂flÖò ~À_£,

XOQÀÅ∞, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡,

á¶È<£ : 08592 – 282006,

231205, 234919.

6) <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£.e.

"≥OHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨Ù~°O, <≥Å∂¡~°∞,

Ü«∞ãπ.Ñ≤.Ü«∞ãπ. <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡

á¶È<£ : 08622– 258328,

2325203.

7) Hõ~°∂flÖò lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e.

á⁄#flÑ¨Ù~°O áÈãπì,

#O^•ºÅ – 518501,

Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡,

á¶È<£ : 08518 – 242174,

242111, 279686

8) HõsO#QÆ~ü áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e.

Ñ¨^•‡#QÆ~ü, ã≤iã≤ÖÏ¡ ~À_»∞¤, HõsO#QÆ~ü

– 505002

á¶È<£:0878–2240874, 2240486

9) #ÖÁæO_» – ~°OQÍÔ~_ç¤ áêÅ

L «̀ÊuÎ^•~°∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°

Ü«¸xÜ«∞<£.e. (NARMAC)

=∞^Œ~ü _≥·i, Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü,

~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡ - 501505,

á¶È<£ : 040– 24201695,

20060358.

10) QÀ^•=i lÖÏ¡ áêÅ L «̀ÊuÎ^•~°∞Å

Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~° Ü«¸xÜ«∞<£. e.

( «̀∂.QÀ^•=i. áêÅ Ã+_»∞¤)

PÖòHÀ\ò QÍÔ~¤<£, ^èŒ=àıâ◊fi~°O ~À_»∞¤,

~å[=∞O„_ç–533101, «̀∂.QÀ. lÖÏ¡.

á¶È<£ : 0883– 2442557,

2469160, 2424480
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11) Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i áêÅ Ã+_»∞¤

[#‡Éèí∂q∞ áê~°∞¯ ^ŒQÆæ~° HõÅHõìˆ~\ò

Ü«∞<£.P~ü.¿Ñ@. UÅ∂~°∞ – 06

Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡

á¶È<£ : 08812 – 230397

12) Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡ áêÅ Ã+_»∞¤

Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡.

á¶È<£ :08562–242808, 270313

13) J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ áêÅ Ã+_»∞¤

J#O «̀Ñ¨Ù~°O – 515001,

J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡

á¶È<£ : 08554– 273970,

272596

14) "≥∞^ŒH± áêÅ Ã+_»∞¤

"≥∞^ŒH± – 040 – 24072774,

9441901655

15) x*Ï=∂ÉÏ^£ áêÅ Ã+_»∞¤

x*Ï=∂ÉÏ^£ lÖÏ¡.

á¶È<£ : 08462– 238633,

9848172640

16) =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü q∞Öò¯ Ã+_»∞¤

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü _≥·i,

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü – 509001

á¶È<£ : 08542 – 275123.

17) =~°OQÆÖò q∞Öò¯ Ã+_»∞¤, =~°OQÆÖò _≥·i

=~°OQÆÖò – 506011

á¶È<£ : 0870 – 2447132

18) Y=∞‡O q∞Öò¯ Ã+_»∞¤ , Y=∞‡O _≥·i,

"≥·~å ~À_»∞¤, Y=∞‡O – 507001

á¶È<£ : 08742 – 223943.

19) =ÚÅ¯#∂~ü =∞Ç≤Ïà◊ ã¨Ç¨ÏHÍ~° _≥·i

cè=∞^Õ=~°Ñ¨e¡ („QÍ=∞O =∞iÜ«Ú

=∞O_»ÅO),

HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡ – 505497

á¶È<£:08727–248607, 248707

Ñ¨â◊=ÙÅ É’#∞, QÆ_ç¤ HõuÎiOKÕ Ü«∞O„`«O =∞iÜ«Ú ã¨g∞Hõ$ «̀ ^•}Ï Ü«∞O„ «̀O «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú"å~°∞

M/S [OÃ+_£ S~°<£ & ã‘ìÖò

15–2–709, ã≤^ŒÌO|~ü |*Ï~ü,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500 012

á¶È<£ : 040 – 24611000 =∞iÜ«Ú 24613786

Ç¨~ü¤ˆHãπ WO[hiOQ∑ =~ü¯û „ÃÑ·. e.

5–3–325, Ü«∞O.l. ~À_»∞¤, ã≤H˜O„^•ÉÏ^£ – 500 003

á¶È<£ <≥O. 040–27534446 / 27531947

lW
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Ñ¨â◊√^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú ã¨Oã¨÷Å∞

1) =∂~ü¯ÃÑ¶_£ Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò.

_À~ü.<≥O :30/716-A,

ÉÁ=∞‡Å ™ê`å~°O,

#O^•ºÅ–518502, Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡

08514– 242057

á¶êºH±û : 242640.

2) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò.

QÆ^•fiÖò – 509125,

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡

á¶È<£ : 08546– 272204

3) N HÍHÍx "≥OHõ@ ~° «̀flO HÍº\˜Öò

Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

=_»¡=¸_ç, ã¨OQÆO _≥·i,

≥̀<åe, QÆ∞O@∂~°∞.

08846– 212599

4) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

Ô~·ÖËfi ¿ãì+¨<£ ^ŒQÆæ~°, =~°OQÆÖò ~À_»∞¤,

Éèí∞=#yi,

#ÖÁæO_» lÖÏ¡ – 508116

08685 – 242538

5) HÍº\˜Öò Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

WO_»„ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,

>ˇeá¶È<£ ZH±ûKÕO*ò Z^Œ∞~°∞QÆ

P=Ú^•Å =Åã¨,

NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡ – 532185

08942– 286496

6) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

|∞^ŒÌ=~°O, QÆ#fl=~°O =∞O_»ÅO

Hõ$ëê‚ lÖÏ¡ – 08676 – 252342

7) Ñ¶‘_£ q∞H˜ûOQ∑ áê¡O\ò

Ñ¨^•‡#QÆ~ü, HõsO#QÆ~ü – 505002

0878– 2254502

á¶êH±û – 2254486

8) ã¨flO q[Ü«∞ Ñ¶‘_£û

Z–28/1, 384, S._ç.Z.,

<åKå~°O, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£,

040–27154629

9) HÍfie\˜ Ñ¶‘_£û e.

~å=∞#flÑ¨Ó_ç, QÆ∞_ç"å_», Hõ$ëê‚ lÖÏ¡

08674 – 241849

10) HõÅÊ «̀~°∞ Ñ¶‘_£û

Ü«∞<£. W.P~ü ÃãO@~ü,

HÍ#∂~°∞ _˘OHõ ~À_»∞¤

ZxˆHáê_»∞,

q[Ü«∞"å_». – 521108

0866– 2843569, 2842335

11) HÍ=∞^èÕ#∞ Ñ¶‘_£û „ÃÑ·.e.

P~ü.Ü«∞ãπ.<≥O :507/3

<å~åHÀ_»∂~°∞,

QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡.

á¶È<£ : 0866 – 2843569



N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥·^Œº qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú

u~°∞Ñ¨u, PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò
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