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1. „QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

„Ñ̈ÑÖK«OÖ’x QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎÖ’ ÉèÏ~°̀ «^Õâ◊O =¸_»= ™ê÷#O =∞iÜ«Ú HÀà◊§ =∂Oã=̈Ú

L`«ÊuÎÖ’ S^Œ= ™ê÷#OÖ’ =ÙOk. HÀà◊§ ã¨OYºÖ’#∞, „QÆ∞_»¡ =∞iÜ«Ú =∂Oã¨=Ú

L`«ÊuÎÖ’#∞ =∞# ~åRO Õ̂â◊OÖ’<Õ J„QÆ™ê÷<å# LOk.

„QÆ∞_»¡ HÀà◊§ *Ï`«∞Å∞, "å\˜ „c_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

Õ̂â◊"åm HÀ_ç „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎÖ’ KåÖÏ "≥#∞Hõ|_ç LOk. JO Œ̂∞KÕ`« „QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç

ÃÑOKÕO^Œ∞‰õΩ, q^Õj *Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\˜#∞O_ç =zÛ# ã̈OHõ~° *Ï`«∞Å∞ =∞# ^Õâ◊OÖ’H̃

kQÆ∞=∞u KÕã¨∞HÀ|_®¤~Ú. g\˜Ö’ "≥·\ò ÖˇQ∑Ç¨~üfl =ÚYº"≥∞ÿ#k. Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ „QÆ∞_»∞¡

ÃÑ@ì\ÏxH˜ "≥·\ò ÖˇQ∑Ç¨~üfl HÀà◊§ #∞O_ç ~°∂á⁄OkOz# ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊√§ ™ê è̂•~°}OQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞K«∞#flq.

=∂Ô~¯\’¡ ¿ÇÏK«sÅ∞ Ñ¨OÑ≤}© KÕã¨∞Î#fl HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞, W<£„c_£ ÃÇ·Ï„a_£ Ñ¨^ŒúuÖ’

~°∂á⁄OkOK«|_®¤~Ú. D ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊√¡ =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO`À U_®kH˜ 290–

320 „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»`å~Ú. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# *Ï`«∞ÅHõ<åfl ÃÇ·Ï„a_£ HÀà◊√§ ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u HÀ_ç ÃÑ@ì

40–60 „QÆ∞_»∞¡ Z‰õΩ¯= ÃÑ_»∞`«∞Ok. D<å\˜ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

W^Õ „Ñ¨^è•# HÍ~°}O. =∞# ~åROÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 110 ¿ÇÏK«sÅ∞<åfl~Ú. "å\˜Ö’ H˘xfl,

Jq ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ¿ã HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ Ñ¨\˜ìHõÖ’ W=fi|_ç#q. „QÆ∞_»¡ ~°HÍÅ HÀà◊√§ : a.q.

300, ÃÇÏKü.ÃÇÏKü. 260, ÉÁ"å#∞û, _çHÍÖòƒ, âı=~ü. g\˜Ö’ U ~°HÍ<≥·fl<å "å\˜ „âı+¨ª`«#∞

|\˜ì =∞iÜ«Ú J#∞Éèí==Ú#fl Ô~·`«∞Å ã¨=∂Kå~åxfl |\˜ì ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

„QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì *Ïu HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ¿ÇÏK«sÅ∞

„Hõ.ã¨OYº ¿ÇÏK«s „Ñ¨ Õ̂â◊O HÀ_çÑ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞

1. N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ SZÖòP~ü–90 Ec¡

2. ÉÏÖÏr ¿ÇÏK«sãπ z`«∂Î~°∞ aq–300

3. Nx"åã¨ ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ q[Ü«∞"å_» aq–300

4. ã≤ã¨ìq∞H± ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ÃÇ·ÏÖˇ·<£

5. u~°∞=∞Å ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ =~°OQÆÖò aq–300

6. "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ¿ÇÏK«sãπ „ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ aq–300

7. ã≤OQ∑ áœ„bì eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ÃÇ·Ï„É’
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HÀà◊§ Ã+_»∞¡ – "å\˜ x~å‡}O

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ ZOz# ã¨÷ÅO, =∞Oz h\=̃ãü, q^Œ∞ºK«ÛùH̃Î ã~̈°Ñ¶~̈å, =∂Ô~¯@∞ì‰õΩ

KÕ~°∞=Ö’ LO_»@O =Ú#flQÆ∞ ã¨ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ Hõey LO_®e. Ã+_»∞¤ Z`«∞ÎÖ’ LO>Ë QÍe

K«Å#O ÉÏQÍ LO_ç, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi‰õΩ J=HÍâ◊O ÖË#@∞=O\˜ „Ñ¨^ÕâßÅ#∞

Z#∞flHÀ"åe.

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ PÜ«∂ „áêO`åÖ’¡ ã¨∞ÅÉèíOQÍ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ^˘iˆH W@∞Hõ,

HõÅÑ¨, É’^Œ, H˘|ƒi ÖËHõ `å\Ï‰õΩ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q "å_»=K«∞Û. HÍx Y~°∞Û `«yæOKÕ

„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ Ã+_»∞¤#∞ ZÅ∞HõÅ‰õΩ, Jyfl „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ J#∞=ÙQÍ xi‡OK«‰õÄ_»^Œ∞.

WO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ HÍO„H©@∞ <ÕÅ, „Ñ¨Hõ¯Å‰õΩ Je¡# W#∞Ñ¨fQÆ, ÃÑ· HõÑ¨ÙÊ‰õΩ ˆ~‰õΩÅ∞ "å_»@O

=∞Ozk. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞, ÃÑiˆQ HÀà◊§#∞, „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§#∞ "Õˆ~fi~°∞ Ã+_»¡Ö’ ÃÑOK«_»O

=∞Ozk. J~Ú`Õ z#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Wk ™ê^èŒºO HÍ Œ̂∞ HÍ|\˜ì XĤ Ã+_»∞¤#∞ Jxfl Œ̂â◊Ö’¡x

HÀà◊§ H˘~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û. Ã+_»∞¤ "≥_»Å∞Ê 25 #∞O_ç 33 J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞OK«‰õΩO_®

LO_®e. HÀà◊§ ã¨OYº#∞ |\˜ì á⁄_»=Ù ZO`≥·# LO_»=K«∞Û. Ã+_»∞¤ „Ñ¨Hõ¯QÀ_»Å∞ 1 J_»∞QÆ∞

Z «̀∞Î LO_ç, P ÃÑ·# 6–7 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î =~°‰õΩ Je¡# W#∞Ñf̈QÆ#∞ ("≥·~ü"≥∞+π) J=∞~åÛe.

K«∂~°∞ Hõhã¨O 3–4 J_»∞QÆ∞Å∞O_Õ@@∞¡ K«∂_®e. HõÑ¨C PHÍ~°OÖ’ Ã+_£, ˆQ|∞Å∞,

"≥∂x@~ü, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ~°HÍÅ∞#flÑ¨Ê\˜H©, ˆQ|∞Öò ™ê^è•~°}OQÍ "å_»|_»`å~Ú. HõÑ¨ÙÊ#∞

PãπÉ̌™êìãπ ˆ~‰õΩÅ`À "ÕÜ«Ú@ =∞Ozk. Ã+_»∞¤Ö’ ZO_»Ñ_̈»‰õΩO_® LO_»∞@‰õΩQÍ#∞, Ã+_»∞¤#∞

`«∂~°∞Ê, Ñ¨_»=∞~° kâ◊Ö’ xi‡OK«∞HÀ"åe. HÀà◊§#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ (_ôÑπ e@ì~°∞) ÖË^• Ñ¨O[~°O

(ˆH*ò)Ö’ ÃÑOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# QÆ$Ç¨Ï=ã¨u "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. ˆH*ò QÆ$Ç¨Ï=ã¨u

Z`«∞ÎQÍ LO_ç, Ô~@ì#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. WÖÏ KÕÜ«∞_»O

=Å# DQÆÅ Éˇ_» Œ̂, Œ̂∞~åfiã¨#Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡ HÀà◊§ Ü«∂[=∂#ºO

HÀ_çx ÃÑOz áÈ+≤OKÕ q è̂•#OÃÑ·<Õ ^•x „QÆ∞_»¡ kQÆ∞|_ç P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

HÀà◊§ áÈ+¨} "å\˜ =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\˜ì =¸_»∞ Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOK«|_»∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì "å\˜

Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ ‰õÄ_® HÀà◊§ =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\˜ì =∂~°`å~Ú.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO

Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç 8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ =~°‰õΩ QÆÅ Œ̂â◊#∞ 'Ñ≤Å¡ Œ̂â◊— ÖË^•

™êì~°ì~°∞ Œ̂â◊ JO\Ï~°∞. HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 5 ÖËHõ 6 âß`«O Y~°∞Û z#fl Ñ≤Å¡Å

H˘~°‰õΩ qxÜ≥∂yOK«|_»∞`«∞Ok. D Œ̂â◊Ö’ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ã¨∞xfl`«OQÍ LO_ç `«‰õΩ¯= ~ÀQÆ

x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î Hõey LO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì "å\˜ áÈ+¨}Ö’ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊ Œ̂ú =Ç≤ÏOKåe. JÑ¨Ù_Õ

Jq "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å <≥̂ Œ∞~˘¯x K«Hȭ QÍ ÃÑiy ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀ_çQÍ

=∂~°QÆÅ∞æ`«∞Ok. gÖˇ·#O`«=~°‰õΩ XHõ ~ÀA =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å`À Ñ¨i„â◊=∞ „áê~°OaèOK«@O

=∞Ozk.

2



HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ~åHõ‰õΩ Ñ¨k ~ÀAÅ =ÚO^Œ∞QÍ Ã+_»∞¤Ö’x |∂A, ^Œ∞=Ú‡ ^Œ∞eÑ≤,

â◊√„ÉèíÑ¨~°z, QÀ_»Å‰õΩ ã¨∞#flO "Õ~ÚOKåe. „|∂_»~°∞, "Õ∞`« `˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡ Hõ_çy „H˜q∞

ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞`À â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. =i á⁄@∞ì ÖËHõ "Õ~°∞â◊#QÆ á⁄@∞ì 2–3 JOQÆ∞àÏÅ

=∞O Œ̂OÖ’ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°Kåe(e@ì~°∞). e@ì~°∞ ÃÑ·# HÍy`åÅ∞ Ñ¨~°Kåe. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å "Õ∞`«

`˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡, „|∂_»~°∞ „H̃O^Œ |O_ç K«„HõOÖ’x P‰õΩÅÖÏQÍ XHõ ^•x «̀~°∞"å`« XHõ\˜

J=∞~åÛe. "≥ÚHõ¯*Á#fl #∂Hõ#∞ HÍy`«OÃÑ· Ñ¨Å∞K«QÍ K«ÖÏ¡e. „|∂_»~°∞ K«∞@∂ì 2–3

J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ 18 JO. Z`«∞ÎQÍ J@ìQÍx, ˆ~‰õΩÅ∞QÍx =$`åÎHÍ~°OÖ’ ~°Hõ∆Hõ Œ̂_çQÍ

J=∞~åÛe.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# `«~°∞"å`« áê\˜OKåeû# q+¨Ü«∂Å∞

„|∂_çOQ∑

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ `˘e^Œâ◊Ö’ Ñ¨iã¨~åÅ LëÈ‚„QÆ`« =∂~°∞ÊÅ‰õΩ `«@∞ìH˘<Õ@O`«\˜ â◊H˜Î

Hõey LO_»=Ù. JO^Œ∞=Å¡ Hõ$„u=∞OQÍ "Õ_ç W=fi\Ïxfl ''„|∂_çOQ∑—— JO\Ï~°∞. D

„|∂_çOQ∑ PÜ«∂ „Ñ¨ Õ̂âßÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞|\˜ì 4–6 "å~åÅ =~°‰õΩ J=ã¨~°O.

J~Ú`Õ „|∂_çOQ∑‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ "Õ_çx HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞ûx |\˜ì

„Hõ=∞OQÍ 90–950 á¶ê~°<£Ç‘Ï\ò #∞O_ç 70–750 á¶ê~°<£ Ç‘Ï\ò‰õΩ ("å~åxH˜ 5–70

F) `«yæOKåe. „|∂_»~°∞ „H˜O^Œ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥·`Õ Ñ≤Å¡Å∞ ^Œ∂~°OQÍ "≥o§áÈ`å~Ú.

`«‰õΩ¯"≥·#@¡~Ú`Õ Ñ≤Å¡Åhfl =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞OÑ¨ÙQÍ LO\Ï~Ú. nxfl |\˜ì "Õ_çx JOK«<å "Õã≤

"Õ_çx `«yæOK«_»"≥∂, Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞_»"≥∂ KÕÜ«∂e. 4 J_»∞QÆ∞Å "åºã¨O QÆÅ „|∂_»~°∞

„H˜O Œ̂ 250 #∞O_ç 300 Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =zÛ# `«~°∞"å`« =ÚO Œ̂∞QÍ J=∞iÛ# „|∂_»~°∞ „H˜O Œ̂ =kÖË=ÚO Œ̂∞

H˘xfl Ñ≤Å¡Å (5 ÖË^• 10) =Ú‰õΩ¯ h\˜`˘@¡Ö’ =ÚOKåe. nx`À Jq h~°∞ „`åQÆ_®xH˜

JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å~Ú. K«∞@∂ì J=∞iÛ# J_»¤ Œ̂_çx 2 ~ÀAÅ HÀ™êi „Hõ=∞OQÍ Œ̂∂~°OQÍ

[~°∞Ñ̈Ù`«∂, 10= ~ÀA# ÑÓ̈iÎQÍ fã≤"Õã≤ QÆk =¸ÅÅO^Œ∞ J@ìÅ#∞ J=∞~åÛe. „|∂_»~°∞

„H˜O Œ̂ HÍy`«O 5 ÖËHõ 6 ~ÀAÅ `«~°∞"å`« fã≤"ÕÜ«∂e.

„Ñü 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ "Õ∞ «̀ `˘\˜ì =∞iÜ«Ú h\˜ `˘\˜ì J=∞~åÛe. "≥Ú Œ̂\˜ "å~°OÖ’

XHõ Ñ≤Å¡‰õΩ XHõ JOQÆ∞à◊O ã¨÷ÅO K˘Ñ̈C#, 50 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ^•^•Ñ̈Ù 24 JO. á⁄_»=ÙQÆÅ "Õ∞ «̀

`˘\˜ì ã¨iáÈ`«∞Ok. „Ñ¨u „|∂_»~°∞ „H˜Ok JOK«∞# 3–4 h\˜ `˘@¡#∞ J=∞~åÛe. "å\˜x

~ÀE â◊√„ÉèíÑ¨~°z =∞m§ h\˜`À xOÑ¨ÙHÀ"åe.

Ñ≤Å¡Å QÆ$ÇÏ̈OÖ’ ~å„`«O`å Ö̌·@∞¡ "≥Å∞QÆ∞`«∞O_®e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ 7–10 ~ÀAÅ

=∞^èŒºÖ’ ''_ô cHõ~ü—— J#∞ Ñ̈iHõ~°O ãÇ̈̈Ü«∞O`À =Ú‰õΩ¯#∞ HõuÎiOKåe. nx=Å# Ñ≤Å¡Å∞

XHõ^•x <˘Hõ\˜ á⁄_»∞K«∞H˘#@O, "Õ∞`«#∞ `˘@¡#∞O_ç H˜O Œ̂‰õΩ `ÀÜ«Ú@ `«QÆ∞æ`«∞Ok.
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™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA<Õ HÀ_çÑ≤Å¡Å‰õΩ ¿ÇÏK«s"å~°∞ "Õ∞Ô~H±û ~ÀQÍxH˜ \©HÍ

"Õ™êÎ~°∞. `«~°∞"å`« ™ê=∂#º ~ÀQÍÖˇ·# H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞, QÆOÉ’~À =∞iÜ«Ú =∞â◊¥z

"åº^èŒ∞Å‰õΩ D ^Œâ◊Ö’ `«y# "≥∂`å^Œ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ \ ©HÍÅ#∞ "Õ~ÚOKåe.

~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO (HÍH˜û) ~å‰õΩO_» "Õ∞`«Ö’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò =∞O Œ̂∞Å∞, UO„áêÅ∞ ÖËHõ

_®\ò =O\˜ =∞O Œ̂∞Å#∞ HõOÃÑh"å~°∞ ã¨∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõÅáêe.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞:

– „Ñ¨u~ÀA 2 ÖË^• 3 ™ê~°∞¡ HÀ_çÑ≤Å¡Å P~ÀQÆº J=ã¨~åÅ#∞ K«∂_®e.

– z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOKÕ Ã+_»∞¤‰õΩ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§ Ã+_£‰õΩ =∞ è̂Œº Hõhã¨O 100 QÆ*ÏÅ

Œ̂∂~°O LO_®e.

– ÃÑ Œ̂ÌHÀà◊§ Ã+_£Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã =ºH˜Î z#fl Ñ≤Å¡Å Ã+_»∞¤Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«~å Œ̂∞.

– ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ e@ì~°∞ `«_çHÍ‰õΩO_® á⁄_çQÍ LO_»∞#@∞¡ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e.

– <å@∞*Ïu HÀà◊§#∞ Ã+_£ P=~°}Ö’xH˜ ~åhÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Ã+_£ ^•fi~°OÖ’ „H˜q∞

ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞ LOz# `˘\˜ì LOz Ã+_£Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂∞ áê^•Å#∞ P

„^•=}OÖ’ `«_»áêe.

– j`åHÍÅOÖ’ HÀà◊§ „|∂_çOQÆ∞ Ñ¨\ ˜+¨ª`«‰õΩ QÍºãπ „|∂_çOQÆ∞ "å_»_»O =∞Ozk.

D Œ̂∞~°∞QÍe ™ÈHõ‰õΩO_» Ã+_»∞¤‰õΩ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ QÀ<≥ Ñ¨\ÏìÅ#∞ ÖË^• áê¡ã≤ìH± Ñ¨~°^•Å#∞

J=ã¨~°=Ú#flO`« "Õ∞~°‰õΩ "ÕÖÏ_»nÜ«∂e.

ÃÑîQ =Ü«∞ã̈∞ (9–20 "å~åÅ∞) HÀà◊§ ÃÑOÑḦõO : D Œ̂â◊Ö’ HÀà◊§#∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ã+_£Ö’

HÍx ÖË̂ • ™ê è̂•~°}OQÍ z#fl Ñ≤Å¡Å #∞Oz# Ã+_£Ö’ HÍx ÃÑOK«=K«∞Û. „Ñ¨u ÃÑiˆQ HÀ_ç

Ñ≤Å¡‰õΩ =Ü«∞ã¨∞x |\˜ì 1–1.5 K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å ã¨÷ÅO HÍ=Åã≤ LO@∞Ok. "Õ∞`«

`˘>ˇìÅ∞, h\˜ `˘>ˇìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩÑ¨Ü≥∂yOz# "å\˜HõO>ˇ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_®e. nxH˜QÍ#∞

„Ñ¨uHÀ_çH˜ 2.5 JO. "Õ∞`« u<Õ ã¨÷ÅO, 0.75 JO. h~°∞ „`åˆQ ã¨÷ÅO J=ã¨~°O. D `˘@∞¡

á⁄_»∞=ÙQÍ QÍx, =$`åÎHÍ~°OQÍ QÍx LO_»=K«∞Û. ~å„`«∞ÅO^Œ∞ "≥Å∞`«∞~°∞

W=fi#=ã¨~°OÖË Œ̂∞.

=Ú‰õΩ¯Å#∞ =∞~˘Hõ™êi 12–16 "å~åÅ =∞ è̂Œº HõuÎiOK«@OQÍx, "≥ÚO_çQÍ HÍx

KÕÜ«∞@O =ÚYºO. e@ì~°∞#∞ JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∂ u~°QÆ "Õã¨∂Î, á⁄_çQÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e.

J=ã¨~°=∞~Ú`Õ H˘`«Î e@ì~°∞ K«Å∞¡HÀ"åe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ UeHõáê=ÚÅ∞, |^≥Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑiˆQ

J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. g\˜ x"å~°}‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. e@ì~°∞ÃÑ· Ñ¨_»¤ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui"Õã≤

e@ì~°∞#∞ ÉÏQÍ u~°∞QÆ"ÕÜ«∂e.
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D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’, <åã≤~°HõÑ¨Ù Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ~°∞KÕã≤ "å\˜ áÈ+¨}Ö’ „Ñ¨`ÕºHõ „â◊^Œú

=Ç≤ÏOKåe. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ô~O_»=™êi H˘ÔH¯~° `≥QÆ∞Å∞‰õΩ, =∞â◊¥zH˜ |∂ã¨ì~°∞ _Àã¨∞

\©HÍÅ∞ "ÕÜ«∂e. ™ê^è•~°}OQÍ 18–20 "å~åÅ =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛ@ÑÊ̈\˜H˜ H˘xfl HÀà◊§ „QÆ∞_»∞¡

ÃÑ@ì@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»`å~Ú. HÍ|\˜ì D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ã+_£Ö’ QÆ∂à◊§#∞ J=∞~åÛe. „Ñ¨u

5 HÀà◊§‰õΩ XHõ QÆ∂_»∞ K˘Ñ¨C# J=∞~åÛe.

QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ Ã+_£ L#fl Z_»Å, 16 ÖËHõ 17 "å~åÖ’¡ HÀà◊§#∞ P

Ã+_£Ö’xH˜ =∂~°∞ÛHÀ"åe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# „H˘`«Î "å`å=~°}ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ_̈»\ÏxH̃

"å\˜H˜ `«y#O`« J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

„QÆ∞_»¡ HÀà◊§ ÃÑOÑḦõO (20 "å~åÅÃÑ·#) : D ^Œâ◊Ö’ U q è̂Œ=∞~Ú# „ÑÜ̈«∂ã̈ HõÅ∞QÆ‰õΩO_®

K«∂ã¨∞HÀ=_»O, Ju=ÚYºO. \©HÍÅ∞, =Ú‰õΩ¯Å∞ Ô~O_»=™êi HõuÎiOK«@O =Ú#flQÆ∞

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ HÀà◊√§ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°Hõ=ÚO Õ̂ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e.

D ^Œâ◊Ö’ HÀà◊§‰õΩ ~ÀA‰õΩ 14 #∞Oz 16 QÆO. "≥Å∞`«∞~°∞ J=ã¨~°O. J#QÍ

Ñ¨QÆ\˜ "≥Å∞`«∞~°∞`ÀÉÏ@∞ J Œ̂#OQÍ 4–5 QÆOII "≥Å∞ «̀∞~°∞ ~å„ «̀∞Ö’¡ ~Ú"åeû LO@∞Ok.

("å~åxH˜ 1 QÆOII K˘Ñ¨C#) HÍ|\˜ì 19–20 = "å~°O #∞Oz „Hõ=∞OQÍ "≥Å∞`«∞~°∞

ã¨=∞Ü«∂xfl 24 "å~åÅ‰õΩ 16 QÆO. =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑOKåe. Ã+_£Ö’x "≥Å∞`«∞~°∞, HÀà◊§

Ü≥ÚHõ¯ „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk HÍ|\˜ì, D q+¨Ü«∂xfl qã¨‡iOK«‰õÄ_» Œ̂∞. „Ñ¨u

200 K«.J. ã¨÷ÖÏxH˜ XHõ 40 "å@¡ |Å∞ƒ#∞HÍx, @∂º|∞Öˇ·@∞#∞HÍx J=∞~åÛe.

XH˘¯Hõ¯ HÀ_çH˜ Hõhã¨O 3–4 JO. "Õ∞`« ã¨÷ÅO, 1 JO. h\˜ ã¨÷ÅO ÅaèOKÕÖÏ

K«∂_®e. WO^Œ∞HÀã¨O `˘>ˇìÅ Ãã·A#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. 10–12 H˜Ö’Å Ñ¨i=∂}OQÆÅ

"Õ∞`« `˘\˜ì ã¨∞=∂~°∞ 20–25 HÀà◊§‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok. ^•}Ï q∞„â◊=∞O XHõ ~°HõO #∞O_ç

"Õ~˘Hõ ~°HÍxH˜ „Hõ=∞OQÍ =∂~åÛe.

e@ì~°∞ `«_çQÍÜ«ÚO_ç, J"≥∂‡xÜ«∂ "åã¨# =KÕÛ Ñ¨iã≤ú`«∞Ö’¡ 10 K«.J.Å‰õΩ. 1

H˜Ö’ á⁄_çã¨∞<åflxfl HõeÑ≤#KÀ K≥_»∞"åã¨# x"åiOK«|_ç HÀà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú.

„Ñ¨u HÀ_çH˜ 1.5 #∞O_ç 2 K«.J. ã¨÷ÖÏxfl ˆH\Ï~ÚOKåe. Œ̂QÆæ~°Ö’x á¶ê~°"£∞ÅÖ’

HÍx, J Õ̂ á¶ê~°"£∞Ö’HÍx U"≥·<å ~ÀQÍÅ∞ „Ñ¨|e#Ñ¨Ù_»∞ J=ã¨~åxfl |\˜ì =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË^•

\©HÍÅ∞ "Õã≤ HÀà◊§#∞ HÍáê_»=K«∞Û. ÃÑiˆQ ^Œâ◊Ö’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O "≥Å∞`«∞~°∞x¿ãÎ

QÆ~°ƒùã̈Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ („áêÖÏÑπû) KåÖÏ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Hõeyã̈∞ÎOk. HÀà◊√§ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ J~Ú# `«~°∞"å`« XHõ ã¨O=`«û~°=Ú =~°‰õΩ JO>ˇ HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û 72 "å~åÅ

=~°‰õΩ ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ ÃÑOK«=K«∞Û#∞.
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„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ Ui"ÕÜ«∞@O

HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO ÖÏÉèí™ê\˜QÍ [~°QÆ_®xH˜, <åã≤~°Hõ=∞~Ú# HÀà◊§#∞ `«~°K«∞

Ui"ÕÜ«∞@O =ÚYºO. HÀà◊√§ „QÆ∞_»¡ Œ̂â◊‰õΩ =zÛ# `«~°∞"å`« =¸_»∞ =∂™êÅ #∞O_ç „Ñ¨u

<≥Å QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìx HÀà◊§#∞ D „H˜Ok ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz Ui"ÕÜ«∞=K«∞Û.

„Hõ.ã¨O â◊s~°ÉèÏQÆO „âı+¨ª"≥∞ÿ# HÀà◊√§ <åã≤~°HõO HÀà◊§

1. A@∞ì LO@∞Ok ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, ã¨#flQÍ, QÆ~°∞‰õΩQÍ, áêeáÈ~Ú

QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok LO@∞Ok.

2. Hõ\˜=ÅÜ«∞ ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ "≥∞`«ÎQÍ LO@∞Ok. z#flkQÍ H˘OK≥O QÆ\˜ìQÍ

Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº Ô~O_»∞"Õà◊§‰õΩ LO@∞Ok. Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº

ÃÑ·QÍ "≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. ã¨÷ÅO W~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok.

3. Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉèÏQÆO Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ, L Œ̂~° ÉèÏQÆO QÆ\˜ìQÍ LO_ç, Kèåu Z=ÚHõ‰õΩ,

Z=ÚHõ‰õΩ ã¨÷ÅO 3–4 "Õà◊§ L Œ̂~° Z=ÚHõ‰õΩ =∞ è̂Œº W~°∞‰õΩQÍ

"≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok. LO@∞Ok.

<åã≤~°HõÑ¨Ù HÀà◊√§ J=‰õΩO_® `«QÆ∞ Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u,

<å}º`«QÆÅ ^•}Ï, ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú ~ÀA"åi áÈ+¨}Ö’ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞

KÕÑ¨\Ïìeû LO@∞Ok. Jxfl ^Œâ◊Ö’¡#∂ D <åã≤~°HõÑ¨Ù HÀà◊§ Ui"Õ`« áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ

P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# HÀà◊§`À á¶ê~°O ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ ™êQÆ∞`«∞Ok.

"Õã¨qÖ’ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO : HÀ_ç â◊s~° x~å‡}O K«ex `«@∞ìH˘<Õ q^èŒOQÍ =∞ÅK«|_çOk.

HÍ|\˜ì, Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ`«‰õΩ HÀ_ç `«@∞ìHÀÖË Œ̂∞. =ÚYºOQÍ "å`å=~°} LëÈ‚„QÆ`«, â◊s~°

LëÈ‚„QÆ̀ «Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L#flÑ¨Ù_»∞, HÀà◊√§ PÜ«∂ã̈Ñ¨_»∞ «̀∂ «̀‰õΩ¯= "Õ∞ «̀ uO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯=

hà◊√§ `åQÆ∞`å~Ú. f„= Ñïã≤÷ «̀∞Ö’¡ HÀ_ç Ü≥ÚHȭ Õ̂Ç̈Ï ~°™êÜ«∞# „Ñ„̈HÜ̃«∞ ^≥|ƒ uO@∞Ok.

„QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. JO^Œ∞KÕ`« "Õã¨qÖ’ HÀà◊§ Ã+_»∞¤Å#∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ

K«Å¡QÍ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e. ^•xHÀã¨O D „H˜Ok *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

1. HÀà◊§ Ã+_£ ZÑ¨C_»∂ «̀∂~°∞Ê Ñ¨_»=∞~°Å∞QÍ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù ZO_», ™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù

ZO_» Ã+_£Ö’xH˜ „Ñ¨ã¨iOK« Œ̂∞.

2. Ã+_£ K«∞@∂ì H˘kÌ Z`«∞Î =~°‰õΩ QÆ_ç¤ ÃÑOK«@O ÖËHõ h_»xKÕÛ K≥@¡#∞ ÃÑOK«@O =Å#

‰õÄ_® "Õ_çx `«yæOK«=K«∞Û.

3. ÃÑ· HõÑÙ̈ÊÅH˜ ≥̀Å¡x ~°OQÆ∞"Õã≤, ÖË̂ • P ÃÑ· QÆ_ç¤ Ñ¨~°z, „ã≤ÊOHõ¡~üÅ`À «̀_çÑ≤̀ Õ =∞Ozk.

=ÚYºOQÍ "å`å=~°}OÖ’ `Õ=∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ Ã+_£Ö’ Ñ¨OMÏÅ∞ #_»Ñ¨_»O

=∞Ozk.

6



4. K«Å¡x h~°∞ Jxfl "Õà◊§ÖÏ HÀà◊§‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. Ã+_£Ö’ ã‘eOQÆ∞ Ñ̈OHÍÅ#∞

J=∞~°Û=K«∞Û. Ã+_£ „Ñ¨Hõ¯ÅO^Œ∞ QÀ<≥ã¨OK«∞Å∞HÍx, =\˜ì"Õà◊§ `«_çHõÅ#∞HÍx Hõ\˜ì,

`«~°K«∞QÍ h\˜`À `«_çÑ≤`Õ =∞Oz Ñ¶¨e`«O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. h\˜ `˘>ˇìÅ∞ Ã+_£Ö’Ñ¨Å

LO_»_»O =∞Ozk.

5. HÀà◊§ =Ü«∞ã¨∞û =∞iÜ«Ú ZO_» f„=`«#∞ |\˜ì ^•}ÏÖ’ =ÚYº Jq∞<ÀP=∂¡Å∞

(q∞käÜ≥∂x<£), q@q∞#∞¡, Yx*ÏÅ (ã¨∞#flO, ÉèÏã¨fi~°O) âß`«O ÃÑOKåe.

6. "Õã̈qÖ’ ¿ÑÅ∞, #Å∞¡Å∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÉÏÇÏ̈º Ñ̈~å#fl r=ÙÅ É_̌»̂ Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

=∞ÖÏkäÜ«∂<£ "≥ÚIIQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ã+_»∞¤ #O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O

=Å# g\˜x x"åiOK«=K«∞Û.

7. "Õã̈qÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î `«yæáÈ`«∞Ok. HÍ|\˜ì ~ÀQÍÅ∞ „Ñ̈|Å‰õΩO_» \©HÍÅ∞ K«Å¡\˜

Ñ¨Ó@ ÖË^• ~å„`«∞Ö’¡ "Õ~ÚOKåe.

8. „QÆ∞_»¡ <å}º`«#∞ HÍáê_ÕO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ „QÆ∞_»¡#∞ U~°@O =∞Ozk.

9. "Õ∞`«#∞ L^ŒÜ«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„`« ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ W=fi@O =Å# HÀà◊√§ "Õ∞`«

Z‰õΩ¯=QÍ u#QÆÅ=Ù.

10. "Õ∞ «̀#∞ H˘OK≥O h\˜Ö’ `«_çÑ≤ ~ÚzÛ# HÀà◊√§ "Õ∞`« u#QÆÅ=Ù. ^•}Ï `˘>ˇìÖ’¡ |∂A

Ñ¨@ì‰õΩO_® K«∂_®e.

ˆH*ò HÀà◊§ Ã+_»∞¡ : HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞Ö’ ˆH*ò Ñ¨^Œúu #∂`«<å^è•ºÜ«∞O P~°OaèOÑ¨KÕã≤Ok.

HÀà◊§#∞ ˆH*ˇãπÖ’ ÃÑOK«@O =Å¡ ã¨÷ÅO q∞QÆ∞Å∞ÉÏ@∞ J=Ù`«∞Ok. „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ JkèHõO,

"Õ∞`«Ö’ q∞QÆ∞Å∞, HÀà◊§‰õΩ #@ìÅ Éˇ_»^Œ `«Ñ¨ÙÊ@ÜÕ∞HÍHõ, HÍH©û_çÜ≥∂ ~ÀQÆO x"å~°}

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ=Ù. „QÆ∞_»¡ Ãã·A ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO@∞Ok. ˆH*ˇãπ Ã+_»¡ =Å¡ HÀ_çH˜

ã¨QÆ@∞ Y~°∞Û «̀‰õΩ¯= HÍQÆÅ Œ̂∞. «̀‰õΩ¯= ÖË|~ǜ À Z‰õΩ¯= Ñ¨x fã¨∞HÀ=K«∞Û. ~ÀQÆO =zÛ#,

„QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ `«yæáÈ~Ú# HÀà◊§ Ui"Õ`«, \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® ã∞̈ÅÉèíO. á⁄kQ̂ ãfïÉèÏ=O

`«yæáÈ`«∞Ok. XHõ^•x<˘Hõ\˜ á⁄_»∞K«∞HÀ=Ù.

XHõ ˆH*ò ÉèÏQÆO 15–20 JO. á⁄_»=Ù, 12–15 JO. "≥_»Å∞Ê (Ö’`«∞), 18 JO.

Z`«∞ÎHõey LO@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ 3–4 HÀà◊§ #∞OK«=K«∞Û. ˆH*ˇãπÖ’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.

XHõ JO`«ã∞̈÷ÃÑ· =∞~À JO`«ã∞̈÷ LO_Õ Ñ¨̂ Œúu, Z"£∞ HÍbá¶ÈiflÜ«∂ Ñ¨̂ Œúu, nxÖ’ ˆH[ãπ ÃãìÑπ

PÑ¶πÖ’ J=∞~°Û|_ç =ÙO\Ï~Ú. D Ô~O_À Ñ¨ Œ̂úu J`«ºO`« „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flk. q Õ̂âßÖ’¡

^•^•Ñ¨ÙQÍ HÀà◊§ Ã+_£ ˆH*ˇãπ`À<Õ xi‡OK«|_ç LO@∞Ok.

HÀà◊§ áÈ+¨} – Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°OQÍ LO_®ÅO>Ë ã¨iÜ≥ÿ∞# <å}º`«QÆÅ ^•}Ï#∞

JO Œ̂*ËÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú "Õ∞`«Ö’ á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù áê\˜OK«@O J`«º=ã¨~°O. ZO Œ̂∞HõO>Ë, HÀà◊§
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ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 70–75 âß`«O =~°‰õΩ "Õ∞`«‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Y~°Û=Ù`«∞Ok. D

=∞^èŒºHÍÅOÖ’, HÀà◊§ Ñï„â◊=∞ ÃÑiy#O`« "ÕQÆOQÍ, HÀà◊§ "Õ∞`«‰õΩ HÍ=Åã≤# =Ú_ç ã~̈°∞‰õΩÅ

kQÆ∞|_ç Jaè=$kú HÍHõáÈ=@O =Å# "Õ∞`« ˆ~@∞ qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈ`«∞Ok.

P Œ̂~°≈=O`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«‰õΩ LO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅ∞

– "Õ∞`« `«‰õΩ¯= è̂Œ~°Ö’, HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ HõÅkQÍ LO_®e.

– `å*ÏQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ LO_ç, `ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º PÇ¨~° Ñ¨^•~åúÅ∞ Hõey Ü«ÚO_®e.

– HÀà◊√§ Ñ‘K«∞#∞ ri‚OK«∞HÀÖË=Ù HÍ|\˜ì "Õ∞`«Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞ 10 âß`«O

q∞OK«‰õΩO_® LO_®e.

HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ „QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎH,̃ áÈ+Ḧõ Ñ̈^•~å÷Å∞ Ju =ÚYºO. "Õ∞`«Ö’ áÈ+̈Hõ

Ñ¨^•~å÷Å Ö’áêÅ =Å¡ HÀà◊√§ ã¨iQÍ Z Œ̂QÆ=Ù. „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ `«yæáÈ`«∞Ok. W`«~° ~ÀQÍÅ

`åH˜_çH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

Ô~·`«∞ `«# HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞`«#∞ `å<Õ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

™ê^è•~°}OQÍ HÀ_ç "Õ∞`«Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨^•~åúÅ#∞ â◊H˜ÎxKÕÛqQÍ#∞,

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ xKÕÛqQÍ#∞, q@q∞#∞¡, Yx[Å=}ÏÅxKÕÛqQÍ#∞, Z_ç\ ˜"£QÍ#∞

qÉèílOK«=K«∞Û. â◊H˜Î xKÕÛ "å\˜Ö’ "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞, *Á#flÅ∞, ã¨[˚ =∞iÜ«Ú W`«~°

z~°∞^è•<åºÅ∞, aÜ«∞ºÑÙ̈ `Ò_»∞, #∂<≥fã≤# =i`Ò_»∞, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =ÚYº"≥∞ÿ#q. ^•}ÏÖ’

^•^•Ñ¨Ù 60 âß`«O W"Õ LO\Ï~Ú. =$Hõ∆ ã¨O|Okè`« =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ xKÕÛ "å\˜Ö’

"Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, #∞=ÙfiÅÑ≤O_ç, ™ÈÜ«∂c#∞ Ñ≤O_ç, „á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ #∞=Ùfi Ñ≤O_ç

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =∞iÜ«Ú [O`«∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÖ’¡ KÕÑ¨á⁄_ç, =∂Oã¨Ñ¨Ù á⁄_ç

=ÚYº"≥∞ÿ#q.

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\˜ì áÈ+¨HÍ=ã¨~åÅ∞ ‰õÄ_® =∂~°∞`å~Ú. HÍ|\˜ì ^•}Ï ‰õÄ_®

=∂~°∞`«∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (1 #∞O_ç 8 "å~åÅ∞) â◊H˜Î 2800 H˜Ö’ ˆHÅsÅ∞,

22 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞† ÃÑiˆQ Ñ≤Å¡ÅH˜KÕÛ ^•}ÏÖ’ (9 #∞O_ç 20 "å~åÅ∞) 2600

H˜. ˆHÅsÅ â◊HÎ̃, 16 âß «̀O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀ_çH˜ (21 "å~åÅÃÑ·|_ç) 2700

H˜.ˆHÅsÅ â◊H˜Î, 18 âß`«O =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ ^•}ÏÖ’ LO_Õ@∞¡ KÕÜ«∂e. D J=ã¨~åÅ#∞

Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx, Åaèã¨∞Î#fl =Ú_ç PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz, ^•}Ï `«Ü«∂~°∞

KÕã∞̈HÀ=K«∞Û. „QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}ÏH̃, q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å ^•}ÏH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# `Õ_® HÍe¬Ü«∞O

=∞iÜ«Ú J"≥∞ÿ<À Pã≤_£û. HÍe¬Ü«∞O Ñ≤Å¡ÅH˜ 0.9–1 âß`«O ã¨iáÈ`Õ, ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§‰õΩ 2.5

#∞O_ç 3 âß`«O =~°‰õÄ W"åfie. g\˜`À áê@∞, q@q∞#∞¡, Å=} q∞„â◊=∂Å∞, ~ÀQÆ

x~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ‰õÄ_® `«QÆ∞áêà◊§Ö’ [`« KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. HÀ_ç

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ (r~å‚â◊Ü«∞OÖ’) PÇ¨~°O r~°‚O HÍ=_®xH˜ z#fl QÆ∞ÅHõ~å~Ú („y\ò) J=ã¨~°O,
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D '„y\ò— ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx, PÅ∞zÑ¨ÊÅ =ÚHõ¯Å∞ ÖË^• áêÅ~åu =ÚHõ¯Å

~°∂Ñ¨OÖ’QÍx W=fi=K«∞Û.

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ :

– "Õ∞`«Ö’ Hõe¿Ñ ^è•#ºÑ¨Ù yO[Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆÑ≤O_ç, KÕÑ¨ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜Ö’ 12%

HõO>Ë Z‰õΩ¯= `Õ=∞ HõeyÜ«ÚO_»‰õÄ_» Œ̂∞. `Õ=∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÜ≥∞_»Å Ñ¶¨OQÆãπ =Å¡

JÑ¶¨¡\ÏH˜ûHÀã≤ãπ J#∞ ~ÀQÆO =ã¨∞ÎOk.

– KÕÑÅ̈Ö’ LÑC̈ LO@∞Ok. KÕÑ#̈∞ "å_ç#Ñ̈C_»∞ ^•}ÏÖ’ LÑ̈C âß`«O xs‚̀ « ™ê÷~ÚH̃

q∞OK«‰õÄ_» Œ̂∞. ^•}ÏÖ’ KÕÑ¨ÖË#Ñ¨C_»∞, LÑ¨C#∞ Å=} q∞„â◊=∞O ^•fi~åQÍx ÖË^•

J Œ̂#OQÍ LÑ¨C#∞ (0.3%) HõÅáêeû LO@∞Ok.

– ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =∞O Œ̂∞Å∞ `«~°K«∞QÍ =∂~°Û_»O =ÚYºO

– z#fl HÀ_çÑ≤Å¡ "Õ∞`«Ö’ q@q∞#∞¡, HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

LO_®e.

– HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O „Ñ¨`ÕºH˜Oz ˆH*ò HÀà◊§‰õΩ HÍe¬Ü«∞O P=â◊ºHõ`« Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok.

– "Õã¨qÖ’ "Õ∞`«#∞ HÍã¨Î `«_çKÕã≤ JO Œ̂KÕÜ«∂e.

– "Õ∞`« =$ è̂• HÍ‰õΩO_® K«∂_®e. nxHÀã¨O ã¨iÜ≥ÿ∞# "Õ∞`« `˘@∞¡, ZÅ∞HõÅ x"å~°}

J=ã¨~°O.

HÀ_ç =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨HÍ~°O "å_»∞HÀ Œ̂QÆæ H˘xfl ^•}Ïq∞„â◊=∂Å∞

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ^•}Ï q∞„â◊=∞O (1 ~ÀA #∞O_ç 8 "å~åÅ =~°‰õΩ)

Ñ¨^•~å÷Å∞ áêà◊√§ (âß`«O)

1 2 3

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 10 30 20

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 10 26 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 10 – 18

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 10 10 10

KÕÑ¨ (=∞Ozk) 8 – 10
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_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.1 1.9 1

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 1

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – 0.09

"≥∞käÜ≥∂x<£ 0.1 0.14 0.1

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

_®\ò/_®\òÑ¨¡ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

lOH± ÉËã≤„>Ëã≤<£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 25 25 25

ÃÑiˆQ HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (9–18 "å~åÅ =~°‰õΩ)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 40 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 15 35 30

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 6 16 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 6 – 8

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 15 15 10

KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10

_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.2 1.9 1

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 0.8 1.5 0.8

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – –

"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.4 –

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10
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q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

_®\ò/_®\òÑ¨¡ãπ/Zq∞HÍH±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§ ^•}Ï q∞„â◊=∞O (18 "å~åÅ ÃÑ·|_ç)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ 30 30 30

*Á#flÅ∞/~åQÆ∞Å∞/ã¨[˚Å∞ 22 25 20

#∂<≥ fã≤# `«=Ù_»∞ 10 – 10

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç 5 15 –

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç 5 – 4

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞ Ñ¨Ù=Ùfi Ñ≤O_ç 12 18 16

KÕÑ¨ (=∞Ozk) 6 – 10

_≥· HÍe¬Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ 1.2 1.8 0.8

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (HÍe¬Ü«∞O HÍ~Àƒ<Õ\ò)/ QÆ=fiÅá⁄_ç 9 10 9

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 0.1 0.1 0.1

LÑ¨C – 0.3 –

Öˇ·ã≤<£ – – –

"≥∞käÜ≥∂x<£ – 0.2 0.2

q@q∞<£ Z,a2,_ç3,ÔH („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

q@q∞<£ a12 q∞H±û („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 10 10 10

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ/100 H˜Ö’Å‰õΩ) 50 50 50

"åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

HÀà◊§ ÃÑOÑḦõOÖ’ Ö’áêÅ∞#fl@¡~Ú Õ̀ JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ|̈e, XHÀ¯™êi f„=#ëêìxfl

HõÅ∞QÆ *Ë™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì Ã+_£Ö’ â◊√„Éèí`«, P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKåe. HÀà◊§‰õΩ

JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ =Å# =™êÎ~Ú.
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"≥·~°ãπ =Å# HõeˆQ "åº è̂Œ∞Å∞

H Ô̆H¯~° ≥̀QÆ∞Å∞ : D "åºkè q∞QÆ̀ å "åº è̂Œ∞ÅxflO\˜ HõO>Ë Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k. D "åºkè

=Å¡ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ HÀà◊√§ K«xáÈ`å~Ú. D "åºkè U =Ü«∞ã¨∞ HÀà◊§ÔH·<å ~å=K«∞Û. D

~ÀQÍxH˜ QÆ∞Ô~·# HÀà◊√§ =Ú_»∞K«∞H˘x LO_ç Ô~Hõ¯Å∞ „"ÕÖÏ_»n™êÎ~Ú. Ñ¨Hõ∆"å`«Ñ¨Ù ÅHõ∆}ÏÅ∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú. "≥∞_» "≥#H̃¯ "åÅ∞ «̀∞Ok. q̂~K«<åÅ∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù, P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú.

âßfiã¨Ö’ ‰õÄ_® W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å K«∞Hõ¯Å∞ 'y[~°∞¤— =∞iÜ«Ú

'ÃÑiHÍi¤Ü«∞O—Ö’ Hõ#|_»`å~Ú. ''„á⁄"≥O„\˜‰õΩºÅãπ—— ã̈#flx ~°HõÎÑÙ̈ K«∞Hȭ Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’¡

á⁄~°Å∞ Zé]ÉÏ~°@O, ''ã‘HÍ—— [OHõ∆<£Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù r~°Å∞O\Ï~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’¡ ''JÅû~üû—

— LO_»=K«∞Û. x"å~°}‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O, 4= "å~°O, P `«~°∞"å`« 6–8 "å~åÅ =∞ è̂Œº

=∞~˘Hõ™êi, z=iQÍ 20= "å~°O \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞@O =Å# KåÖÏ =~°‰õΩ HÀà◊§#∞ D

~ÀQÆO #∞O_ç ~°H˜∆OK«∞H˘#=K«∞Û.

HÀà◊§ =∞â◊¥z : HÀà◊§ JO@∞"åº è̂Œ∞Ö’¡ W^˘Hõ\˜. D "åºkè =Å# K«xáÈ=Ù@ HÍx, „QÆ∞_»¡

L`«ÊuÎ `«yæáÈ=Ù@ HÍx [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞â◊¥z ™ÈH˜# HÀà◊§‰õΩ A@∞ìg∞ Œ̂, `«"≥∞‡Å‰õΩ,

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ K«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»`å~Ú. JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ HõO_»¡Ö’ ‰õÄ_® D á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ

Hõà◊√§ Hõ#|_»=Ù. x"å~°}‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«_»O XHõ¯>Ë =∂~°æO. Wq 6–7 "å~åÅ

=Ü«∞ã¨∞Ö’#∂ =∞~°Å 16–17 "å~åÅ =∞ è̂Œº "ÕÜ«∂e.

=∂Ô~H±û "åºkè : D "åºkè Jxfl =Ü«∞ã¨∞û HÀà◊§‰õΩ =ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊√§ 5 #∞O_ç

60 âß`«O =∞~°}˜™êÎ~Ú. Ô~Hõ¯Å∞ "åeáÈ=@O, ã¨iQÍ xÅ|_»ÖËHõáÈ=@O, Ñ¨Hõ∆"å`«O

=zÛ Hõ Œ̂ÅÖËHõáÈ=@O, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ `«yæáÈ=@O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ô~Hȭ Å

„H˜O^Œ#∞#fl ''„ÉËH˜Ü«∞Öò—— #~°O =∞iÜ«Ú `˘_»HõO_»~åÅ „H˜O^Œ#∞#fl ''ã≤Ü«∂\˜H±—— #~°O

Laƒ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. ã‘¡Ê<£, JO_®â◊Ü«∞O ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO\Ï~Ú. x"å~°}‰õΩ Ñ¨Ù\˜ì#

~ÀA<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ (¿ÇÏK«s = Œ̂Ì) \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. HÀà◊§Ö’ [|∞ƒ Hõ#Ñ¨_ç# `«~°∞"å`«

q∞QÆ`å HÀà◊§‰õΩ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

Wq HÍHõ W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ „ÉÏOÔH·\˜ãπ, W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ |~°ûÖò _çã‘*ò, „HÍxH± Ô~ã≤Êˆ~@i

_çã‘*ò "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q ‰õÄ_® `«~°K«∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. g\˜x ã¨O|Okè`« \ ©HÍÅ∞ "Õã≤

x"åiOK«=K«∞Û.

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å# HõeˆQ ~ÀQÍÅ∞

Ñ¨ÙÖ’¡~°O : z#fl Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞iHÍ|_»`å~Ú. D "åºkè `«e¡ #∞O_ç Ñ≤¡Å‰õΩ „QÆ∞_»¡

^•fi~å ‰õÄ_® ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ QÆ∞q∞‰õÄ_»@O, ÉèÏ~°OQÍ

âßfiã¨fÜ«∞_»O, Ô~Hõ¯Å∞ "åÅÛ_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. `≥Å¡x Ô~@ì Ñ≤Å¡Å =∞Å^•fi~°O =Å¡

JO@∞H˘x LO@∞Ok. QÆ∞O_≥, y[~ü¤, HÍÖËÜ«∞O =∞iÜ«Ú ¿ÑQÆ∞ÅÃÑ· `≥Å¡x =∞K«ÛÅ∞
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HõxÑ≤™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ JO\© |Ü«∂\˜H± =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. WqHÍHõ HÀà◊§ HõÅ~å,

W<£ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ HÀÔ~·*Ï J<Õ ~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® ™ÈHõ=K«∞Û.

HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ (~°HõÎáê~°∞_»∞ ~ÀQÆO) : Wk z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯= Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÀà◊§Ö’

^•~°∞_è»º`«, "åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Î `«QÆ∞æ`«∞Ok. ~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞q∞‰õÄ_ç, ~°HõÎ

qˆ~K«<åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»`å~Ú. ''ã‘HÍ—— J<Õ ÉèÏQÆO Laƒ LO\ÏÜ«∞O. x"å~°}‰õΩ e@ì~°∞

á⁄_çQÍ LO_®e. ^•}ÏÖ’ HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\òû ã¨„Hõ=∞OQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∞O_®e.

JO`«~°æ`« Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ : UeHõáê=ÚÅ∞, |^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `«~°K«∞ HÀà◊§#∞ ÉÏkè™êÎ~Ú.

g\˜ x"å~°}‰õΩ ÃÑ·Ñ¨i[<£, e"åq∞™ÈÖò, "≥∞ÉˇO_»*’Öò "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O Œ̂∞Å`À JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞

_ô=i‡OQ∑ KÕÜ«∞_»O =Å# x"åiOK«=K«∞Û.

ÉÏÇ¨Ï‡Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ : HÀà◊§‰õΩ ¿ÑÅ∞, Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞, QÀ=∂~°∞¡, #∞@ìÅ =O\˜ H©@HÍÅ∞ f„=

J™œHõ~°ºO Hõey™êÎ~Ú. g\˜ Éˇ_» Œ̂ j`åHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

HÀà◊§ g∞^ŒQÍx,Ã+_£Ö’QÍx D H©@HÍÅ∞ Hõ#|_»QÍ<Õ H©@Hõ ãÖÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞#∞

"å_ç x"åiOK«=K«∞Û. Ããq<£ (0.5 âß`«O) ÖË^• =∞ÖÏkäÜ«∂<£ (0.5 âß`«O) ÖË^•

ã¨∞q∞käÜ«∂<£#∞ HÀà◊§ÃÑ· =∞iÜ«Ú Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨Å |Ü«∞@ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D "åº^èŒ∞Å#∞

x"åiOK«=K«∞Û.

\©HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ – *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

– \©HÍ =∞O Œ̂∞Å∞ ZÑ¨C_»∞ SãπÖ’ ÖËHõ „Ñ¶≤*òÖ’ LOKåe.

– W`«~° ~ÀQÍÅ∞#flÑ¨Ù_»∞ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

– HÀà◊√§ Jã¨fiã¨÷`« ÖË^• „Ããìãπ`À L#flÑ¨C_»∞ \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

– \©HÍÅ∞ ~å„u"Õà◊§Ö’¡ "ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

– \©HÍ=∞O Œ̂∞ ã‘™ê#∞O_ç fã≤ HõeÑ≤# `«~°∞"å`« 2 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù "å_®e.

HÀà◊§ \©HÍÅ HÍ~°º„Hõ=∞O

=Ü«∞ã¨∞û \©HÍ=∞O Œ̂∞ WKÕÛ q è̂•#O

1. XHõ~ÀA "≥∞Ô~H±û "åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’ 1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ

ã¨iáÈ=Ù =∞O Œ̂∞ LO@∞Ok.

nxx 200 q∞.b. _≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À

HõeÑ≤, „Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ 0.2 q∞.b K˘Ñ¨ÙÊ#

WO[Hõ∆<£ "≥∞_» ÉèÏQÍ# QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂

W"åfie. nx „Ñ¨ÉèÏ=O 18 <≥ÅÅ

=~°‰õΩ LO@∞Ok. ¿ÇÏK«i"å~°∞ KÕ™êÎ~°∞.
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2. 4–7= ~ÀA H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ ZÑ¶π–1 Q˘@ìOÖ’ =∞O Œ̂∞#∞ 10–15 q∞.b.

(Å™È@) "åH˜û<£ ÃãÖˇ·<£ „^•=}OÖ’ HõeÑ≤, XH˘Hõ¯

K«∞Hõ¯ K˘Ñ¨C# „Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’

ÖËHõ =Ú‰õΩ¯Ö’ "ÕÜ«∂e. Wk HÀ_ç

Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2–4 <≥ÅÅ =~°‰õΩ ~°Hõ∆}

Hõeyã¨∞ÎOk.

3. 14–15= QÆOÉ’~À WO@s‡_çÜ«∞\ò „Ãã·ì< ÉÏ\˜ÖòÖ’x

~ÀA "åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ#

_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç

Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’ QÍx, =Ú‰õΩ¯

~°O„ è̂ŒOÖ’QÍx, <À\˜Ö’ QÍx "ÕÜ«∂e.

4. 18–19 = "≥∞Ô~H±û ("≥Ú Œ̂\˜™êi) "≥∞Ô~H±û"åH˜û<£ XHõ Q˘@ìOÖ’

~ÀA 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ=Ù

=∞O Œ̂∞ =ÙO@∞Ok. nxx 200 q∞.b.

_≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤ „Ñ¨u Ñ≤Å¡‰õΩ

0.2 q∞.b. K˘Ñ¨C# W[Hõ∆<£

"≥∞_» ÉèÏQÍ# QÆÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ W"åfie.

nx „Ñ¨ÉèÏ=O 18 <≥ÅÅ =~°‰õΩ

=ÙO@∞Ok.

5. 21–25 = QÆOÉ’~À("≥Ú Œ̂\˜™êi) WO@s‡_çÜ«∞\ò „Ãã·ì<£ ÉÏ\˜Öò Ö’x

~ÀA "åH©û#∞‰õΩ ^•x "≥O@ ~ÚzÛ#

_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤, XHõ K«∞Hõ¯ XHõ HÀ_ç

Ñ≤Å¡‰õΩ HõO\˜Ö’ QÍx, =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂ŒOÖ’

QÍx, <À\˜Ö’QÍx "ÕÜ«∂e. ÖËHõ H˘xfl

*Ï„QÆ`«ÎÅ`À h\˜Ö’ HõeÑ≤QÍx

~Ú=fi=K«∞Û.

6. 4= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ÃÑ· q è̂ŒOQÍ QÍx h\˜Ö’

Å™È@{ S.a.W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞ãπ QÍx ~Ú=fi=K«∞Û.

„ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.)



7. 7= "å~°O HÀà◊§ =∞â◊¥z Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ +¨µ=∂~°∞

á¶œÖòá¶êH±û "åH˜û<£ 5 q∞.b y¡[i<£ ÃãÖˇ·<£`À HõeÑ≤, nxÖ’

=ÚOz# ã¨∂k`À Ô~Hõ¯Ö’ „QÆ∞zÛ# "åºkè

x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î 1 1/2 ã¨O. LO@∞Ok.

Wk ‰õÄ_® 4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ uiy

KÕÜ«∂e. Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞

_≥·Å∞ºÜ≥∞O@∞`À HõeÑ≤ HõO_»~°OÖ’H˜

‰õÄ_» W=fi=K«∞Û.

8. 8= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ =ÚˆHÎâ◊fi~ü ~°HõO Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞

_≥·Å∞ºÜ≥∞O\ò Hõex, 1/2 q∞.b. XHõ

HÀ_çH˜ K«Hõ‡O „H˜O Œ̂ QÍx ÖËHõ

HõO_»~°OÖ’H˜ QÍx WO[Hõ∆<£ W"åfie.

9. 13= "å~°O W<£ÃÑ¶H˜ûÜ«∞<£ „ÉÏOÔH·\©ãπ (S.a.) S.a."åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞

"≥~Úº HÀà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok.

„`åQÆ∞h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie.

10. 14= "å~°O HÀà◊§ =∞â◊¥z á¶œÖòá¶êH±û "åH˜û<£ Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞ "≥~Úº HÀà◊¡‰õΩ

ã¨iáÈ`«∞Ok. D =∞O Œ̂∞ Ô~Hõ¯Ö’ „QÆ∞zÛ

QÍx ÖËHõ WO[Hõ¬<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ QÍx

W=fi=K«∞Û.

11. 16= "å~°O H Ô̆H¯~° `≥ÔQÅ∞ =ÚˆHÎâ◊fi~ü ~°HõO Q˘@ìOÖ’x =∞O Œ̂∞#∞ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞

(=∞~À™êi) _≥Å∞ºÜ≥∞O\ò HõeÑ≤,

1/2 q∞.b. XHõ HÀ_çH˜ WO[Hõ∆<£

"ÕÜ«∂e.

12. 40–45= H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ Å™È@ "åH˜û<£ =∂=¸Å∞QÍ WKÕÛ^•xHõO>Ë

"å~°O =∞~À™êi Ô~O_çO`«Å∞ Ñ¨i=∂}O h\˜Ö’ HõeÑ≤

HÀà◊§‰õΩ „`åQÆ∞ h\˜ ^•fi~å W"åfie.

ÃÑ·# ã∂̈zOK«|_ç# \©HÍ =∞O^Œ∞Å`À ÉÏ@∞ HÀà◊§ âßG xÑÙ̈}∞x ãÅ̈Ç̈ "Õ∞~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞

W<£ ÃÑ¶H˜∆Ü«∞ãπ „ÉÏOÔH·\˜ãπ "åºH˜û<£ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.
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2. =∂Oã¨Ñ¨Ù *Ïu HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

=∂OãÑ̈̈Ù *Ïu HÀà◊§#∞ ''„ÉÏ~ÚÅ~üû—— JO\Ï~°∞. D *Ïu HÀà◊√§ Ju `«fi~°QÍ ÃÑiy,

u#fl"Õ∞`«#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ =∂Oã¨OQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú. „ÉÏ~ÚÅ~üû =∂Oã¨O Ju ~°∞zQÍ#∞,

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ#∞ LO@∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü =∂Oã¨OÖ’ Z‰õΩ¯= =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (22–25%),

`«‰õΩ¯= â◊H˜Î (150 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞ /100„QÍ.) LO@∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ u#fl "Õ∞`«#∞

Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =∂Oã¨OQÍ =∂iÛ, 6 "å~åÖ’¡, 2 H˜Ö’Å ÃÑ·QÍ |~°∞=Ù `«∂ˆQ q è̂ŒOQÍ

âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«|_®¤~Ú. g\˜ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ „QÆ∞_»¡ *Ïu

"å\˜x áÈe#Ñ̈Ê\˜H,̃ Wq Ĥ=ÅO 5 ÖËHõ 6 "å~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ q„Hõq∞OK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ

LO\Ï~Ú.

*Ï`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\˜ „c_çOQ∑ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞: #∂ºÇ¨OÑπÃ+·~ü, ÃÑ¡Â"≥∂`ü~åH± =∞iÜ«Ú "≥·\ò

HÍifl+π *Ï`«∞Å#∞ „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§ L`«ÊuÎH˜ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. "≥·\ò HÍifl+π *Ïu

HÀà◊§‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú L`«Î=∞ „âı}˜ =∂O™êxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. ~åH±*Ïu

HÀà◊√§ ‰õÄ_® Ju `˘O^Œ~°QÍ `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. D ~°HõO HÀà◊√§ u#fl

"Õ∞`«#∞ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =∂Oã¨OQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.

Hõ=∞i¬Ü«∞Öò „ÉÏ~ÚÅ~üû L «̀ÊuÎH˜ „Ñ¨ Õ̀ºHõOQÍ Jaè=$kú Ñ¨iz# Ñ≤̀ «$ =∞iÜ«Ú =∂ «̀$

=OâßÅ#∞ "å_®e. =∞# ^Õâ◊OÖ’ ‰õÄ_® D Ñ¨^Œúu<Õ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

"≥OHÍÉò, ~åãπ, WO_£„É’, ÇÏ̈Éò zH±û, J#H±, Ö’=∂<£ ¿Ñ~°¡`À „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ =∂Ô~¯\òÖ’

ÅÉèíº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ZOÑ≤Hõ

`«‰õΩ¯= ~ÀAÖ’¡ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù =KÕÛqQÍ#∞, ^•}Ï qxÜ≥∂QÆ ™ê=∞~°÷º`« =∞iÜ«Ú

r= ™ê=∞~°÷º`« Hõey#@∞=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀ_çÑ≤Å¡Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞_»O

=∞Ozk. è̂Œ~° Z‰õΩ¯= J~Ú##∞ =∞xflÔH·# "Õ∞Å∞ *Ïu HÀ_ç Ñ≤Å¡Å`À<Õ „ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑḦõO

„áê~°OaèOKåe. "åºáê~° ^Œ$ëêìº #_çKÕ „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§ á¶ê~åÅxfl ã¨OHõ~°*Ïu HÀ_ç

Ñ≤Å¡Å`À<Õ „áê~°OaèOKåe. ¿ÇÏK«sÅ #∞O_ç H˘x, Jq 6 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ ~åQÍ<Õ Jq∞‡

"ÕÜ«∂e. ã¨OHõ~°*Ïu HÀà◊§#∞ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«Ú ¿ÇÏK«sÅ q=~åÅ∞ „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’

á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Û|_»¤q.
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„Hõ.ã¨OYº ¿ÇÏK«s „Ñ¨ Õ̂â◊O =∂Oã¨Ñ¨Ù *Ïu

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡

1. "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ¿ÇÏK«sãπ eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

2. _≥·=∞O_£ ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

3. Hõã≤ÖÏ á¶ê~°"£∞û ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ç¨ÏÉòzH±

4. ~åÜ«∞Öò ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

5. *Ïá¶êfi ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ö’=∂<£

6. ¿ãflÇ¨Ï ¿ÇÏK«sãπ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥OHÍÉò

7. Nx"åã¨ ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ q[Ü«∞"å_» "≥OHÍÉò

8. u~°∞=∞Å „c_»~üû ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ =~°OQÆÖò "≥OHÍÉò

9. q.Zãπ.Z<£. ¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ z`«∂Î~°∞ "≥OHÍÉò

10. Zãπ.Zãπ.¿ÇÏK«sãπ ¢ÃÑ·"Õ\ò eq∞>ˇ_£ ¿ãì+¨<£ Ñ¶¨∞#Ñ¨Ó~ü "≥OHÍÉò

11. ã¨∞QÆ∞}ÏÇ¨K«sãπ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ~åãπ

QÆ$Ç¨Ï=ã¨u: „ÉÏ~ÚÅ~°∞ Ã+_»∞¤Ö’xH˜ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ LO_®e.

„Ñ¨u HÀ_çH˜ 1.0 K«. J_»∞QÆ∞ <ÕÅ HÍ=Åã≤ LO@∞Ok. q„HõÜ«∞ =ã¨u QÆÅ „áêO`åÅ

ã¨g∞áê# Ã+_»∞¤ xi‡OKåe. QÆ$Ç¨Ï=ã¨u, Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷ux |\˜ì "å~åxH˜ XHõ Ñ¨~åºÜ«∞O

ÖË̂ • Ô~O_»∞ "å~åÅH˘Hõ™êi ÖË̂ • <≥ÅH˘Hõ™êi HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ã̈~°Ñ¶~̈å JÜÕ∞º@∞¡, ¿ÇÏK«sãπ`À

U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ HÀà◊§ á¶ê~°OÖ’ Zxfl HÀà◊√§ LO\ÏÜ≥∂ Jxfl =∞iÜ«Ú

XHõ\ ˜ J^Œ#OQÍ Ã+_£Å∞ xi‡OK«∞HÀ"åe. JO>Ë ZÑ¨C_»∂ XHõ Ã+_£ MÏmQÍ

LO@∞O Œ̂#fl=∂@. MÏmQÍ LO_Õ Ã+_£#∞ `«~°∞"å`« =KÕÛ HÀ_çÑ≤Å¡Å H˘~°‰õΩ â◊√„ÉèíÑ¨~°z,

„|∂_»~°∞ W`«~° Ñ¨iHõ~åÅ∞ J=∞iÛ ã≤ Œ̂úOQÍ LOKåe.

Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ : HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ LOK«=Åã≤# ã¨÷ÖÏxfl â◊√„ÉèíOQÍ "Õ_çh\˜Ö’ |@ìÅ

™È_®#∞ HõeÑ≤ Hõ_»QÍe. =∞ÖÏkäÜ«∂<£, ã̈∞q∞käÜ«∂<£ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ „H̃q∞ ãÖÇ̈~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞

25 q∞.b. 10 b@~°¡ hà◊§Ö’ "Õã≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. áê «̀ ã¨÷ÅO J~Ú`Õ c¡zOQ∑ á¶œ_»~°∞,

ã¨∞#flO`«`À HõeÑ≤ "≥Å¡"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk. _çã≤<≥ÊùÔHìO\ò „^•=HõO`À Ã+_»∞¤#∞, Ñ¨iHõ~åÅ#∞

â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. XHõ ~ÀA Ñ≤Å¡Å∞ ¿ÇÏK«sãπ #∞O_ç ã¨ÃÑ¡Â JÜ«∂ºHõ. "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# "Õ_ç,

QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍeÖ’ `Õ=∞ ã¨iQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ "Õ_ç

HõÅ∞QÆ*Ë¿ãO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ ZÅ¢H˜ìHõÖò „|∂_»~°¡#∞ QÍx, QÍºãπ „|∂_»~üÅ#∞QÍx J=∞~åÛe. U
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„|∂_»~ü J~Ú<å |Å∞ƒÅ "Õ_ç =∞iÜ«Ú HÍOu HÀ_çÑ≤Å¡ÅÃÑ· ĤO„nHõ$ «̀=∞ÜÕ∞ºÖÏ K«∂_®e.

„|∂_»~üû ÖË‰õΩ<åfl, XHõ W„<åÊùÔ~_£ |Öòƒ „Ñ¨u 250 Ñ≤Å¡Å‰õΩ J=∞iÛ`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok. Wq

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ =¸_»∞ 100 "å\ò |Å∞ƒÅ∞ J=∞iÛ# Z_»Å 250 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ

ã¨iáÈ`«∞Ok. "≥Ú^Œ\˜ "å~°OÖ’ 350 ÃãeûÜ«∞ãπ "≥K«Û^Œ<åxfl W"åfie. `«~°∞"å`« „Ñ¨u

"å~°O 2.80 ÃãeûÜ«∞ãπ «̀yæã∂̈Î 4= "å~°O =KÕÛ ãïH˜ 250 ÃãeûÜ«∞ãπ LO_Õ@∞¡ K«∂_®e.

K«e, W`«~° QÍÅ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ QÍºãπ ÖË^• ÉÁQÆ∞æÅ ^•fi~å „|∂_çOQ∑ KÕÜ«∞_»O

=∞Ozk.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞û "Õ∞`« ã¨÷ÅO h\˜ ã¨÷ÅO

6 "å~åÅ =~°‰õΩ 2 JO. 1 JO.

6 "å~åÅ ÃÑ·|_ç 3 JO. 1 JO.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§#∞ ˆH*ˇãπÖ’ ‰õÄ_® ÃÑOK«_®xH˜ gÅ∞#flÑ¨Ê\˜H˜, _ôÑπ e@ì~°∞ Ñ¨ Œ̂úu

Z‰õΩ¯=QÍ "å_»∞HõÖ’ L#flk. ˆH*ˇãπÖ’ ÃÑOz# HÀà◊§ KèåuÃÑ· HõOkáÈ~Ú# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞

U~°Ê_ç, HÍà◊√§ H˘OHõ~°∞¡ uiy, =∂Oã¨O kQÆ∞|_ç =∞iÜ«Ú <å}º`« `«yæáÈÜÕ∞

J=HÍâ◊=Ú#flk.

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§ áÈ+¨} : „áê=ÚYºOQÍ „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ 70–75 âß`«O

Y~°∞Û "Õ∞`«H˜ J=Ù`«∞Ok. D HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ‰õÄ_® D ^•}Ï Ü≥ÚHõ¯ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# g\˜ ^•}Ï QÆ∞iOz JkèHõ „â◊ Œ̂ú =Ç≤ÏOKåe.

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ∞ QÆ_çOKåÅO>Ë, "Õ∞`« Y~°∞Û `«‰õΩ¯=ÜÕ∞º@∞¡

K«∂ã¨∞HÀ"åe.

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷ÅxflO\˜x `«QÆ∞ áêà◊§`À ã¨=∞‰õÄˆ~Û

H˘xfl ^•}Ï q∞„â◊=∂Å #=¸<åÅ∞ Ñ¨\˜ìHõÖ’ W=fi_ç#q. g\˜x Ô~·`«∞Å∞ áê\˜OK«=K«∞Û.

ÖË^• `«=∞ „áêO`«OÖ’ `«‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ k#∞ã¨∞Å#∞ |\˜ì `«QÆ∞

=∂~°∞ÊÅ#∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. =∂~°∞ÊÅ∞ „Hõ"Õ∞Ñ≤ KÕÜ«∂e. k#∞ã̈∞Å∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# <å}º «̀ Hõey

LO_®e.
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k#∞ã¨∞Å∞ ™êì~°ì~ü Ñ¶≤x+¨~ü

(0–3 "å~åÅ∞ ) (4= "å~°O #∞O_ç)

"≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞ (H˜Ö’Å∞) 35.0 55.0 58 42.0 62.0 65.0

*Á#flÅ∞/ã¨[˚Å∞ (H˜Ö’Å∞) 20.0 – – 20.0 – –

#∂<≥ fã≤# ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) – 10.0 33.4 – 10.0 24.4

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞ â◊#QÆ Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) 33.2 22.2 – 26.2 15.2 –

#∂<≥ fã≤# „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ =Ù=Ùfi

Ñ≤O_ç (H˜Ö’Å∞) – 5.0 5.0 – 5.0 7.0

KÕÑ¨ (H˜Ö’Å∞) 10.0 5.0 – 10.0 5.0 –

_≥·HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊ\ò (H˜Ö’Å∞) 1.0 1.6 1.9 1.0 1.6 1.9

ã¨∞#flÑ¨Ù~å~Ú á⁄_ç (H˜Ö’Å∞) 0.6 1.0 1.3 0.6 1.0 1.3

LÑ¨C – – 0.25 – – 0.25

ã¨∂Hõ∆ ‡Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O (H˜Ö’Å∞) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

"≥∞käÜ≥∂x<£ (H˜Ö’Å∞) 0.06 0.06 0.2 0.06 0.06 0.1

q@q∞<£ Z,a2, _ç3, ÔH („QÍ=ÚÅ∞) 10 10 10 10 10 10

q@q∞<£ a HÍOÃÑ¡H±û („QÍ=ÚÅ∞) 10 10 10 10 10 10

q@q∞<£ W 50% („QÍ=ÚÅ∞) 2 2 2 2 2 2

H˘e<£ HÀ¡Ô~·_£ („QÍ=ÚÅ∞) 100 100 100 100 100 100

HÍH˜û™êìH±/Ãã·„QÀ (HÍH©û_çÜ≥∂™êì\ò („QÍ=ÚÅ∞) 50 50 50 50 50 50

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# ™êì~°ì~°∞, Ñ¶≤x+¨~ü ^•}ÏÅ<Õ

"å_®e. "≥Ú Œ̂\˜ 3 "å~åÅ =~°‰õΩ ™êì~°ì~ü ^•}Ï, P «̀~åfi`« Ñ¶≤x+¨~°∞ ^•}ÏÅ#∞ W"åfie.

™êì~°ì~°∞ ^•}ÏÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ 22 âß`«O. â◊H˜Î H˜Ö’ ^•}Ï‰õΩ 2900 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞

LO_®e Ñ¶≤x+¨~ü ^•}ÏÖ’ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ 20 âß`«O, â◊H˜Î 3000 H˜Ö’ HÍÅsÅ∞ H˜Ö’

^•}ÏH˜ LO_ÕÖÏ ^•}Ï#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ã¨iQÍ =ÙO@∞Ok. ÖËxKÀ =∂Oã¨Ñ¨Ù kQÆ∞|_ç `«yæáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚO@∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~ü

HÀà◊§ ^•}ÏÖ’ 1 ÖË^• 3 âß`«O =~°‰õΩ #∂<≥ ÖË^• H˘=Ùfi#∞ "å_ç ^•} qxÜ≥∂QÆ

™ê=∞~°÷º`«#∞ ÃÑOK«=K«∞Û (1.6 #∞O_ç 1.7).

"Õ∞Å∞ *Ïu „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å`À „áê~°OaèOz, =∞Oz áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO`À

ÃÑiy# HÀà◊§ |~°∞=Ù, "Õ∞`« qxÜ≥∂QÆ q=~åÅ∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.
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=Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù "Õ∞`« Y~°∞Û |~°∞=ÙQÍ "Õ∞`« =∂iÊ_ç

6 "å~åÅ∞ 1800 „QÍ. 3600 „QÍ. 1.8

7 "å~åÅ∞ 2200 „QÍ. 4840 „QÍ. 2.0

~ÀQÍÅ∞

Zã̈¯s+≤Ü«∂ H˘Öˇ· : „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Ö’¡ D "åºkè f„=OQÍ =ã∞̈ÎOk. ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å¡ HõêQ

D "åºkè`À „ÉÏ~ÚÅ~üûÖ’ |~°∞=Ù ã¨iQÍæ ~åHõáÈ=_»O =Å¡ #+¨ìO "å\˜Å∞¡`«∞Ok. D

"åºkè ™ÈH˜# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ h~°ã¨OQÍ LO_ç "Õ∞`« ã¨iQÍ u#HõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=∞~°}˜Oz# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å „¿ÑQÆ∞Å∞ Laƒ LO\Ï~Ú. Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û =∞O Œ̂∞Å∞ "Õ∞`«Ö’

=∞iÜ«Ú h\˜Ö’ "å_ç`Õ D "åºkè ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å#∞ HÍáê_»=K«∞Û. „`åQÆ∞ h\˜`À áê@∞

™êx>ˇÿ[~ü =∞O Œ̂∞#∞ HÀà◊§‰õΩ W=fi_»O ^•fi~å D "åºkè ~å‰õΩO_® x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û.

HÍH˜û_çÜ≥∂ã≤ãπ: '„áÈ\’*’"å— =Å# ™ÈˆH D "åºkè`À „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ¨i„â◊=∞ f„= #ëêìxH˜

QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. „ÉÏ~ÚÅ~üû JkèHõ ã̈OYºÖ’ =∞~°}ÕK«_»O, ~ÀQÆO #∞Oz HÀÅ∞‰õΩ#fl Ñ≤Å¡Ö’¡

|~°∞=Ù ã¨iQÍæ ~åHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. "Õ∞`«`À ''HÍH˜û_çÜ≥∂™êì\òû—— ã¨iÜ≥ÿ∞#

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_»#Ñ¨Ù_»∞ QÍx, Jã¨Å∞ "å_»Hõ áÈ=_»O =Å# QÍx D "åºkè =ã¨∞ÎOk.

11= ~ÀA#∞O_ç 8= "å~°O Ö’Ñ¨Å ZÑ¨C_≥·# D "åºkè „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å‰õΩ ™ÈHõ=K«∞Û.

~ÀQÆO ™ÈH˜# Ñ≤Å¡Å∞ =¸ÅÅ‰õΩ QÆ∞q∞QÆ∂_ç ã¨∞ã≤ÎQÍ LO\Ï~Ú. Z~°∞Ñ¨Ù =~°‚O QÆÅ Ô~@ì#∞

K«∂_»=K«∞Û. "Õ∞`« =∞iÜ«Ú h~°∞ `«‰õΩ¯= fã¨∞H˘O\Ï~Ú. =∞~°}˜Oz# Ñ≤Å¡Å „¿Ñ=ÙÅ∞

Laƒ ~°HõÎO Hõey LO\Ï~Ú. "Õ∞`«Ö’ =∞iÜ«Ú h\˜Ö’ HÍH©û_çÜ≥∂™êì\ò =∞O Œ̂∞Å∞ `«QÆ∞

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_ç`Õ D ~ÀQÍxfl x"åiOK«=K«∞Û.

W<£ÃÑ¶H̃∆Ü«∞ãπ |~°ûÖò _çã‘*ò (QÆOÉ’~À ~ÀQÆO) : D "åºkè a~åfl "≥·~°ãπ ^•fi~å ‰õÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ 1= "å~°O #∞O_ç 2 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ D "åºkèH˜ Z‰õΩ¯=QÍ

QÆ∞~°=Ù`å~Ú. "åºkè ™ÈH˜# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ 10 #∞O_ç 20 âß`«O =~°‰õΩ K«xáÈ`å~Ú. hà◊§

q~ÀK«<åÅ∞, ã¨iQÍ xÅ|_»Hõ áÈ=_»O, =}∞‰õΩ@ D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞. K«xáÈ~Ú# HÀà◊§

Kèåu =∞iÜ«Ú `˘_» HõO_»~åÅ g∞ Œ̂ ~°HõÎÑ¨Ù Kå~°Å∞ =∞iÜ«Ú |~åû „QÆOkè Ñ¨Ù@Ö’¡ ‰õÄ_®

p=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎÑÙ̈ K«∞Hȭ Å∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. D "åºkè ™ÈH#̃ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ "≥O@<Õ "Õ~°∞

KÕÜ«∞_»O =ÚYºO. ~ÀQÆÑ¨Ù HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ~°KÕÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û,

q@q∞<£Å∞ hà◊§`À HõeÑ≤ W=fi@O =Å# H˘O`« LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè

x"å~°}‰õΩ 10–14 ~ÀAÖ’¡ WO@s‡_çÜ«∞\ò ¢Ããì<£`À \©HÍÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

H Ô̆H¯~° ~ÀQÆO (~åxÔH\ò ~ÀQÆO) : D "åºkè "≥·~°ãπ „H˜=ÚÅ ^•fi~å HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. 4–5=

~ÀA =Ü«∞ã∞̈û HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÑ¶π–1 P~ü_ç \©HÍ "Õ~ÚOKåe. D =ÚO^Œ∞ "åºkè x~À^èŒHõ

â◊H˜Î 6 "å~åÅ `«^Œ∞Ñ¨i H©∆}˜ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞KÕ`« „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ „QÆ∞_»¡ HÀà◊§

Œ̂QÆæ~°QÍ ÃÑOz#Ñ¨C_»∞, 4= "å~°OÖ’ Ô~O_»= P~ü._ç. \©HÍ "Õ~ÚOKåe. P~ü._ç. "åºkè
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™ÈH˜# „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞QÍ =∞~°}˜™êÎ~Ú. "≥∞_»Å∞ "åÅÛ_»O, P‰õΩÑ¨K«Û

=~°‚OHõÅ q~ÀK«<åÅ∞, ã̈#flQÍ =¸Åæ_»O D "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞, "åºkè ™ÈH#̃@¡~Ú`Õ "≥O@<Õ

ZÑ¶π –1 P~ü._ç. \ ©HÍ "Õ~ÚOKåe. ã¨#flx ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å∞ K«∞Hõ¯Å∞ r~°‚â◊Ü«∞

(„á⁄"≥O„\˜‰õΩºÅãπ) Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆOÖ’ Hõ#|_»`å~Ú. „¿ÑQÆ∞Ö’x á⁄~°Å∞ Z„~°ÉÏ~°@O, QÍe

Q˘\ÏìÖ’¡ `≥=∞_» xO_çÜ«ÚO_»@O, âßfiã¨ ã¨OK«∞Å∞ Laƒ¿ÑÅQÍ #∞O_»@O. ''ã‘HÍ—— J#∞

ÃÑ^ŒÌ „¿ÑQÆ∞Å [OHõ∆<£Ö’ ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hõ¯Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® LO_»@O "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q q∞QÆ`å

ÅHõ∆}ÏÅ∞. x"å~°}‰õΩ ~ÀQÆO ™ÈH˜# HÀà◊¡#∞ "≥O@<Õ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. "Õˆ~ =º‰õΩÎÅ#∞ HÀà◊§

Ã+_»¡Ö’xH˜ ~åx=fi‰õÄ_» Œ̂∞. Ã+_»∞¤ K«∞@∂ì Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ ã¨∞#flO, QÆ=∂H˜û<£

áœ_»~°∞ "ÕÜ«∂e. „Ñ̈"Õâ◊̂ •fi~°O = Œ̂Ì Ñ¶≤<å~ÚÖò LOKåe. HÀà◊§Ö’ |ÖÏxfl HõeyOKÕO Œ̂∞‰õΩ

W`«~° ~ÀQÍÅ∞ x"åiOKÕO^Œ∞‰õΩ hà◊§Ö’ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H±û, q@q∞#∞¡ 10 ~ÀAÅ∞

"å_®e.

ã≤.P~ü._ç. („HÍxH± Ô~ã≤Ê̂~@s _çã‘*ò) : „ÉÏ~ÚÅ~ü z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ D "åºkè f„=OQÍ =ã∞̈ÎOk.

=Ú‰õΩ¯#∞O_ç p=Ú HÍ~°@O, QÆ∞~°Hõ, âßfiã¨Ö’ W|ƒOk D ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞, „ÉÏ~ÚÅ~ü

Ñ≤Å¡Å∞ |~°∞=Ù `«QÆ∞æ`å~Ú. =∞~°}˜Oz# Ñ≤Å¡Å QÍe Q˘\ÏìÖ’¡ `≥=∞_» xO_ç Ü«ÚO@∞Ok.

HÍÖËÜ«∞OÃÑ· `≥Å¡x á⁄~° =ã¨∞ÎOk. Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O^Œ∞Å∞, @Ü«∂=Ú\˜<£ ÖË^•

>ˇÿÖÏ<£ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O =Å# ~ÀQÍxfl "≥O@<Õ #Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û.

ã≤.P~ü._ç. x"å~°}

=∞O Œ̂∞ x"å~°}

Z) \˜Ü«∂=Ú\˜<£ (45%) (1000 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§H˜ : h\˜Ö’)

=Ü«∞ã¨∞û

"≥Ú Œ̂\˜ "å~°O ~ÀAH˜ 5 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

8/9 ~ÀA ~ÀAH˜ 5 „QÍ=ÚÅ∞ (2 ~ÀAÅ∞)

3= "å~°O ~ÀAH˜ 25 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

4= "å~°O ~ÀA‰õΩ 20 „QÍ=ÚÅ∞ (2 ~ÀAÅ∞)

`« Œ̂∞Ñ¨i 40 „QÍ=ÚÅ∞ ~ÀA‰õΩ (3 ~ÀAÅ∞)

5= "å~°O ~ÀAH˜ 55 „QÍ=ÚÅ∞ (3 ~ÀAÅ∞)

6= "å~°O 32 „QÍ=ÚÅ∞/~ÀA‰õΩ (2 ~ÀAÅ∞)

`« Œ̂∞Ñ¨i 65 „QÍ=ÚÅ∞ ~ÀA‰õΩ (3 ~ÀAÅ∞)

a) >ˇÿÖÏ<£ ™⁄Å∞º|∞Öò

1–3 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞û 1 „QÍ=Ú/b@~°∞ h\˜Ö’ (3–5 ~ÀAÅ∞)

8 ~ÀAÅ `«~åfi`« 1 „QÍ=Ú/b@~°∞ h\˜Ö’

H˘Ô~·*Ï : HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ãïQÍ h\˜x, "Õ∞ «̀ fã≤H˘#Hõ |~°∞=Ù#∞ HÀÖ’Ê`å~Ú. =Ú‰õΩ¯#∞O_ç,
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HõO_»¡#∞O_ç h~°∞ HÍ~°∞@ ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞. HõO_»∞¡ Laƒ `≥Å¡x p=Ú QÆ_»¤Å∞QÍ

`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. =∞~°}ã¨OYº KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. XHõ™êi D "åºkè „H˜=ÚÅ∞

Ã+_»∞¤Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz#, Jxfl ÉÏºKüÅ‰õΩ D ~ÀQÆO =ã¨∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. XHõ ÉÏºKüÖ’ D

"åºkè =zÛ#Ñ¨C_»∞ H˘kÌ ~ÀAÅ∞ Ã+_»∞¤ MÏmQÍ ÃÑ\˜ì, ''É’¡ÖÏOÑπ——`À <ÕÅ, QÀ_»Å#∞

HÍÖÏÛe. ã¨∞#flO, QÆ=∂H˜û<£, Ñ¶≤<å~ÚÖò, c¡zOQ∑ áœ_»~ü HõeÑ≤ "≥Å¡"ÕÜ«∂e. e@ì~°∞

ZÑ̈C_»∂ á⁄_çQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. ~ÀQÆO ™ÈH#̃ Ñ≤Å¡‰õΩ Ç̈™êìÃã·H˜¡<£, áê¡ÔHû_£ ÖËHõ W`«~°

Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ q@q∞<£`À HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅ∞ "å_ç# Z_»Å Ñ¨ÓiÎQÍ

#Ü«∞=∞=Ù`«∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑ¨HõOÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞:

1. „Ñ¨u „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ 1 K« Œ̂~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞ ã¨÷ÅO ˆH\Ï~ÚOKåe.

2. „Ñ¨u 500 HÀà◊§‰õΩ XHõ áêiì+¨<£ KÕÜ«∂e.

3. ~å„uà◊√§ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Öˇ·@∞¡ "ÕÜ«∂e. nx =Å# "Õ∞`« u<ÕO^Œ∞‰õΩ J=HÍâ◊O

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

4. 2–3 K«^Œ~°Ñ¨Ù JOQÆ∞àÏÅ =∞O^ŒOQÍ e@ì~°∞ LO_®e. Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∞ á⁄_çQÍ

=ÙO_®e.

5. h\˜ `˘@∞¡, "Õ∞`«`˘@∞¡ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ xO_ç LO_®e.

6. ã¨iQÍ ÃÑ~°QÆx Ñ≤Å¡Å#∞ "Õˆ~KÕã≤, "Õ∞`«, h~°∞ "Õˆ~ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

7. „ÉÏ~ÚÅ~ü Ñ≤Å¡Å∞ ™êì~°ì~ü "Õ∞`« 1.5 H˜Ö’Å∞ u#QÍ<Õ Ñ¶≤x+¨~ü "Õ∞`«‰õΩ =∂~åÛe.

8. HÍH˜û_çÜ«∂ "åºkè x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ "Õ∞`«Ö’ 6 "å~åÅ =~°‰õΩ "å_®e.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§‰õΩ "å_»=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞

1. "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞

Z) Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ HÀà◊§"≥· Œ̂º xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ "å_®e.

a) q\ÏÉ¡̌O_£ ÖËHõ ~Àq™êÖò 'Z—x „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2 g∞.b. K˘Ñ¨C# 5 ~ÀAÅ∞

"å_®e.

2. "å~°O ~ÀAÅ `«~åfi`« "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞

1. Z_ç3 W =∞O Œ̂∞Å∞ „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 2 q∞.b. K˘Ñ¨C# h\˜Ö’ HõeÑ≤ "å_®e.

2. a–HÍOÃÑ¡‰õΩû 5–10 q∞.b. „Ñ¨u 100 Ñ≤Å¡Å‰õΩ W"åfie.

q„Hõ~ÚOK«@O

„ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊√§ «̀fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍ|\˜ì 40 ÖËHõ 45 ~ÀAÖ’¡ q„Hõ~ÚOK«_»O

ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok. Uk U"≥∞ÿ# „ÉÏ~ÚÅ~°∞ HÀà◊§#∞ 45 ~ÀAÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ

Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’#∂ LOK«~å Œ̂∞. P q è̂ŒOQÍ LOz#@¡~Ú`Õ u#fl ^•}Ï‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
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|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆHõ Ô~·`«∞Å∞ #+¨ìáÈ=Åã≤ LO@∞Ok.

„ÉÏ~ÚÅ~ü ÃÑOÑ¨HõOÖ’ P^•Ü«∞, =ºÜ«∞Ñ¨\˜ìHõ (1000 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§‰õΩ)

Z. „áê~°OÉèíÑ¨Ù ÃÑ@∞ì|_ç (~°∂áêÜ«∞Å∞)

1. HÀà◊§ Ã+_»∞¤‰õΩ HÍ=Åã≤# Éèí∂q∞ 1/4 ZHõ~°O ã¨fiO`« ã¨÷ÅO

2. HÀà◊§ Ã+_»∞¤, 1 K«.Å. HÀ_çH˜ 150 ~°∂áêÜ«∞Å K˘Ñ¨C# 1,50,000.00

3. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ XHõ\˜ 16.00 ~°∂. K˘Ñ¨C# 16,000.00

4. HÀà◊§ ^•}Ï 12.00 ~°∂. H˜Ö’ K˘Ñ¨C# 3.5 H˜Ö’Å∞ 6 "å~åÖ’¡ 42,000.00

5. Ñ¨iHõ~åÅ∞ 15.00 ~°∂.Å∞ HÀ_çH˜ K˘Ñ¨C# 15,000.00

6. Ñ¨x"åi r`«O 6 "å~åÅ =~°‰õΩ ~°∂. 70/~ÀA‰õΩ 2,940.00

7. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ (e@ì~°∞, =∞O Œ̂∞Å∞, HõÔ~O@∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q)

HÀ_çH˜ 5 ~°∂. K˘Ñ¨C# 5,000.00

„áê~°OÉèíÑ¨Ù ÃÑ@∞ì|_ç 2,30,940.00

a. `« Œ̂∞Ñ¨i „Ñ¨u „ÉÏ~ÚÅ~ü ÉÏºKü ÃÑOK«\ÏxHõÜÕ∞º Y~°∞Û

1. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ 16,000.00

2. HÀ_ç"Õ∞`« 42,000.00

3. qq è̂Œ Y~°∞ÛÅ∞ 5,000.00

4. _ç„Ñ≤+≤ÜÕ∞+¨<£ Ã+_»∞¤ÃÑ· 10 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 2,500.00

5. _ç„Ñ≤+≤ÜÕ∞+¨<£ Ñ¨iHõ~åÅÃÑ·#, 15 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 375.00

6. „áê~°OÉèíÑ¨Ù 2,30,940–00 ÃÑ· =_ô¤, 12 âß`«O K˘Ñ¨C# 2 <≥ÅÅ‰õΩ 4,619.00

"≥Ú`«ÎO Y~°∞Û 960 „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§HõÜÕ∞º Y~°∞Û 70,494.00

ã≤. P^•Ü«∞O.

1. „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ J=∞‡@O =Å# ~°∂. 50 H˜Ö’ HÀ_ç K˘Ñ¨C#

(1.7˛50˛960) 81,600.00

2. e@ì~°∞ J=∞‡@O =Å# XHõ @#∞fl (XHõ @#∞fl e@ì~°∞

~°∂. 800 K˘Ñ¨C# 800.00

3. QÀ<≥ ã¨OK«∞Å∞ J=∞=∞@O =Å# 8 ~°∂. XHõ ã¨Oz K˘Ñ¨C# 448.00

"≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 82,848.00

Y~°∞Û, P^•Ü«∞O Ñ¨\˜ìHõ

1. "≥Ú`«ÎO P^•Ü«∞O 82,848.00

2. "≥Ú`«ÎO Y~°∞Û 70.494.00

xHõ~å^•Ü«∞O 1000 „ÉÏ~ÚÅ~°¡ÃÑ· 12,354.00

XHõ „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_çÃÑ· xHõ~å^•Ü«∞O 12.35

ÃÑ· P^•Ü«∞O, =ºÜ«∞ Ñ¨\ ˜ìHõ Ü«∞O^Œ∞ 5 âß`«O „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊√§ K«xáÈ~Ú#@∞¡

ÉèÏqOK«|_çOk. 2 âß`«O „ÉÏ~ÚÅ~ü HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ P^Œ#OQÍ W™êÎ~°∞. „ÉÏ~ÚÅ~ü L`«ÊuÎ "≥Ú «̀ÎO

Y~°∞Û`À ^•}Ï Y~°∞Û ^•^•Ñ¨Ù 75 âß`«O ÃÑ·|_ç LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ`« `«‰õΩ¯= ^•}Ï ux
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3. ÃÑ~°\˜ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

=∞# ^Õâ◊OÖ’ HÀà◊§ Ñ¨i„â◊=∞ KåÖÏ Jaè=$kú K≥Ok#Ñ¨Ê\˜H© „QÍg∞} „áêO`«=ÚÖ’x

¿Ñ^Œ „Ñ¨*ÏxHÍxH˜ HÀ_ç „QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú =∂Oã¨=Ú JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË=Ù. „QÍg∞}

„áêO`«=ÚÖ’x ¿Ñ^Œ „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# PÇ¨~°O W"åfiÅO>Ë, "åiH˜ KÒHõQÍ ^˘iˆH

HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú HÀ_ç =∂Oã=̈Ú `«Ñ̈ÊHõ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å"åe. ÃÑ~°\˜Ö’ HÀà◊§ ÃÑOÑḦõO

WO\˜e¡áêkH˜ ã=̈∞ «̀∞Åº"≥∞ÿ# PÇ̈~åxfl JOk=fi_»O`À áê@∞, J^Œ#ÑÙ̈ P^•Ü«∞O W=fiQÆÅ^Œ∞.

HÍ=Ù# W\©=Å HÍÅ=ÚÖ’ ˆHO„^Œ =∞iÜ«Ú ~åR „ÑÉ̈èí∞ å̀fiÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ~°\˜Ö’ HÀà◊§ ÃÑOÑḦÍxH̃

Z‰õΩ¯= „áê è̂•#ºO Wã¨∞Î<åfl~Ú.

qÅHõ∆} *Ïu '~å[N—

„QÍ=∂Ö’¡ Ô~·`«∞ ™È^Œ~°∞Å∞ WO\˜ ^ŒQÆæ~° ÃÑOK«∞H˘<Õ ^Õâ◊"åo HÀà◊√§ z#flqQÍ LO_ç,

`«‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ (40–60) ÃÑ_»`å~Ú. Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú á⁄^Œ∞QÆ∞ Ñ¨\˜ì LO_»_»O=Å¡ L`«ÊuÎ

™ê=∞~°÷ºO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. g\˜H̃ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞OQÍ qq^èŒ Ñïâ’^èŒ# ãÖã¨÷Å∞ ÃÑ~°\˜Ö’ÃÑOÑḦÍxH̃

J#∞"≥·# HÀà◊§ *Ï`«∞Å#∞ Jaè=$kúÑ¨iKå~Ú. JO Œ̂∞Ö’ =ÚYºOQÍ K≥Ñ¨CHÀ Œ̂y#q ~å[N,

yi~å[, =#~å[ =∞iÜ«Ú „QÍ=∞„Ñ≤Ü«∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q. g\˜Ö’ N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° Ñ¨â◊√"≥·^Œº

qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’x JdÅÉèÏ~°`« HÀà◊§ Ñïâ’^èŒ# ™ê÷#O, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞ #∞O_ç

q_»∞^ŒÖˇ·# ''~å[N—— qÖHõ∆}"≥∞ÿ#k. ~å[N HÀà◊§#∞ ~°∂á⁄OkOKÕ „Hõ=∞OÖ’ =∂O™êxH˜

=∞iÜ«Ú „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ ÑẍH˜ =KÕÛ =¸_»∞ q^Õj *Ï`«∞Å`À áê@∞ "åºkèx~À^èŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú

„Ñ¨u‰õÄÅ "å`å"å~°}Ïxfl `«@∞ìH˘#_®xH˜ Õ̂â◊"åo (<å@∞) HÀà◊§ ~°HÍÎxfl (25 âß`«O) ‰õÄ_®

LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O [iyOk.

~å[N HÀà◊§#∞ ~°∂á⁄OkOKÕÑ¨C_»∞ „QÍg∞} „áêO`«=ÚÖ’ ÃÑ~°\ ˜Ö’ ÃÑOÑ¨HÍxH˜

LÑ¨Ü≥∂yOKÕ *ÏuÖ’ LO_»=Åã≤# ÅHõ∆}ÏÅxfl Hõey LO_ÕÖÏ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ=_»O

[iyOk.

~å[N HÀà◊§ =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

� â◊s~° Ñ¨i=∂}O =∞ è̂Œºã¨÷OQÍ LO_ç, =∂Oã¨O =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎH˜ ‰õÄ_® J#∞=ÙQÍ

LO\Ï~Ú.

� á⁄_»"≥·#HÍà◊√§ LO_ç, K«∞~°∞‰õΩQÍ Hõ Œ̂∞Å∞`«∂ Ñ≤Å∞¡Å∞, ‰õΩHõ¯Å #∞O_ç `«Ñ≤ÊOK«∞H˘#QÆÅ=Ù.

� <å@∞ HÀà◊§ ~°HõÎO ‰õÄ_® 25 âß`«O L#flO Œ̂∞# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î =∞iÜ«Ú „Ñ¨u‰õÄÅ

"å`å=~°}Ïxfl `«@∞ìH˘<Õ â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.

� =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç Ñ¨ÓiÎQÍ <å@∞ HÀà◊§#∞ áÈe =ÙO\Ï~Ú.
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~å[N HÀà◊§ L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K«|_ç#k.

8 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ HÀ_ç Ñ≤Å¡ |~°∞=Ù : 500 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì Ñ≤Å¡)

: 550 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA Ñ≤Å¡)

16 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ HÀ_ç |~°∞=Ù : 1300 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì)

1500 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA)

20 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ |~°∞=Ù : 1500 „QÍ=ÚÅ∞ (ÃÑ@ì)

: 1750 „QÍ=ÚÅ∞ (Ñ¨ÙOA)

"≥Ú Œ̂\˜ QÆ∞_»∞¤ ÃÑ>Ëì =Ü«∞ã¨∞û : 24 "å~åÅ∞

XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’ „QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎ : 160–170 „QÆ∞_»∞¡

„QÆ∞_»∞¤ |~°∞=Ù : 55 „QÍ=ÚÅ∞

~å[N *Ïu XHõ ~ÀA HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ JdÅ ÉèÏ~°`« HÀà◊§ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨Oã¨÷Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

WÖÏ XHõ ~ÀA Ñ≤Å¡Å#∞ fã¨∞H˘x =zÛ 6–8 "å~åÅ =~°‰õΩ Ã+_»∞¤Ö’ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ ÃÑOKåe.

W^Õ HÍÅ=ÚÖ’ g\˜H˜ W=fi=Åã≤# Jxfl \©HÍÅ#∞ WÑ≤ÊOKåe. «̀~°∞"å`« =∂„`«"Õ∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ zÅ¡~°QÍ

J=∞‡=K«∞Û#∞. Ô~·`«∞ ™È^Œ~°∞Å∞ ~å[N HÀà◊§#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë, HÍ=Åã≤#xfl 6–8 "å~åÅ

Ñ≤Å¡Å#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fi ã¨Oã¨÷Å ^•fi~å ÖË^• #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ #∞O_ç H˘x ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. WÖÏ H˘#fl

Ñ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆº=O`«OQÍ LO_ç Jxfl \©HÍÅ∞ "Õã≤ LO_®e. D q^èŒOQÍ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOz

Ô~·`«∞Å‰õΩ J=∞‡_»O XHõ Láêkè J=HÍâ◊OQÍ ˆHO„ Œ̂/~åR „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ QÆ∞iÎOKå~Ú. <åÉÏ~ü¤ ÉÏºOH±

‰õÄ_® WÖÏO\˜ "åiH˜ HÀ_çÑ≤Å¡Å∞ ÃÑOK«_®xH˜ (Mothering Unit) ã¨aû_ç`À ‰õÄ_ç# ~°∞}ÏÅ∞

Wã¨∞Î<åfl~Ú.

6–8 "å~åÅ =~°‰õΩ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«∞H˘<Õ q è̂•#O „H˜O Œ̂ á⁄O Œ̂∞ Ñ¨~°K«_»"≥∞ÿ#k.

HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ áê\˜OK«=Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

Ã+_»∞¤ x~å‡}=Ú :

HÀà◊§ Ã+_»∞¤ x~å‡}=Ú#‰õΩ Z`≥ÎÂ# „Ñ¨^Õâßxfl ZOK«∞HÀ"åe. QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ^è•~åà◊OQÍ

„Ñã̈̈iã̈∂Î LO_®e. HõÅ∞+≤̀ «O HÍx =∞Oz h~°∞ Jxfl "Õà◊ÖÏ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_ÕÖÏ K«∂ã∞̈HÀ"åe.

q Œ̂∞º`ü =∞iÜ«Ú ~°"å}Ï ™œHõ~°ºO JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. D Ã+_»∞¤ `«∂~°∞Ê – Ñ¨_»=∞~° kâ◊ÅÖ’

xi‡OKåe. JO^Œ∞=Å¡ ã¨∂~°º~°t‡ =∞iÜ«Ú =~°¬O <Õ~°∞QÍ Ã+_£Ö’ Ñ¨_»‰õΩO_® LO@∞Ok. Ã+_£ „Ñ¨Hõ¯

QÀ_»Å#∞ Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å =~°‰õΩ W@∞Hõ`À xi‡Oz ÃÑ·# W#∞Ñ¨ *Ïe 6 J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î =~°‰õΩ

ÃÑ\Ïìe. Ã+_»∞¤ K«∂~°∞ =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å =~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛÖÏ xi‡OKåe. JÖÏ xi‡OK«_»O =Å¡

=~°¬Ñ̈Ù [Å∞¡ Ã+_£Ö’ Ñ_̈»‰õΩO_® LO@∞Ok. Ã+_£ =ÚY ^•fi~°O ^ŒQÆæ~° XHõ JOQÆ∞à◊O Ö’`«∞ LO_»∞#@∞¡

Ñ¨à‹§O U~åÊ@∞ KÕã≤ Ñ¶≤<å~ÚÖò HõeÑ≤# h~°∞ LOKåe. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨Å‰õΩ áÈÜÕ∞ „Ñ¨u XHõ¯~°∞

`«Ñ¨Êxã¨iQÍ Ñ¶≤<å~ÚÖò h\˜Ö’ HÍà◊√¡ =ÚOz "≥àÏ§e. `«^•fi~å ~ÀQÆHÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ Ã+_£Ö’

„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂_»=K«∞Û#∞. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å Ã+_£Ö’xH˜ W`«~°∞Å#∞ x¿+kèOKåe.
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HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ :

zH± QÍ~ü¤û, "Õ∞`«`˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡, „|∂_»~ü Ç¨ÏŸ=~ü, "Õ∞`« "ÕÜ«Ú@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ QÆi@

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q `«y#xfl ã¨OYºÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e.

"≥Ú Œ̂\˜ P~°∞"å~åÅÖ’ áê\˜OK«=Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ :

1. z#fl Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ "≥Ú^Œ\˜ P~°∞ "å~åÅ∞ KåÖÏ H©ÅHõ"≥∞ÿ#q. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀ_ç

Ñ≤Å¡ `«# â◊s~° LëÈ‚„QÆ`«#∞ `«#‰õΩ `å#∞QÍ xÜ«∞O„uOK«∞HÀÖË^Œ∞. HÍ=Ù# `«y# U~åÊ@∞¡

K≥Ü«∂ºe.

2. Ã+_£Ö’ WO`«‰õΩ =ÚO Œ̂∞ HÀà◊§#∞ ÃÑOz#@¡~Ú`Õ HÀà◊§ Ü≥ÚHõ¯ ^•}Ï, h\˜ `˘\˜ìÅ#∞ ÖË^•

áê„`«Å#∞, „|∂_»~üû#∞ =∞iÜ«Ú zH± QÍ~ü¤Å∞, áê`« e@ì~ü U"≥∞ÿ<å LO>Ë, fã≤"Õã≤ Ã+_£#∞ `«y#

q è̂ŒOQÍ â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«∂e.

3. Ã+_£ K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å Hõhã¨O 5 J_»∞QÆ∞Å =~°‰õÄ ZÖÏO\˜ Ñ≤zÛ "≥ÚHõ¯Å∞ ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíO

KÕÜ«∂e.

4. Ã+_£ Ö’Ñ¨Å |∂A#∞ =∞iÜ«Ú W`«~° =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ HÍeÛ "ÕÜ«∂e.

5. h\˜ =∞iÜ«Ú ^•}Ï Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞, „|∂_»~üû#∞ =∞iÜ«Ú zH±QÍ~ü¤Å#∞ "å+≤OQ∑ ™È_®

LÑ¨Ü≥∂yOz â◊√„ÉèíO KÕã≤# `«~åfi`« „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ „^•=}OÖ’ =ÚOz, ZO_»Ö’ P~°Éˇ\˜ì#

`«~åfi`« "å_®e.

6. Ã+_£ Ö’Ñ¨Å „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ „^•=}=Ú „¿ãÊ KÕã≤ XHõ "å~°O ~ÀAÅ áê@∞ HÀà◊√§ ÖË‰õΩO_®

Ã+_£#∞ MÏmQÍ LOKåe.

7. e@ì~ü#∞ (=i á⁄@∞ì / ~°OÑ¨Ñ¨Ù á⁄@∞ì) <ÕÅ g∞^Œ 2–3 JOQÆ∞àÏÅ Z`«∞Î =ÙO_Õ@@∞¡

Ñ¨~°K«=ÅÜ«Ú#∞.

8. e@ì~ü g∞^Œ áê`« "å~åÎ Ñ¨„uHõÅ#∞ Ñ¨~°K«=Öˇ#∞. P `«~°∞"å`« zH±QÍ~ü¤#∞, „|∂_»~üû#∞

J=∞~°∞ÛHÀ=Öˇ#∞.

9. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ~å=\ÏxH̃ XHõ ~ÀA =ÚO^Œ∞ „|∂_»~ü Ã+_»¡#∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ~̈å‡OQÆ<Õ\ò =∞iÜ«Ú

á¶ê~°‡e<£ HõeÑ≤ Ñ¨Óºq∞ˆQ+¨<£ (á⁄QÆ) KÕÜ«∂e.

10. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =KÕÛ H˘kÌ QÆO@Å =ÚO^Œ∞ „|∂_»~üÖ’x q^Œ∞º ǜ |Å∞ƒÅ#∞ "Õã≤ `«y#O`« LëÈ‚„QÆ «̀

LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ h\˜ `˘>ˇìÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜`À xOáêe.
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11. „Ñ¨u HÀ_ç Ñ≤Å¡‰õΩ LëÈ‚„QÆ`«#∞ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O 95 _ç„wÅ á¶êi<£ Ç‘Ï\ò HõeÊOz P `«~°∞"å`«

„Ñ¨u "å~°O 5 _ç„wÅ LëÈ‚„QÆ`« K˘Ñ¨C# `«yæã¨∂Î 3–4 "å~åÅ =~°‰õΩ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

HÀ_çÑ≤Å¡Å Ã+_£Ö’ LëÈ‚„QÆ`« ã¨iQÍæ L#flk ÖËxk HÀ_ç Ñ≤Å¡Å LxH˜x |\˜ì K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

„|∂_»~ü „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ `«y#O`« LëÈ‚„QÆ`« L#flÑ¨C_»∞ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ã¨=∂#OQÍ qã¨ÎiOz

LO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= "Õ_ç =Ù#flÑ¨C_»∞ „|∂_»~ü |Ü«∞@ QÆ∞q∞QÆ∂_»`å~Ú. LëÈ‚„QÆ`« `«yæ#Ñ¨C_»∞

Jxfl „|∂_»~ü „H˜O Œ̂ QÆ∞q∞QÆ∂_»`å~Ú.

12. "Õã¨q HÍÅO #O Œ̂∞ "å`å=~°} LëÈ‚„QÆ`« Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ „|∂_»~üû#∞ =ÙOKÕ HÍÖÏxfl

«̀yæOK«=K«∞Û. XHõ g∞@~ü "åº™ê~°÷O QÆÅ „|∂_»~ü „H̃O Œ̂ 250–300 HÀ_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

13. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ „|∂_»~ü #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ áÈ‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ „|∂_»~ü K«∞@∞ì zH± QÍ~°∞¤Å#∞

U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. D zH± QÍ~°∞¤Å#∞ J@ì=ÚHõ¯Å`À QÍx W#∞Ñ̈ ˆ~‰õΩÅ`À QÍx K≥Hȭ `À

QÍx `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. g\˜ Z`«∞Î 15–18 JOQÆ∞àÏÅ∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨H˘x „|∂_»~ü

JOK«∞#∞O_ç J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°O LO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

14. QÆ∂¡HÀ*ò / ZÅ„HÀìÖò áœ_»~ü HõeÑ≤# h\˜x HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ ~åQÍ<Õ „`åˆQÖÏ K«∂_»=ÅÜ«Ú#∞.

QÍe =∞iÜ«Ú "≥Å∞`«∞~°∞ :

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe ZÅ¡Ñ¨C_»∞ gã¨∂Î LO_®e. nx=Å¡ HÀà◊§‰õΩ Ç¨x HõeæOKÕ "åÜ«Ú=ÙÅ∞,

J"≥∂‡xÜ«∂ Ã+_£ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú. J"≥∂‡xÜ«∂ 0.01 âß`«O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO>Ë nx

„Ñ¨ÉèÏ=O Hõà◊§ÃÑ· LO@∞Ok. HÍ=Ù# QÍe „Ñ¨ã¨~°} «̀y# suÖ’ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ=Öˇ#∞. JÖÏˆQ

"≥Å∞`«∞~°∞ x~°O`«~°O LO_®e. "≥Å∞`«∞~°∞ HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ KåÖÏ `À_»Ê_»∞`«∞Ok.

e@ì~ü Ü«∂[=∂#ºO :

e@ì~ü HÀã¨=Ú „Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú =iá⁄@∞ì#∞ qiqQÍ "å_»∞`«∞<åfl~°∞. "≥Ú Œ̂@ <ÕÅ g∞ Œ̂ 2 #∞O_ç

3 JOQÆ∞à◊=ÚÅ =~°‰õΩ =i á⁄@∞ì#∞ Ñ¨iz 4 #∞O_ç 5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi e@ì~ü QÆ_»¤ ‰õ@ì‰õΩO_®

HõeÜ«∞Éˇ@ì=Öˇ#∞. U"≥·<å HÍ~°}=ÚÅ KÕ`« e@ì~ü `«_çã≤# Ü≥∞_»Å fã≤"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. J"≥∂‡xÜ«∂

"åã¨# Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ ã¨∞#fl=Ú ÖË^• ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò 7–10 ˆHrÅ∞ „Ñ¨u 100 K« Œ̂~°Ñ¨Ù

J_»∞QÆ∞Å qã‘Î~å‚xH˜ HõÅ∞Ñ¨=ÅÜ«Ú#∞. „Ñ¨u <≥Å H˘kÌ Ñ¨i=∂}OÖ’ =i á⁄@∞ì#∞ J^Œ#OQÍ

HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ LO_®e.

h~°∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞`« :

h\˜ =∞iÜ«Ú ^•}Ï Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞ / h\˜ `˘@¡#∞ „|∂_»~ü K«∞@∞ì K«„HÍHÍ~°OÖ’

J=∞~°Û=ÅÜ«Ú#∞. HÀà◊§Ö’ r= „H˜Ü«∞Å‰õΩ h~°∞ =¸ÖÏ^è•~°O. ZÅ¡Ñ¨C_»∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞

JOkOKåe. h\˜ Ñ¨iHõ~°=ÚÅ#∞ „|∂_»~ü #∞O_ç J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°OÖ’ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. 50 HÀ_ç

Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# h\˜`˘@¡#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
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^•}Ï#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# "≥∂`å^Œ∞Ö’ ~ÀA‰õΩ 2–3 ™ê~°∞¡ JOkOK«=ÅÜ«Ú#∞. HÀ_ç Ñ≤Å¡Å‰õΩ

ã̈g∞Hõ$`« ^•}Ï#∞ JOkOKåe. =∂Ô~¯@∞Ö’ ÅaèOKÕ ÖËÜ«∞~ü HÀ_ç Ñ≤Å¡Å ^•}Ï#∞ =∂„`«"Õ∞ "å_®e.

„ÉÏ~ÚÅ~ü HÀà◊§ ^•}Ï#∞ "å_»‰õÄ_» Œ̂∞.

P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} :

`«y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ \©HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú =∞O^Œ∞Å "å_»HõO`À HÀ_ç Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

KÕã¨∞HÀ"åe.

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑiQ̂ HÀà◊√§ qq^èŒ JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ u~°QÆ_»O =Å# `˘O^Œ~°QÍ "åº^èŒ∞Å‰õΩ

QÆ∞Ô~·ÜÕ∞º „Ñ¨=∂^ŒO =Ù#flk HÍ=Ù# \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOz# HÀ_ç Ñ≤Å¡Å<Õ H˘#∞HÀ¯"åe. \©HÍÅ∞

WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ „H˜Ok *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜OKåe.

1. \©HÍÅ∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ XuÎ_çH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® K«∂_®e.

2. P~ÀQÆº"≥∞ÿ# "å\˜H˜ =∂„`«"Õ∞ \©HÍÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

3. Z‰õΩ¯= ZO_» (ÖË^•) K«eÖ’ HÍx \©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_» Œ̂∞.

4. \©HÍÅ∞ KÕã≤# `«~°∞"å`« P ~ÀA HÍx `«~°∞"å`« ~ÀA HÍx XuÎ_ç QÆ∞iKÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å#∞,

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û "å_»‰õÄ_» Œ̂∞.

5. \©HÍ WKÕÛ =ÚO Œ̂∞ 2 ~ÀAÅ∞ WzÛ `«~°∞"å`« 2 ~ÀAÅ∞ q@q∞#∞¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie.

6. \©HÍ =∞O Œ̂∞ HõeÑ≤# 2 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù "å_»=Öˇ#∞.

7. q∞ye# =∞O Œ̂∞ =∞iÜ«Ú MÏm ã‘™êÅ#∞ Œ̂∂~°OQÍ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

8. Ô~O_»∞ \©HÍÅ‰õΩ =∞ è̂Œº =º=kè XHõ "å~°O ~ÀAÅ∞ LO_»=Öˇ#∞.

~å[N HÀà◊§Ö’ \©HÍ HÍ~°º„Hõ=∞O :

"åºkè =Ü«∞ã¨∞û WKÕÛ Ñ¨ Œ̂úu

1. =∂Ô~H±û \©HÍ 1= ~ÀA K«~°‡=Ú ^•fi~å

2. Å™È\Ï \©HÍ 7= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

3. QÆOÉ’~å \©HÍ 14= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

4. QÆOÉ’~å \©HÍ (|∂ã¨ì~ü) 24= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

5. Å™È\Ï \©HÍ (|∂ã¨ì~ü) 28= ~ÀA HõO\˜ K«∞Hõ¯ ^•fi~å

6. J=∞‡ `«e¡ 36= ~ÀA HõO_»Ö’ ã¨∂k

7. H Ô̆H¯~° "åºkè \©HÍ(R2B) 6= "å~°=Ú HõO_»Ö’ ã¨∂k
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XHõ ~ÀA HÀ_ç Ñ≤Å¡Å∞ =∞# Ã+_£Ö’ q_çzÃÑ\˜ì# "≥O@<Õ Jq ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_®

LO_»\ÏxH˜ D „H˜Ok ã¨∂K«#Å∞ áê\˜OKåe.

„Hõ.ã¨O. =∞O Œ̂∞ ¿Ñ~°∞ "≥∂`å Œ̂∞ ã¨∂K«#

1. Õ̂#QÍ~ü¤ (ÖË^•) 3 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 1,2,3, ~ÀAÅ∞

uÜ«∂=Ú\˜<£

2. xHÀ™êÖò 5q∞.b /10 b. h\˜Ö’ 1, 2, 3 ~ÀAÅ∞

(q@q∞<£ a2_ç3) „`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

3. J=∂H˜û™êÖò (ÖË^•) 10 „QÍ./10 b. h\˜Ö’ 4, 5, 6, ~ÀAÅÖ’

PH˜û>ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£

4. aHÍOÃÑ¡H±û 20 q∞.b./10 b. h\˜Ö’ 4, 5, 6, ~ÀAÅÖ’

=∞O Œ̂∞#∞ „`åQÆ∞h\˜Ö’

HõeÑ≤ W"åfie.

5. uÜ«∂=Ú\˜<£ (ÖË^•) 3 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 15= ~ÀA

Õ̂<å QÍ~ü¤ „`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

6. II 5 „QÍ./1000 Ñ≤Å¡Å‰õΩ 30= ~ÀA

„`åQÆ∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W"åfie

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ã+_»∂ºÅ∞ áê\˜OK«_»O`À áê@∞ J=ã̈~åxfl |\ì̃ Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ

W`«~° =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. XHõ"Õà◊, U^≥·# ~ÀA 2 ÖË^• 3 Ñ≤Å¡Å∞ K«xáÈ~Ú# Ü≥∞_»Å

áÈãπì=∂~°ì"£∞ Ñ¨sHõ∆ `«Ñ¨ÊHõ KÕ~ÚOKåe.

ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑ Œ̂Ì HÀà◊§ ÃÑOÑ¨HõO

~å[N HÀà◊§#∞ <å@∞HÀà◊§ =ÖË WO\˜ P=~°}Ö’ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍx ~å„uÑ¨Ó@ =∂„`«O

W`«~° [O`«∞=ÙÅ #∞O_ç, =~°¬O =∞iÜ«Ú K«e #∞O_ç HÍáê_»_®xH˜ HõÑ≤Ê LOKåe. JO^Œ∞H˘~°‰õΩ

™ê÷xHõOQÍ ^˘iˆH "≥^Œ∞~°∞, K≥Hõ¯ ÖË^• W#∞Ñ¨ *Ïe =O\˜ =#~°∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz QÆ∂_»∞#∞

xi‡OK«=K«∞Û#∞.

WÖÏ xi‡OKÕ HÀà◊§ QÆ∂_»∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ á⁄_çQÍ LO_®e. Ö’Ñ¨Å "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe

è̂•~åà◊OQÍ „Ñã̈̈iã∂̈Î LO_®e. QÆ∂_»∞Ö’ÑÅ̈‰õΩ áê=ÚÅ∞, ZÅ∞HõÅ∞, Ñ≤Å∞¡Å∞ =∞iÜ«Ú ‰õΩHȭ Å∞ =O\˜

[O`«∞=ÙÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂_®e. QÆ∂_»∞Ö’Ñ¨e <ÕÅ g∞ Œ̂ =i á⁄@∞ì ÖË^• ~°OÑ¨Ñ¨Ù á⁄@∞ì

áÈã≤ LOKåe. nxx "å~åxH˜ XHõ™êi „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® `˘ÅyOz ã¨∞#flO K«ÖÏ¡e. `«^•fi~å

ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û#∞.
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ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ ~å[N HÀà◊§ áÈ+¨}‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ^•}Ï W"åfieû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Wq

<å@∞ HÀà◊§ =Öˇ<Õ ÃÑ~°\’¡ ÅaèOKÕ „H̃q∞H©@HÍÅ#∞, QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú =O\˜O\˜ q∞QÆ∞Å∞ ux <å@∞ HÀ_ç

HõO>Ë JkèHõ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ™êb# 3 #∞O_ç 4 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.

D HÀà◊√§ ÃÑ~°\˜Ö’ ^˘iˆH PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ ux ™ê=∞~°÷ºO "Õ∞~°‰õΩ L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. HÍx

"Õã¨q HÍÅOÖ’ ÃÑ~°\˜Ö’ Ñ¨zÛ QÆ_ç¤, „H˜=ÚÅ∞, yO[Å∞ HÍ=Åã≤#O`« ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ q_çQÍ ^•}Ï

W"åfieû LO@∞Ok. WO Œ̂∞ H˘~°‰õΩ ÃÑ~°\˜Ö’ ^˘iˆH P‰õΩ ‰õÄ~°Å#∞ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ `«iy WzÛ<å

ã¨iáÈ «̀∞Ok ÖË̂ • ™ê÷xHõOQÍ ^˘iˆH JÑ¨~åÅ∞ (*Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl =∞iÜ«Ú ã¨[˚ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q), #∂<≥

yO[Å #∞O_ç =KÕÛ K≥Hõ¯ ("Õ~°∞â◊#QÆ / „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ / ™ÈÜ«∂ K≥Hõ¯), `«=Ù_»∞ ã¨=∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤

P ^•}Ï‰õΩ "≥∂`å^Œ∞ „ÑḦÍ~°=Ú Yx[ Å=}ÏÅ#∞ HõeÑ≤ WO\˜ ^ŒQÆæˆ~ HÀà◊§ ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã∞̈H˘x

"Õ∞Ñ¨=K«∞Û#∞. WÖÏ J Œ̂#OQÍ WKÕÛ ^•}Ï#∞ ™êÜ«∞O„`«O WzÛ# Ü≥∞_»Å HÀà◊√§ WO\˜H˜ uiy =KÕÛ

JÅ"å@∞ U~°Ê_»∞`«∞Ok.

W Õ̂ HÍ‰õΩO_® "Õã¨qÖ’ ÃÑO‰õΩ ÖËx „QÆ∞_»∞¡ ÖË^• `ÀÅ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O QÆ=∞xã¨∂Î LO\ÏO.

D ã¨=∞ã¨º#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH˜ Ô~·`«∞Å∞ K≥~°∞=ÙÖ’ ÅaèOKÕ QÆ=fiÅ∞ ÖË^• PeÛÑ¨Êefl z#fl

=ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤ WzÛ#@¡~Ú`Õ D ã̈=∞ã̈º ~å^Œ∞. JO Õ̀QÍ‰õΩO_® D QÆ=fiÅ / PeÛÑÊ̈Å =ÚHȭ Å∞

PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ JkèHõOQÍ r~°‚=∞=_»OÖ’ ‰õÄ_® `À_»Ê_»`å~Ú.

XHõ "Õà◊ Å∂ã¨~üfl, |iû"£∞ =O\˜ Ñ¨zÛ"Õ∞`« JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ü≥∞_»Å z#fl z#fl

=ÚHõ¯Å∞QÍ `«iy XH˘¯Hõ¯ HÀ_çH˜ 50–100 „QÍ=ÚÅ∞ WzÛ#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® JkèHÀ`«ÊuÎ

™êkèOK«=K«∞Û#∞. D =∞^èŒº Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞`«QÍ „áêK«∞~°ºO á⁄Ok# 'J*ÁÖÏ¡—Ö’ ‰õÄ_®

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl Ü≥∞_»Å 50 „QÍ=ÚÅ∞ J*ÁÖÏ¡

WzÛ#Ñ¨C_»∞ „QÆ∞_À¡`«ÊuÎÖ’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ÃÑ~°\˜ HÀà◊§Ö’ =KÕÛ =ÚYº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú x"å~°}

1. JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ (#@ìÅ∞) :

ÃÑ~°\ ˜Ö’ ÃÑOKÕ HÀà◊√§ P~°∞|Ü«∞@ u~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú yO[Å#∞

uO@∞#flÑ¨C_»∞ qq^èŒ ~°HÍÅ JO`«~° Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ "å\˜x Z‰õΩ¯=QÍ Pt™êÎ~Ú. HÍ=Ù#

„Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ =∞O Œ̂∞#∞ „`åÑ¨_»O =∞Ozk. D HÍ~°º„Hõ=∂xfl JO Œ̂~°∞ Ô~·`«∞Å∞

Hõeã≤ „QÍ=∞=ÚÖ’ XˆH™êi KÕã≤#>ˇ¡Â`Õ #@ìÅ#∞ / JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ

x"åiOK«=K«∞Û#∞.

„Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å ˆH=ÅO #@ìÅ<Õ HÍ‰õΩO_®

WOHÍ Z<Àfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. nx H˘~°‰õΩ ÃÑ·Ñ̈~°l<£ ã≤„>Ë\ò J<Õ

=∞O Œ̂∞#∞ XHõ K≥OKå_»∞ J~° b@~°∞ hà◊§Ö’ HõeÑ≤ (10 HÀà◊§‰õΩ ã¨iáÈ`«∞Ok) „`åQÆ\ÏxH˜
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LÑ̈Ü≥∂yOKåe. D Ñ¨̂ Œúux 15 #∞Oz 20 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡Å #∞O_ç „Hõ=∞O `«ÑÊ̈‰õΩO_®

áê\˜OK«_»O ^•fi~å HÀà◊§Ö’ #@ìÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

2. H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å∞ (Ranikhet Disease) :

Ô~@ì P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ LO_ç, hà◊§ ÖÏQÍ "åã¨#`À áê~°∞`«∞Ok. =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç h~°∞ HÍ~°_»O,

`«Å "≥∞_» XHõ "≥·Ñ¨Ù "åe LO_»_»O, =}Hõ_»O ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey# D "åºkè ¿Ñ~°∞ H Ô̆H¯~°

`≥QÆ∞Å∞.

Wk ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ÚYºOQÍ "Õã¨q HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ "åºÑ≤Î K≥O Õ̂ "åºkè. D

"åºkè ™ÈH#̃ `«~åfi`« KÕ¿ã zH̃`«û HõO>Ë x"å~°}Ë "Õ∞Å∞. x"å~°} J<Õk \©HÍÅ ^•fi~å KÕ™êÎ~°∞.

D \©HÍÅ∞ "åºkè ™ÈH˜# `«~åfi`« WzÛ ÖÏÉèí=Ú ÖË Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx "åºkè ™ÈHõHõ =ÚO Õ̂ JO>Ë

„Ñ¨u #=O|~ü – _çÃãO|~ü <≥ÅÖ’ W=fi@O =Å# D "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û. WÖÏ W=fi@O

J<Õk XHõ Ñ¨ Œ̂úu „Ñ¨HÍ~°O KÕ™êÎ~°∞.

"≥Ú Œ̂@ XHõ "å~°O Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å‰õΩ H Ô̆H¯~° `≥QÆ∞Å (Ranikhet Disease) \©HÍ =∞O Œ̂∞

Hõà◊√§ ÖË^• =Ú‰õΩ¯Ö’ K«∞Hõ¯Å∞QÍ "ÕÜ«∂e. uiy J Õ̂ =∞O Œ̂∞#∞ 8 #∞O_ç 10 "å~åÅ =∞ è̂Œº

"Õã≤ P `«~°∞"å «̀ „Ñ̈u ãÖ=`«û~°O "Õã∂̈Î =ÙO_»@O ^•fi~å D "åºkèx Ñ̈ÓiÎQÍ x"åiOK«=K«∞Û.

D \©HÍ =∞O Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞`«fi Ñ¨â◊√"≥· Œ̂ºâßÅÖ’¡ Lz`«OQÍ W=fi|_»∞#∞. J Õ̂ "åºkè ™ÈH˜# HÀ_çH˜

>ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£ áœ_»~ü J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ J~° \©HõÑ¨C hà◊§Ö’ z\˜ÔH_»∞ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ 3

™ê~°∞¡, 5 ~ÀAÅ∞ W"åfie.

3. `≥Å¡áê~°∞_»∞ (Bacillary White Diarrhoea) :

Wk ã¨∂Hõ∆ ‡ „H˜=ÚÅ ^•fi~å =ÚYºOQÍ z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åºÑ≤Î K≥O^Õ JO@∞"åºkè. D

"åºkè ™ÈH˜# "å\˜Ö’ H˘xfl K«xáÈQÍ, H˘xfl uiy HÀÅ∞‰õΩO\Ï~Ú. "åºkè ™⁄H˜# HÀà◊√§

#Å`«QÍ LO_ç =¸_»∞K«∞H˘x ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú. Ô~@ì hà◊¡QÍ `≥Å∞Ñ¨Ù ÖË^• ÖË`å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û

~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. D "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊§‰õΩ ã¨ÖÏÊù ÖË^• Ñ¨Ùº~å*’e_ç<£ ÖË^• >ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£

J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ z\˜ÔH_»∞ K˘Ñ¨C# XHõ \© QÍ¡ã¨∞ hà◊§Ö’ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C#

W"åfie.

4. J"≥∂‡~°∞ ÖË^• =∞â◊¥z (Fowl Pox) :

D "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊§ =Ú‰õΩ¯, =ÚYO, HõO\˜ Ô~Ñ¨ÊÅ∞, ^Œ=_»Å ÃÑ·# á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ

=Ú‰õΩ¯ #∞O_ç, HõO\˜ #∞O_ç h~°∞ HÍ~°∞`«∂ LO@∞Ok. D "åºkè ‰õÄ_® XHõ ã¨∂H∆Í‡u
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ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Ju `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’<Õ Jxfl HÀà◊§‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. D "åºkè

=Å¡ KåÖÏ `«‰õΩ¯= HÀà◊√§ K«xáÈ`å~Ú. HÍx "åºkè =Å¡ HÀà◊√§ ã¨iQÍ "Õ∞`«, h~°∞ fã¨∞HÀÖËHõ

„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì@O `«yæáÈ~Ú, Pi÷HõOQÍ #+¨ìO HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. D "åºkèH˜ zH˜`«û ÖË Œ̂∞. K«~°‡O

ÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅÖ’ W`«~° ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ KÕ~°‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú "ÕÑ¨#∂<≥

q∞„â◊=∂xfl Ñ¨Ó`«QÍ Ñ¨ÓÜ«∂e.

5. H Ô̆~·*Ï "åºkè :

D "åºkè ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å# HÀà◊§`À áê@∞ Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨‰õ∆ΩÖ’¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè

™ÈH#̃ HÀà◊§ HõO\˜ á⁄~° Z„~°QÍ =∂i, HõO\˜ #∞O_ç Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞ HÍ~°∞ «̀∞Ok. âßfiã¨ Hõ+̈ìOQÍ

LO_ç, âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ 'H©K«∞— =∞x â◊|ÌO =ã¨∞ÎOk. =ÚYO, K«~°‡O „H˜O Œ̂ h~°∞ KÕi

"åã≤ áÈ~Ú =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç zHõ¯\˜ lQÆ∞~°∞ ÖÏO\˜ „™ê"åÅ∞ =™êÎ~Ú. D ÅHõ∆}åÅ#∞ |\˜ì

"åºkèx ã¨∞ÅÉèíOQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨Å`À „ÃãìáÈì"≥∞ÿã≤<£ WO[Hõ∆#∞¡ 3–5

~ÀAÅ∞ "å_ç "åºkèx x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞ ÖË^• uÜ«∂=Ú\˜<£ J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ z\˜ÔH_»∞ XHõ

\© QÍ¡ã¨∞ hà◊§Ö’ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ 3–5 ™ê~°∞¡ „`åyOKåe.

6. HÍH˜û_çÜ«∂ :

D "åºkè HÍH̃û_çÜ«∂, Sg∞iÜ«∂, *ÏuH̃ K≥Ok# UHõ Hõ} r=ÙÅ =Å# Jxfl =Ü«∞ã̈∞ûÅ

HÀà◊§Ö’ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Jã¨fiã¨÷`« =Ù#fl HÀ_ç =∞Å=Ú`À HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "Õ∞`«, h~°∞ ^•fi~å W`«~°

HÀà◊§‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# HÀà◊√§ h~°ã¨OQÍ LO_ç, =∞O Œ̂ #∞O_ç XHõ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ KÕi

QÆ∞OÑ¨ÙQÍ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú. ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# q~ÀK«<åÅ∞, xÅ|_ç ‰õΩ#∞‰õΩ`«∂ LO_»_»O D

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞. K«xáÈ~Ú# HÀ_çH˜ â◊= Ñ¨sHõ∆ [iÑ≤# z#fl „¿ÑQÆ∞Å∞ ÖË^• ÃÑ^ŒÌ „¿ÑQÆ∞

"åzáÈ~Ú ~°HõÎO`À xO_ç LO@∞Ok. <≥·„\’Ñ¨Ù~À*’<£, HÍH˜û=∂~ü, PO„áÈeÜ«∞O `«k`«~°

=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À "å_ç "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl D ã¨∂K«Å#∞ =∞~°=‰õΩO_® áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ ÃÑ~°\’¡ HÀà◊§ ÃÑOÑ¨Hõ=Ú

ã̈*Ï=ÙQÍ KÕÑ@̈ì=K«∞Û#∞. ÃÑ~°\˜ HÀà◊§ ÃÑOÑḦõO ^•fi~å J^Œ#Ñ̈Ù P^•Ü«∞O`À áê@∞ ‰õΩ@∞O|O

"≥Ú`åÎxH˜ áœ+≤ìHõ PÇ¨~°=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

���
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