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1. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO

Q˘„Ô~Å∞ „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡x ã¨#flHÍ~°∞, z#flHÍ~°∞ Ô~·`åOQÍxH˜, Éèí∂q∞ÖËx

x~°∞¿Ñ^ŒÅ‰õΩ r=<Àáêkè Hõeæã¨∂Î, Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® gix P^Œ∞‰õΩO\Ï~Ú.

`«‰õΩ¯= =~°¬áê`«OQÆÅ `≥ÅOQÍ}Ï, ~åÜ«∞Åã‘=∞ =∞iÜ«Ú "≥∞@ì „áêO`åÅ∞#fl PO„^èŒ

„áêO`«O Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞=ÙQÍ LOk. Q˘„Ô~Å ^•fi~å ÅaèOKÕ Lxfl, =∂Oã¨=Ú,

`ÀÅ∞, Z~°∞=ÙÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# L`«Ê`«∞ÎÅ∞ =∞#‰õΩ ZO`«QÍ<À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞<åfl~Ú.

=∂O™êxH˜ ~ÀA ~ÀA‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl y~åH© HÍ~°}OQÍ Q˘„Ô~Å J=∞‡HõOÖ’ QÍx,

ÖÏÉèÏÅ#∞ Pi˚OK«_»OÖ’ HÍx J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO áê_ç

Ñ̈â◊√=ÙÅ ÃÑOÑḦõO HõO>Ë KåÖÏ ã∞̈Å∞=Ù. ÑÖ@ á⁄ÖÏÖ’¡ =$ è̂•QÍ ÃÑiQ̂ QÆ_ç¤, ÑÖ@Ö’¡Oz

=KÕÛ LÑ¨ L`«Ê`«∞ÎÅ∞, Ñ¨â◊√„QÍã¨ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =º~°÷ Ñ¨^•~å÷Å#∞ ux =∞Oz

=∂O™êxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. WO`ÕHÍ‰õΩO_® g\˜ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ Z‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡Oz#

áêHõÅ∞ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. „áêOfÜ«∞OQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ QÆ_ç¤, `å\Ï‰õΩÅ∞, ~åu

ã̈÷OÉÏÅ#∞ LÑÜ̈≥∂yOz Q˘„Ô~Å áêHõÅ#∞ Ju `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À xi‡OK«_»O „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.

Ju `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À<Õ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl „áê~°OaèOK« =K«∞Û#∞.

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl =¸_»∞ ~°HÍÅ Ñ¨ Œ̂ú`«∞Ö’¡ KÕÑ¨@ì=K«∞Û#∞.

qã¨Î $`« Ñ¨^Œúu (Extensive System) : Wk ™ê^è•~°}OQÍ „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡x

Ô~·`«∞Å∞, Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ PK«iOKÕ Ñ¨^Œúu. Q˘„Ô~Å∞ ~À[O`å L^ŒÜ«∞O #∞Oz

™êÜ«∞O„`«O =~°‰õΩ Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡, |O[~°∞ Éèí∂q∞, J@g „áêO`åÖ’¡, Ñ¨zÛHõ

|Ü«∞à◊§Ö’ "Õ∞ã≤ ~å„u JÜÕ∞ºã¨iH˜ WO\˜H˜ =™êÎ~Ú. ÖË^• Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡<Õ Z~°∞=Ù

H˘~°‰õΩ =∞O Œ̂ Hõ_»`å~°∞. g\˜H˜ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# áêHõ LO_» Œ̂∞. D Ñ¨ Œ̂úu =Å¡ Y~°∞Û

`«‰õΩ¯=, QÍe "≥Å∞`«∞~°∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. HÍx ZO_»‰õΩ, "å#‰õΩ, K«eH˜ ~°Hõ∆}

^˘~°Hõ Œ̂∞. Jxfl HÍÖÏÖ’¡ ã¨iÜ≥ÿ∞# QÆ_ç¤ ^˘~°Hõ Œ̂∞. |Ü«∞@ Z‰õΩ¯=QÍ u~°QÆ_»O =Å¡

KåÖÏ â◊H˜Î u~°QÆ_®xˆH Y~°∞Û J=Ù`«∞Ok. W`«~° Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ KÕÑ¨@ì_»O

Hõ+¨ì`«~°O.

áêH˜∆Hõ ™êO„^Œ Ñ¨^Œúu (Semi Intensive System) : D Ñ¨^ŒúuÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ H˘kÌ

QÆO@Å áê@∞ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§Ö’ "Õ∞Ñ≤ q∞QÆ̀ å ã̈=∞Ü«∞O JO`å WO\˜= Œ̂Ì áêHõÅÖ’

LOz ÃÑOK«∞`å~°∞. JO`ÕHÍHõ áêHõÅÖ’ "å\˜H˜ Ñ¨zÛQÆ_ç¤, ^•}Ï, „`åQÆ\ÏxH˜ h~°∞
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"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q ã¨=∞‰õÄ~°∞Û`å~°∞. D Ñ¨^ŒúuÖ’ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# á⁄>Ëìà◊§`À<Õ P_»

Q˘„Ô~Å#∞ [`«HõÅÑ=̈K«∞Û#∞. |Ü«∞@ =$^è•QÍ =Ù#fl Ñz̈ÛHõ|Ü«∞à◊§#∞ ã=̈∞~°÷=O «̀OQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ x~°∂‡eOK«=K«∞Û#∞.

™êO„ Œ̂ Ñ¨ Œ̂úu (Intensive System) : ZÑ¨C_»∂ Q˘„Ô~Å∞ áêHõÖ’¡<Õ LO\Ï~Ú. g\˜H˜

xs‚`« "≥∂`å^Œ∞Ö’ Ñ¨zÛQÆ_ç¤, ^•}Ï#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜x

ZÅ¡Ñ¨C_»∂ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe. r"åÅ ÖˇH˜¯OÑ¨Ù, =∞O^Œ∞Å∞ „`åyOK«_»O,

\©HÍÅ∞ "ÕÜ«∞_»O ã¨∞Å∞=ÙQÍ LO@∞Ok. Ñ¨â◊√„QÍã¨O =$ è̂•HÍ Œ̂∞. J~Ú`Õ áêHõÅ#∞

Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. Ã+_»¡Ö’xH˜ QÍe "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨iQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ K«∂_®e.

Ñ¨zÛ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ#∞ K˘Ñ¨ÊHÀÜ«Ú Ü«∞O„`«O (chaff cutter) `À z#fl =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã≤

^•}Ï `˘@¡Ö’ JOkOK«_»O „âıÜ«∞ã¨¯~°O.

Q˘„Ô~Å *Ï`«∞Å∞

Q˘„Ô~Å #∞O_ç JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ PÜ«∂ „áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·#

*Ïux ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. =∞# ~åROÖ’x ~åÜ«∞Åã‘=∞, HÀ™êÎ „áêO`åÖ’¡

''<≥Å∂¡~°∞—— *Ïux, `≥ÅOQÍ}Ï „áêO`«OÖ’ '' Œ̂Hõ¯x—— *Ïux ÃÑOK«∞`«∞<åfl~°∞.

Q˘„Ô~Å =∞#∞QÆ_» P „áêO`« <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O, "å`å=~°}O, =~°¬áê`«O, QÍeÖ’

`Õ=∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞`« ÅÉèíº`« g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, JkèHõ

`Õ=∞ „Ñ¨ Õ̂âßÅ HõO>Ë JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«, `«‰õΩ¯= `Õ=∞ L#fl „Ñ¨ Õ̂âßÖ’¡ Q˘„Ô~Å∞ ÉÏQÍ

Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. "≥∞@ì =º=™êÜ«∞OÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç# ~åÜ«∞Åã‘=∞, `≥ÅOQÍ}Ï

„áêO`åÖ’¡ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO Z‰õΩ¯=.

<≥Å∂¡~°∞ *Ïu

nxx =∂O™È`«ÊuÎH˜ =∂„`«"Õ∞ ÃÑOK«=K«∞Û. =∞# ^Õâ◊OÖ’x *Ï`«∞ÅxflO\˜

HõO>Ë Z ≥̀ÎÂ#k. <≥Å∂¡~°∞ *Ïu Q˘„Ô~Å∞ ≥̀Å∞ÑÙ̈, #Å∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ (*’_çÑ≤ ~°HõO) QÍx,

Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ HÍx (Ñ¨Å¡ ~°HõO), QÀ è̂Œ∞=∞=~°‚O ~°OQÆ∞Ö’¡ QÍx HõxÊ™êÎ~Ú.

Wq Lxflx L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=Ù. =∂O™êxH˜ =∂„`«"Õ∞ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú. =∞QÆq 35–40

H˜Ö’Å∞, P_»q 25–30 H˜Ö’Å∞O\Ï~Ú. =∂O™È`«ÊuÎÖ’ HÍx, â◊s~° Ñ¨i=∂}OÖ’

HÍx D =¸_»∞ ~°HÍÖ’¡ ÃÑ Œ̂Ì `Õ_® ÖË Œ̂∞. =∞# ~åROÖ’ *’_çÑ≤ =∞iÜ«Ú QÀ è̂Œ∞=∞
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=~°Ñ̈Ù Q˘„Ô~Å∞ Z‰õΩ¯= „áêK«∞~°ºO á⁄O^•~Ú. <≥Å∂¡~°∞ *Á_çÑ≤H̃ J#∞"≥·# „áê=O`åÅ∞

„Ñ¨HÍâ◊O, <≥Å∂¡~°∞, z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡. <≥Å∂¡~°∞ „É∫#∞ =ÚYºOQÍ Hõ_»Ñ¨, J#O`«Ñ¨Ù~°O,

Hõ~°∂flÅ∞, HÀ™êÎ lÖÏ¡ÅÖ’ Hõ#|_»∞`«∞Ok. JO`ÕHÍ‰õΩO_» `≥ÅOQÍ} „áêO`åxH˜

‰õÄ_® J#∞"≥·# ~°HõO. <≥Å∂¡~°∞ Ñ¨Å¡~°HõO Q˘„Ô~Å∞ H˘xfl „áêO`åÅ‰õΩ =ÚYºOQÍ

P`«‡‰õÄ~°∞, á⁄ Œ̂Å‰õÄ~°∞ (<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡) =∞iÜ«Ú z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ#k.

NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O, qâßYÑ¨@ì}O lÖÏ¡Å∞ (L`«Î~° HÀ™êÎ lÖÏ¡Å∞) ‰õΩ

q[Ü«∞#QÆ~°O Q˘„Ô~Å∞ J#∞‰õÄÅO. Wq ^•^•Ñ¨Ù <≥Å∂¡~°∞ *Ïu Q˘„Ô~Å =Öˇ

=∂O™È`«ÊuÎ ~°HõO.

qq è̂Œ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’¡x <≥Å∂¡~°∞ *Ïu Q˘„Ô~Å |~°∞=Ù

Q˘„Ô~ =Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù (ˆHlÅ∞)

á⁄>Ëìà◊√§ 40–50

P_» Q˘„Ô~Å∞ 25–35

P~°∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 19–20

=¸_»∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 12–15

Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡ 2.5–3.0

Œ̂Hõ¯x *Ïu

D *Ïu Q˘„Ô~Å∞ #Å¡QÍ, á⁄\˜ìQÍ LO_ç HõO|à◊√§, `åà◊√§ <ÕÜ«∞_®xH˜

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ `«‰õΩ¯= <å}º`«QÆÅ Lxfl =∞iÜ«Ú =∂O™È`«ÊuÎH˜ „Ñ¨ã≤kú. D ~°HõO

L`«Î~°, Œ̂H˜∆} `≥ÅOQÍ}ÏÖ’ Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú Hõ~°∂flÅ∞, J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ÅÖ’x

H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Hõ#|_»`å~Ú.

Q˘„Ô~ =Ü«∞ã¨∞û |~°∞=Ù (ˆHlÅ∞)

á⁄>Ëìà◊√§ 25–30

P_» Q˘„Ô~Å∞ 20

P~°∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 13–15

=¸_»∞<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 9–12

Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡ 1.5–2.0
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^ŒHõ¯x *Ïu Q˘„Ô~Å∞ #Å∞ÑÙ̈ ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç =Ú`«Hõ Lxflx, =∂O™êxfl L`«ÊuÎ

KÕ™êÎ~Ú. =∞QÆ á⁄>Ëìà◊√§ 25–30 H̃Ö’Å |~°∞=Ù, P_» Q˘„Ô~Å∞ 20–25 HÖ̃’Å |~°∞=Ù

`«∂QÆ∞`å~Ú.

|àÏ§i *Ïu Q˘„Ô~Å∞ Hõ~°∂flÅ∞, J#O`«Ñ¨Ù~°O, =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’¡

LO\Ï~Ú. D `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO_Õ Q˘„Ô~Å∞ =∂O™êxfl =∞iÜ«Ú =Ú`«Hõ ~°HõO

Lxfl L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ ÖËx Q˘„Ô~efl, P~ÀQÆºOQÍ L#fl "å\˜x, Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã∞̈ûÖ’ L#fl

"å\˜x, Hõ=Å Ñ≤Å¡eflOz =zÛ# "å\˜x, Z#∞flHÀ=_»O =∞Ozk. =∞Oz *Ïu

ÅHõ∆}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ LO_ç, |e+¨ªOQÍ L#flq Z#∞flHÀ=_»O ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO.

Q˘„Ô~Å ZOÑ≤HõÖ’ "≥∞à◊√‰õΩ=Å∞

� Q˘„Ô~Å∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ `«y# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜OKåe. P_» Q˘„Ô~Å#∞

=Oâ◊ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú "å\˜ ™ê=∞~å÷ºxfl Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘x

Z#∞flHÀ"åe.

� â◊s~° x~å‡}O, *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ J`«ºO`« QÆ∞}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ#"≥· =ÙO_®e.

� ZOÑ≤Hõ KÕã∞̈‰õΩ#fl P_» Q˘„Ô~Å‰õΩ «̀fi~°QÍ Zky Z Œ̂‰õΩ =KÕÛ ÅHõ∆}ÏÅ∞ LO_®e.

� P_» Q˘„Ô~‰õΩ =∞Oz ã¨O`å<À`«ÊuÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞ LO_®e.

� J#∞=OtHõOQÍ P *Ïu Pi÷HõOQÍ ZO`« P^•Ü«∂xfl Wã¨∞Î#fl^À K«∂_®e.

� fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~åxH˜ WKÕÛ ÖÏÉèÏÅ‰õΩ ã¨=∞#fiÜ«∞O LO_®e.

� =∞O^ŒÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ â◊H˜Î `«yæ# "å\˜x =∞iÜ«Ú Ñ¨à◊√§ÖËx Q˘„Ô~Å#∞

Ui"ÕÜ«∂e.

� P_» Q˘„Ô~Å#∞ ã¨O`«Ö’ H˘#~å Œ̂∞. Ô~·`«∞Å =∞O Œ̂Ö’ K«∂ã≤ H˘<åe.

� XHõ ã¨O=`«û~°O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= HÍÅO Hõ@∞ì‰õΩ~åx Q˘„Ô~Å#∞, Q˘_»∞¤"≥∂`«∞

r"åÅ#∞ =∞O Œ̂ #∞O_ç Ui"ÕÜ«∂e.

� K«∂_ç ÖË^• `˘e™êi Dx# Q˘„Ô~Å#∞ H˘#flKÀ <åÅ∞QÆ∞ HÍÖÏÅ áê@∞

=∞O Œ̂Ö’ LO_ç ÖÏÉèÏxfl™êÎ~Ú.
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á⁄>Ëìà◊§ ZOÑ≤Hõ

=∞O^Œ Jaè=$kúH˜ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å L`«ÊuÎH˜ á⁄>Ëìà◊§ ZOÑ≤Hõ ZO`À

=ÚYºO. á⁄>Ëà◊§ ZOÑ≤HõÖ’ D „H˜Ok q+¨Ü«∞Å∞ QÆ=∞xOKåe.

� =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey LO_®e.

� â◊s~° ™œ+¨ì=O, á⁄_»=Ù, Z`«∞Î =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù ÉÏQÍ LO_®e.

� á⁄>Ëìà◊√§ |Å"≥∞ÿ# HÍà◊√§, K«Hõ¯\˜ y@ìÅ∞, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O Hõey LO_®e.

� =$+¨}ÏÅ∞ Ô~O_»∞ ã¨=∂#OQÍ, =Ü«∞ã¨∞û‰õΩ ã¨iÑ¨_» Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_®e.

=$+¨}ÏÅ∞ |Ü«∞\˜"≥·Ñ¨Ù#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î =∞$^Œ∞=ÙQÍ =ÙO_ç "åº^èŒ∞Å∞ ÖË‰õΩO_®

=ÙO_®e.

� Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ ZÖÏO\˜ Ö’Ñ¨O LO_»~å Œ̂∞. g~°ºO =∞Oz QÆ∞}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ# ≥̂·

LO_®e.

� á⁄>ËìÅ∞#∞ =∞O^ŒÃÑ· "å_»_®xH̃ HõhãÖ XHõ\˜#fl~° ãÖ=`«û~åÅ =Ü«∞ã∞̈û Hõey

LO_®e.

� Hõ=Å Ñ≤Å¡Å #∞O_ç =zÛ# á⁄>ËìÖˇ·`Õ =∞Ozk.

� [#‡`À =zÛ#, =∞^èŒºÖ’ =zÛ# =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# Ö’Ñ¨=ÚÅ∞,

J=ÅHõ∆}=ÚÅ∞ LO_»~å Œ̂∞.

� J#∞=OtHõOQÍ ã¨O„Hõq∞OKÕ Z@∞=O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ LO_»~å Œ̂∞.

� ã¨OHõ~°} HÀã¨O = Œ̂e#Ñ¨Ù_»∞ á⁄>ËìÅ∞ ÉÏQÍ K«∞~°∞QÍæ HõxÑ≤OKåe.

� =∞O Œ̂Ö’ „Ñ¨u 30 P_» Q˘„Ô~Å‰õΩ XHõ á⁄>ËìÅ∞ K˘Ñ¨C# LOKåe.

� á⁄>ËìÅ∞#∞ „Ñ¨Hõ¯ =∞O^Œ #∞O_ç, „QÍ=∞O ÖË^• „Ñ¨Éèí∞`«fi á¶ê~°OÅ #∞O_ç

á⁄O^•e.

� =Oâ◊„Hõ=∞ ã¨=∂Kå~°O Ñ¨Ù\ ˜ì#, Z_»ÉÏÑ≤# |~°∞=Ù 6 =∂™êÅ |~°∞=Ù

P è̂•~°OQÍ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.
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Q˘„Ô~ÅÖ’ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ

Q˘„Ô~Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# 16–18 =∂ã¨=ÚÅ‰õΩ JO>Ë XHõ\˜#fl~° ã¨OII `«~åfi`« Z Œ̂‰õΩ

=™êÎ~Ú. Jq ã¨O=`«û~°OÖ’ 3 HÍÖÏÖ’¡ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. E<£ #∞Oz PQÆã¨∞ì

=~°‰õΩ 80–90 âß`«O Q˘„Ô~Å∞ Z Œ̂‰õΩ =™êÎ~Ú. `«~åfi`« JHÀì|~ü =∞iÜ«Ú #=O|~ü

<≥ÅÖ’¡, q∞QÆ`åq =∂iÛ #∞O_ç "Õ∞ <≥ÅÖ’¡ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. P_» Q˘„Ô~ |ÅOQÍ,

P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë Hõ@∞ì‰õΩ =zÛ =∞Oz Ñ≤Å¡efl D#QÆÅ Œ̂∞. „c_çOQ∑ ã‘[<£‰õΩ 15

#∞Oz 20 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz =∞Oz Ñ¨â◊√„QÍã¨O, 200 „QÍ. ã¨g∞Hõ$`« ^•}Ïx

J^Œ#OQÍ W=fi_»O =Å# Z‰õΩ¯= âß`«O Q˘„Ô~Å∞ Z^Œ‰õΩ =zÛ K«∂Å∞Hõ_»∞`å~Ú.

Q˘„Ô~áÈ`«∞#∞ ZÅ¡HÍÅO =∞O^ŒÖ’ LOK«‰õΩO_® ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ QÆO@Å∞

=∂„`«"Õ∞ =∞O Œ̂Ö’ LOKåe.

Q˘„Ô~ÅÖ’¡ Ñ≤O_®aè=$kú z=i Ô~O_»∞ =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok HÍ=Ù#

g\˜H˜ z=i Ô~O_»∞ <≥ÅÅ K«∂eHÍÅOÖ’ Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ‰õΩ J^Œ#OQÍ 150–200 „QÍ.

^•}Ï#∞ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# |Å"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å#∞ Dx, Z‰õΩ¯= áêÅ L`«ÊuÎ`À Ñ≤Å¡Å∞

UÑÙ̈QÍ ÃÑ~°∞QÆ_®xH˜ ^ÀÇÏ̈^ŒÑ̈_»∞`«∞Ok. Ñ≤Å¡Ö’ =∞~°}ÏÅ ãÖYº#∞ «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

K«∂Å∞`À L#fl Q˘„Ô~Å#∞ =∞O^Œ #∞Oz "Õ~°∞KÕã≤ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ÃÑOKåe. gÖˇ·#O «̀

=~°‰õΩ =∞O Œ̂Ö’x á⁄>Ëìà◊§`À HõÅ=‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e.

���
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2. Q˘„Ô~Å =ã¨u

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =º=™êÜ«∞ ã¨O|Okè`« Pi÷HÍaè=$kúH˜ Q˘„Ô~Å áê„`« KåÖÏ

=ÚYº"≥∞ÿ#k. g\˜ LÑ¨Ü≥∂QÆO =ÚYºOQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. =∂Oã¨O =∞iÜ«Ú Lxfl

L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å∞, Éèí∂q∞ ÖËx x~°∞¿Ñ Œ̂Å∞ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å

P^•Ü«∞O á⁄O^•ÅO>Ë Q˘„Ô~Å∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú`«∞ÅÖ’

áÈ+≤ã¨∂Î `«y# =ã¨u ™œHõ~°º=ÚÅ∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. r"åÅ#∞ P~°∞|Ü«∞@

=keÃÑ@ì‰õΩO_®, "å\˜x ZO_», "å#, K«e "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ #∞O_ç HÍáê_»@O =Å¡

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ =∞~°}ÏÅ âß`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok. =∞iÜ«Ú "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ =Å¡

r"åÅÖ’ L`åÊ^ŒHõ â◊H̃ÎH˜ #+¨ìO HõÅ∞QÆ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ#=K«∞Û. WO^Œ∞‰õΩ =ÚYºOQÍ

QÆ$Ç¨Ï =ã¨u U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

Q˘„Ô~Å‰õΩ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u

Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_ç "å`å=~°}O, K«Å¡\˜ QÍe, ^•}Ï, QÆ_ç¤, h~°∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’

LO_Õ@@∞¡ K«Hõ¯\˜ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. Ô~·`«∞Å∞ ã¨fiO`«OQÍ `«‰õΩ¯=

ã̈OYºÖ’ Q˘„Ô~Å#∞ áÈ+≤OKÕ@Ñ¨Ù_»∞ ™ê÷xHõOQÍ «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°Ö’ ^˘iˆH ~åu ã̈÷OÉèÏÅ∞,

`å\˜HõÅÑ¨, `«∞OQÆ, `å\˜ P‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜`À áêHõÅ#∞ xi‡Oz Y~°∞Û

`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. J Õ̂ ÉÏºO‰õΩ ~°∞}ÏÅ ™êÜ«∞O`À ÉèÏs Z`«∞Î# Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO

KÕÑ¨>Ëì "å~°∞ âßâ◊fi`«OQÍ áêHõÅ#∞ W@∞Hõ, ã≤"≥∞O\ò, PãπÉˇ™êìãπ ˆ~‰õΩÅ#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz xi‡OK«∞HÀ"åeû LO@∞Ok.

r"åÅ ÃÑOÑḦõOÖ’ q_çq_çQÍ áêHõÅ#∞ xi‡OK«=Åã≤# J=ã̈~°O LOk. J\Ï¡

q_çQÍ áêHõÅ#∞ xi‡OK«_»O ^•fi~å r"åÅ#∞ „â◊^ŒúQÍ, HÍ=Åã≤# =ã¨`«∞Å∞

J=∞~°Û=K«∞Û. "åºáê~° ã¨~°oÖ’ r"åÅ ÃÑOÑ¨HõO KÕÑ¨>Ëì"å~°∞ D „H˜Ok H˘\ÏìÅ#∞

xi‡OK«_»O ^•fi~å "Õ∞Öˇ·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞ áê\˜OK«=K«∞Û.

� áêeKÕÛ r"åÅ‰õΩ H˘@ì=Ú

� „Ñ¨ã¨∂u H˘@ìO



� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å H˘@ì=Ú

� q`«Î# á⁄>Ëìà◊§‰õΩ H˘@ì=Ú

� [|∞ƒÑ¨_ç# r"åÅ‰õΩ H˘@ìO

� ^•}Ï =∞iÜ«Ú ™ê=∂#∞¡ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ<Õ H˘@ìO

Q˘„Ô~Å∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ"åeû# ã¨÷Å qã‘Î~°‚=Ú (XH˜¯O\˜H˜)

q=~°=Ú áêHõ Ö’Ñ¨Å áêHõ "≥Å∞Ñ¨Å "Õ∞`« `˘>ˇì

ã¨÷Å=Ú MÏm ã¨÷Å=Ú = Œ̂Ì ã¨÷Å=Ú

(K«.g∞.) (K«.g∞.) (ÃãO.g∞.)

Q˘„Ô~Å∞ (P_»q) 1.0 2.0 30

á⁄>ËìÅ∞ 2.0 4.0 40

áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å∞ 1.5 3.0 30

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ 0.5 1.0 15

� áêHõÅ Ü≥ÚHõ¯ Z`«∞Î Hõhã¨O 3 g∞@~°∞¡ LO_®e.

8

(50 P_»Q „̆Ô~Å∞, 2 =∞QÆ Q „̆Ô~Å HÀã¨O U~åÊ@∞ KÕã≤# #=¸<å Ã+_£ z„ «̀O)



Q˘„Ô~Å H˘\ÏìÅ∞ xi‡OK«_»OÖ’ áê\˜OKåeû# "≥∞Å‰õΩ=Å∞

� Q˘„Ô~Å á¶ê~°OÖ’ «̀‰õΩ¯= ™ê~°=O`«"≥∞ÿ#, Z «̀∞ÎQÍ LO_Õ, h~°∞ xÅ=x, =Ú~°∞QÆ∞

h~°∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ |Ü«∞\˜H˜ áÈÜÕ∞ =ã¨uQÆÅ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ H˘\ÏìÅ#∞

xi‡OK«∞HÀ"åe.

� H˘\ÏìÖ’¡ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe „Ñ¨ã¨iOKÕ gÅ∞ HõeÊOKåe.

� L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O H˘@ì=Ú Ö’Ñ¨Å ZO_»Ñ¨_Õ@@∞ì, áêHõÅ#∞ `«∂~°∞Ê

Ñ¨_»=∞~° kâ◊ÅÖ’ xi‡OKåe. (Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ). nx=Å¡ áêHõÅÖ’

á⁄_ç "å`å=~°}O <≥ÅH˘O@∞Ok. áêHõÖ’Ñ¨e <ÕÅ `«fi~°QÍ ZO_çáÈ`«∞Ok.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ∞ Ju "Õ_ç, ZO_», "å#, K«e, qÑs̈ «̀"≥∞ÿ# "å`å=~°} Ñïã≤÷̀ «∞Å

#∞O_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ ~°Hõ∆} HõeæOKÕ@@∞ìQÍ LO_®e.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ q„âßOu fã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨~°Ñ¨_® ã¨÷ÅO LO_®e (ã¨∞=∂~°∞ 1

K«.g∞.).

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ K«∞@∂ì `«y#O`« MÏmã¨÷ÅO =ke, (ã¨∞=∂~°∞ 2 K«.g∞.) HõOK≥

(Kè≥~Ú<£ eOH± "≥∞+π) "ÕÜ«∂e. ZO^Œ∞HõO>Ë Q˘„Ô~Å∞ P~°∞|Ü«∞@ q„âßOu

fã∞̈HÀ=_®xH˜ W+¨ìÑ_̈»̀ å~Ú. áêHõ Ö’ÑÅ̈, |Ü«∞@ MÏm ã¨÷ÅOÖ’ h~°∞, ^•}Ï,

QÆ_ç¤ `˘@∞¡ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ#∞ <ÕÅ #∞O_ç XHõ J_»∞QÆ∞ Z`«∞ÎÖ’ xi‡OK«∞HÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å H˘\ÏìxH˜ H˘OK≥O Œ̂∂~°OÖ’<Õ Q˘„Ô~Å ÃÑO@#∞, =$ è̂• J~Ú# "Õ∞ «̀#∞

xÅ∞= KÕã¨∞HÀ_®xH˜ QÆ∞O`«Å∞ „`«qfiOKåe.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ ^ŒQÆæ~°Ö’<Õ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞‰õΩ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u, Ñ¨zÛ"Õ∞`«

HõuÎiOKÕ Ü«∞O„`«=Ú (KèåÑ¶π Hõ@ì~ü ÖË^• ‰õΩ\˜ì Ü«∞O„`«O) =∞iÜ«Ú ^•}Ï xÅfi

KÕÜ«Ú QÆ Œ̂∞Å#∞ xi‡OKåe.

� "Õ∞`«, ^•}Ï, h\˜ `˘@∞¡ J~°÷K«O„^•HÍ~°OÖ’ LO_ç, Éèí∂q∞ #∞O_ç XHõ\˜#fl~°

J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î, XHõ J_»∞QÆ∞ "≥_»Å∞Ê, J=ã~̈åxfl |\˜ì HÍ=Åã≤#O «̀ á⁄_»=ÙQÍ

xi‡OK«∞HÀ"åe.
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� áêHõ Ö’Ñ¨Å =∞iÜ«Ú |Ü«∞\˜ ã¨÷ÅOÖ’ ã≤"≥∞O@∞ ÖË^• ~åu |O_»Å∞

Ñ¨~°K«~å Œ̂∞. ˆH=ÅO "≥Ú~°O/=∞\˜ì "Õ~ÚOKåe. r"åÅ∞ qã¨i˚Oz# =¸„`«O

ã∞̈ÅÉèíOQÍ Éèí∂q∞Ö’H˜ WOHá̃È"åe. ÖËxKÀ <ÕÅ `Õ=∞QÍ =∂i |∞~°̂ Œ=Ù`«∞Ok.

r"åÅ∞ Ñ¨_»∞‰õΩx q„âßOu fã¨∞HÀÖË=Ù. r"åÅ á⁄ Œ̂∞QÆ∞, [#<ÕO„kÜ«∂Å‰õΩ,

â◊s~åxH˜ ¿Ñ_», =∞\˜ì JO@∞‰õΩx JO@∞ "åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|ÖË „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

D "≥Ú~°O#∞ „Ñ¨u 3–4 <≥ÅÅH˘Hõ™êi =∂iÛ"ÕÜ«∂e. nxx Z~°∞=ÙQÍ

"å_»∞HÀ=K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å áêHõÅ∞ =∞iÜ«Ú |Ü«∞@‰õÄ_® <ÕÅ#∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ~ÀAH˘Hõ™êi

â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe. nx=Å¡ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ∞ r"åÅ#∞ PtOK«‰õΩO_®

JiHõ@ì=K«∞Û.

Q˘„Ô~Å á¶ê~åxH˜ HÍ=Åã≤# =#~°∞Å∞ – =ã¨`«∞Å∞

� Q˘„Ô~Å á¶ê~åxH˜ J#∞"≥·# ã¨÷ÖÏxfl =ÚO Œ̂∞QÍ Z#∞flH˘x, h\˜ ã¨ Œ̂∞áêÜ«∂xfl,

áêHõÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� á¶ê~°O K«∞@∂ì HõOK≥ "Õã≤, HõOK≥ #∞O_ç Ö’Ñ¨Å‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞ =~°∞ã¨Ö’¡

ã¨∞ÉÏ|∂Öò, Jqâ‹ ÖÏO\˜ K≥@¡ "≥ÚHõ¯Å#∞ g∞@~°∞ Z_»OQÍ LO_Õ@@∞¡

ÃÑOKåe. =~°¬O, K«eQÍÅ∞Å #∞O_ç ~°Hõ∆} HõÅQÆK≥Ü«∞º_®xH˜ áêHõ ZO`«

J=ã¨~°"≥∂, =#º =∞$QÍÅ ÉÏi #∞O_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ ~°Hõ∆} HõeÊOK«_®xH˜ HõOK≥

JO`« =ÚYºO.

� "Õ∞`« =$^è• HÍ‰õΩO_® =ÚHõ¯Å∞ KÕ¿ã Ü«∞O„`åxfl (J#QÍ KåÑ¶π Hõ@ì~üx)

J=∞~°∞ÛHÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ HÍ=Åã≤# ^•}Ï `˘@∞¡, h\˜ `˘@∞¡ W`«~° Ñ¨iHõ~åÅ#∞

ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Jaè~°∞z, J#∞Éèí=O L#fl Ñ¨x"åix xÜ«∞q∞OK«∞HÀ"åe.

� „Ñ¨^äŒ=∞ zH˜`«û‰õΩ, W`«~° "åº^èŒ∞Å‰õΩ HÍ=Åã≤# =∞O^Œ∞Å∞, Ñ¨iHõ~åÅ∞

ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.

� r"åÅ |~°∞=Ù `«∂HÍxH˜ ''50—— H˜Ö’Å ÃÑ·QÍ K«∂¿Ñ ''"≥~ÚºOQ∑ ÉÏºÖˇ<£û——x

‰õÄ_® ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.
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� Q˘„Ô~Å áêHõ Ü≥ÚHõ¯ <åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÖ’¡#∞ h_»#∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl WKÕÛ K≥@¡

~°HÍÖˇ·# ã¨∞ÉÏ|∞Öò, "ÕÑ¨, x„^ŒQÆ<Õfl~°∞, Jqâ‹, kiâ‹# "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x

ÃÑOKåe.

� 100 Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜, h\˜ ™œHõ~°ºO L#fl ''9—— ZHõ~åÅ ã¨÷ÅO J=ã¨~°O

J=Ù`«∞Ok. ''6—— ZHõ~åÅ ã¨÷ÅOÖ’ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞ ™êQÆ∞

KÕÜ«∞_®xH˜ h\˜ ™œHõ~°ºO LO_®e. ''2—— ZHõ~åÅ ã¨÷ÅOÖ’ Ñâ̈◊√„QÍ™êxflKÕÛ K≥@¡

™êQÆ∞‰õΩ (ã≤efiáêâ◊Û~ü) ‰õΩ ˆH\Ï~ÚOKåe. áêHõÅ HÀã¨O, r"åÅ∞ u~°QÆ_®xH˜

K«∞@∂ì ã¨÷ÅO HõeÑ≤ XHõ ZHõ~°O J=ã¨~°=ÚO@∞Ok.

� r"åÅ∞ H˘x`≥KÕÛ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ, 6 =∂™êÅ‰õΩ ã¨iáÈ#∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl, 2

"å~åÅ‰õΩ ã¨iáÈ#∞ ^•}Ï#∞ xÅ∞=ÙOKåe. =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞

„áê~°OaèOKåe.

� áêHõÖ’¡ "å~åxHÀHõ™êi á⁄_çã¨∞#flO K«e¡`Õ „H˜=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú.

� <≥Å~ÀAÅHÀHõ™êi áêHõÖ’¡ |∂A Œ̂∞eÑ≤, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#flr=ÙÅ x~°∂‡Å<å

=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

� ^À=∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ~ÀAÅÖ’ ™êÜ«∞OHÍÅO "ÕÑ¨ P‰õΩ/"å~ÚÖÏ‰õΩ á⁄QÆ

"ÕÜ«∂e.

� áêHõÖ’¡x "Õ∞`« `˘@¡#∞, h\˜ `˘@¡#∞ ~ÀE â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

� h\˜ `˘@¡‰õΩ „Ñ¨u 15 ~ÀAÅHÀHõ™êi ã¨∞#flO "Õ¿ãÎ Ñ¶¨OQÆãπ

x"åiOK«|_»∞`«∞Ok.

� áêHõÅ =ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì XHõ J_»∞QÆ∞ Ö’ «̀∞ h\˜ `˘\ì̃x (Foot bath) U~åÊ@∞

KÕã≤, „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ HõeÑ≤ LOKåe. `«^•fi~å JO@∞ "åº è̂Œ∞Å#∞

JiHõ@ì=K«∞Û.

���
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3. Q˘„Ô~Å áÈ+¨}

Q˘„Ô~Å‰õΩ ã¨iáÈ#∞ "Õ∞Ñ¨Ù ÅÉèíºO HÍ‰õΩO>Ë

� ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ö’Ñ≤Oz `«fi~°QÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ=Ù

� "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H˜Î `«yæ ã¨∞ÅÉèíOQÍ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ¨_»`å~Ú

� ã¨∞ÅÉèíOQÍ JO`«~°, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ Pt™êÎ~Ú

� Q˘„Ô~Å Lxfl ~åeáÈ`«∞Ok

� Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO `«yæáÈ`«∞Ok, `«^•fi~å QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞ `«‰õΩ¯=

|~°∞=Ù`À, |ÅÇ‘Ï#OQÍ [x‡OK«_»O, ã¨HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ=_»O, D`«Å

=∞ è̂Œº =º=kè ÃÑ~°QÆ_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L`«Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

� `«e¡=^ŒÌ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ãïáÈ#∞ áêÅ∞O_»Hõ `«̂ •fi~å Ñ≤Å¡Å∞ ãïQÍæ Z Œ̂QÆHõ =∞~°}™̃êÎ~Ú.

HÍ|\˜ì Q˘„Ô~Å‰õΩ Ñ≤O_ç Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞,

Yx[Å=}=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú q@q∞#¡`À Jxfl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Hõey LO_Õ

ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ^•}Ï (PÇ¨~°O) JO^ÕÖÏ *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOKåe. JÑ¨C_Õ Q˘„Ô~Å

=∞O Œ̂Å∞ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑiy, =∞Oz Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ, ™ê=∞~°÷ºO`À =$kú K≥Ok, HÍÑ¨~°¡‰õΩ

JkèHõ"≥∞ÿ# P^•Ü«∂xfl™êÎ~Ú.

™ê^è•~°}OQÍ Q˘„Ô~Å#∞ „Ñ¨u~ÀE Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊√§, J@g „áêO`åÅ∞,

|O[~°∞ Éèí∂=ÚÖ’¡ uÑ¨C`«∂ 6 #∞O_ç 8 QÆO@Å áê@∞ "Õ∞Ñ¨Ù`å~°∞. ~å„uÑ¨Ó@

Z~°∞=Ù (ÃÑO@) H˘~°‰õΩ á⁄ÖÏÖ’¡ =∞O Œ̂Hõ_»`å~°∞ ÖË^• áêHõÖ’¡ PÑ¨Ù`å~°∞. Q˘„Ô~Å

=∞O Œ̂efl XHõ Œ̂QÆæ~° xe¿Ñ ~å„u"Õà◊Ö’¡ H˘O`« ^•}Ï W=fi_»O ZO`≥·<å J=ã¨~°O.

� 3 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑ·|_ç ZkˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ : |Ü«∞@ 6–8 QÆOÑ¨Å "≥∂Ñ¨Ù`À

áê@∞ 200–300 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ ~ÀE ^•}Ï JOk"åfie. ÖË̂ • Ñ̈ÑC̈*ÏuH̃

K≥Ok# ZO_»∞ Ñ¨â◊√„QÍã̈=Ú (100–300 „QÍ=ÚÅ∞) ÖË^• ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊,

ÔQ¡Âiã≤_çÜ«∂ ÖÏO\˜ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ (200–400 „QÍ=ÚÅ∞) "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q J^Œ#ÑÙ̈

"Õ∞`«QÍ WzÛ "Õ∞Ñ¨=Öˇ#∞. J Œ̂#Ñ¨Ù "Õ∞`« WzÛ ÃÑOz# Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ ~ÀA‰õΩ

ã¨∞=∂~°∞QÍ 100 „QÍ=ÚÅ∞ |~°∞=Ù ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.



� ã¨O=`«û~°O #∞O_ç ã¨O=`«û~°O#fl~° =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õΩ – |Ü«∞@ cà◊§Ö’

"Õ∞Ñ¨Ù#‰õΩ J^Œ#OQÍ 150–200 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï W"åfie. Yx[ Å=}

q∞„â◊=∞Ñ¨Ù W@∞HõÅ∞ <åHõ_®xH˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOKåe.

� Z Œ̂‰õΩ ~åÉ’ÜÕ∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ – ã¨∞=∂~°∞ 2 ÖËHõ 4 "å~°=ÚÅ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç

Q˘„Ô~Å‰õΩ 200 „QÍ=ÚÅ #∞O_ç 300 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ q∞„â◊=∞ ^•}Ï ÖËHõ

è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å∞ J Œ̂#OQÍ W=fi=Öˇ#∞. D Ñ¨ Œ̂úux ''Ñ¨¡+≤OQ∑—— JO Œ̂∞~°∞. D

Ñ¨ Œ̂úux áê\˜OK«∞@ =Å¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å Ñ¨O@Ö’ 10 #∞O_ç 15 âß`«O =~°‰õΩ

=$kú HõxÑ≤OK«∞#∞.

� K«∂_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ – cà◊§Ö’ "Õ∞Ñ¨Ù`Àáê@∞, K«∂_ç z=~° ^Œâ◊ J#QÍ Hõ\˜ì#

=¸_»∞ =∂™êÅ `«~°∞"å`« "å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 200 #∞O_ç 300 „QÍ=ÚÅ

^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú W"åfie. `«^•fi~å Ñ≤O_®aè=$kú ã¨„Hõ=∞OQÍ LO@∞Ok.

ÖË‰õΩO>Ë `«‰õΩ¯= |~°∞=ÙQÆÅ Ñ≤Å¡Å∞ [x‡™êÎ~Ú. =∞iÜ«Ú `«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À

Ñ¨Ù\ ˜ì# Ñ≤Å¡Å∞ K«xáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. J^Œ#OQÍ

WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ ^•}Ï ÖË‰õΩO>Ë 450–600 „QÍ=ÚÅ Jqâ◊, ã∞̈ÉÏ|∞Öò K≥@¡ ZO_»∞

P‰õΩÅ∞ (ÖË^•) 350 „QÍ=ÚÅ Ñ¨Ñ¨C*ÏuH˜ K≥Ok# ZO_»∞ Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl WzÛ

áÈ+≤OK«=K«∞Û#∞. Yx[Å=} q∞„â◊=∞Ñ¨Ù W@∞HõÅ#∞ "ÕÖÏ_» nã≤ Q˘„Ô~Å∞

"å\˜x <åˆH@@∞¡ K«∂_®e.

� Dx, áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å‰õΩ – D Œ̂â◊Ö’ K«∂_ç Q˘„Ô~Å‰õΩ WKÕÛ "Õ∞ÑÙ̈HõO>Ë Z‰õΩ¯=

"Õ∞Ñ¨Ù JO^ÕÖÏ K«∂¿ãÎ<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨iáÈ#∞ áêÅ∞ ÅÉèíº"≥∞ÿ, Ñ≤Å¡Å∞ `«fi~°QÍ

Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. JOkOKÕ PÇ¨~°O Z‰õΩ¯= â◊H˜Îx ã¨=∞‰õÄ~åÛe. 250 – 400

„QÍ=ÚÅ ^•}Ï#∞ J Œ̂#OQÍ W"åfie.

� á⁄>Ëìà◊§‰õΩ – |Ü«∞@ "Õ∞Ñ¨Ù`Àáê@∞, ^•}Ï 200–300 „QÍ=ÚÅ∞ W"åfie.

^•>Ë ã‘[<£Ö’ =∂„`«O |Ü«∞@ "Õ∞ÑÙ̈‰õΩ J^Œ#OQÍ 400–500 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï

W"åfie. á⁄>Ëìà◊√§ 7–9 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ 25–30 H˜Ö’Å |~°∞=Ù «̀∂QÍe.

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO^•~°∞¡ D „H˜Ok Hõ#Ñ¨iz# q^èŒOQÍ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú#∞

"åi "åi „áêO`åÅÖ’ KÒHõQÍ ÅaèOKÕ ^•}Ï k#∞ã¨∞Å`À `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ÃÑ·#

L^•Ç¨ÏiOz# q^èŒOQÍ J^Œ#OQÍ WzÛ#KÀ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ÉÏQÆ∞O_ç
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=∞iÜ«Ú K«∂_ç Q˘„Ô~Å, áêeKÕÛ Q˘„Ô~Å‰õΩ `«QÆ∞ áÈ+¨} ÅaèOz JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Q˘„Ô~Å ^•}Ï q∞„â◊=∞O

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞ L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°} L^•Ç¨Ï~°}

1 2 3 4

"≥ÚHõ¯*Á#fl/*Á#fl/ã¨[˚ 30 25 40 50

aÜ«∞ºÑ¨Ù #∂Hõ 20 22 10 –

=i/QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ 32 20 22 20

Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞Å á⁄@∞ì – 10 10 12

"Õ~°∞â◊#QÆ/á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ K≥Hõ¯ 15 20 15 15

LÑ¨C 1 1 1 1

Å=} q∞„â◊=∞=Ú 2 2 2 2

~Àqq∞H±û 10 „QÍ 10 „QÍ 10 „QÍ 10 „QÍ

"≥Ú`«ÎO 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞ 100 ˆHlÅ∞

WO`Õ HÍ‰õΩO_® Q˘„Ô~Å#∞, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ™êO„ Œ̂ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ J#QÍ ZÅ¡Ñ¨C_»∂

áêHõÅÖ’<Õ LOz "Õ∞ÑÙ̈ q è̂ŒOQÍ ÃÑOKÕ@ÑC̈_»∞ áê\˜OK«=Åã≤# "≥∞Å‰õΩ=Å∞ QÆ∞iOz

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO ^•~°∞Å‰õΩ `«y# Éèí∂q∞, h\˜áê~°∞^ŒÅ =ã¨u

Hõey Z<£.a.21, ¿Ñ~åQÆ_ç¤, HÀ–3, Z.Ñ≤.a.Ü«∞<£.1 "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ

|Çï̈"åi¬HõÑÙ̈ QÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ ÃÑOz, "å\˜x KåÑ¶π Hõ@ì~ü ^•fi~å z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ

HõuÎiOz JOk¿ãÎ W+¨ìOQÍ, Ñ¨ÓiÎQÍ uO\Ï~Ú. `«fi~°QÍ r~°‚=∞=Ù`å~Ú. Ñ¨ÓiÎQÍ

qxÜ≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. HõuÎiOz# Ñz̈ÛQÆ_ç¤ ^•fi~å Q˘„Ô~Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¶∞̈# Ñ¨̂ •~°÷OÖ’

70 âß`«O JOkOz, q∞ye# 30 âß`«=Ú Ñ¶¨∞# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ^•}Ï q∞„â◊=∞=Ú

ÖË̂ • Ñ̈ÑC̈ *ÏuH˜ K≥Ok# JÅãÖ^Œ, É̌sû=Ú, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞, [#∞=Ú ÖÏO\˜ ZO_ç#

Ñ¨â◊√„QÍã¨=ÚÅ∞ ÖË^• ã¨∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊, ÔQ¡Âiã≤_çÜ«∂ ÖÏO\˜ K≥@¡ Ü≥ÚHõ¯ ZO_»∞

P‰õΩÅ ^•fi~å áÈ+≤OK«=K«∞Û#∞.
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JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ "Õ~°∞â◊#QÆ fÔQÅ∞, HõOk,

ÃÑã¨~°, q∞#∞=ÚÅ∞, â◊#QÆÅ á⁄@∞ì, Ñ¨uÎ yO[Å∞, "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞, `«∞=∞‡

yO[Å∞, zO`« Ñ≤Hõ¯Å∞, =∂q∞_ç >ˇOHõÅ Ñ¨Ñ¨C, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, K≥~°∞‰õΩ

Ñ≤Ñ≤Ê, ÉˇÅ¡O =∞_ç¤ "≥Ú Œ̂Öˇ·# =º=™êÜ«∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨i„â◊=∞Å L`«Ê`«∞ÎÅ#∞ ZO_»Éˇ\˜ì,

#ÅQÆ Q˘>Ëì ^•}ÏÖ’ W`«~° ^•}Ï k#∞ã¨∞Å`À áê@∞ Yx[ Å=} q∞„â◊=∞=Ú,

"≥ÚÖÏã≤ãπ, LÑ¨C HõeÑ≤ "å_ç`Õ ^•}Ï KÒHõQÍ ÅaèOz JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞

Pi˚OK«=K«∞Û#∞.

h~°∞

„Ñ¨u k#O „Ñ¨u Q˘„Ô~‰õΩ 2 #∞O_ç 5 b@~°¡ h~°∞ J=ã¨~°=Ú. HÍ=Ù# JO`«

"≥Ú`«Î=Ú ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h~°∞ ^˘~°∞‰õΩ#@∞¡ K«∂_»=Öˇ#∞. Jq `«=∞ â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 10

#∞O_ç 12 âß`«=Ú |~°∞=Ù h~°∞ „`åQÆ∞#∞.

âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Q „̆Ô~ Ñ≤Å¡Å áÈ+¨}

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ ã∞̈xfl`«"≥∞ÿ# r=ÙÅ∞. Hõ#∞Hõ "å\˜ ÃÑOÑḦõ=Ú Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

KÕÑ\̈˜ ì#KÀ Jq ÉÏQÍ ÃÑiy Ô~·̀ «∞‰õΩ ÖÏÉèÏefl W™êÎ~Ú. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ ÑÙ̈\˜ì# 48 QÆO@Å∞

KåÖÏ H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#q.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ/[x‡Oz# "≥O@<Õ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_çQÆ∞_»¤`À â◊√„Éèí"≥∞ÿ#

„Ñ¨^Õâ◊OÖ’ LOKåe. Ñ¨Ù\ ˜ì# J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù `«e¡ #∞O_ç =Ú„~°∞áêÅ∞ `«Ñ¨ÊHõ

„`åyOKåe. =Ú„~°∞áêÅÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜Îx ã¨=∞‰õÄˆ~Û Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ =∞iÜ«Ú

ã¨`«fi~° ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ã¨HõÅ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ LO\Ï~Ú.

"≥Ú Œ̂@ Ô~·`«∞Å∞ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡#∞ Ñ¨@∞ìH˘x `«e¡ #∞O_ç A#∞fláêÅ∞ „`åQÆ_»O <Õ~åÊe.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ ã¨∞=∂~°∞ 2–3 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO_ç "≥Ú Œ̂\˜ 4 <≥ÅÖ’¡

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok Hõ#∞Hõ áÈ+¨}Ö’ J`«ºO`« „â◊^Œú

=Ç≤ÏOKåe.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡efl ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ `«e¡áêÅ∞ „`åQÆx"åfie. P `«~°∞"å`« ~ÀA‰õΩ

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ `åQÆx"åfie.
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� „H©Ñ¨Ù ^•}Ï#∞ Ñ¨Ù\˜ì# 10= ~ÀA #∞Oz JOkOKåe.

� ZO_»Éˇ\ ˜ì# =∞iÜ«Ú á⁄_çKÕã≤# (=∞s á⁄_çQÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞) [#∞=Ú/

JÅã¨O Œ̂/Å∂ã¨~üfl Ñ¨â◊√„QÍ™êxfl 15= ~ÀA#∞O_ç W"åfie.

� "≥Ú^Œ@ H˘xfl ~ÀAÅ∞ Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Å∞ D ZO_»Éˇ\ ˜ì# QÆ_ç¤x ÖËHõ Ãã·ÖËlx

u#_®xH˜ W+̈ìÑ_̈»=Ù. HÍh H˘OK≥O H˘OK≥O uxÑ≤ã∂̈Î „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ JÅ"å@∞

K≥Ü«∂ºe.

� Wq u#flKÀ ÃÑ^ŒÌ á⁄@ì (~°∂"≥∞<£) `«fi~°QÍ ÃÑiy, JO^Œ∞Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞

(ÉÏH©ìiÜ«∂, „áÈ\’*’=, Ñ¶¨OÔQ·) ÃÑiy Z‰õΩ¯= QÆ_ç¤x `«fi~°QÍ r~°‚O KÕ™êÎ~Ú.

nx=Å¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

„H©Ñ¨Ù ^•}Ï (z#fl Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ ^•}Ï) `«Ü«∂s q è̂•#O

„H©Ñ¨Ù ^•}ÏÖ’ 17 âß`«O r~°‚=∞ÜÕ∞º =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (DCP) 73 âß`«O

"≥Ú`«ÎO r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ (TDN) LO_Õ q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

z#fl Ñ≤Å¡Å ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º_®xH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

"≥ÚHõ¯*Á#fl – 63 áêà◊√¡

#∂<≥ fã≤# "Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 15 áêà◊√¡

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 9 áêà◊√¡

KÕÑ¨á⁄_ç – 5 áêà◊√¡

"≥ÚÖÏã≤ãπ – 5 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞O – 2 áêà◊√¡

LÑ¨C – 1 áêà◊√§

� q@q∞<£ 'Z— a2 =∞iÜ«Ú _ç3 =∞iÜ«Ú Ü«∂O\˜|Ü≥∂>̌H± ãÑ̈≤¡"≥∞O\ò HõÅáêe.

� D „H©Ñ¨Ù ^•}Ï W=fi_»O =Å# ~ÀA‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 150 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
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Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ HÀ`« =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õÄ "Õ∞¿Ñ q è̂•#O

qãÎ̈ $ «̀ Ñ¨ Œ̂úuÖ’ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+¨} ã¨iÑ¨_® JO Œ̂=Ù. Hõ#∞Hõ

J=ã¨~°"≥∞ÿ# ''^•}Ï—— W"åfie. =∞# "å`å=~°}OÖ’ ÃÑiˆQ Q˘„Ô~ *Ï`«∞Öˇ·# <≥Å∂¡~°∞,

^ŒHõ¯x `«k «̀~° *Ï`«∞Å#∞ ™êO„^Œ =∞iÜ«Ú áêH̃∆Hõ ™êO„^Œ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑOz#KÀ `«fi~°QÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤# Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÉÏQÍ =∂OãÖ Jaè=$kú K≥O^•ÅO>Ë

^•}Ï W=fi_»O `«Ñ¨Êxã¨i.

^•}Ï `«Ü«∂s

17–18 âß`«O r~°‚=∞ÜÕ∞º =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (CP) =∞iÜ«Ú 70 âß`«O "≥Ú`«ÎO

r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+¨HÍÅ∞ (TDN) LO_Õ q è̂ŒOQÍ ^•}Ï `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ^•}ÏÖ’

LO_»=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞

� "≥ÚHõ¯*Á#flÅ∞/*Á#flÅ∞ – 25 áêà◊√¡

QÀ è̂Œ∞=∞ `«=Ù_»∞ – 32 áêà◊√¡

q∞#Ñ¨/HõOk (ÖË^•) ÃÑã¨~°á⁄@∞ì – 25 áêà◊√¡

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 15 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞=Ú – 2 áêà◊√¡

LÑ¨C – 1 áêà◊√¡

(ÖË^•)

� "≥ÚHõ¯*Á#fl/*Á#flÅ∞ – 30 áêà◊√¡

"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hõ¯ – 20 áêà◊√¡

#∂<≥ fã≤# =i `«=Ù_»∞ – 40 áêà◊√¡

"≥ÚÖÏã≤ãπ – 07 áêà◊√¡

Å=} q∞„â◊=∞=Ú – 02 áêà◊√¡

LÑ¨C – 01 áêà◊√¡

100 áêà◊√¡
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"Õ∞Ñ¨Ù q è̂•#=Ú =∞iÜ«Ú Ñ¨i=∂}O

â◊s~° |~°∞=Ù ^•}Ï „QÍã¨=Ú (QÆ_ç¤)

(H˜Ö’Ö’¡) ~ÀA‰õΩ („QÍ=ÚÅ∞) ~ÀA‰õΩ („QÍ=ÚÅ∞)

12–15 200 400

16–25 250 600

26–35 300 700

„QÍã¨=Ú J#QÍ, Ñ¨zÛ QÆ~°QÆ QÆ_ç¤, ÃãìÂÖ’ÃÇÏ=∂@, [#∞=Ú, JÅã¨O^Œ,

"Õ~°∞â‹#QÆ Hõ>ˇì "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

� =~å¬HÍÅOÖ’ Q˘„Ô~Ñ≤Å¡efl H˘@ìOÖ’<Õ LOz "Õ∞áêe. |Ü«∞\˜H˜ uÑ≤Ê`Õ Ñ≤Å¡Å∞

~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

� Å=} q∞„â◊=∞O`À `«Ü«∂~°∞ KÕã≤# ''W@∞Hõ——#∞ Ã+_£Ö’ "ÕÖÏ_»nÜ«∂e. Q˘„Ô~

Ñ≤Å¡Å∞ nxfl <åH˜#Ñ¨Ù_»∞ â◊s~° ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Å=}ÏÅ∞

Åaè™êÎ~Ú.

� ÃÑ· q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ 6 <≥ÅÅ∞ =KÕÛã¨iH˜ 30 ˆHrÅ |~°∞=Ù

`«∂y J"Õ∞‡ Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°=ÚQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨ Œ̂úu

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÍxfl ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°OQÍ =∂iÛ "å\˜ qxÜ≥∂QÍxfl

ÃÑOK«=K«∞Û#∞. D ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°OÖ’ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞,

™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ |^ŒÌOQÍ "å_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ xs‚`««

Ñï=∂}OÖ’ ÖË̂ • x+Ê̈uÎÖ’ HõeÑ≤ Q˘„Ô~Å‰õΩ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Kåe#O`«QÍ ÅaèOKÕ@@∞¡ `«Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~° `«Ü«∂sÖ’ ZO_»∞"Õ∞`«`À ã¨Ç¨ Jxfl ^•}Ï

k#∞ã¨∞Å#∞ á⁄_çQ˘>Ëì Ü«∞O„`«O`À á⁄_çKÕã≤ q∞„â◊=∞O KÕ¿ã Ü«∞O„`«OÖ’xH˜
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Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. H˘kÌ "≥∂`å^Œ∞ÅÖ’ "å_Õ k#∞ã¨∞Å#∞ „Ñ‘q∞‰õΩûQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

„Ñ‘q∞H±û`À áê@∞ 700 ÃãO\˜„ˆQ_»∞ =~°‰õΩ "Õ_ç KÕã≤# "≥ÚÖÏã≤ãπ#∞ ‰õÄ_» `«y#

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ q∞„â◊=∞ Ü«∞O„`«OÖ’ "Õã≤ 10 xq∞+¨=ÚÅ∞ áê@∞ Jxfl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

ÉÏQÍ HõeÜ«∞#@∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. D q è̂ŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤# q∞„â◊=∞ PÇ¨~°=Ú#∞

''ã¨g∞Hõ$`« ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÇ¨~°O—— Jx JO\Ï~°∞. á⁄_ç~°∂Ñ¨OÖ’ `«Ü«∂Ô~·# ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~åxfl Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ PÇ¨~°OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û#∞ ÖË^• ZH±û áêO_»~ü

Z‰õΩû„@∂_»~ǜ À QÆ∞oHõÅ ~°∂Ñ̈O Ö’xH̃ =∂iÛ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å PÇ̈~°OQÍ "å_»=K«∞Û#∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

� ™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° =∞iÜ«Ú =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ qxÜ≥∂QÆO

ÃÑOK«_®xH˜ gÅ=Ù`«∞Ok.

� Q˘„Ô~Å‰õΩ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl áÈ+Ḧõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ãïÜ≥ÿ∞#

áêà◊¡Ö’ Åaè™êÎ~Ú.

� "Õ∞`« =$ è̂• HÍ Œ̂∞.

� "Õ∞`«#∞ `ÕeHõQÍ r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� "≥ÚHõ¯Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ux q∞ye# ÉèÏQÆO =ke"ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O_» Œ̂∞.

� Q˘„Ô~Å∞ =∞iÜ«Ú Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍ=Åã≤# q^èŒ=ÚQÍ ZO_»∞"Õ∞`«, ^•}Ï

x+¨ÊuÎx =∂~°Û=K«∞Û#∞.

� 10–15 âß`«O Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ã¨∞ÎOk.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ^•}Ï Y~°∞Û 15–20 âß`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨i`«º ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

~°"å}Ï KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

� Hõ~°∞=Ù ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞ =Åã¨áÈ‰õΩO_® Ã+_»∞¤Ö’<Õ D ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O`À ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
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� „Ñ¨uÎ, "≥ÚHõ¯*Á#fl, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, ã¨[˚, P=Ú Œ̂Ñ¨Ù Hõ>ˇì =∞iÜ«Ú yO[Å∞

fã≤# "≥ÚHõ¯*Á#fl HõO_≥Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =$ è̂• J=Ù`«∞#fl Ñ¨O@ J=âıëêÅ#∞

qxÜ≥∂yOK«@O ^•fi~å ZO_»∞"Õ∞`« H˘~°̀ «#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. XHȭ =∂@Ö’

K≥áêÊÅO>Ë ''=º~°÷O #∞Oz J~å÷xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞——.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÅÖ’ qq è̂Œ =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz `«Ü«∂~°∞

KÕã≤# ãÖÑÓ̈~°‚ ãg̈∞Hõ$ «̀ PÇ̈~°O`À KÕã≤# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å ^•fi~å `≥eã≤#^Õ=∞O>Ë Q˘„Ô~

Ñ≤Å¡ÅÖ’ 100–140 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ „Ñ¨u ~ÀA ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.

=∂Oã¨O <å}º`« ‰õÄ_® ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~°O ÃÑ@ì_»O ^•fi~å ÃÑiy#k.

Ãã·ÖËlx Q˘„Ô~Å‰õΩ "Õ∞Ñ¨@O

<å}º"≥∞ÿ# Ãã·ÖËl ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù`«∞Ok. Q˘„Ô~Å∞ KåÖÏ W+¨ìOQÍ

uO\Ï~Ú. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ nxx =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ ã‘fiHõi™êÎ~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@

PÇ¨~°OÖ’ 20 âß`«OQÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=Öˇ#∞. `«~åfi`« ~ÀA 15 âß`«O ÃÑOK«=Öˇ#∞.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ "å\˜ |~°∞=Ù#∞ |\˜ì 900 „QÍ=ÚÅ #∞O_ç 2 H˜Ö’Å =~°‰õΩ Ãã·ÖËlx

fã∞̈‰õΩO\Ï~Ú. ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ÖË̂ • =¸_»∞™ê~°∞¡ "Õ∞áêe. „Ñü~ÀA 100 „QÍ=ÚÅ

|~°∞=Ù ÃÑiQ̂@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO Ãã·ÖËlH̃ LOk. HÀ`«‰õΩ =zÛ# Q˘„Ô~Å∞ 2.5–

3.0 HÖ̃’Å =~°‰õΩ Ãã·ÖËlx „Ñ¨u~ÀA u#QÆÅ=Ù. ZO_»∞QÆ_ç¤ "Õ∞Ñ¨_»O HõO>Ë =∂QÆ∞_»∞

QÆ_ç¤QÍ "Õ∞Ñ¨_»O =Å# â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ =$kúˆ~@∞ JkèHõOQÍ LO@∞Ok. (Ãã·ÖËl

`«Ü«∂s q è̂•#O H˘~°‰õΩ 35–38 ¿ÑrÅ∞ K«∂_»QÆÅ~°∞)

���
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4. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å Ü«∂[=∂#ºO

Q˘„Ô~Å ÃÑOÑḦõO ÖÏÉèí^•Ü«∞HõOQÍ LO_®ÅO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ ÑÙ̈\˜ ì# "≥O@<Õ âß„ã‘ÎÜ«∞

Ñ¨ Œ̂úuÖ’ Ü«∂[=∂#ºO, áÈ+¨} =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ =Ú‰õΩ¯ <À\˜ g∞^Œ LO_Õ á⁄~° `˘ÅyOz á⁄_ç

QÆ∞_»¤`À `«∞_»"åe.

� ÉÁ_»∞¤ ^•#O`«@ J^Õ q_çáÈx Ü≥∞_»Å Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù =~°‰õΩ

HõuÎiOz JÜ≥∂_ç<£`À â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

� Ñ¨Ù\ ˜ì# J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù =Ú„~°∞ áêÅ∞ `åyOKåe. =Ú„~°∞ áêÅÖ’¡

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, Yx[Å=}=ÚÅ∞, q@q∞<£Å∞ =∞iÜ«Ú "åºkè x~À^èŒHõ

â◊H˜ÎxKÕÛ Ü«∂O\˜ÉÏ_ôÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

� Ñ≤Å¡Å#∞ á⁄_çQÍ, "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe ÉÏQÍ „Ñ¨ã¨iOK«∞ „áêO`åÅÖ’

LOKåe.

� Ñ≤Å¡Å#∞ K«e QÍe #∞O_ç HÍáê_®e.

áêÅ∞ =∞iKÕ =~°‰õΩ áê\˜OK« =Åã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

� áêÅ∞ =∞iKÕ =~°‰õΩ (^•^•Ñ¨Ù 3 <≥ÅÅ∞) Ñ≤Å¡ÅÃÑ· „Ñ¨`ÕºHõ „â◊ Œ̂ú fã¨∞HÀ"åe.

� Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡`À áê@∞ =∞O^Œ̀ À ÑÖÑ‰̈õΩO_® H˘@ìOÖ’ LOz ÃÑOKåe, `«e¡̀ À

áê@∞ Ñ¨OÑ≤#@¡~Ú`Õ JkèHõ â◊H˜Î =$ è̂• J~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� WO\˜ ^ŒQÆæ~° ÃÑ\˜ì# Ñ≤Å¡Å#∞ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨=∞$kúQÍ LO_Õ H˘@ìOÖ’

`«_çHõÅ∞/ á⁄ Œ̂Å∞ Hõ\˜ì JO Œ̂∞Ö’ = Œ̂ÖÏe. =iQÆ_ç¤ Ñ¨Hõ¯ "Õã≤#@¡~Ú`Õ "≥K«ÛQÍ

LO_ç Ñ≤Å¡Å∞ =∞\˜ì u#‰õΩO_® K«∂_»=K«∞Û.

� H˘xfl „áêO`åÅÖ’ QÆOÑ¨ „H˜O Œ̂ Ñ≤Å¡Å#∞ HõÑ≤Ê ÃÑ_»`å~°∞. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡

^•xHÕ^Œ z`«Î_çQÍ «̀Ü«∂Ô~· J"≥∂‡xÜ«∂ "åÜ«Ú=Ù q_»∞^ŒÖ̌· Ñ≤Å¡Å‰õΩ âßfiã̈HÀâ◊

"åº è̂Œ∞Å∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.
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� J Õ̂ q è̂ŒOQÍ z`«Î_çQÍ L#fl Ü«∞_»Å JO@∞ "åºkè HÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

=$kú K≥O^Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ ~°HõÎ áê~°∞_»∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú

HÍH˜û_çÜ«∂ "åºkè ™ÈˆH J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯= HÍ=Ù# Ñ≤Å¡Å#∞ QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞

ã¨„Hõ=∞OQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕ q è̂ŒOQÍ Œ̂_ç Hõ\˜ì JO Œ̂∞Ö’ LOK«_»O =∞Ozk.

� =∞O Œ̂Ö’ `«e¡ Q˘„Ô~Å#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ "Õ∞Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨OÑ≤# `«~°∞"å`« Ñ≤Å¡ÅxflO\˜x

Ñ¨sH˜∆Oz P~ÀQÆºOQÍ L#fln ÖËxn K«∂_®e. #Å`«QÍ L#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥O@<Õ

zH˜`«û KÕÜ«∂e.

� H˘xfl `«e¡ Q˘„Ô~Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêÅ∞ ã¨iQÍ „`åyOK«=Ù. JÖÏO\˜ "å\˜x

QÆ=∞xOz `«e¡x Ñ¨\ ˜ì „`åyOKåe. XHõ"Õà◊ `«e¡ ^ŒQÆæ~° áêÅ∞ `«‰õΩ¯=

L#fl@¡~Ú`Õ, áêÅ∞ ÉÏQÍ L#fl WOH˘Hõ `«e¡ Q˘„Ô~ Œ̂QÆæ~° „`åyOKåe.

z#fl Ñ≤Å¡Å áÈ+¨}

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ "≥Ú^Œ\ ˜ =¸_»∞ =∂™êÅÖ’ Z‰õΩ¯=ÙQÍ JO>Ë

~ÀA‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 150 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok. WÖÏ JkèHõ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ L#fl

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ÖË =ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞ ‰õÄ_® UÑÙ̈QÍ ÃÑiy Ô~·̀ «∞ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ ÖÏÉèÏÅ#∞

Pi™̊êÎ~Ú. HÍ=Ù# áêÅ∞ =∞iKÕ =Ü«∞ã∞̈û =~°‰õΩ `«e¡áêÅ‰õΩ J Œ̂Œ#OQÍ áÈ+}̈

W"åfie.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«Å∞¡Å #∞O_ç 3 =∂™êÅ‰õΩ "Õ~°∞ KÕã≤ Œ̂_çÖ’ LOz ÃÑOKåe.

� Ñ≤Å¡Å Œ̂_çÖ’ "ÕÑ¨ H˘=∞‡Å∞ „"ÕÖÏ_» Hõ\˜ì#@¡~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ x^•#OQÍ P‰õΩÅ∞

uO@∂ Jq ri‚OK«∞HÀ\ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å~Ú.

� J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ã¨∞Å∞=ÙQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º Ñ≤Å¡Å ^•}Ï#∞ `˘\˜ìÖ’ LOz#@¡~Ú`Õ

Ñ≤Å¡Å∞ ^•}ÏH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å~Ú.

� Ñ≤Å¡Å‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï ã¨∞Å∞=ÙQÍ r~°‚"≥∞ÿ JkèHõ â◊H˜Îx =∞iÜ«Ú HÍ=Åã≤# W «̀~°

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

� Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ WKÕÛ ^•}Ï PÜ«∂ „áêO`åÅÖ’ ÅaèOKÕ =Ú_ç ã¨~°∞‰õΩÅ∞

LÑ¨Ü≥∂yOz Ô~·`«∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ WO\˜ Œ̂QÆæ~° `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.
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� Yx[ Å=} q∞„â◊=∞ W@∞HõÅ#∞ áêHõÅÖ’ „"ÕÖÏ_»nÜ«∂e.

� ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ JiHõ\Ïìe.

� =¸_»∞ <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =zÛ# `«~°∞"å`« (^•^•Ñ¨Ù 12–15 H˜Ö’Å |~°∞=Ù

`«∂ˆQ Ñ≤Å¡Å∞) Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¶¨∞<åÇ¨~°=Ú ux ri‚OK«∞H˘<Õ â◊H˜Î =ã¨∞ÎOk.

JÑ¨C_»∞ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ XHõ =∞O Œ̂QÍ "Õ∞áêe.

� D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ^•^•Ñ¨Ù 8 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù |Ü«∞@ "Õ∞`«‰õΩ

Ñ¨OÑ¨Ù`«∂, L Œ̂Ü«∞O ÖË^• ™êÜ«∞O„`«O 150 „QÍ=ÚÅ ^•}Ï ÖË^• J=ã¨~°O

"Õ∞~°‰õΩ "Õ~°∞â‹#QÆ/LÅ=/HõOk/â◊#QÆ/ q∞#∞=Ú/ÃÑã~̈°á⁄@∞ì "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú`Õ P~°∞

<≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ^•^•Ñ¨Ù 18–20 H˜Ö’Å |~°∞=Ù ÃÑiy

=∂Ô~¯@∞ìÖ’ =∞Oz è̂Œ~° Ñ¨ÅHõ QÆÅ=Ù.

� â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe ZÅ¡"Õà◊ÖÏ „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎO_®e.

� 2 "å~åÅ =Ü«∞ã¨∞û `«~°∞"å`« "≥Ú Œ̂\˜ ™êi #@ìÅ x"å~°} =∞O Œ̂∞ `åáêe.

#@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åÑ¨Ù#Ñ¨C_»∞ TÑ¨iu`«∞ÎÅÖ’xH˜ =∞O Œ̂∞ áÈ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎQÍ

„`åÑ¨=Öˇ#∞.

� #@ìÅ =∞O^Œ∞ „`åyOz# 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ z@∞Hõ "åºkè \ ©HÍ

=∞O^Œ∞ W"åfie. `«~°∞"å`« <≥Å ~ÀAÅ‰õΩ |∂ã¨ì~ü _Àã¨∞ \ ©HÍ W=fi=Åã≤

LO@∞Ok.

� z@∞Hõ "åºkè \©HÍ WzÛ# 30 ~ÀAÅ `«~åfi`« ÉÁ|ƒ ~ÀQÍxH˜ \©HÍ =∞O Œ̂∞

W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

� ÉÏÇ¨ÏºÑ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ JiHõ\Ïìe.

� ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜ã¨∂Î Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOz#>ˇ¡Â`Õ

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÍ LO@∞Ok. JÖÏO\˜ Ñ≤Å¡ÖË =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ ÃÑiy

JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞ ã¨=∞‰õÄiÛ ÃÑ@ìQÆÅ=Ù.
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Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å ã¨O~°Hõ∆} Ñ¨OKåOQÆO

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡ =Ü«∞ã¨∞û ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ K«~°º "å_»=Åã≤# =∞O Œ̂∞ Ñ¨i=∂}=Ú

3–5 = ~ÀA áê~°∞_»∞, LÑ≤iu`«∞ÎÅ Ü«∂O\˜|Ü≥∂\˜H± 2–3 q∞.„QÍ.

<≥=Ú‡ x~ÀkèOK«_»O

7–10 =~ÀA Ñ¨ã≤~°Hõ ~ÀQÆO, Jr~°‚O e=~ü \ÏxH± 3–5 q∞.b.

14 = ~ÀA #@ìÅ x"å~°} PÖˇƒO_»*’Öò 2.0 q∞.b.

2= <≥Å z@∞‰õΩ "åºkè z@∞‰õΩ ~ÀQÆO 2.5 q∞.b. =∞iÜ«Ú 15

\©HÍ =∞O Œ̂∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`« |∂ã¨ì~ü _Àã∞̈

3= <≥Å #@ìÅ x"å~°} ÃÑ¶<£ÉˇO_£*’Öò 3 q∞.b.

3= <≥Å ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO 1. q∞.b

\©HÍ =∞O Œ̂∞

4= <≥Å Ñ≤.Ñ≤.P~ü "åºkè Ñ≤.Ñ≤.P~ü. \©HÍ =∞O Œ̂∞ 1. q∞.b

4= <≥Å QÍe‰õΩO@∞ "åºkè QÍe‰õΩO@∞ \©HÍ =∞O Œ̂∞ 2 q∞.b.

6= <≥Å (170 ~ÀAÅ∞) #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò 1.5% „^•=}O 10 q∞.b.

`˘q∞‡ Œ̂= <≥Å #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò { 1.5% „^•=}O 5 q∞.b.

Ñ¨<≥flO_»= <≥Å #@ìÅ x"å~°} e"åq∞*’Öò 3% { 8 q∞.b.

PH˜ûHÀ¡[<≥·_£ 6%
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5. Q˘„Ô~ ÅÖ’ ™ê è̂•~°} "åº è̂Œ∞Å∞ – x"å~°}

Q˘„Ô~ÅÖ’ P~ÀQÆº ~°Hõ∆} KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O. P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO.

ã¨Ô~·# P~ÀQÆº ã̈O~°Hõ∆} KÕÑ\̈ÏìÅO>Ë Q˘„Ô~ÅÖ’ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å∞ "å\˜ x"å~°} QÆ∞iOz

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. Q˘„Ô~ÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ =KÕÛ JO@∞ "åº è̂Œ∞Å∞.

z@∞‰õΩ ~ÀQÆ=Ú – QÆ_ç¤ ~ÀQÆO

z@∞Hõ "Õã≤#O «̀Ö’<Õ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ`å~Ú. HÍ=Ù# D "åºkèx 'z@∞Hõ ~ÀQÆO—

Jx PO„^è• =∞iÜ«Ú `≥ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ÃÑ· #∞Oz Ñ≤_»∞QÆ∞

Ñ¨_ç#@∞¡QÍ Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ`å~Ú. HÍ=Ù# D "åºkèx <≥uÎ Ñ≤_»∞QÆ∞ "åºkè Jx

~åÜ«∞Åã‘=∞ Q˘„Ô~ ÃÑOÑ¨HõO ^•~°∞¡ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞.

D "åºkè `˘ÅHõi =~å¬Å∞ ‰õΩiã≤# Ñ≤=∞‡@ (E<£–AÖˇ· <≥ÅÖ’) ^˘iˆH ÖË`«

Ñ¨zÛHõ u#fl r"åÅ‰õΩ =ã¨∞ÎOk. r"åÅ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ L`«ÊuÎ KÕ¿ã

q+¨Ñ¨^•~°÷=Ú =Å¡ D "åºkè =ã¨∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ z@∞Hõ "åºkè ÖË`« =Ü«∞ã¨∞û

"å\˜H˜, |Å"≥∞ÿ# "å\˜H˜, Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ñ¨zÛQÆ_ç¤ "Õ∞¿ã r"åÅ‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ™ê=∂#ºOQÍ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»‰õΩO_®<Õ r"åÅ∞ QÍeÖ’H˜ ZyiÑ¨_ç

yÅyÖÏ H˘@∞ìH˘x, Ñ¨à◊√§ H˘~°∞‰õΩ`«∂ aQÆ∞ã¨∞H˘x K«xáÈ`å~Ú.

� ~ÀQÆ f„= «̀ «̀‰õΩ¯= L#fl r"åÅ‰õΩ JkèHõ [fi~°=Ú LO@∞Ok (1040F-1060F).
� "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù.

� h~°ã¨OQÍ LO\Ï~Ú.

zH˜`«û

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ™ê÷xHõ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’

Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ WO[Hõ∆#∞ ~°∂¿Ñ}Ï HÍx, h\˜Ö’ HõeÑ≤ HÍx "å_®e.

x"å~°}

D "åºkè`À K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞, 5–6 J_»∞QÆ∞Å QÀuÖ’ ã¨∞#fl=Ú HõeÑ≤

Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe.

25



� =~°¬ |∞∞`«∞=Ù‰õΩ =ÚO Œ̂∞ J#QÍ "Õ∞–E<£ =∂ã̈=ÚÅÖ’ 15 ~ÀAÅ =º=kè̀ À

Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

HÍe Ñ¨ÙO_»∞

"Õ∞ «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞O Œ̂Ö’x H˘xfl Q˘„Ô~Å∞ #_»=ÖËHõ ‰õΩO@∞ «̀∂ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å# D "åºkè ™È‰õΩ`«∞Ok. =ÚYºOQÍ =~å¬HÍÅOÖ’, z`«Î_ç <ÕÅÃÑ·

=∞iÜ«Ú =iHÀ`«Å `«~°∞"å`« =∞O Œ̂ uiy#Ñ¨C_»∞ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞

� "≥Ú Œ̂@ =∞O Œ̂Ö’x XHõ\˜, Ô~O_»∞ Q˘„Ô~Å∞ ã¨iQÍ #_»=ÖËHõ "≥#∞HõÑ¨_»`å~Ú.

"å\˜x Ñ¨ijeOz#@¡~Ú`Õ Q˘„Ô~Å y@ìÅ =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO Z„~°QÍ HõO Œ̂∞`«∞Ok.

� "Õ∞`« ã¨iQÍ "Õ∞Ü«∞=Ù. HÍ=Ù# |~°∞=Ù `«QÆ∞æ`«∞Ok.

� Z„~°QÍ HõOk# ÉèÏQÆO Laƒ p=Ú Ñ¨\˜ì K≥_»∞ "åã¨# =ã¨∞ÎOk.

� "åºkè f„=OQÍ LO>Ë y@ìÅ∞ ‰õÄ_® =Ó_çáÈ=K«∞Û#∞.

zH˜`«û

"åºkè ™ÈH˜# y@ìÅ#∞ 10% "≥∞ÿÅ`«∞`«Î=Ú „^•=}O`À HÍx, 10% lO‰õΩ

ã¨ÖËÊù@∞ „^•=}O`À HÍx, 5% á¶ê~°‡e<£ „^•=}O`À HÍx â◊√„Éèí=ÚQÍ ~ÀA‰õΩ 2

™ê~°∞¡ Hõ_çy, Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± P~ÚO\ò"≥∞O@∞ 30 ~ÀAÅ∞ ÑÓ̈Ü«∂e. Ñâ̈◊√"≥·̂ Œ∞ºx

ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°O Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

x"å~°}

� =∞O^ŒÖ’ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ^ŒQÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx

ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞.

� "åºkè ™ÈH̃# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O^Œ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ WO\˜ =^ŒÌ q_çQÍ LOK«=Ö#̌∞.

� =∞O Œ̂#∞ z`«Î_ç <ÕÅÖ’ =∞iÜ«Ú h~°∞ xeKÕ „Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’ xÅÑ¨‰õΩO_® Z`≥ÎÂ#

á⁄_ç „Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’ xÅáêe.

è̂Œ#∞~åfi`«O

D "åºkè ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ã¨∞ÎOk. yÅ¡ Ñ¨>Ëì@Ñ¨C_»∞ ÖË^• Lxfl

`˘eyOKÕ@Ñ¨C_»∞ Q˘„Ô~ÅÖ’ D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.
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ÅHõ∆}=ÚÅ∞

� HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ "≥#∞Hõ HÍà◊√§ aQÆ∞=ÙQÍ LO_»@O

=Å# Ñ¨\˜ì Ñ¨\˜ì #_»∞™êÎ~Ú.

� Œ̂=_» HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞=ÙQÍ Ñ¨\ì̃#@∞¡ LO_»@O =Å# ã̈iQÍ "Õ∞ «̀ "Õ∞Ü«∞ÖË=Ù.

� D ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HõxÑ≤Oz# =¸_»∞–<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ‰õΩ r"åÅ∞ K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

� ÃÑxûe<£ J<Õ Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H± #~°OÖ’H˜ W"åfie.

� >ˇ@#ãπ Ü«∂O\˜\ÏHû̃<£ WO[Hõ∆#∞ WzÛ, â◊s~°O g∞ Œ̂ ZHȭ _≥·<å Ñ¨ÙO_»∞ LO>Ë

â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy =∞O Œ̂∞ "≥≥Ü«∂ºe.

� q+¨ „Ñ¨ÉèÏ==Ú `«QÆ∞æ@‰õΩ ÃãÖˇ·<£ W"åfie.

x"å~°}

� „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

^˘=∞‡ ~ÀQÆO ÖËHõ <≥`«∞Î~°∞ Ô~Hõ¯

D "åºkè ‰õÄ_® ã¨∂Hõ∆ ‡rq =Å¡ =ã¨∞ÎOk. ^˘=∞‡ ~ÀQÆO HõeæOKÕ ÉÏH©ìiÜ«∂

Hõeã≤# h~°∞ „`åQÆ∞@ =Å# =∞iÜ«Ú "Õ∞`« u#∞@ =Å# Q˘„Ô~ÅÖ’ =KÕÛ

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åºkè. D "åºkè =∞#∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® ™ÈˆH „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ™ê è̂•~°}OQÍ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ r"åÅ∞ K«xáÈ=_»O Ñ¨iáê\˜.

K«xáÈ~Ú# r"åÅ =Ú‰õΩ¯, <À~°∞, QÆ∞^Œ=Ú #∞O_ç QÆ_»¤ Hõ@ìx KåÖÏ ÑÅ̈∞K«<≥·#

#Å¡\˜ ~°HõÎ=Ú HÍ~°∞`«∞Ok.

� "åºkè f„=OQÍ ÖËx Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~°f„=`« 1050F-1060F QÆ=∞xOK«=K«∞Û. âßfiã̈

Ñ‘Å∞Û@Ö’ KåÖÏ W|ƒOkÑ¨_»`å~Ú.

� <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞=Ù.

� =Ú_»∞K«∞H˘x Ñ¨_»∞H˘x 1–2 ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ`å~Ú.

27



zH˜`«û

ÃÑxûe<£, >̌„~å"≥∞ÿã≤<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ü«∂O\|̃Ü«∂\˜H±û =∞iÜ«Ú W`«~° =∞O Œ̂∞Å∞

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å‰õΩ WÑ≤ÊOKåe.

x"å~°}

� ^˘=∞‡~ÀQÆO "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍ =∞O Œ̂∞Å∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ WÑ≤ÊOKåe.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∞ HÀÜ«∞~å^Œ∞. D "åºkè

ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ ™ê÷xHõ Ñâ̈◊√"≥·^Œ∞ºxH̃ ã=̈∂Kå~°=Ú KÕ~°"ÕÜ«∂e.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ =∞#∞+¨µºÅ∞ QÍx, W`«~° [O`«∞=ÙÅ∞ QÍx u#flKÀ

q∞H˜¯e „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°=Ú. JO Œ̂∞KÕ`« K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ Ö’`≥·# QÆ∞O@

fã≤ ã¨∞#flO "Õã≤ Ñ¨Ó_çÛÃÑ\˜ì, HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# =∞\˜ì, QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú W`«~°

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

Q˘O`«∞ "åÑ¨Ù

D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ Q˘„Ô~Å TÑ≤i u`«∞ÎÅ‰õΩ ™È‰õΩ#∞. =∞O Œ̂Ö’ XHõ Q˘„Ô~‰õΩ

D ~ÀQÆ=Ú =zÛ#@¡~Ú Õ̀, W «̀~° Q˘„Ô~Å‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤OKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú HõÅ Œ̂∞. D

"åºkè =~å¬HÍÅÑ¨Ù „áê~°OÉèíOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ¨|Å∞#∞. XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜q∞ =Å¡

D "åºkè "åºÑ≤OK«∞#∞. K≥=∞‡ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç, ã¨∂~°º~°t‡ „Ñ¨ã¨iOK«x „Ñ¨ Õ̂âßÅÖ’

D "åºkè „H˜=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú ã¨r=OQÍ LO_ç, ~ÀQÆ=Ú#∞ qã¨ÎiOÑ¨*ËÜ«Ú#∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� ~ÀQÆ=Ú `«ye# Q˘„Ô~Å‰õΩ f„= [fi~°=Ú =K«∞Û#∞.

� TÑ≤i u`«∞ÎÅ∞ "åz, âßfiã¨ "ÕQÆ=Ú ÃÇÏK«∞Û#∞.

� Q˘O`«∞, <åÅ∞Hõ, =Ú‰õΩ¯Å∞ Laƒ, QÆ∞~°Hõ ÃÑ@∞ì#∞. nx=Å¡ âßfiã¨ fã∞̈H˘#∞@‰õΩ

„â◊=∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

� ^ŒQÆ∞æ, Ñ¨_çâ◊=Ú =Å# =Ú‰õΩ¯Å #∞O_ç ^Œ∞~åfiã¨# Hõey# pq∞_ç Ñ¨_»∞#∞.

~ÀQÆ=Ú#‰õΩ QÆ∞iÜ≥ÿ∞# "å\˜x "≥O@<Õ "≥· Œ̂º zH˜`«û KÕ~ÚOK«x Ü≥∞_»Å Ô~O_»∞

=¸_»∞ ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ=Ù#∞.
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x"å~°}

� "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ#∞ "≥O@<Õ W`«~° Q˘„Ô~Å #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Ñ¨â◊√"≥· Œ̂∞ºx ã¨ÅÇ¨ á⁄Ok `«QÆ∞ zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

� K«xáÈ~Ú# "å\˜x QÀuÖ’, ã¨∞#fl=Ú "Õã≤ Ñ¨Ó_»Û=Öˇ#∞.

� Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ~Ú# KÀ@∞Ö’ „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞ K«e¡ â◊√„Éèí=Ú

KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

� Q˘O «̀∞ "åÑ¨Ù "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ#∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ Ñ¨â◊√"≥·̂ ŒºâßÅÖ’ WÑ≤ÊOKåe.

he <åÅ∞Hõ "åºkè

nxx =¸u"åÑ¨Ù, =¸u Ñ¨ÙO_»∞¡, Ñ¨Ó`« ~ÀQÆO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ¿Ñ~°¡`À qq è̂Œ

„áêO`åÅÖ’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. "åºkè f„=OQÍ L#fl Q˘„Ô~ÅÖ’ <åÅ∞Hõ he ~°OQÆ∞‰õΩ

=∂~°∞`«∞Ok. HÍ=Ù# he <åÅ∞Hõ Jx =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. D "åºkè ã¨∂H∆Í‡u

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ("≥·~°ãπ) =Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ^À=∞HÍ@∞ =Å# D „H˜=ÚÅ∞ Q˘„Ô~

â◊s~°=ÚÖ’xH˜ „Ñ"̈ÕtOz "åºkèx HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. =~å¬HÍÅO D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« 1040F-1070F =~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

� [fi~°O L#fl Q˘„Ô~Å ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, zQÆ∞à◊√§ "åz, ÃÑ Œ̂=ÙÅ Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO Z„~°|_ç

z#fl z#fl QÆ∞Å¡Å∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆ ÖËHõ #∞~°QÆ HÍ~°∞@

QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

� "åºkè f„=OQÍ L#fl Q˘„Ô~ÅÖ’ y@ìÅ "≥Ú^Œ\˜ ÉèÏQÆO "åz, y@ìÅ =∞^èŒº

Z„~°QÍ LO@∞Ok. HÍ=Ù# Q˘„Ô~Å∞ ã¨iQÍ #_»=ÖËHõ "Õ∞`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’

"≥#∞HõÑ¨_»`å~Ú.

� "åºkè z=i Œ̂â◊Ö’ <åÅ∞Hõ he~°OQÆ∞ Ö’H˜ =∂~°∞`«∞Ok.

� "åºkè f„=`«#∞ |\˜ì 5–6 ~ÀAÅ∞ "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞Hõ, h~°∞ „`åQÆHõáÈ=Ù@ =Å#

Q˘„Ô~Å∞ h~°ã≤Oz K«xáÈ`å~Ú.
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zH˜`«û

� "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz "≥O@<Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOz, `«QÆ∞ zH˜`«û

KÕ~Ú¿ãÎ "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ# Q˘„Ô~Å∞ K«xáÈ‰õΩO_® HÍáê_»=K«∞Û#∞.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À Hõ_çy É’iH±

áœ_»~ü ~°∞^•Ìe. y@ìÅ =∞ è̂Œº =Ù#fl Ñ¨ÙO_»¡#∞ Hõ_çy Ç≤Ï=∂H±û, h"£∞ÖˇO\ò =O\˜

"ÕÑ¨#O Ñ¨ÓÜ«∂e.

x"å~°}

� D "åºkèH˜ "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ ÖË=Ù.

� =~å¬HÍÅOÖ’ H˘@ìO Ñ¨iã¨~° „áêO`åÅÖ’ DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«~°ºÅ∞

fã¨∞HÀ"åe.

� ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ "Õáê‰õΩ`À á⁄QÆ "Õã≤# Ü≥∞_»Å ^À=∞Å#∞

x"åiOK«=K«∞Û#∞.

QÍe‰õΩO@∞ "åºkè

Wk ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ("≥·~°ãπ) =Å¡ Q˘„Ô~Å‰õΩ HõeˆQ "åºkè. D "åºkè

JO@∞ "åºkè. QÍe ^•fi~å `«fi~°QÍ ™È‰õΩ`«∞Ok. nxx áÈK«=∞‡ ~ÀQÆO Jx ‰õÄ_®

Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� <À~°∞, <åeHõ, y@ìÅ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»`å~Ú.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡ =Å# "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞=Ù, HÍeÑ¨ÙO_»∞¡ =Å# ‰õΩO@∞`«∂

#_»∞™êÎ~Ú.

� f„="≥∞ÿ# [fi~°O 1040F-1050F LO@∞Ok.

� QÆ_ç¤ u#=Ù – <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞=Ù. <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆ, #∞~°∞QÆ∞ =ã¨∞ÎOk. =Ú‰õΩ¯

#∞O_ç pq∞_ç HÍ~°∞`«∞Ok.
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� H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ K«∂_ç Q˘„Ô~Å∞ Dã¨∞‰õΩ áÈ`å~Ú. y@ìÅ =∞ è̂Œº Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ

zH˜`«û KÕÜ«∞‰õΩ#flKÀ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨_»`å~Ú.

zH˜`«û

� <À\˜ Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À Hõ_çy É’iH±

áœ_»~°∞ ~°∞^•Ìe.

� HÍe Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ Ç≤Ï=∂H±û, "ÕÑ¨#∂<≥ =O\˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

� <À\˜ ÑÙ̈O_»¡ =Å# Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞ «̀ "Õ∞Ü«∞=Ù HÍ=Ù# r"åÅ‰õΩ QÆOl ÖË̂ • JO|e

QÆ∂¡HÀ*ò`À HõeÑ≤ „`åyOKåe.

x"å~°}

� "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ#∞ =∞O Œ̂ #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∂e.

� "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe.

� <À\˜Ö’x Ñ¨ÙO_»¡#∞ =∞iÜ«Ú y@ìÅ =∞ è̂Œº L#fl Ñ¨ÙO_»¡#∞ 1% á⁄\Ï+≤Ü«∞O

Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ „^•=}O`À Hõ_»QÍe.

W`«~° ~ÀQÆ=ÚÅ`À áÈeHõ

QÍe ‰õΩO@∞ "åºkè h\˜ <åÅ∞Hõ "åºkè`À áÈe LO@∞Ok. HÍx QÍe ‰õΩO@∞

™ÈH˜# Q˘„Ô~Å <åÅ∞Hõ he ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~° Œ̂∞. he <åÅ∞Hõ "åºkèÖ’ y@ìÅ "≥Ú Œ̂\’¡

H˜qH˜ ^Œ∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk. he <åÅ∞Hõ "åºkèÖ’ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å =∞~°}=Ú, Q˘„Ô~Å∞

Dã¨∞‰õΩáÈ=Ù@ J~°∞ Œ̂∞QÍ LO\Ï~Ú.

ÉÁ|ƒ ~ÀQÆ=Ú

D "åºkèx J=∞‡`«e¡, `«Å¡=fi ÖËHõ =∞â◊¥z Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D "åºkè

ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ U HÍÅOÖ’<≥·<å Q˘„Ô~Å‰õΩ ™ÈHõ=K«∞Û#∞.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =∞â◊¥z Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú.

� Hõ}∞Ñ¨Ù ( Œ̂ Œ̂∞ÌÅ) ~°HõO

� ÉÁ|ƒÅ∞ ÖËHõ á⁄‰õΩ¯Å ~°HõO
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� "åºkè ™ÈH˜# XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞/Lxfl ÖËx â◊s~° ÉèÏQÆOÖ’

J#QÍ K≥OÑ¨Å∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù, á⁄ Œ̂∞QÆ∞, `ÀHõ „H˜O Œ̂ `˘_»ÅÃÑ· JHȭ _»Hȭ _» z#fl z#fl

Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Œ̂ Œ̂∞ÌÖË~°Ê_ç, „Hõ"Õ∞}Ï ÃÑ Œ̂Ì"≥·, ÉÁ|ƒÅ∞QÍ =∂i p=Ú Ñ¨@ì_»O

ÖËHõ #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞H˜ =∂~°`å~Ú.

� ÉÁ|ƒÅ∞ – á⁄‰õΩ¯Å =∞K«ÛÅ∞ r"åÅ rq`åO`«O LO\Ï~Ú.

� "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å∞ Dã¨∞‰õΩ áÈ`å~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =∞~°}˜™êÎ~Ú.

zH˜`«û

� "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ zH˜`«û KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.

� "åºkè„QÆãÎ̈"≥∞ÿ# Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞ «̀ u#ÖË=Ù. HÍ=Ù# "å\˜H˜ JO|e „`åyOK«=Öˇ#∞.

x"å~°}

� D "åºkè JO@∞"åºkè Hõ#∞Hõ "åºkè ~å‰õΩO_® „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O JHÀì|~°∞ ÖËHõ

#=O|~°∞ =∂™êÅÖ’ ÉÁ|ƒ~ÀQÆO \©HÍÅ∞ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® "Õ~ÚOz D

"åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.

� K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å „QÍ=∂ÅÖ’ Q˘„Ô~Å‰õΩ D "åºkè ™ÈH˜# ã¨=∂Kå~°O JOk#

"≥O@<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ _®Hõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨kOz Q˘„Ô~Å‰õΩ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

Ñ≤.Ñ≤.P~ü. "åºkè

D "åºkèx z#fl Ñ¨Ù„~°∞ ~ÀQÆO, =Úã¨~° "åºkè Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. Wk

JO@∞ "åºkè.

ÅHõ∆}ÏÅ∞

� "åºkè =zÛ# Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~°O f„=OQÍ LO@∞Ok. (1040F-1060F)

� "Õ∞`« "Õ∞Ü«∞‰õΩO_»∞@, <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_»∞@, <À\˜ #∞O_ç K˘OQÆHÍ~°∞@, <À\˜

Ö’Ñ¨Å zQÆ∞à◊§ÃÑ·# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç <À\˜ #∞O_ç Œ̂∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk.

� [fi~°O QÆ=∞xOz# Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`« Q˘„Ô~Å∞ Ñ¨Å∞K«QÍ

áê~°∞‰õΩO\Ï~Ú. qˆ~K«#O #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. ã¨=∞Ü«∞=Ú QÆ_çz#

H˘Åk hà◊¡ q~ÀK«<åÅ∞ Q˘@ì=Ú`À zq∞‡#@∞¡ =K«∞Û#∞.
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� D "åºkè ™ÈH˜# r"åÅ∞ "åºkè f„=`«#∞ |\˜ì XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅÖ’ ÖË^•

"å~°O ~ÀAÅÖ’ K«xáÈ`å~Ú.

zH˜`«û

D "åºkèH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# zH˜`«û ÖË Œ̂∞. HÍx "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ

^ŒQÆæ~°Ö’x Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOz Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û`À zH˜`«û KÕã≤# Ü≥∞_»Å

Q˘„Ô~ÅÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 50% =~°‰õΩ HÍáê_»=K«∞Û#∞.

� LÑ¨C, QÆ∂¡HÀA HõeÑ≤# QÆOlx „`åyOK«_»O =Å¡ `«fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~Ú.

� á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ 1% „^•=}O`À <À\˜Ö’x á⁄‰õΩ¯Å∞ Hõ_»QÍe.

x"å~°}

� „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

� ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOKåe.

� K«xáÈ~Ú# Q˘„Ô~Å#∞ ã¨∞#flÑ¨Ù "Õã≤ QÀuÖ’ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ\Ïìe.

� TÑ≤iu`«∞ÎÅÖ’ <≥=Ú‡ / QÆ∞O_≥ <≥=Ú‡

� PÇ¨~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∞

TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ <≥=Ú‡ / QÆ∞O_≥ <≥=Ú‡ (x"≥∂xÜ«∂): Q˘„Ô~Ö’¡

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ <≥=Ú‡ ÖË̂ • QÆ∞O_≥ <≥=Ú‡ ÖË̂ • x"≥∂xÜ«∂ "åºkè «̀~°K«∂ =ã¨∞ÎOk.

=~å¬HÍÅO =∞iÜ«Ú K«eHÍÅOÖ’ D "åºkè f„=`« Z‰õΩ¯=. "≥·~°ãπ ÖË^• W`«~°

ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : [fi~°O, Œ̂QÆ∞æ, =Ú‰õΩ¯#∞Oz pq∞_ç / h~°∞ HÍ~°_»O, ZQÆ âßfiã¨,

~å„`«∞ÅO^Œ∞ =∞O^Œ ^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú# Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ r"åÅ∞ HõOQÆ∞#

Œ̂QÆ∞æ`«∞O\Ï~Ú.

~ÀQÆ x"å~°} : K«xáÈ~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ HÀã≤ K«∂ã≤# ^˘|ƒ QÆ\˜ì|_ç LO@∞Ok.

TÑ≤iu`«∞ÎÅ =ÚHõ¯HÀã≤ h\˜Ö’ "Õã≤# =Ú#∞QÆ∞`«∞Ok.

zH˜`«û: „ÃãìáÈ¡ÃÑxûe<£ 4–5 q∞.„QÍ. ÖË^• [O\Ï"≥∞ÿã≤<£ 2–4 q∞.„QÍ/ H˜Ö’ |~°∞=Ù

KÀÑ¨C# ÖË^• ã≤„áêá¶ê¡H˜û<£ 5–10 q∞.„QÍ/H˜Ö’ |~°∞=Ù K˘Ñ¨C# W"åfie.
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x"å~°} : r"åÅ∞O_Õ áêHõ#∞ á⁄_çQÍ, QÍe "≥Å∞`«∞~°∞ ã¨=∞$kúQÍ ™ÈHõˆH@∞ì

xi‡OKåe. Œ̂QÆ∞æ`«∞#fl r"åÅ#∞ QÆ∞iÎOz gÖˇ·#O`« `«fi~°QÍ zH˜`«û KÕ~ÚOKåe.

Pã¨ºÑ¨ÙO_»∞¡ / <À\˜ Ñ¨ÙO_»∞¡ : ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å# Q˘„Ô~Ö’¡ Jxfl

HÍÖÏÖ’¡ =ÚYºOQÍ K«eHÍÅOÖ’ ã¨O„Hõ=∞q∞OKÕ JO@∞"åºkè. „Ñ¨ã¨∞Î`«O

=∞# Õ̂â◊OÖ’x ^•^•Ñ¨Ù Jxfl ~å„ëêìÅ Q˘„Ô~Å ã¨O`«uÖ’ D "åºkè =Ù#fl@∞¡ #"≥∂ Œ̂∞

KÕÜ«∞|_çOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#, ÃÑ Œ̂=ÙÅ ÃÑ·# HõO\˜K«∞@∂ì á⁄‰õΩ¯Å∞, ÉÁ|ƒÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

Ñ¨ÙO_»¡ =Å# Ñ¨â◊√=Ù <À~°∞ `≥~°=ÖËHõ áÈ`«∞Ok. QÍÜ«∂Å #∞O_ç p=Ú, <≥`«∞Î~°∞

HÍ~°∞`«∞Ok. HõO\˜ #∞O_ç, =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç zHõ¯\˜ „ Œ̂=O HÍ~°∞`«∞Ok. <À\˜ #∞O_ç

Z‰õΩ¯= ÖÏÖÏ[ÅO HÍ~°∞`«∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç áêÅ∞

„`åˆQ@Ñ¨Ù_»∞ `«e¡H˜ ã¨O„Hõq∞Oz á⁄ Œ̂∞QÆ∞ QÆl˚ =ã¨∞ÎOk.

zH˜`«û : áÈ\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò „^•=}O`À QÍÜ«∂Å#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

á⁄‰õΩ¯ÅÃÑ·# 5% HÍÑ¨~ü ã¨ÖËÊù\ò#∞ Ñ¨ÓÜ«∂e. QÆOlx PÇ¨~°OQÍ „`åyOKåe.

x"å~°} : "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O^Œ#∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ zH˜`«û KÕÜ«∂e.

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# PÇ¨~åxfl Jxfl Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ JO Œ̂*ËÜ«∂e.

Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ ~°HõÎáê~°∞_»∞ ÖË^• HÍH©û_çÜ≥∂ã≤ãπ : Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Ö’¡ =ÚYºOQÍ

=~å¬HÍÅOÖ’ ~°HõÎáê~°∞_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. =∞O^ŒHõ>Ëì „Ñ¨̂ Õâ◊O / áêHõ

JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_»@O, QÍe "≥Å∞`«∞~°∞ JO`«QÍ ™ÈHõ‰õΩO_® LO_»_»O ÖÏO\˜

HÍ~°}ÏÅ =Å¡ D "åºkè HÍ~°Hõ HÍH©û_çÜ«∂ J#∞ UHõHõ} r"åÅ∞ JkèHõOQÍ Jaè=$kú

K≥O Œ̂∞`å~Ú. =∞# ~åROÖ’x H˘xfl „áêO`åÖ’¡ Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤

QÆOÑ¨ „H̃O^Œ Hõ=∞‡@O JÅ"å@∞. JÖÏ KÕã≤# Z_»Å JHȭ _ç „Ñ¨̂ Õâ◊O z`«Î_çQÍ, pHõ\˜QÍ

=∞iÜ«Ú QÍe „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® LO_»@O =Å¡ ‰õÄ_® "åºkè HÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ JkèHõ

ã¨OYºÖ’ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# áê~°∞_»∞ PHõe ÖËHõ PÇ¨~°O fã¨∞H˘#HõáÈ=_»O,

Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Å∞ h~°ã≤Oz 2–4 "å~åÖ’¡ K«xáÈ=@O, HÍH̃û_çÜ«∂ „QÆ∞_»∞¡ ¿Ñ_»Ö’ LO_»@O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

zH˜`«û : <≥·„\’Ñ¨Ù~°*’<£ 15 q∞.„QÍ. ÖË^• ã¨ÅÊùq∞_ç<£ 140 q∞.„QÍ. W"åfie.

x"å~°} : áêHõ#∞ z`«Î_ç / ~˘K«∞Û ÖË‰õΩO_® á⁄_çQÍ LOKåe. QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞
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è̂•~åà◊OQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ K«∂_®e. [|∞ƒ Ñ¨_»¤ r"åÅ#∞ Ui"ÕÜ«∂e. Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

^•}Ï Wã¨∞Î#fl@¡~Ú# H˜Ö’ ^•}Ï‰õΩ 25 q∞.„QÍ. K˘Ñ¨C# ã¨ÅÊù_çq∞_ç<£ ^•}ÏÖ’

HõÅáêe ÖË^• <≥·„\’ Ñ¨Ù~°*’<£ 0.04% „`åˆQ h\˜Ö’ HõÅáêe.

JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ =Å¡ áê~°∞_»∞ : Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõOÖ’ JkèHõ #+¨ìO

HõÅ∞QÆKÕ¿ã"å\˜Ö’ JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. Q˘„Ô~Å#∞ P„â◊~ÚOKÕ

Ñ¨~å#fl r=ÙÖ’¡ [ÅQÆÅ∞, UeHõ áê=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú | ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

JO`«~° Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ P„â◊~ÚOz# r"åÅ∞ h~°ã≤Oz, ~°HõÎÇ‘Ï#`« U~°Ê_ç =∞s

h~°ã≤OzáÈ`å~Ú. ~°HõÎÇ‘Ï#`« =Å¡ Q˘O`«∞ „H˜O^Œ "åÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. J^Õ q^èŒOQÍ

áê~°∞_»∞ LO@∞Ok. J„â◊^Œú KÕã≤# =∞~°}ÏÅ∞ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. Jxfl HÍÖÏÖ’¡

=ã¨∞ÎOk. =~å¬HÍÅOÖ’ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. [ÅQÆÅ∞, QÆ∞O„_»x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞

(UeHõ áê=ÚÅ∞), | ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å "åºkè ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ : r"åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç ~°HõÎÇ‘Ï#`«`À Hõà◊ `«Ñ≤Ê LO\Ï~Ú. áê~°∞_»∞,

Q˘O`«∞ „H˜O Œ̂ "åÑ¨Ù, ¿Ñ_»Ö’ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ „QÆ∞_»∞¡ LO_»@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞.

zH˜`«û : ã¨=∞Ü«∂#∞™ê~°O PÖòÉˇO_»*’Öò 5–10 q∞.„QÍ. ÖË^• Öˇ"åq∞™ÈÖò 7.5

q∞.„QÍ. H˜Ö’ |~°∞=Ù‰õΩ ÖË^• ÃÑ¶<£ ÉˇO_»*’Öò 5–10 q∞.„QÍ. ÖË^• xHÀ¡ã¨"≥∞ÿ_£ 100

q∞.„QÍ. ÖË^• S=~ü=∞H˜ì<£ 200 q∞.„QÍ. "å_®e.

x"å~°} : „Hõ=∞O `«ÑÊ̈Hõ #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åáêe. ¿Ñ_» Ñs̈Hõ∆ KÕã≤ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

Ñz̈ÛHõ |Ü«∞à◊§#∞ =∂~°∞ã̈∂Î LO_®e. #`«ÎÅ#∞ x"åiOKåe. Ñ~̈å#fl r=ÙÅ „QÆ∞_»¡`À

HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# =∞_»∞QÆ∞Ö’¡ ÖË̂ • ‰õΩO@Ö’¡ h~°∞ `åÑ‰̈õΩO_® LO_®e. Yx[ Å=}ÏÅ∞,

q@q∞#∞¡ =Ù#fl ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# "Õ∞`«#∞ Ñ¨â◊√=ÙH˜"åfie.

���
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6. =Åã¨ Q˘„Ô~Å áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO

=∞# ~åROÖ’x ÅHõ∆Å r"åÅ∞ ã¨#flHÍ~°∞, z#flHÍ~°∞ =∞iÜ«Ú Éèí∂q∞ÖËx

x~°∞¿Ñ Œ̂ Q˘„Ô~Å HÍÑ̈Ù^•~°∞Å r=<åxH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D Q˘„Ô~Å HÍÑ̈~°∞Å∞

=Åã¨ áÈ=_»O rq`«OÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. Wk PKå~°Ñ~̈°OQÍ#∂, „Ñü‰õÄÅ "å`å=~°}

Ñ¨iã≤÷`«∞Å ##∞ã¨iOz, "Õ∞Ñ¨Ù, h~°∞ ™œÅÉèíºOQÍ ^˘iˆHKÀ@∞‰õΩ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞.

=Åã¨áÈ=_®xH˜ =∞Ô~<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl [<åÉèÏ‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# x"åã̈ ™œHõ~åºÅ HÀã̈O áêi„âßg∞Hõ~°},

ÃÑ~°∞QÆ∞`«#fl ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚O`À „QÍ=∂ÅÖ’ L#fl Ñ̈zÛHõ |Ü«∞à◊√§ =∂Ü«∞=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

Hõ#∞Hõ Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞`«HÀã¨O J_»q „áêO`åxHÀ, H˘O_» „áêO`åxHÀ ÖË^• "Õ∞`«

JkèHõOQÍ ÅaèOKÕ W`«~° „Ñ¨Hõ¯ lÖÏ¡ÅHÀ =Åã¨áÈ`å~Ú.

PÇ¨~° yO[Öˇ·# ~åy, "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl ÖÏO\˜ "å\˜HÀã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl

[<åÉèÏ‰õΩ, Ñâ̈◊√ãÖÑ¨̂ Œ =∞^èŒº áÈ\© Z‰õΩ¯"≥· Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ÑÙ̈ÃÑ· ÑÓ̈iÎQÍ P^è•~°Ñ̈_»=Åã≤

=ã¨∞ÎOk. =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å# "Õ∞Ñ¨Ù ^˘~°Hõ#Ñ¨Ù_»∞ Q˘„Ô~Å∞ XHõ „áêO`«O

#∞O_ç =∞~˘Hõ „áêO`åxH˜ =Åã¨ áÈ`«∞O\Ï~Ú.

Ñ¨O@HÀ`«Å ã¨=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú ã‘[#∞¡ =∞# ~åROÖ’ XHõ „áêO`«O #∞Oz

"Õ~˘Hõ „áêO`åxH̃ Õ̀_®Å∞<åfl~Ú. á⁄ÖÏÖ’¡ Ñ̈O@ L#flÑ̈C_»∞ "Õ∞¿ÑO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞

Hõ#∞Hõ "Õˆ~ „áêO`åÅÖ’ Ñ¨O@ #∂iÛ# `«~°∞"å`«, P á⁄ÖÏÖ’¡ "Õ∞¿ÑO Œ̂∞‰õΩ Q˘„Ô~Å∞

=Åã¨ áÈ`«∞O\Ï~Ú.

� H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Ñïâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜HÀãÖ ‰õÄ_® Q˘„Ô~Å∞ =Åãá̈È`«∞O\Ï~Ú.

� 70 âß`åxH˜ ÃÑ·QÍ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ^ŒÖË. JO^Œ∞=Å¡

Z‰õΩ¯= âß`«O "Õ∞Ñ¨Ù H˘~°‰õΩ Œ̂∂~° „áêO`åÅ‰õΩ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞.

� „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ~Ú# Hõ~°∞=Ù, =~° Œ̂Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞

� f„="≥∞ÿ# JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ¨|e#Ñ¨Ù_»∞

� Z‰õΩ¯= è̂Œ~° Ñ¨eˆH ã¨O`«Å‰õΩ `«~°eOKÕO Œ̂∞‰õΩ

WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ`À D Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ∞ =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~Ú. D

=∞O^ŒÅ`À áê@∞ HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ J#∞ã¨iOK«_»O =Å# Z<Àfl HõëêìÅ#∞

Z Œ̂∞~˘¯O@∂, ™êOÑ¶≤∞Hõ r=<åxfl HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°∞.
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J<åkQÍ L#fl =Åã¨ =∂~åæÅ∞

� =∞# ~åROÖ’ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ J<åkQÍ =Ù#fl =Åã¨ =∂~åæÅ<Õ

ZOK«∞H˘x =Åã¨áÈ`«∞O\Ï~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡ #∞Oz

Hõ~°∂flÅ∞ ÖËHõ „Ñ¨Hõ¯ ~åR"≥∞ÿ# Hõ~åfl@Hõ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì „áêO`åÅ‰õΩ "≥à◊√ÎO\Ï~Ú.

� x*Ï=∂ÉÏ £̂ #∞Oz =∞~°\Ïfi_® ÖÏO\˜ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì „áêO`åÅ‰õΩ, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡

#∞Oz „Ñ¨Hȭ lÖÏ¡Å~Ú# „Ñ¨HÍâ◊O, Hõ_»Ñ¨ =∞iÜ«Ú «̀q∞à◊<å_»∞ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ‰õΩ,

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ #∞Oz „Ñ¨Hõ¯ ~åR ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ‰õΩ, |àÏ§i (Hõ~åfl@Hõ) Ö’H˜

=Åã¨áÈ`«∞O\Ï~Ú.

� „Ñã̈∞̈Î̀ «O ~åROÖ’ Z<Àfl Jaè=$kú Ñ¨̂ äŒHÍÅÜ≥ÿ∞# ™êQÆ∞h\˜ „áê[‰õΩìÅ x~å‡}O

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flO Œ̂∞ =Å#, J<åkQÍ =ã̈∞Î#fl D =Åã̈ =∂~åæÅÖ’ JO «̀~åÜ«∞O

Hõey<å Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ „H˘`«Î =Åã¨^•~°∞Å#∞ ZOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

=Åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞#fl #ëêìÅ∞

� =Åã̈áÈ «̀∞#fl r"åÅ∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O HÍe#_»Hõ# "≥àÏ§eû =ã̈∞ÎOk. „Ñü‰õÄÅ

"å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å#, XuÎ_çH˜ QÆ∞Ô~· "å\˜Ö’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊H˜Î #tOz,

"åº è̂Œ∞Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

� =Åãá̈ÈÜÕ∞ „H˘`«Î „Ñ̈^ÕâßÅ∞ ÖË^• „QÍ=∂ÅÖ’H˜ „H˘`«Î Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å#∞ JHȭ _»

„QÍ=∞ã¨∞÷Å∞ J#∞=∞uOK«~°∞. nx=Å# Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ∞, HÍÑ¨~°∞Å∞ Hõhã¨

J=ã¨~åÅ H˘~°‰õΩ Z<Àfl W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ñ¨_®eû =ã¨∞ÎOk.

� =Åã¨áÈ`«∞#fl =∂~åæÅÖ’x ‰õΩO@Å∞, g\˜ „`åQÆ∞h\˜ ™œHõ~åºxfl™êÎ~Ú. D

‰õΩO@Å∞ JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ~̈å#fl r=ÙÅ`À HÍÅ∞+º̈=∞=Ù`«∞O\Ï~Ú. g\˜ ^•fi~å

J<ÕHõ ~°HÍÅ~Ú# JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂ÅÖ’ ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú.

� =Åã̈ Q˘„Ô~ÅÖ’ ÑÙ̈#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO, ÑÙ̈>Ëì Ñ≤Å¡Å∞ "Õ∞Å∞~°HõOQÍ HÍHõáÈ=_»O

=Å#, `«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À Ñ¨Ù\ ˜ì, |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç, ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_ç,

=∞~°}˜™êÎ~Ú. nxH˜ HÍ~°}O – "Õ∞Å∞ *Ïu á⁄>Ëìà◊§ qxÜ≥∂yOK«Hõ áÈ=_»O,

„Hõ=∞ | Œ̂úOQÍ ^•\˜OK« ÖËHõáÈ=_»"Õ∞.
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� =Åã¨Ö’¡ Q˘„Ô~Å∞ H˘xfl q+¨Ñ¨Ói`« "≥ÚHõ¯Å#∞ ux q+¨ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜

QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

� =Åã¨ r"åÅ =∞O Œ̂Ö’¡ P_»r"åÅ∞, á⁄>Ëìà◊§`À áê@∞, K«∂_ç`À L#flq, Q˘„Ô~

Ñ≤Å¡Ö’¡ Hõeã≤ L#flq LO\Ï~Ú. HÍx g\˜ áÈ+¨}‰õΩ, HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ

qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç# PÇ¨~°O ÅÉèíºOHÍ^Œ∞. =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å =∞~°}ÏÅ∞

JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

� g\˜ ã̈=∞ã̈ºÖË HÍHõ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å‰õΩ ^˘OQÆÅ =Å#, `À_Õà◊√§, #Hȭ Å ÖÏO\˜

W`«~° [O`«∞=ÙÅ =Å# „áê}Ç¨x [~°∞QÆ∞`«∞#flq.

� =Åã¨ =∂~åæÅÖ’ Ñ¨â◊√"≥· Œ̂º ã¨Ç¨Ü«∞O ^˘~°Hõ Œ̂∞.

� ÃÑ·# Hõ#Ñ¨~°z# ã¨=∞ã¨ºÅ`Àáê@∞, Q˘„Ô~Å HÍÑ¨Ù^•~°∞Å∞ `«=∞ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ`À áê@∞ Ñ≤Å¡efl ‰õÄ_® D =Åã¨Ö’ "≥à◊§_»O =Å# "åi ™ê=∂lHõ,

Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ D ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ x~°Hõ∆~åâ◊º`«

Z‰õΩ¯=QÍ LOk.

=Åã¨ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Q˘„Ô~Å Ü«∞[=∂#∞Å∞ fã≤HÀ"åeû# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞, "Õ∞Öˇ·#

Ü«∂[=∂#º Ñ¨ Œ̂ú`«∞Å∞

� Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂ =Åã¨áÈ‰õ=ÚO Œ̂∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ #@ìÅ =∞O Œ̂∞#∞ „`åyOKåe.

nx=Å# H˘`«Î „Ñ¨^ÕâßÅ‰õΩ áÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞, JHõ¯_» h~°∞ "Õ∞`«Å #∞Oz =KÕÛ

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ Éˇ_» Œ̂#∞O_ç ~°H˜∆OK«∞HÀ=K«∞Û. JÖÏˆQ =Åã¨áÈ~Ú uiy =∞O Œ̂

WO\˜H˜ KÕˆ~ã̈iH̃ Hõhã̈O 3–4 <≥ÅÅ ã=̈∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ÎOk. D HÍÅOÖ’ "å\˜H̃

`«y# "≥·̂ Œº™œHõ~°ºO LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ r"åÅ â◊s~°OÖ’x Ñ~̈å#flr=ÙÅ „ÑÉ̈èÏ=O

Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, r"åÅ∞ J<ÕHõO K«xáÈ`å~Ú.

� =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºQÍ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe. Q˘„Ô~ÅÖ’ =Åã¨áÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ =¿ãÎ KÕÜ«∞QÆey# "≥·^ŒºO HõO>Ë "å\˜H˜ `«y# ^èŒ~°‰õΩ

Jq∞‡"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk. nx=Å# Q˘„Ô~Å Ü«∞[=∂#∞Å∞ #+¨ìáÈ~°∞.

� Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÖ’ =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>ËìO^Œ∞‰õΩ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO

ÃÑOKÕO^Œ∞‰õΩ, Ñ¨xH˜~åx ™ê=∞~°÷ºO ÖËx áÈ`«∞Å#∞ QÆ∞iÎOz, =Åã¨ áÈÜÕ∞

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å\˜ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍÅ#∞ QÀ<≥ã¨OK«∞Å#∞ Hõ\ ˜ì, "å\˜x ˆH=ÅO
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Z^Œ#∞ Hõ#∞Q˘<Õ áÈ`«∞Å∞QÍ (\©ã¨~°∞) =∂„`«O QÍ<Õ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

"Õ∞Å∞~°HõÑ¨Ù *ÏuáÈ`«∞Å∞ ^•fi~å P_» Q˘„Ô~Å#∞ ^•\˜Oz =∞Oz "Õ∞Å∞~°HõÑ¨Ù

Ñ≤Å¡efl =∞O Œ̂Ö’ Jaè=$kú K≥O Õ̂ÖÏ K«∂_®e.

� ™ê^è•~°}OQÍ K«∂_ç`À L#fl r"åÅ#∞ ^Œ∂~° „áêO`åÅ‰õΩ =Åã¨ Ñ¨OÑ¨~°∞.

"å\˜x WO\˜ ^ŒQÆæ̂~ "Õ∞ÑÙ̈`å~°∞. HÍh `«ÑÊ̈xãï Ñïã≤÷ «̀∞Ö’¡ g\˜x =Åãá̈ÈÜÕ∞

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =Åã¨áÈÜÕ∞ QÆ=∞º™ê÷<åxH˜ U^≥·<å "åÇ¨Ï<åÅ ^•fi~å KÕ~åÛe.

Z‰õΩ¯=QÍ #_çÑ≤OK«~å Œ̂∞.

� ™ê^è•~°}OQÍ =∞O^ŒÅÖ’x ÃÑiˆQ á⁄>ËìÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ, K«∂_ç`À L#fl P_»

r"åÅ‰õΩ, áêeKÕÛ "å\˜H˜ Z‰õΩ¯= ã¨OÑ¨Ó~°‚ ^•}Ï q∞„â◊=∂xfl W"åfie. HÍh

Œ̂∂~° „áêO`åÅ‰õΩ áÈÜÕ∞@ÑÙ̈_»∞ ^•}Ï q∞„â◊=∞O `«Ü«∂~°∞ KÕã≤ fã̈∞‰õΩáÈ=_»O

gÅ∞HÍHõáÈ=K«∞Û. nxHÀãÖ *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ~åy, `«=Ù_»∞ ÖÏO\˜ Ñ¨̂ •~å÷Å

q∞„â◊=∂xfl `«Ü«∂~°∞ KÕã≤, "å\˜H˜ "Õ∞áêe. nx=Å# =Åã¨Ö’ HõeˆQ XuÎ_çx

`«@∞ìH˘O\Ï~Ú. Ñ¨O@ q∞QÆ∞Å∞ Ñ¨^•~å÷Å #∞O_ç `«Ü«∂~°∞KÕã≤# ã¨OÑ¨Ó~°‚

ã¨g∞Hõ$`« PÇ¨~åxfl (Complete diet) D =Åã¨Ö’¡ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ =Åã¨áÈÜÕ∞ =∂~åæxfl, „QÍ=∂efl =ÚO Œ̂∞QÍ ZOK«∞HÀ"åe.

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ã¨=∂Kå~åxfl ™⁄O`« „QÍ=∂ÅÖ’x ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ

`≥eÜ«∞*ËÜ«∂e.

� ^˘OQÆÅ ÉÏi#∞Oz, JO@∞"åº è̂Œ∞Å ÉÏi#∞O_ç W`«~° [O`«∞=ÙÅ =Å# HõeˆQ

„Ñ¨=∂^•Å =Å# JkèHõ =∞~°}ÏÅ∞ ã¨OÉèíqOK«_»O =Å# Z‰õΩ¯=QÍ

#+¨ìáÈ‰õΩO_® Q˘„Ô~Å‰õΩ cè=∂ ™œHõ~°ºO HõeÊOKåe. „Ñ¨ã¨∞Î`«O PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò

„Ñ¨Éèí∞`«fiO cè=∂ H˘~°‰õΩ Wã¨∞Î#fl ~åÜ«∞fÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe.

� "Õã¨qÖ’ =Åã¨ áÈHõ=ÚO Õ̂ Q˘„Ô~Å â◊s~°O ÃÑ·# LO_Õ Lxflx HõuÎiOKåe.

=~å¬HÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú j`åHÍÅOÖ’ Lxflx HõuÎiOK«‰õÄ_» Œ̂∞.

� =Åã¨áÈ=Ù#Ñ¨Ù_»∞ =∞O Œ̂#∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O #_»=hÜ«∞~å Œ̂∞. HÍã¨Î q„âßOu

xzÛ =∞~°ÖÏ =∞O Œ̂Å#∞ fã¨∞ÔHàÏ§e.

� gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ ~å„`«∞à◊√§, ZO_» f„=`« LO_Õ =∞^è•ºÇ¨Ïfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’

„Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
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� ~å„uÑ¨Ó@ Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ∞ q„âßOu fã¨∞H˘<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«∞@∂ì HõOK≥

"Õã≤ HÍáê_»∞HÀ"åe.

� =Åã̈áÈÜÕ∞ Q˘„Ô~Å y@ìÅ#∞, ZÑÊ̈\H̃õÑC̈_»∞ ÃÑiy# y@ìÅ#∞ Ñ¨̂ Œ∞<≥·# HõuÎ̀ À

HõuÎiOKåe. ÖËHõáÈ`Õ ÃÑiy# y@ìÅ‰õΩ QÍÜ«∂Öˇ· Q˘„Ô~Å∞ ‰õΩ@∞O`å~Ú. Z‰õΩ¯=

Œ̂∂~°O #_»=ÖË=Ù.

� r"åÅ =Åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jq ã¨„Hõ=∞OQÍ XHõ [@∞ìÖÏ "≥àı§O Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ

Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂‰õΩ <åÜ«∞‰õΩxÖÏ H˘xfl "Õ∞HõÅ#∞ =∞O Œ̂Ö’ HõÅáêe. nx=Å#

Q˘éˇ]Å∞ q_çq_çQÍ `«Ñ≤ÊOK«∞H˘x "≥à◊§‰õΩO_® HÍáê_»QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏˆQ

=∞O Œ̂Ö’x Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ `«y#O`« áêÅ∞ `«e¡ Q˘„Ô~Å #∞O_ç ^˘~°Hõ#Ñ¨Ù_»∞

"Õ∞HõáêÅ#∞ "å_ç "å\˜x HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

� =Åã¨áÈÜÕ∞ =∂~åæefl =ÚO^Œ∞QÍ ZOK«∞HÀ"åe. JHõ¯_» [|∞ƒÅ∞ ÖË=x

x~åúiOK«∞‰õΩx =Åã̈áÈ=K«∞Û. =∂~°æOÖ’ "Õ∞ÑÙ̈, h~°∞ ÅÉèíº «̀ LO_ÕÖÏ =∂~åæxfl

ZOK«∞HÀ"åe.

� „Ñ¨Éèí∞ «̀fiÑ¨~°OQÍ H˘xfl K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨\ì̃, =Åã̈áÈÜÕ∞ Q˘„Ô~Å =∞O Œ̂Å#∞ ‰õÄ_®

HÍáê_»=K«∞Û.

� ~åR™ê÷~ÚÖ’ J<åkQÍ Q˘„Ô~Å =∞O^ŒÅ∞ =Åãá̈ÈÜÕ∞ =∂~åæÅ∞, ~°ÇÏ̈^•~°∞Å#∞

QÆ∞iÎOKåe. D ^•~°∞ÅÖ’, =Åã¨áÈÜÕ∞ HÍÅOÖ’ „QÍg∞} Ñ¨â◊√"≥· Œ̂ºâßÅÅ#∞,

ÖË̂ • ãÖKå~° Ñ̈â◊√"≥·̂ Œº ˆHO„^•Å#∞ <≥ÅH˘ÖÏÊe. Ñâ̈◊√"≥·̂ Œº zH˜̀ åû ta~åÅ#∞

x~°fiÇ≤ÏOKåe.

� Ñ¨â◊√„QÍã¨ ™êQÆ∞#∞ JkèHõOQÍ KÕÑ¨_»∞`«∂, =º~°÷ Éèí∞=ÚÖ’¡ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§

™êQÆ∞#∞ JkèHõO KÕÜ«∂e. '™ê=∂lHõ Ñ¨â◊√„QÍã¨ ÉÏºO‰õΩ—Å#∞ ™ê÷Ñ≤Oz

Ñ¨â◊√„QÍã¨ q`«Î# H˘~°`«#∞ x"åiOK˘K«∞Û.

� Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨Hõ^•~°∞ÅÖ’ WOHÍ L#fl =¸_è»#=∞‡HÍÅ#∞ `˘ÅyOz, P è̂Œ∞xHõ

âß„ã‘ÎÜ«∞ q*Ï˝<åxfl "åiH˜ JO Œ̂*ËÜ«∂e.
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� =Åã¨Å#∞ H˘O`« "Õ∞~°‰õΩ x"åiOK«_®xH˜, Ã+_»∞¤ÖÖ’ Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HÍxfl

„áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂Î, W@∞=O\˜ q è̂•<åÅ =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍefl `≥eÜ«∞*Ëã¨∂Î tHõ∆}Ï

HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤ÏOKåe.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨ÙÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ x~°Hõ∆~åã¨º`« ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®, "åi ™ê=∂lHõ,

Pi÷Hõ r=# „Ñ¨=∂}Ïefl ÃÑOKåe.

� Q˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å∞ =Åã¨áÈÜÕ∞ =∞O^ŒÅÖ’ `«y# áÈ+¨} Ü«∂[=∂#ºO

=∞iÜ«Ú P~ÀQÆº ~°Hõ∆}Ö’ `«y# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜ã¨∂Î `«=∞ r=<åxfl

Pi÷HõOQÍ#∂, ™ê=∂lHõOQÍ#∂ "≥∞~°∞QÍæ ~°∂á⁄O Œ̂∞HÀ=K«∞Û.
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